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आप इस किताब को कैसे पढ़ें? 
अपंनी बात 

नबी-ए-करीम सल्ल० की बारगाह में 
औरतों का शुक्रिये का हदिया 

छह मिसाली बीवियों ...... 
बीवी की पैदाईश का मकसद 


 -कुरआने करीम की गवाही 
रहमान के 'बन्‍्दों की दुआ 


नेक बीवी .. शा 
दुनिया की बेहतरीन दौलत नेक बीवी - 
इस्लाम में अच्छी बीवी का मेयार क्‍या है? 


_ हजरत ख़्दीजा रजियल्लाहु अन्हा का नसब 


हजरत ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हां 


हजरत ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा; आप सल्लल्लाहु अलैहि 
व सललम के लिए तसलल्‍्ली व तशफ्फी का सबय 

शौहर पर अपने माल को कूर्बान करना 

शौहर को सही मश्विरा देना | 

शौहर के साथ तकलीफ व परेशानी बरदाश्त करना 

शौहर की खिदमत ह 
शौहर की पूरी इत्तिबा 

शौहर की फुंरमॉबरदारी और हुकूक 

के बारे में कुछ हदीसें 
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रुख्सत होने वाली बेटी को नेक बाप .की नसीहत 

: शैहर की इताअत करने वाली एक नेक बीवी 
वफात 4 
दुआ 

सलाम हो हम सबकी तरफ से 


हजरत सोदा बिन्ते जम्आा... 
. रजियल्लाहु अन्हा “उम्मुल-मोमिनीन”” 


इस्लाम कूबूल करना 

शौहर की खुशी की ख़ातिर अपनी बारी 
अपनी सौतन को दे देना 

शौहर की सच्ची इताअत 

सख़ावत व दरिया-दिली 

सखी बनने की आसान त्तरकीब 

सौतन की गवाही 

बफात 


हजरत जैनब बिन्ते मुहम्मद सल्ल॒० 


बिन अब्दुल्लाह रजि० 


शौहर से जुदाई 
शौहर के साथ वफादारी 
शौहर की गवाही 
. शौहर की मुहब्बत क्‍ 
' वक़्त से पहले बूढ़ा कर देने वाली बीवी से पनाह 
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नेक माँ का असर बेटी पर द 


हजरत रुकँया (बिन्ते रसूलुल्लाह सल्ल० 


“हजरत उस्मान रजियल्लाहु अन्हु की बीवी साहिबा 
दूसरी हिजरत 
वफात 


हजरत उम्मे हकीम बिन्तें हारिस रजि० 


“अल्लाह के रास्ते की मुजाहिदा”' 

शौहर को जहन्नम की आग से बचाने की फिक्र 

दूसरा निकाह | 
शौहर को दीनदार बनाना बीवी की ज़िम्मेदारी है 

बीवी का शौहर को निकाह के ज़रिये मुसलमान बनाना 
शौहर को दीनदार बनाने में मुसलमान बीवी का नमूना 


। बेवा के लिए दूसरा निकाह ऐब नहीं 


जिसकी बीवी नहीं वह मिस्कीन है 

जिस औरत का शौहर नहीं वह मिस्कीना है 
बीवी आती है तो माल भी आता है 
तंगदस्ती को दूर करने का जरिया शादी है 
बेवा के लिए निकाह क्यों जरूरी है? 

एक बुजुर्ग का किस्सा 
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हजरत खौला बिन्ते मालिक 


| | 
बिन सालबा रजियल्लाहु तआला अनन्‍्हा 


49 बुढ़ापे की हालत में 
शौहर के बारे में अल्लाह से डरना 

अगर वाकई मर्द. की गलतियों पर गुस्सा आए 

तो औरत को क्‍या करना चाहिए? 

शौहर बीवी दोनों का कुसूर और दोनों को तंबीहात 
मुकालमा और मुनाजरा 

दूसरी मिसाल 

इजाज़त माँगने के आदाब 

(]) पहले सलाम करे फिर इजाजत माँगे 

(2) इजाजत तलब करते वक्‍त अपना नाम 

या कुन्नियत या लकब जिक्र करना चाहिए 

(3) तीन बार इजाजत माँगनी चाहिए 

(4) बहुत जोर से दरवाजा नहीं खटखटाना चाहिए 
गुस्सा कम करने की तददीरें 

पहला इलाज, - गुस्से का इलाज वुजू है 

दूसरा इलाज 

तीसरा इलाज 

चौथा इलाज 

पॉँचवां इलाज 

छठा इलाज हे 

बीवी में ज़बान-दराज़ी या बद्जबात्ती 

की बीमारी घातक जहर है 
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जा था बा ॥ बं भा बा था बात ॥ का की गए वा लाना 2 काका भा बराक शा माता मां बा हे बा हा बा हा ग्राम 
क्या? ___| कहाँ? 

दुनिया की औरतें सच-पुच की हूरें 





छे 






बन सकती हैं: अगर. नल 54 
४  शौहर के आराम का ख्याल रखो )56 
# शोहर को दोस्त बनाओ ]56 
७  शौहर को अपना दोस्त किस तरह बनाएँ? 57 
9७ शौहर को माईल करने वाली ख़ूबियाँ 58 
0७ बीवी, शोहर को कमतर और हकीर न समझे 58 
(9 कओऔरतों में दो बुरी आदतें और उनका इलाज: 60 
# ओय_औरतों के वायदों से संबन्धित चुटकुला 63 
0७ औरतों को यह दुआ ज्यादा से ज़्यादा माँगनी चाहिए 64 
[७ -शओऔरतों की दूसरी बुरी आदत 64 
90 ओरतों की वजह से मर्दों की आपस में लड़ाईयाँ 67 
9 शौहरों से गुजारिश 68 
0 यतीम देवरों और यतीम नन्‍्दों का ख्याल रखना [7] 
9 मियाँ-बीवी के झगड़ों से छुटकारे के लिए दो उसूल [7 
५ पहला उसूल ; 72 
(90 दूसरा उसूल ]74 
$# . नादान बेवकूफ शौहर ]76 
७“ समझदार बीवी ]77 
4 शौहर को मेहरबान करने के लिए एक उम्दा तदबीर [77 
७  कामयाव नुस्खा ]80 
$ औरत शेर को बहला सकती है तो 

शौहर को क्‍यों नहीं? ]8 
9 ओभ'_रतों का मर्दों के साथ बराबरी का दावा गलत है ॥83: 

के शोौहर के दिल में मुहब्बत पैदा करने के लिए 
एक अहम उसूल 84 
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मुस्कुराहट जिन्दा-दिली का नाम है... 
हज़रत उम्मे सुलैम रजियल्लाहु अन्हा . 
एक पाकबाज़ सहाबिया 
मुबल्लिगा द 
मेहनत और मुजाहदा 
सब्र व अक्लमन्दी की प्रतीक क्‍ 
. नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍्लम 
से खास ताल्लुक 
हजरत उम्मे सुलैम रजि० की दीन को फैलाने के: लिए 
कुर्बानी और नबी करीम सल्ल० की खुशख़बरी 
औरतें भी मुफ्ती थीं... 
नेक औरतों की प्राँच सिफतें 
पहली सिफ्त ..- रा 
हज़रत अबू दर्दा रजियल्लाहु अन्हु की 
अपनी बीवी को नसीहत 
यह दो दिलों का ताल्लुक है 
औरतों का जिहाद 
दूसरी सिफृत 
औरतों की जबरदस्त गलती _ 
तीसरी सिफृत 
चौथी सिफत 
.. बीवी के दिल में शहर के पैसे का दर्द हो 
शादियों में फुजूलखर्ची 
शादी के “शीन” के तीन नुक्ते हटा दें 
षोंचवीं सिफत 
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दो ऐसे गुर जिनकी वजह से 
मियॉ-बीवी में कभी झगड़ा न हो 
हज़रत इस्माईल अकैहिस्सलाम की पहली बीवी का वाकिआ 
हजरत इस्माईल अलैहिस्सलाम की शुक्र अदा करने वाली 
बीवी का वाकिआ 
सब्र मियॉ-बीवी दोनों के लिए 
एक बात मिजाज के खिलाफ ही सही 
बीवी के लिए “बहिश्ती जेवर” से हिदायात 
 शौहर के मिजाज की रियायत 
मियाँ-बीवी का बेमिसाल जोड़ा 
अपने शौहर को मैंने किस तरह जीता 
मैं अपने शौहर की आँख की पुतली बन गई हूँ 
शौहर होने के बावजूद बेवा थी 
मुझे तलाक मत दो 
नज़म 
शौहर की हैसियत से ज़्यादा किसी चीज़ 
फ्रमाईश न करो 
सलीकेमन्द औरतों की वैवाहिक जिन्दगी 
शौहर के सफर से वापसी के आदाब 
घर और शौहर के सामान को सलीके से रखो 
शौहर के गुस्से और नाराजगी की सूरत में 
औरत को क्या करना चाहिए 
शौहर का गुस्सा और समझदार बीवी की समझदारी 
शौहर का अगर किसी दूसरी लड़की .. ? 
या औरत से गलत ताल्लुक हो 
ससुराल में रहने का तरीका 
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किताब “सलामी दुल्हन” से कुछ हिदायतें 
जरा आप खुद ही इन्साफ्‌ कीजिए... 
औरत से हम चार चीजे चाहते हैं...*“# 
बीवी शौहर की निगाह में कैसे प्यारी बन सकती है. 
मियाँ-बीवी का नेक बनना फिर एक बनना 
औरत का जन्नत में ग्दों से पहले पहुँचना: 
जो एक की बन्दीं नहीं' बनती 
उसे हज़ारों की बादी बनना पड़ता है 
नई तहजीब का अजीब फुल्सफा 
तरक्की या तबाही 
शौहर के मिजाज को पहचानिये 
 शीहर की तारीफ और उसकी मुहब्बत 
 “मियाँ-बीवी के ताल्लुकात को 
मधुर बनाने के लिए सही कायदा 
शीहर की सच्ची मुहब्बत की पहचान 
 जन्नती बीवी 
अच्छा खाना पकाना 
इमाम गज़ाली रहमतुल्लाहि अलैहि 
की तरफ से दुल्हन को नसीहत 
एक खास अदब 
घर के काम-काज पर अज् व सवाब 
घर के काम-काज 
- बीबी फातिमा रजियल्लाहु अन्हा की घरेलू जिन्दगी 
हाथ के हुनर #» 
सहाबी औरतें हुनर और दस्तकारी से वाकिफ थीं 
'नेक बीवी के काम-काज 
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जात ॥ मंधा था ममता का मा था बामा भा समा का कमा था आम ॥ आधा हा! बहा का बात ॥ हाथ वा बा ॥ करती ॥ 20७ 


__ क्या? 


औरलें हजरत फातिमा रजियल्लाह अन्हा का 






तरीका इख्तियार करे 90 
७ औरतों के लिए अनमोल नुस्खा “तस्बीडे फातिमी” 292 
७. माली हकूक 292 
७. हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा का 

अल्लाह के नेक बर्न्दों पर खर्च करना 294 
७ अल्लाह के नेक बन्दों पर माल खर्च करने वाली बीवी 295 
७ मेहमानों की इज्जत करने वाली नेक बीवी 296 

(0७0 मलिका जुबैदा 297 

4७ शौोहर का एक बड़ा हक 

जिसको हक ही नहीं समझा जाता 300 
७ _ निकाह जिन्सी इच्छा पूरी करने का हलाल रास्ता 505 
9. जिनसी ख्वाहिश को पूरा करने पर अज्र व सवाब 304 
७ ऐसी औरत पर फरिश्तों की लानत... 304 
; नफ्सियात के माहिरीन की राय 307 
७ शोौोहर की इजाजत से नफ्ली रोजा रखे 3]0 
७ शौोहर की फरमाॉँबरदारी नफ्ली इबादत पर मुकृहप है 3]7 
4# माँ की नसीहत रुख्सत होने वालीं बेटी को 3]] 
ह$# . शौहर की तरफ से नई दुल्हन को तोहफा 

पहली रात की चार हिक्मत की चूड़ियों 3] 4 
७  अश्ञआर का खुलासा 35 
७ : दुल्हन के लिए कुछ सुनहरे उसूल 36 
& माॉँ-ाप के घर पर रहने के तौर-तरीके 320 
क# . शौहर के साथ जिन्दगी गुजारने के तरीके 32। 
$# . शौहर का दिल जीत लेने की तदबीर 322 
हर 


शौहर के हुकूक 323 
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हर औरत की दिली ख्वाहिश कया होती है? 
शौहर से मुहब्बत करना सीखो 

शौहर के दिल को जीर्त लो 

तुम अपना मुंह उधर कर लो 


. मुहब्बत की गिरह मजबूत कर लो 


शौहर की पसन्द को जान लो 
शौहर की पसन्‍्दीदा बनो 
मर्दों को क्या पसन्द है 


माँ और बेरी का सवाल व जवाब 
माँ का जवाब 


सास बहू का झगड़ा 
झगड़ा और तकरार कैसी बुरी चीज है. _ 
झगड़े के कारण सास की तरफ से 


.. नन्‍्दों की नाराज़गी की वजह 


लड़ाई-झगड़े के कारण बहू की तरफ से 


 सापस्त को क्या समझना चाहिए 


बहू को क्या समझना चाहिए? 
इस घर को आग लग गई घर के चिराग से 
मिसाल के लिये एक कहानी | 
अलविंदाई नसीहत 
हफ़्सा बेटी का कीमती दहेज 
ससुराल जाने वाली बेटी से उसका बाप कहता है 


'शौहर की घर से रवानगी के आदाब 


विभिन्‍न औरतों की दुआएँ 
अपने शौहर की रबानगी के समये . 
शौहर से बात करने के आदाब 
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बीवी शौहर को ऐसी बातों पर मजबूर न करे 
हर दुल्हन के लिए नई-नवेली माँ का ख़त 

पहले बच्चे की पैदाईश के बाद 

सारे झगड़ों से बचने का तरीका 

बीवी अपनी सोच में क्‍ 
मुस्तकिल-मिजाज होने की कोशिश करे 

बीवी शौहर के सामने 

अपने घर वालों के राज न खोले 

मियॉ-बीवी आपस की बातें किसी को न बताएँ 
शौहर का राज न खोलिये 

शौहर के जज़्बातं व ख़्यालात के साथ मुवाफकृत . 
नेक बीवी के लिए ह 

अल्लाह तआला की तकसीम पर राजी हो जाना 
शौहर की बेतुकी बातें और समझदार बीवी का जवाब 
नेक बीवी हर हाल में शौहर का साथ दे 

नेक बीवी सिर्फ शौहर की तालिब हो 

दुल्हन के लिए हिदायत-नामा 

रुख्सती के वक्‍त बेटी को माँ की दस नसीहतें 
पहली और दूसरी 

तीसरी और चौथी 

पांचदी और छठी 

सातवीं और आठवीं 

नर्वी और दसवीं 

रुख्सती के वक्‍त बाप की बेटी को नसीहत 
मौलाना मुहम्मद श्रहमद सूरती रहमतुल्लाहि अलैहि 
की तरफ से बेटी को नसीहत 





तोहफा-ए-दुल्हन .... +44 ' 
जा भा बा भा बता वा बता का लग ॥ आया का बा का आए का ब्रम भा बता था आ भा का ॥ बड था माल मा बजाए 
. क्या? कहाँ? 
बच्चों की सफाई-सुथराई की अहमियत ््ि 
बीवी का शौहर के लिए खुशबू का इस्तेमाल करना 
हनीमून द । 
दुल्हन का अपनी माँ को ख़त 
-तुप्हारा शौहर तुम्हारी जन्नत और तुम्हारी दोजख़ है 
' दो औरतों के बीच मुकाबला 
धका हुआ थके हुए से किस तरह. तसल्ली पा सकता है? 
मिसाली औरत 
अरब के एक देहाती की नज़र में 
मियॉ-बीवी की मुहब्बत की एक मिसाल 
खूबसूरत बीवी कौनसी होती है? | 
शौहर के दिल के बन्द ताले खोलने के चाबियाँ 
(]) निगाह द 
(2) सुनना 
(3) सुँधना 
'मुंह और दांतों की सफाई की अहमियत . 
(4) छूना 
(5) चखना 
शौहर को ख़त लिखने के आदाब 
महबूब सरताज की याद में - 
नेक बीवी को चाहिए कि 
सिर्फ “अल्लाह” ही से उम्मीद रखे 
. नेक बीवी की नेकी भुलाई नहीं जा सकती 
हर बड़े आदमी के पीछे. 
अजीम ख़ातून का हाथ हुआ करता है 
मिंसाली बीवियां------ विद्वानों की. नजरों में 
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फे 


मिसाली बीवी 
दुल्हन को नसीहतें 


मूवी से बचना 
ब्यूटी पार्लर « 
गैर-शरई तज्ञावीज से बचना 
कभी हसद न करना 
अगर किसी के मुक॒द्दर में नाफंरमान शौहर आ जाए 
नेक बीवी के लिए एक सबक 
मंगनी के बाद... 
होने वाले शौहर के साथ घूमना-फिरना 
नेक बीवी 
नामेहरभ मर्दों से कभी मुसाफ़ा नहीं करती 
औरतों को हुजूरे पाक सल्लल्लाहु अलैडि व सलल्‍्लम 


की एक खास नसीहत 
कमाई मर्द की, खर्च का सवाब औरत को 


सदके की फजीलत | 

गरीबों से बचा-बचाकर 

फ्रिज में, अलमारियों या बैंकों में रखना 
पड़ोसी का हक 

पड़ोसी के आदाब 

नेक पड़ोसी 

पडोसियों के बीच पर्दे का ख़ास ख्याल रखें 
वीवी और नमाज 

नमान्न में चोरी 

नमाज पढ़ने में कुछ दूसरी कोताहियाँ 
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रुकूअ से खेड़े होते वक्‍त 


अच्छे रिश्ते के लिए दुआ 


009०0 













नमाज से मुहब्बत करने वाली दो औरतें 
औरतों की नमाज का तरीका 
नमाज़ शुरू करते वक़्त ; 
खड़े होने की हालत में 
रुकूअ में 


सज्दे में जाते वक़्त 

दोनों सज्दों के बीच. 

दूसरा सज्दा और उससे उठना 

कअदे (दोनों सज्दों के बीच बैठने) में 
सलाम फेरते वक्‍त 

दुआ का तरीका क्‍ 

नेक बीवी फर्ज नमाज़ों के बाद दुआ माँगे 
औरतों के लिए एक प्यारी दुआ 


शादी के बाद की दुआ 
बुरे शैहः. 
और बुरी सास से पनाह चाहने की दुआएँ 
रात को उठकर अल्लाह से दुआ माँगना 
औरतें और हुजूरे पाक 

सल्लल्लाहु अलेहि व सलल्‍लम की दस सुन्नतें 
सलाम का तरीका 
सलाम का फायदा 
सलाम के पायने 
दूसरे मायने 


इस्लामी सलाम दुनिया की दूसरी तमाम कौमों 


ही तोहफा-ए-दुल्हन 
शाम # भा था हा! ॥ बा ॥ माना भा धाक आ था ब्रत आ ब्रा था बजा का बना ॥ मामा का बम मा मामा मा मामा 
_ क्या? कहा? 
के सलाम से बेहतर है 
खुलासा क्‍ 
जरूरी मसला 
सादगी 
शादी में सादगी का ख्याल रखें 
' हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम की 
सफर में निकाह और वलीमा 
सास जालिम है आने वाली बहू के लिये 
आज का बहेज एक मुसीबत है 
दहेज मौजूदा समाज की एक लानत है 
दहेज की मीजूदा रस्म हिन्दुओं का रिवाज है 
एक ग़लत-फहमी का इजाला 
सास का बहू की माँ से सोने का हार माँगना 
बेटी के ससुराल वालों को खाना खिलाना 
आसान और सुन्‍्नत के मुवाफिक्‌ 
वलीमा और रुख्सती 
खुलासा-ए-बहस 
बीवी के जिम्मे शौहर के हकृक्‌ 
दुल्हन की रुख्तती और दुआ 
दुआ 
जवाब साफ दीजिये 
अपने बच्चों पर रहम -कीजिये 
में ख़फा होकर अपने मैके चली आई 
शौहर की. तरफ से जवाब 
बहनों को मेरी नंसीहत 
इम्तिहानी पर्चा 
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: ग़मगीन माँ की ज़बान से कि 


| 


वसीयत का बयान फ 675 
नेक शौहर की अपनी बीवी को वसीयत 
नेक बीवी की अपने शौहर के लिये वसीयत 
आख़िरी गुजारिश * 

बेटी की रुख्सती 

बाप की तड़प बेटी के लिये . 


बेटी को बाप की दुआ 
बीवी शौहर की कुब्र पर 
अलविदा ऐ जाने मादर अलविदा _. 


49. । तौहफा-ए-दुल्हन 
चाल मी मामा था बम ॥ा बहता ॥ बाण सा आधा शा बा मा हमला हा क्रम था शाम था माल था बम हा बा हा आधा का बा 
है 


किताब: से शलितनं ४०००००२०४३४०७६ 


अल्लाह का लाख-लाख शुक्र ब एहसान है कि उसने एक अहम 
दीनी स्विदमत की तौफीक बख्शी। हिन्दी जबान में मोतबर आलिमों की - 
बहुत कमी है। फ्रीद बुक डिपो दिल्ली ने इस मैदान में बहुत काम 
किया है। हिन्दी जानने वार्लों के लिये इस इंदारे को तरफ से बहुत सी . 
अहम दीनी किताबें प्रकाशित हो चुकी हैं। द 

इस सिलसिले की कई कितार्बो. को उर्दू ज़बान से हिन्दी जबान का 
लिबास पहनाने की इस नाचीज को तौफीक मिली है। इससे पहले 
हज़रत मौलाना मुफ्ती मुहम्मद आशिक इलाही स्राहिब रह० की किताब 
“तोहफा-ए-ख्वात्तीन” हिन्दी में शाया हो चुकी है। बहिश्ती जेवर के 
बाद यह किताब औरतों के लिये बहुत ही मुफीद मानी गयी है। 

अब यह किताब “तोहफा-ए-दुल्हन” प्रस्तुत की जा रही है जो -: 
यकीनन्‌ औरतों की परेलू जिन्दगी को मघुर बनाने और उनको दोनों 
जहां की कामयाबी दिलाने के लिये एक बेहतरीन किताब है। 

मर्दों के लिये इन्शा-अल्लाह जल्द ही “'तोहफा-ए-दूल्हा” के नाम 
से एक शानदार और निहायत मुफीद किताब जल्द ही पेश की जायेगी। 

उम्मीद है कि मेरी यह. पेशकश पाठकों को पसन्द आयेगी। हम 
पढ़ने वार्लों से दरख्वास्त करते हैं कि वे किताब के लेखक, अनुवादक 
और प्रकाशक को अपनी दुआओं में याद रखें। वस्संलाम द 


मुहम्मद इमरान कासमी बिज्ञानवीं 
(हिन्दी अनुवादक) 
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बिस्मिल्लाहिरस्मानिर्रहीम 
आप इस किताब को कैसे पढ़ें? 


चूंकि यह किताब खानदानी ज़िन्दगी के लिये बहुत अहमियत रखती 
है और ख़ानदान सही हो तो समाज बनता है। यानी अगर घर की 
ज़िन्दगी सही कर ली तो बाहर की ज़िन्दगी भी सही हो सकती है। 
इसलिये हमारी गुजारिश यह है कि इस किताब में दर्ज हिदायात और 
इस्लाही बातों को इन्तिहाई सन्‍जीदगी से पढ़ा जाये और जिन कोताहियों 
से बचने की तरफ तवज्जोह दिलाई गई है (और वो ऐसी कोताहियाँ हैं 
कि औरतें ला-इल्मी यानी जानकारी न होने या ना तर्जुबेकारी की बिना 
पर उनको कर बैठती हैं और फिर बहुत नुकसान उठाती हैं)। 

इसे वाकई इस नीयत से पढ़ा जाये कि मुझे अपनी इस्लाह (सुधार) 
पर तवज्जोह देनी है और आईन्दा के लिये इन गलतियों के करने से 
बचना और बचाना है। उम्मीद है कि हमारी इन गुजारिशों को सामने 
रखकर इस किताब को पढ़ा जायेगा। 

]. किताब पढ़ने से पहले यह दुआ कर लें कि या अल्लाह! इस 
किताब को मेरी हिदायत का ज़रिया बना दे और मुझे अपने शौहर की 
निगाह में आँखों की ठंडक और दुनिया की चीज़ों में सब से बेहतर चीज 
और दौलत बना दे। क्‍ 

2. किताब पढ़ने के लिये वक़्त ऐसा निकाला जाये जो उलझनों या 
_ परेशानियों से घिरा हुआ न हो। क्योंकि इससे आशंका भी है कि उलझन 
जेहन पर सवार थी किसी और वजह से और चुभन महसूस हुई किताब 
के मजमून की वजह से | 

. 3. एक अहम गुजारिश यह है कि किताब को शुरू से आख़िर तक 
मुकम्मल तरीके पर तरतीब वार पढ़ें, चाहे इसमें महीना भर लग जाये 
बल्कि इससे भी ज्यादा लग जाये, तब भी कुछ ग़म नहीं, मगर पढ़ें 
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मद 8 अकः थ जा छ मम था जा था शा क १००३ ७ गा का पा था १० का महा 8 भर मा नाक ॥ नाक क बा... 

मुकृम्मल तौर पर। और सूरत इसकी यह है कि कुल पेजों की तायदाद 
का अन्दाजा करके रोज़ाना कुछ पेज [पृष्ठ) पढ़ना मुतैयन कर लें, और 
जहाँ पहुँचकर रुक जायें वहाँ कोई निशानी लगा दें। 

4, एक अहम गुजारिश यह है कि किताब के मुताले के वक़्त एक 
कलम साथ रखें और जिब बातों के समझने में खुद कोई दिक्कृत 
महसूस करें या पूरी तरह समझ में न आयें उनपर निशान लगा लें और 
उनको बार-बार पढ़ें और उनकी इस्लाह के लिये ख़ूब दुआयें मांगें। 
अगर उनमें कोई बात पूछने की है तो दीन के किसी आलिम से उनको 
पूछ लें। 

इस कलम को साथ में रखने का दूसरा फायदा यह होगा कि जहाँ 
भी कोई बात आपको ऐसी महसूस हो कि वह अगर किताब के मज़ामीन 
का हिस्सा होती तो पढ़ने वाले की कमी को दूर करने का जरिया बन 
सकती थी या मुसलमान औरत होने की हैसियत से या बीवी होने की 
हैसियत से, या माँ होने की हैसियत से कोई अहम॑ जिम्मेदारी की बात 
जो इस किताब में हो तो मुसलमान बहनों के लिये मुफीद हो सके और 
घरों में लड़ाई-झगड़े की फ़िज़ा ख़त्म की जा सके, इसके लिये कोई मुफीद 
मश्विरा और तदबीर आपके ज़ेहन में आये और वह इस किताब में नहीं - 
' है तो किसी अल्ञग कापी में पेज और पंक्ति के हवाले के साथ वह भी 
“वजाहत” के तहत लिखें और किसी तरह किताब के लेखक तक या 
प्रकाशक तक पहुँचा दें। 

किताब पढ़ते हुए दुनिया के सारे मुसलमान शादीशुदा जोड़ों के लिये 
दुआयें करें कि अल्लाह तआला उनमें मुहब्बत व उलफृत अता फ्रमाये 
उनको नेक सालेह औलाद के दुनिया में आने का सबब बनाये। ख़ूब-ख़ूब 
खुशियाँ दिखलाये। रोज़ाना दुआ. करें कि आजके दिन .जहाँ भी शादियों 
हुईं उनमें मियाँ-बीवी में मुहब्बत पैदा फृस्माये। ..- 

यह किताब पढ़ने की दूसरी मुसलमान औरतों को भी दावत दें और 
इस किताब में जो ईमानी तरक्की और अख्लाकी बेहतरी से मुताल्लिक 
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बात मिले उन खूबियों और सिफात की तरफ दूसरी ख़्वातीन को भी 
तवज्जीह दिलायें | 
. आखिर में गुजारिश है कि किताब के लेखक और जिन बुजुर्गों की 
किताबों से इस किताब के लिखने में फायदा उठाया गया है या किताब 
की तैयारी के दौरान जिन बुजुर्गों या उलेमा हज़रात से रहनुमाई ली गयी 
है, यानी इस किताब की तैयारी के मुख्तलिफ मराहिल में किसी भी तरह 
शरीक हैं, तमाम सहयोगियों और मददगारों के लिये ख़ुसूसी तौर पर 
 दुआओं का ऐंहतिमाम फुरमायें। इस दुआ करने से आपको" भी फायदा 
 होगा। लिहाजा अपनी दुआओं में हमें न भूलें। अल्लाह तआला आपको 
बेहतरीन बदला अता फरंमाये। 


अं 
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बिस्मिल्लाहिर्॑ह्मानिर्रहीम 
अपनी बात 

5 प००3५५४ ... ६0 5५०; (७ 2४, ४4:०४ 

अमा बाद! ये चन्द पन्ने मुसलमार्न बहनों की खिदमत में पेश करने. 
के लिये जमा किये गये हैं, जिनमें नबी पाक के ज़माने की छह मिसाली 
औरतों के बीवी होने और एक जॉनिसार जीवन-साथी होने की हैसियत . 
से बेहतरीन किरदारों का अमली ख़ाका नमूने और मिसाल के लिये. 
बयान किया गया है। ड़ 

चूँकि वैवाहिक जिन्दगी के मुताल्लिक इस्लॉम ने जो हमारी रहनुमाई 
की थी, दीन और शरीअत ने इसके >मुताल्लिक्‌ हमें जो तालीम दी थी 
और हुज़ूर सलल्‍लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम और सहाबा व सहाबियात 
रजियल्लाहु अन्हुम जो हमारे लिये बेहतरीन और मुबारक नमूना छोड़कर 
गये थे, वह हमारे भाई-बहनों की नजरों से ओझल हो गया, जिसकी 
बिना पर आंजकी शादी ख़ाना-आबादी, अच्छी जिन्दगी, साज़गार, बार- . 
आवार और कामयाब होने के बजाय दिनों दिन बढ़ती खाना-बर्बादी, 
ना-खुशगवार, नाखुशी, जिन्दगी का बोझ और नाकाम होती जा रही है। 

* मियाँ-बीवी के झगड़े बखेड़े कृदम-कृदम पर धरे हुए, कभी सास व 

बहू के झगड़े, भाभी व नन्द के गिले-शिकवे,. देवरानी-जेठानी का हसद व 
बुगज। शौहर को न बीवी के हुकूक का लिहाज़ न मियाँ-बीवीं को अपने 
खुसूसी ताल्‍्लुकात की ख़बर। नतीजा यह/ कि सिर्फ इन दोनों की नहीं 
बल्कि पूरे ख़ानदान व कबीले की जिन्दगी तल्ख़ बन जाती है। द 

अल्हम्दु लिल्‍लाह हज़रत मुफ्ती अहमदुर्र्रमान साहिब रहमतुल्लाहि 
अलैहि के इशारे पर बन्दे को दारुल-इफ्ता जामियतुल-उलूम इस्लामिया में 
जो वक्‍त गुज़रने का सौभाग्य मयस्सर हुआ उसमें यह बात सामने आई 
कि अक्सर मियाँ-बीवी के झगड़े आपस की ना-इत्तिफाकियों और तलाक . 
व खुला (मियॉ-बीवी के अलग होने) के. असबाब में से अहम असबाब.. 
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बात ॥ बा का हब का बता मा बा शा बता था आधा मा बा! जा समा मा प्रयमा ता जमा का ब्रा का बना शा बा था मा 
यह हैं 

सास, नन्‍्द, देवरानी, जेठानी की शिकायात। सास की तरफ से 
जुल्म, नन्‍न्द के वो ताने जो पत्थर के जिगर में भी जख्म डाल दें। 
बदमिजाज शौहर की वे सख्त ज़्यादतियाँ और बुरा रवैया जो शादाब से 
शादाब फूल को दम भर में: सूखा कॉटा बनाकर रख दें और आपस की 
तू-तू मैं-में के जरासीम मियाँ-बीवी की जिन्दगी को ग़म व परेशानी _ 
फुकृत व जुदाई तक पहुँचा देते हैं। 

और इसमें बीवी की नासमझी, बद-जंबानी, कड़वा रवैया, बेढ़ंगे पन 
को भी बहुत बड़ा दखल है। और उसकी अपनी माँ और दीगर औरतों 
की तरफ से पढ़ाया गया बेतुका सबक इस झगड़े की आग को बुझाने. के 
बजाय और. भड़का देता है, और सास-बहू का देवरानी-जेठानी का इकट्ठा 
रहना ही इसकी असल जड़ और फुसाद का सबब बन जाता है। 

इसलिये काफी समय से ख्याल था कि मुसलमान नेक बीवी के लिये. 
इस्लाम की दी हुई तालीमात में से कुछ ऐसी बातें जमा कर दी जायें 
जिन पर अमल करने से मियॉ-बीवी में झगड़े की नौबत ही न आये 
और खुदा न करे अगर यह आम लग भी जाये तो किसी बाग को 
उजाड़े बगैर, किसी गुलशन को झुलसाये बगैर ही बुझ जाये | 

अल्लाह का शुक्र है कि इसी दौरान शैख मुहम्मद इब्राहीम सलीम 
को अरबी भाषा में लिखी गयी किताब नजर से गुजरी जिसमें नेक बीवी 
की सिफात और एक मुस्लिम ख़नदान की बेहतरी पर आधारित उम्दा 
बातों और खूबियों को बेहतरीन तरीके पर बयान किया गया था। 

ख्याल आया कि इसी तर्ज पर हमारे समाज की रियायत रखते हुए 
इन छह मुबारक औरतों के सिर्फ वो हालात जो बीवी होने की हैसियत 
- से एक मुसलमान बीवी के लिये नमूना बन सकें, जमा किये जायें, और 
इसके साथ-साथ हमारे बुजुर्गों ने जो तर्जुबात की रोशनी में मुसलमान 
बीवी के लिये हिदायात बयान फरमाई हैं, खासकर हजरत मौलाना 
अशरफ्‌ अली धानवी रहमतुल्लाहि अलैहि ने अपने मुख्तलिफ मवाइज 
(दीनी बयानों) में जो कीमती बातें इरशाद फ्रमायी हैं, हमारी बहनों के 
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अर क काम हा मामा था हा क॑ प्रा ॥॥ माया का क्र मा मा था मामा थ बा 3४ मा था काम थ मय जे मय मा जया ॥ बा ॥ां लाता था शाला था काका का बता ॥ हा 
सामने आ जायें, और औरतें उस पर अमल करके अपने घर को जन्नत 
का है ना बना सकें। क्‍ 

कि इसमें औरतों की. मौजूदा सामाजिक ज़िन्दगी को सामने रखते 
हुए किताब लिखने या बयान व तकरीर के रिवाजी तौर-तरीकों का 
ख्याल नहीं रखा गया बल्कि इस्लाही मजामीन मुख्तलिफ किताबों से 
दावत व तर्गीब की शक्ल में जमा किये गये हैं। लिहाजा अहले-इल्म व 
अहले-कलम इसे अपने मेयार पर न जॉँचें। लेकिन अगर किसी किस्म 
की कोई गलती, कोताही नज़र आये तो उससे अवगत करायें, बन्दे पर 
उनका बड़ा एहसान होगा। द 

अपनी बे-हिम्मती और इल्मी व अमली कमजोरी के एतिराफ के 
साथ यह किताब पाठकों की खिदमत में पेश है। इसमें जो गलतियाँ 
कारिईन (पढ़ने वालों) के सामने आयें, इस्लाही या कोई मज़मून जो 
औरतों के लिये ज़रूरी हो तो उस पर तबज्जोह दिलाकर अज़् व सवाब 
में शरीक हों। इन्शा-अल्लाह तआला अगले प्रकाशन में इस्लाह कर ली 
जायेगी। और जिन साहिबान को इनसे फायदा हो वे हम सबको भी 
अपनी दुआओं में ज़रूर याद रखें। द 

अल्लाह तआला से हाथ फैलाकर आंजिज़ाना दुआ है कि हम सबके : 
लिये और हर मियाँ-बीवी के लिये इस मामूली सी कोशिश को दुनिया में 
. राहत का सबब और आखिरत में निजात का जरिया बना दे। और हर 
. घर से मियाँ-बीवी के झगड़े ख़त्म फरमा दे कि दीन व दुनिया की 
कामयाबी व कामरानी का भी यही राज़ है कि मियॉ-बीवी आपस में 
मुहब्बत से रहें। ताकि आने वाली नस्‍्लें माँ-बाप के लहलहाते हुए साये 
में इत्मीनान से परवान चढ़ें और खुद भी सुकून से इज्जत वालीं और 
खुशहाल जिन्दगी गुजारें। आमीन क्‍ 
. आख़िर में हम अल्लाह की तारीफ और उसके प्यारे नबी सल्लल्लाहु 
अलैहि व सललम पर दुरूद व सलाम पेश करते हुए इस मज़मून को 
ख़त्म करते हैं। हे 

आफ का सलथ ० ० 2७ 2 के ०3 
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क्‍ नबी-ए-करीम सलल्‍्ल० की बारगाह में ' 
औरतों का शुक्रिये का हृदिया 


हम आप पर दुरूद व सलाम भेजते हैं या रसूलल्लाह! ऐसे तब्के का 
दुरूद व सलाम जिस पर आपका बड़ा एहसान है। आपने हमको ख़ुदा 
की मदद से जाहिलीयत की बेड़ियों और बन्दिशों, जाहिली आदात और 
रिवायात, सोसाईटी के जुल्म और मर्दों की ज़ोर-ज़बरदस्ती और ज्यादती 
: से निजात दिलवाई। लड़कियों के जिन्दा दफन कर दिये जाने के रिवाज 
को खत्म किया। मांओं की नाफ़्रमानियों घर' वईद सुनाई। आप . 
(सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम) ने फ्रमाया. कि जन्नत माओं के कृदर्मों के 
नीचे है। 

आपने विरासत में हमको शरीक किया और उसमें माँ, बहन, बेटी 
और बीवी की- हैसियत से हमको हिस्सा दिलाया। 

अरफूा के दिन के मशहूर तारीख़ी खुतबे में आपने हमें नहीं भुलाया 
और कहा कि द 

औरतों के बारे में अंललाह से डरों, इसलिये कि तुमने उनको 
अल्लाह के नाम के वास्ते से- हासिल किया है”। 

इसके अलावा अनेक मौकों पर आपने मर्दों को औरतों के साथ 
अच्छे सुलूक, हुकूक के अदा करने और उनके साथ अच्छा बर्ताव करने : 
की तग्रीब दी। 

अल्लाह तआला आपको हमारे तब्के की तरफ से वह बेहतर से 
बेहतर जज़ा (बदला) दे जो अम्बिया व मुर्सलीन अलैहिमुस्सलाम और 
अल्लाह के नेक और सालेह बन्दों को दी जा सकती है। (कारवाने मदीना) 

मौलाना सैयद अबुल हसन नदवी रह० 
दुनिया का सबसे कीमती सरमाया नेक बीवी है। (हदीस पाक) 
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छह मिसाली बीवियाँ 
जा उम्मुल मोमिनीन हजरत ख़दीजा बिन्ते खुवैलद रजियल्लाहु अन्हा | 


2. उम्मुल मोमिनीन हज़रत सौदा बिन्ते जमआ रजियल्लाहु अन्हा 


. 3. जैनब बिन्ते मुहम्मद बिन अब्दुल्लाह रजियल्लाहु अन्हा 
4. रुकैया बिन्ते मुहम्मद बिन अब्दुल्लाह.. रजियल्लाहु अन्हा 
5. उम्मे हकीम बिन्ति अल॒-हारिस प  रजियल्लाहु अन्हा 
0. खौला बिन्ते भालिक बिन सालबा द रजियल्लाहु अन्हा क्‍ 





अल्लाह तआला बेहतरीन बदला अता फरमाये हर 
मुसलमान बहन को जो इस किताब को खुद भी पढ़े 
और पढ़ने के बाद दूसरी बहनों को भी इसके पढ़ने की _ 
तरफ तवज्जोह दिलाये। ; 
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शाता था हा मो सा शा शाम ॥ काका शा शा हा भाका। मा हम का जमा आं काम का भा ह। था समा था बा था मा शा शक ॥ ब्रा शा रात! शा शरका। कर हा का जमा था शाम का शाता। हा हा | हाा। 8 मामा का शा 
' 


बीवी की पैदाईश का मर्कुसद 
हजरत आदम अलैहिस्सलाम जन्नत में तशरीफ्‌ लाते हैं। बागे-जन्नत 
का चप्पा-चप्पा अनवारे-इलाही -से रोशन, अल्लाह की मेहरबानियों का 
कृदम-कृदम पर जुहूर, हर क#तरफ्‌ नेमतों की बारिश, हर तरंफ नूर की 
चमक, इस पर भी अपने दिल कां एक कोना ख़ांली पांते हैं। किसी चीज 
. की कमी महसूस करते हैं। लेकिन नवाजिशों और बख््शिशों की पूर्ती तब 
ही जाकर हुई। आदंम अलैहिस्सलाम के हक्‌ में जन्नत तब ही हकीकी 
मायने में जन्नत साबित हुई जब मर्द के लिएं औरत की पैदाईश हुई 
और शौहर के लिए बीवी की हस्ती सामने आई। 
एक खूबसूरत महकने वाले फूल को देखकर तबीयत में तरावट और 
 ताज़गी पैदा होती है। कलियों के तबस्सुम और चंबेली की महक हंस- 
मुख मोतिया और रात की रानी के बागीचों की महकती खुशबू से 
तबीयत झूम उठती है। गुलाब की खुशबू और ख़ुशनुमाई, लाला की 
रंगीनी, शंबनम की ठंडक, शफुक्‌ की सुर्ख़नी, कोयल की कूक, परिन्दों के 
नगमे, मैना का चहचहाना, तितलियों कां अलबेलापन। गर्ज ये सारे 
कुदरती मनाज़िर दिलों को लुभाते और मुर्दा दिलों में ज़िन्दगी की उमंगें 
पैदा कर देते हैं। | ५ द 
मगर फितरत की ये सारी रंगीनियाँ, कुदरत की ये सारी चमक- 
दमक और बागीचों का यह सारा हुस्न व निखार एक वजूद के बिना 
नाकिस और अधूरा है। वह कीमती वजूद या कुदरत का शाहकार क्‍या 
है? वह है बीवी की हस्ती,. जिसमें फितरत की उपरोक्त सारी दिलकशी 
पूरी तरह सुमो दी गई हैं। द 
औरत के वजूद के बिना कुदरत की -ये सारी गुलकारियाँ और उसके 
सारे नग्ममे सूने-सूने हैं। औरत के बिना जिन्दगी वीरान और बेमजा है। 
दुनिया की सारी रंगीनी और दिलचस्पी औरत ही के दम से है। 
औरत जिन्दगी में किस्म-किस्म के रंग भरने वाली, और जिन्दगी को 
ल्यखॉाज्च्ःझ--्िुि्््ः्अ्थञ्ि्ओ्ओ्ं्ं्ं््ः?२?ःडक&िं जी 3 ट.029०७७३०७००७०७७७७-»०७ 
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हर हि ना का मा का पर का पा कण मा पा पा बाय पद पक गए | हे न मनननकिजामल मनन बा हि काका मा मामा था बा था बम था बा मा आम मा बा था बम ॥ बड मा बम का बता था बाबा 
रंगीन व मुसर्रत-बर्श बनाने वाली है। औरत इस कायनात का असली 
हुस्त है। मर्द के लिए सुकून का साथान और सरमाया-ए-राहत है। ” 
कायनात की इस महफिल की शमा औरत ही के दम से रोशन है। अगर 
औरत न हो तो इस कायनात का पूरा कारख़ाना उजड़ कर रह जाए। 
औरत इनंसानी सभ्यता का फिन्द्र, मेहवर और इनस्रानियत के बाग़ की 
जीनत है। इसके बिना मर्द की जिन्दगी बिल्कुल सूनी-सूनी और बेमज़ा 
सी है। अगर औरत न हो तो फिर सारा समाज और सारी इनसानी 
तहजीब बिखरी हुई और परागंदा हो जाएगी। पूरी इनसानी तहजीब 
उजड़ कर रह जाएगी। ९५ 

औरत ही के दम से जिन्दगी की गाड़ी रवा-दर्वों (यानी दौड़ रही) 
है। औरत ही के दम से जिन्दगी की बहार हैं। औरत ही के वजूद से 
जिन्दगी के खूबसूरत नगमे फूटते हैं और मुर्दा दिलों में जिन्दगी के नये 
वलवले जागते हैं। औरत ही की बदौलत मर्द हर आन और हर लस्हे 
मसरूफू रहता है। जिसकी वजह से तहजीब व संस्कृति के नये-नये 
मैदान खुलते हैं और नई-नई मन्जिलें सामने आती हैं।. 

औरत ही के दम से जिन्दगी की बहार है। औरत ही -मर्द की 
जिन्दगी निखारने वाली और उस्नकी ज़िन्दगी में गहमा-गहमी करने वाली 
है। अल्लाह तआ॥आला ने औरत को हुस्न व जमाल [सुन्दरता) और॑ सोज़ 
व गुदाज़ से नवाजा है, जो मर्द के लिए दिली सुकून का जरिया और 
उसकी तन्‍्हाईयों को दूर करके रूहानी सुकून का जरिया हैं। यही उसका 
दिल लुभाकर उसे सुकून व ताजगी बख्शती है। ताकि वह बराबर कोशिश 
में लगा रहे और अपने जीवन की जिम्मेदारियों से उकता न॑ जाए। वरना 
इनसानी सभ्यता और संस्कृति की गाड़ी ,आगे बढ़ने के बजाय बिल्कुल 
ठप्प होकर रह जांएगी। 

ऐ पर्दे वाली औरत! तू एक गुलाब का फूल है। चम्पा की एक 
नाजुक कली है। नीलोफर की नाजुक पत्ती है। तू शबनम का कृतरा है। 
नदी की एक लहर है। फितरत की मस्त अंगड़ाई है। तू मुरली की मधुर 
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बाला ना शाला था बा का समता था हक हो हक मा बम मा कमा का ब्रा था बक का बम मा बम था बक कं बना ला 
आवाज है। बॉसुरी का एक दिलकश राग है। सितार की कॉपती हुई 
मधुर आवाज है। इन्द्र-धनुष का रंगीन दुपट्टा है। तू कोयल की कूक है। 
तू बुलबुल का मधुर अलाप है। घूंघरू की झनकार है। घंटी की थिरकती 
हुई आवाज है। 

ऐ अच्छी औरत! तू चमकता-दमकता सितारा हैं। चौदहवीं का चाँद 
है। तू बहती हुई नदी है। तू रंग-बिरंगे फूलों का महकता हुआ बाग है। 
तू कायनात का हुस्न -है। तू कुदरते-इलाही की कारीगरी का बेमिसाल 
नमूना है। तू दृश्य है। तू हसीन रंग है। तू मुहब्बत है। तू मस्ती है। तू 
वफा की देवी है। तू कुर्बानी की निशानी है। तू शायर की शै'र व नज़्म 
है। तू कलाकार की कला की मुकम्मल तस्वीर है। 

ऐ नेक औरत! जहाँ-जहाँ तेरे कृदम पड़ते हैं वहाँ तू रोशनी फैलाती 
है। तू खुद सुख से रहती है और दूसरों को भी सुख व चैन देती है। तू 
हर चीज़ को दिलकश, हर काम को दिलचस्प और हर जगह को गुले- 
गुलजार बना देती है।. 

तू जंगल को भी मंगल बना देती है। जंगल को भी: महलों से ज्यादा 
हुस्न बख्शती है। तू कॉटेदार पेड़ों को भी फूलों से बदल देती है। तू 
'गरीब से गरीब घराने को भी जन्‍्न्त-नुमा बना देती है। तू एक हकीकी 
बिजली है। तू वाकई जादू की जादूगरी की बेहतरीनै मिसाल है। तूने ही 
इस दुनिया को जन्नत-नुमा बना दिया है। 

ऐ औरत जात। तू मर्दों को रास्ता बताने वाली एक देवी है। मर्द का 
सुख तेरे कदमों में हैं। तू ही उसे गुनाहों की तरफ माईल करके तबाही 
में डुबोती है, और तू ही उसकी कश्ती किनारे लगा सकती है। तेरे बिना 
मर्द की जिन्दगी का फूल बेखुशबू है। जब दुख और तकलीफ से उसका 
दिल डूब जाता है तो तू ही रहमत का फरिश्ता बनकर उसकी मदद को 
आ हब है । 

शौहर की सख्तियों पर सब्र करने वाली औरत! तू दोजख जैसे 
घर को जन्नत में बदल सकती है। तू चाहे तो फूकीर को एक दौलतमन्द 
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हा थी माल शा मात ॥ का 8 शाला था आया शा बम था बम का बला हा शा हा बा हा बम ॥। कमा का बा मा धान 
और अमीर को एक मुफुलिस बना दे। मग़रूर (घमंडी) ,लोगों की गर्दनों 
को बिल्कुल ही झुका देने की तुझमें ताकृत है। तू मर्द का आधा हिस्सा 
है। उसकी सुख-दुख की शरीक है। तू आधा ईमान है। तू ही उसकी 
* इज्जत और वकार है। .' 

ऐ औरत! सारे धार्मिक इनसान, औलिया, बुद्धिजीवी, बादशाह, यहाँ .. 
तक कि खुदा के पैग़म्बर (उन पर अल्लाह का सलाम हो) तुझे माँ कहते 
हैं और तेरी ही गोद में पलते हैं। तूने ही उनको लाड-प्यार दिया है। 
इसी लिए तो खुदा के सम्मानित और बुलन्द मकाम वाले नबी संल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍लम ने तुझे यह तमग्रा (पदक) दिया है कि “माँ के पैरों . 
तले जन्नत है”। 

दुनिया की इन्तिहा (हद और सीमा) अपना घर, और घर की 
इन्तिहा औरत! जिस घर में नेक बीवी हो उस घर में चार चाँद लग 
जाते हैं। नेक बीवी वाला घर खुशी कहकहों से हमेशा भरा रहता है। 
जिस तरह इनसानों के बिना दुनिया बेकार. है इसी तरह नेक औरत के . 
बिना घर बेकार और मुसीबत ख़ाना है। ... . 

नेक बेटी! तू घर की रानी होकर जा। तू अपने इस हुंकूमती तख्तः 
पर महारानी होकर' ब्राजमान हो और मर्द को हुक्म दे कि वह दीन की 
रियायत रखते हुए तेरी हर बात माने। 

लेकिन अभी रुक जा! - 

इस हुकूमत और सत्ता की बाग-डोर अपने हाथ में लेने से पहले 
तुझे कुछ कुर्बानियाँ देनी होंगी। ताज बहुत हसीन गुलाब की तरह है 
लेकिन उस गुलाब को हासिल करने के लिए तुझे काँटों का मज़ा भी 
चखना होगा। पहले अपने अन्दर उसकी सलाहियत और कांबलियत 'पैदा 
करनी पड़ेगी। घर की रानी बनने से पहले तुझे घर की बाँदी बनना होगा 
और उस गुलाबी ताज को पहनने से पहंले तुझे घर में काँटों का ताज॑ 
पहनना पड़ेगा। यही कुदरत का कानून और दुनिया का दस्तूर है। 
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सुर्ख-रू होता है इनर्सों ठोकरें खाने के बाद 


सुर्मे ने कहा मुझ पर इतना जुल्म क्‍यों करते हो? इतना ज़्यादा 
पीसते हो? 
.. पीसने वाले ने जवाब दिया! तुझे इसलिए ज्यादा पीस रहा हूँ कि 
अश्रफुल-मख्लूकात (दुनिया में तमाम मख्लूकात से बेहतर यानी इनसान) 
के सब से बेहतरीन अंग यानी तू इनसान की आँख में जगह पाने के 
काबिल हो जाए। 
नेक बीवी! तू इस इनसानियत के लिए उम्मीद की एक किरन है। तू 
अपने आपको दीनदार, पर्दे वाली, पाँच वक्‍त की नमाज़ का एहतिमाम . 
करने वाली बना। अपने मौहल्ले की औरतों को दीन पर अमल करने 
और दीन को पूरी दुनिया में फैलाने वाली बना। अल्लाह तुझे नेक बनाए 
हर शौहर के लिए दुनिया व आखिरत में आँखों की ठंडक बनाए। : 
. आमीन | (तोहफा-ए-ख़्वातीन। लेखकः मौलाना अहमद मुहम्मद साहिब गुजराती रह०) क्‍ 
क्‍ 










कुरआने करीम की गवाही 

कुरआन करीम 'ने एक मुख्तसर मगर बहुत गहरे जुमले में शौहर के _ 
लिए बीवी की पैदाईश का मकसद बयान फ्रमाया। अगर शादी के बाद 
औरत इस मकसद पर पूरा उतरती है, तो यह शौहर दुनिया का सबसे 
ज्यादा खुश-किस्मत इनसान है, वरना उसकी जिन्दगी जहन्नम का एक 
नमूना बनकर रह जाएगी और ऐसी बीवी हदीस के अनुसार बुढ़ापे की 
उम्र से पहले ही बूढ़ा कर देने वाली है। चुनोंचे कुरआन मजीद में औरत 
की पैदाईश का बुनियादी मकुसद यही बताया गया है। 

(३ )»-) ०४४ ६-० 3) ५६० 3४ 
तर्जुमा: और उसी से पैदा किया उसका जोड़ा। 
दूसरी आयत में इरशाद है: 


३ ््ः ; 
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किम मं शा का धरना शा बा था मा मा धाम शा शा ता बा 8 धाया। 9 मामा था मामद ॥ कराए का कामड था मा क बा 
है, (५०! # 5 की # न हर! (ि>। (2 ः ७-० ० 4२... (5 3 
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तर्जुमा:ः और अल्लाह की निशानियों में से है यह बात कि उसने 
तुम्हारे लिए तुम ही में से बीवियाँ बनाईं ताकि तुम उनसे सुकून 'हासिल 
कर सको। और उसी ने तुम्हारे बीच आंपस में मुहब्बत और मेहरबांनी 
भी रख दी (ताकि तुम अपनी जिन्दगी को सुख भरी बना सको) 

(सूरः रूम 2) 

यही वह दिली सुकून और आपसी मुहब्बत है जिसकी वजह से न 
सिफ एक खानदान की बुनियाद- पड़ती है बल्कि इनसानी तहज़ीब की 
गाड़ी भी रवॉ-दवाँ (चलती) रहती है। 

मालूम हुआ कि बीवी राहत व सुकून का वह गहवारा है जहाँ उसके 
शौहर को मुहब्बत की पाकीज़ा छाया में उसकी ख़्वाहिशों को सुकून 
मिलता है। दिल हराम-कारी से बचता है। जिस्म के एक-एक अंग को 
जिलल्‍लत और गंदगी से निजात मिलती है; और इस तरह पूरा बदन 
तबाही और हलाकत के गढ़े से निकल आता है। 

नेक बीवी अल्लाह त्तआला की बहुंत ही बंड़ी नेमत है। मर्द के लिए 
बीवी कुदरत का सबसे ज़्यादा कीमती अतीया (तोहफा और उपहार) है। 
दुनिया को बनाने वाले का सबसे ज़्यादा कीमतीं और नौदिर व नायाब 
गिफ्ट है। जो प्यारं व मुहब्बत और गमख़्वारी के लिए भेजा गया है। 
दिक भर की मेहनत व कोशिश और ख़ून-पसीना एक करने के बाद एक 
थका हुआ व्यक्ति जब शाम को घर लौटता है तो एक वफा की देवी 
समझदार, खुशमिज़ाज, मीठी ज़बान वाली बीवी अपनी मुस्कान से उसका 
स्वागत करके उसकी सारी धकावट और गर्मो को दूर कर देती है। 

तबीयत में खुशी और ताज़गी महसूस कंरता है। नेक बीवी उसे एक 
रूहानी सुकूछ़ और ताज़गी बख्शती है। नेक बीवी के मुँह से निकले हुए 


दो फूल कौसर व तस्‍्नीम से धुले हुए दो बोल उसके लिए गुलोकोज 
व्िििियः।कद/यय0....-.3:% साख ---....-.-:.:- -------०६-६०८६०६०६०००००---. 
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जाय था प्रा शा लाता ॥ा मामा मा धाम का बा मा बना 0 बराक का बाआ। के प्राका का बा ॥| माता वा बडा था आय ॥ 
विटामिन डी और सर बेक्स टी से ज्यादा कुव्वत व ताकृत बख़्श साबित 
: होते हैं। और दोनों आपसी हमददी व ग्रमख़्वारी का प्रदर्शन करते हुए 
एंक दूसरे के दुखों को समझने और उन्हें अच्छे ढंग से दूर करके अपनी 
. जिन्दगी को खुशगवार बनाने की कोशिश करते हैं। अल्लाह. तआला हर | 
दुल्हन को अपने शौहर के लिए सच्ची राहत व हकीकी मुहब्बत व दिली 
सुकून का जरिया बनाए। आमीन 


. रहमान के बन्दों की दुआ 
अल्लाह तआला रहमान व रहीम ने अपने नेक बन्दों की सिफात में 
एक यह सिफृत बयान फरमाई कि वे हमेशा अपने लिए अल्लाह तआला 


से नेक-सीरत (अच्छी आदतों और अच्छे अख्लाक वाली) बीवियाँ और 
नेक औलाद माँगते हैं। 


(५० १ उर्क| १ के पट )० 9 ५०-१३! 2 8 ध्+० ० ) ७» 9-४. ३-3 


0५०५० >ब-००४ 
तर्जुमा: और रहमान के बन्दे वे हैं जो कहते हैं ऐ हमारे रब! हमें 
हमारी बीवियों और औलाद की तरफ से आंखों की ठंडक अता फरमा 
और हमें परहेजगार लोगों का इमाम बना। (सूरः फुरकान 74) 

. गोया मुसलमान्र को अल्लाह तआला की तरफ से एक तलकीन 
(हिदायत और इशारा) है कि वह हमेशा अपनी बीवी के चुनाव में इस 
पहलू को ज़रूर सामने रखें। । 

जाहिर है कि नेक-सीरती ही की बिना पर मिया-बीवी खुश और : 
सुकून से रह संकते हैं। जब तक नेक नहीं होंगे उस समय तक एक 
कैसे हो सकते हैं। ; 

. यही वह सच्ची और हकीकी ,खुशी व मुसर्रत है जो आँखों की | 
ठंडक बन सकती .है। इसलिए वह व्यक्ति बड़ा ही ख्ुश-कि्स्मत | 
(भाग्यवान) है जिसको एक अच्छे अख़्लाक वाली और हमदर्द व गमख्वार 
समझदार जीवन-साथी मिल जाए। इन्शा-अल्लाह उम्मीद है, अगर | 
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कि बम... क---८->०----ाट-* पाक 
न्‍सममाकम्रमी माह "रा 


दुल्हन, बीवी इस किताब में ,लिखी हिदायतीं पर अमल करने और अपने 
सुधार की नीयत से पढ़ेगी तो बहुत- जल्द और बहुत अच्छे तरीके से 
मियॉ-बीवी दोनों एक दूसरे के लिए आँखों की ठंडक बन सकते हैं। 

अगर औरतें अपने अन्दर वे सिफतें पैदा कर लें जो इस्लाम ने 
उनको तालीम दी हैं तो वें शौहर का दिल जीत सकती हैं।' अपनी क्‍ 
मुहब्बत का सिक्का उसके दिल व दिमाग पर जमा सकती हैं। और फिर 
शौहर भी ऐसी सिफृतों वाली बीवी के लिए जिससे उसको दिली सुकून 
_मयस्सर हो, आपसी उलफृत हासिल हो, हर किस्म की कुर्बानी देने के 
लिए तैयार होता है। उसकी हर जायज हाजत व॑ जरूरत को पूरा करने 
के लिए तैयार होता है। बल्कि वह- उसके दिली सुकून की खातिर 
आसमान के तारे तक तोड़ लाने और उन्हें अपनी शरीके-हयात (जीवन- 
साथी यानी बीवी) के कृदमों में निछावर करने पर भी तैयार हो जाता है। 

नोट: हर मुसलमान मर्द औरत को चाहिए कि वे चाहे उम्र की 
किसी भी मन्जिल में हों, यह दुआ हर फूर्ज नमाज के बाद अल्लाह 
तआला से खूब आजिज़ी के साथ और 'गिड़गिड़ा कर माँगे। खुसूसन 
_बच्चौं-बच्चियों को बालिग हो जाने के बादे इस दुआ के माँगने का 
एहतिमाम करवाना चाहिए।. () 

() यहां दुआ से मुराद कुरआन पाक की वही आयत है जिसका तर्जुमा ऊपर लिखा 
गया है। हम पढ़ने वालों की सहूलियत के लिये यहाँ उसका उच्चारण हिन्दी में लिखते हैं। 

. ब्बना हब लना मिन्‌ अज्याजिना व जुर्रिय्यातिना कुर्र-त अअयुनिंवू-व ज-अल्ना 

लिलू-मुत्तकी-न इमामा। (मुहम्मद इमरान कासमी बिन्नानवी) 
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जाना था मामा मी ॥00॥ का जा का बक। हा बा हा बम ॥ शा मा बात था बता | शा जा आम का का हा हक मा माना 


नेक बीवी 


दुनिया की बेहतरीन दौलत नेक बीवी 
: हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलेहि व सल्‍लम पर जब पहली बार वह्य 

(अल्लाह का पैगाम) नाजिल हुई तो आपके मुबारक दिल पंर उस वक़्त 
कुदरती बेचैनी थी। चूँकि पहली वह्य का पहला तजुर्बा और फ्रिश्ते से 
पहली बार साबका था। उस वक़्त आपको तस्कीन व तशफ़्फी देने वाली, 
मुहब्बत भरे सुनहरे अल्फाज़ के साथ पेशानी मुबारक से डर व घबराहट 
का पसीना पौंछने वाली, रिसालत पर सबसे पहले ईमान लाने वाली, 
आपको याद है कि वह कोनसी हस्ती थी? 

किसी दोस्त व अजीज की नहीं-..--- जिन्दगी क्री साथी, खुशी व ग़म 
की शरींक, राहत व तकलीफ की साथी हज़रत ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा 
की हस्ती थी। इसी तरह जिस वक्‍त रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलेहि व 
सल्लम दुनिया से तशरीफ लेजा रहे हैं। इस दुनिया में आपके जमाल का 
चिराग हमेशा के लिए गुल होने को है, उम्मत पर इससे बढ़कर कियामत 
ढाने वाली घड़ी, कियामत्त तक और कौनसी आ सकती है? 

सहाबा-ए-किराम रज़ियल्लाहु अन्हुम एक से एक बढ़कर एक शैदा- 
ए-रसूल सैकड़ों की तायदाद में मौजूद, लेकिन तारीख़ व सीरत को 
जबान से शहादत लीजिए कि ऐन उस वक्‍त जबकि खूह मुबारक 
(सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम) किसी के दीदार के लिए बेचैन इस 
जाहिरी जिस्म से हमेशा के लिए जुदा हो रही थी, तो ऐन उस वक्त 
आपका- मुबारक सर किसकी गोद में था? 

अल्लाह तआला से ऐन मुलाकात के वक़्त किस खुशनसीब के लिए 
मुकृददर था कि. आपके मुबारक जिस्म के लिए सहारे और तकिये का 
काम दे? अजीजों और रफीकों में से किसी मर्द के लिये नहीं।. 

न अबू बक्र के,,न उमर के, न उस्मान के, न अली के (रजियल्लाह्‌ 
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हक! का ब्रधआा 8 हक मा बा था बम का बा मा बा था बा का बा ॥ा बाला मा बल का कमा था बथ वा बधाड का बाबा 
अन्हुम), न जॉब्वाज रफीकों के, न महबूब अजीजों के, बल्कि शरीके- - 
हयात, पाक बीवियों की सरदार हज़रत आयशा सिद्दीका- रजियल्लाहु 
अन्हा के यह चमकते नसीब थे। ' 

यह है बीवी का रुतबे और मर्तबे से मुताल्लिक्‌ दुनिया के सबसे 
बड़े सुधारक, मुअल्लिम व हादी की जिन्दगी से मिलने वाला सबक्‌। यह 
है इस्लाम में बीवी का मकाम। औरत की कुद्र इस्लाम में आपने देखी? -. 
बीवी का मर्तबा रसूल के जरिये आपने पहचाना? है कोई इसके मुकाबिल 
की चीज औरत के लफ्जी हमदर्दों के दफ़्तरे अमल में? औरतों के लिये 
नाम की हमददी जताने और ख़्वाह-मख्वाह की आवाज उठाने वालों 
बेमौका नारे लगाने वालों के यहाँ? नई तहजीब के दावेदारों के फल्सफों 
में? कन्धे से कन्‍्धा मिलाकर बराबरी का पाठ पढ़ाने वाले दावेदारों की. 
अमली जिन्दगी में? क्‍ 

अब हम आपके सामने कुछ ऐसी बीवियों का ज़िक्र करेंगे कि उन्होंने _ 
यह रुतबा और मकाम कैसे पाया। इस दर्ज़े तक कैसे पहुँचीं। शौहर के 
दिल में अपनी मुहब्बत और इताअत के. न मिटने वाले नुकूश कैसे 
जमाए? . कौनसे अख्लाकु और कैसी सिफूातं से उन्होंने अपने आपको 
संवारा? कौनसे तरीकों और सलीकों से उन्होंने शौहर को सर का ताज 
और जन्नत में जाने का जरिया बनाया? 

अपने छोटे से घर को जन्नत का नमूना, अपने बच्चों को गिलमान 
(जन्नत के ख़ादिमों]) और बच्चियों को जन्नत की हूरों का नमूना बनाया? 
अगर आप॑ भी अपने अन्दर ये सिफतें पैदा कर लें तो आप भी “आँखों 
की ठंडक” और “दुनियां की बेहतरीन दौलत” बन सकती हैं। आप भी 
घर की मलिका, काबिले शफकृत हस्ती, तन्हाई और मजमे की साथी बन 
सकती हैं। 


इस्लाम में अच्छी बीवी का मेयार क्या है? 
इस्लाम में अच्छी बीवी का मेयार यह नहीं है कि कालेज से ऐसी 
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नाक मा खाक था हा व शाका हा आता मा हा था हाता। मा हाथ मा हाता। ॥। साका। का शाम मा शाका। था परत 8 शाम था हाथ 
डिग्रियाँ और डिप्लोमा लेकर निकले, जो ख़ुद मर्दों के हकु में भी अब 
बेकार हो चुके हैं। इरशाद फ्रमाया उसी जबान ने जो हमेशा सच पर 
खुलती है, हमारे और सब के हादी (रास्ता दिखाने वाले) व आका 
सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम ने, जिन पर अल्लाह की अनगिनत रहमतें 
नाजिल हों। फ्रमाया: हे 
८3३ ७८ ०.०0 ०० ५ ०४ ७०६... ७४७०-।० 2४ ॥ 
तर्जुमाः अगर मैं किसी को इसका हुक्म देता कि वह किसी को 
* सज्दा करे तो यकीनन हुक्म देता औरत को कि सज्दा करे अपने शौहर 
को। 
.... इसलिए अच्छी बीवी वह होगी जो इस हदीस का मतलब समझ कर 
खुद को मिटा दे शौहर की इताअत में, ख़त्म कर दे अपनी मर्जी को 
शौहर की मर्जी में। अपने दिल के वलवले, हौसले, अपनी आरजूएँ 
उमंगें, अपना चैन, अपना आराम सब निसार कर दे। बीवी बनकर आए 
बॉँदी बनाकर अपने को रखे। जो जिल्लतें हों उन्हें इज्जत समझे, काँटों 
का बिस्तर मिले उसको फूलों की सेज ख्याल करे। बस समर्पित कर दे 
पहली रात से अपनी जिन्दगी को शौहर की ख़िदमत के लिए, इतांजत के 
लिए और आज़माईशों पर*सब्र के लिए। 

ऐ नेक बीवी! जहर में चीनी का मजा हासिल करना सीख, सूखी 
रोटी के टुकड़े मिलें तो जन्नत के पकवान समझ। फटे-पुंराने कपड़े 
पहनने में आएँ तो हीरे-मोती ख्याल कर। ज़बान-दराजियाँ हों तो अपने 
कानों को बहरा बना ले। आवाजें कसी जाएँ तो अपनी ज़बान पर मोहर 
. लगा ले। कलेजें में नश्तरः बनकर चुभने वाली हर तकलीफ में अपने 
मुंकद्दर की मुस्कुराहट का जलवा देख। 

. सारी की-सारी ज़िन्दगी सब्र व बरदाश्त के साथ शुक्र व इत्मीनान 
. .के साथ गुज़ार दे औरं दुनिया को दिखा जा कि अपने बड़ों के नाम की 
लाज रखने वालियाँ, शरीफों की लाडलियाँ, एक खुदा की बन्दियाँ, रसूल 

. ब्क्‌ की बाँदियाँ, आयशा व ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हुमा के इशारों पर 
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झा का मात भा हक था बम बा व बम मा बा | हा था बा का बाला का बम जा बा ॥। बा ॥ बा का मामा 
निस्ऋर हो जाने वालियाँ इस चौदवहीं शताब्दी में भी पैदा हो सकती हैं। 
दीनदारी व खुदा के डर के साथ शौहर की इताअत व मुहब्बत दोनों 
नेकियाँ अपने ऑचल में कैसे समेट कर इस दुनिया से चली जाती हैं। 

अब हम दुआ करते हैं कि आने वाले इन वाकिआत को पढ़ने से 
अल्लाह तआला आपको और “हम सब को हिदायत अता फरमाएँ। इन 
पर अमल करने की हिम्मत दें और जिन्दगी भर अपनी रिजा के 
मुताबिक चलने वाला बनाएँ। नासज़गी वाली चीजों से बचाएँ और हर 
मुसलमान औरत को “दुनिया की बेहतरीन दौलत” और हर मुसलमान 
मर्द को “अपनी औरतों के हक्‌ में बेहतर सुलूक करने वाला” मर्द 
बनाए। आमीन 


हजरत ख्रदीजा रजियल्लाहु अन्हा का नसब 

. नामे नामीः ख़दीज़ा। कुन्नरियतः उम्मे हिन्द । लकृबः ताहिरा 

सिलसिला-ए-नसब यूँ है: ख़दीजा बिन्ते खुबैलद बिन असद बिन 
अब्दुल-अजीज. बिन _कुसई। कुसई पर पहुँखकर उनका ख़ानदान रसूले 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम के खानदान से मिल जाता है। 

नबी करीम सल्लल्लाहु .अलैहि व सल्‍लम को जब मक्का वालों से 
लकलीफें और मुसीबरतें पहुंचीं तो उस वक्‍त आपका साथ देने वाली और 
हर किस्म की मदद करने वाली दो औरतें थीं- एक खदीजा बिन्ते 
खुवैलद और दूसरी फातिमा बिन्ते असद रजियल्लाहु अन्हा। इस बिना 
पर ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा का शुमार दुनिया की बेहतरीन औरतों में 
से होता है। आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने उनकी वफादारी व 
जॉनिसारी का जिक्र इन अलफाज से फरमाया 


४४४ ) $ “४! ज््न्ड 3] (४-०० $ (० -४॥ ड आ. 3 (2 ७...) 
्ि (०४ (डा >५/.०२ 
तर्जुमाः मुझ पर ईमान लाई जब लोगों ने मेरा इनकार किया। और 
मुझे सच्चा माना जब लोगों ने मुझे झुठलाया। और मेरी माली मदद की 
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सम का बा शा बाला था बम हा बा ॥ बामा ॥ बा वा बा का बा था बला हा बम बल का बल ॥ बम था न 
जबकि लोगों ने मुझे मेहरूंम रखा। 

हज़रत ख़दीजा रज़ियल्लाहु अन्हा वह वफादार बीवी थीं कि जब 
आप सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने नुबुब्वत का ऐलान फ्रमाया तो पूरी 
दुनिया से एक आवाज़ भी आपकी ताईद में न उठी, पूरा अरब ख़ामोश 
था, लेकिन इस विश्व-व्यापी ख़ामोशी में सिर्फ एक आवाज़ थी जो' मक्‍के 
की फिज़ाओं में गूज रही थी। यह आवाज हज़रत ख़दीजा ताहिरा के. 
मुबारक दिल से .उठी थी। जो इस अंधेर नगरी और कुफ्र व गुमराही के. 
गढ़े में अनवारे-इलाही की गोया तजल्ली (रोशनी) थी, और उन्होंने 
नुबुब्वत की आवाज़ पर सबसे पहले लब्बैक कहाः द 


हजरत ख़दीजा रज़ियल्लाहु अन्हा . 
आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लंम के लिए. 


तसलल्‍ली व तशफ़्फी का सबब क्‍ 

हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम को मुश्रिकीन की जानिब | 

से किसी भी किस्म की कोई तकलीफ पहुँचती थी, या कोई झुठलाता था, । 
या कोई गम की बात पेश आती थी, तो हजरत खदीजा रजियल्लाहु 
 अन्हा उस गम को दूर करने का सबब बनती थीं। ऐसी तसल्ली देती थीं # 
कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व सललम का पाक सीना ठंडां हो जाता, | 
बोझ व ग़म हल्का हो जाता, हैरानी व परेशानी ख़त्म हो जाती। ; 
पहली बार जब वह्य (अल्लाह की तरफ से फरिश्ते के ज़रिये पैगाम) ८ 
नाज़िल हुई तो स्वभाविक तौर पर उस वक्‍त आपके मुबारक दिल पर ! 
बेचैनी थी, और पहली वह्य का पहला तजुर्बा, और फरिश्ते से पहला - 
साबका था। आप सल्लल्लाहु अंलेहि व सल्‍लम घबरा कर परेशानहाल । 
घर तशरीफ लांए। डर की शिंद्दत से आपके मुबारक, कन्धे पर कपकपी ॥ 
तारी थी। उम्मुल-मोमिनीन हज़रत ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा ने मुहब्बत ६ 
भरे ऐसे सुनहरे अलफाज़ से तसल्ली देकर डर व घबराहट का पसीना # 
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जाके था बक्ा सह मा शिया था बा ॥ शक मा शाम हा धरम मे कमा था बम ॥ । था बा ॥ ब्रा दा काम था मान 
पौंछा कि दुनिया की हर औरत अपने शौहर को उसकी घबराहट के मौके 
पर अगर इसी तरह तसलली देकर उसके गम को हलका करने की 
कोशिश करे तो शौहर को जहाँ एक तरफ अपनी बीवी के ऐसे अलफाज 
से दिली सुकून मिलेगा दूसरी तरफ वह अपने दिल की गहराईयों से 
उसको अपनी हमदर्द और ग॑मख्वार समझेगा और आईन्दा भी कभी पेश 
आने वाली ऐसी हैरानी और परेशानी की. बात अपनी बीवी को बताकर 
अपना ग़म और बोझ हल्का करेगा, और यह एक मुसलमान बीवी के 
लिए बहुत बड़े सम्मान और इज्जत की बात है। 
अब हजरत ख्दीजा रजियल्लाहु अन्हा के वे मुबारक अलफाज 
पढिए। फरमाया 
है १४७३ हा न ४८.७ ८०५) 40.) <५ >- ४ 4.0 ) 5 
उन्‍ची "जी # उन 220५3 ० >ग ७ ०५ १3७० ०--+०३ 
तर्जुमाः हरगिज़ नहीं! खुदा की कृुसम अल्लाह तआला आपंको कभी 
 जलील व रुस्वा न करेगा। आप परेशान न हों अल्लाह आपका साथ न 
छोड़ेगा। आप तो सिला-रह॑मी करते हैं। लौंगों की मदद करते हैं। आप 
कुंबा-परवर हैं। बेकसों और फृकीरों के मददगार रहते हैं, मोहताजों का 
सृहारा हैं, मेहमानों को खाना खिलाते हैं, राहे-हक्‌ के मुसीबत-ज़दों, के 
काम आते हैं। 
व्यक्ति ऐसे अख्लाक और ऐसी सीरत और ऐसी आला व 
पाकीजा आदतों वाला हो, उस पर किसी शैतान या जिन्‍न और आसेब 
का असर हरगिज नहीं हो सकता। यह बात अल्लाह तआला की रहमत 
व शफृकृत से दूर और उसकी रहमत के विरुद्ध है। उन्होंने बड़े यकीन 
व एतिमाद के अन्दाज में और पूरी ताकृत के साथ तसल्ली दी। 
नोट: ये हैं उन ख़ातूने-जन्नत के मुबारक अलफाज। यह है उनके 
जज़्बात की तर्जुमानी। यह है शौहर की सच्ची मुहब्बत, सच्ची वफादारी। 
ये अलफाज उसी को सिखलाए जाते हैं, उसी के दिल में डाले जाते हैं 


. तोहफा-ए-दुल्हन क्‍ द 
बा ह हक हा बमका शा कया मा बात ॥ का मा कमा भा हम था बा मा गिल था बाल कि त++...२7+78॥/०२२०तं३६2275 खाक हक शया का वाल ता शाया आ शाह आ बा ॥ शाम बा था जम 
उसी को समझाए जाते हैं जो शौहर की सच्ची मुहब्बत दिल व दिमाग मैं 
पैदा करे। सच्ची वफादारी को अपनी पहचान बनाए। उसका गम अपना 
गम हो, उसकी खुशी अपनी खुशी हो, उसका दर्द अपना दर्द हो, उसका 
रोग अपना रोग हो, उसकी सेहत अपनी सेहत हो। द 

गर्ज़ यह कि उसे हर मामले में अपना ही समझे। अपने दिल के 
किसी गोशे और कोने में उसकी बुराई को जगह न दे। बल्कि उसकी _ 
अच्छी सिफात ढूँढ़े और फिर उन खूबियों की बिना पर अपने दिल में 
उसकी अजमत व मुहब्बत बिठाए। 

गौर कीजिए! हजरत ख़दीजा - रजियल्लाहु अन्हा ने किस प्यारे व 
समझदारी के अन्दाज़ से अपने शौहर के ग़म को हल्का किया। अपने 
शौहर की (सिफात को कैसे पहचाना? द 

ज़रा तसब्दुर की दुनिया में चौदह सौ साल पीछे चले जाईये। मक्का 
के पहाड़ों, अरब के रेगिस्तानों में पलने-बढ़ने वाली एक औरत, जहाँ न. 
कोई मदरसा है न युनिवर्सिटी, जहाँ आज जैंसी कोई जाहिरी नाम-निहाद 
तहजीब व तरक्की वाली कोई बला या वंब् नहीं, लेकिन इसके बावजूद 
किस तरह हकीमाना व आलिमाना अन्दाज़ से और कितने प्यारे _ 
अलफूाज से अपने जज़्बात की 'तर्जुमानी की, और शौहर को ऐन 
परेशानी व बेचैनी के वक़्त तसलली व तशफ्फी दी। अगर समझदार 
औरत इन्हीं अलफाज पर गौर कर ले तो शायद पूरी ज़िन्दगी गुज़ारने 
का तरीका इन्हीं अलफाज से समझ में आ जाए। क्‍ 

अल्लाह तआला का शुक्र है जिसने “एक नेक नमूने” के तौर पर 
उम्मुल-मोमिनीन हजरत ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा की घरेलू जिन्दगी को क्‍ 
दुनिया को सभी औरतों के लिए नमूना बना दिया। अगरचे औरत को 
नुबुब्यत नहीं मिलती और औरत नबी नहीं हो सकंती लेकिन अगर 
औरत यह चाहे कि मैं औरत होते हुए (कस तरह ज़िन्दगी गुज़ारू और 
मेरे लिए औरत ही किस तरह नमूना हो तो खुदा तआला ने इसका भी 


इन्तिजाम फूरमा दिया। नबी करीम अलैहिस्सलातु वस्सलाम के घर में... 
ल्च्् सफल ल च खच  अलजह््ल्््च्ंच्िखििि्िििखििििनमननन 9 न ट गन ..--33७33«+७७७».५००.३७७७७७७७७७७७४७७७७७७७७७७७७७७»७०७७७७७५०७७७७७४४७५»५५७ । 
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बन नाना न कक व खा रा कक कार बा था बा था बा का बा था बम का बा था बम भा बम ॥ बा ॥। कक हा बा 
रहने वालियों, और नबी करीम की पाक बीवियों उम्महातुल-मोमिनीन 
(रजियल्लाडु अन्हुन्‌-न) की जिन्दगियों को रहती दुनिया की औरतों के. 
लिए नमूना बनां दिया, कि मुसलमान औरतें इन पाक व मुबारक बीवियों 
की जिन्दगियों से सबक्‌ सीखें, और अपनी ज़िन्दगी को उनकी जिन्दगी 
की तरह बनाने की कोशिश कैरें। चौबीस घन्टे की जिन्दगी के हर काम 
में यह सोर्चे कि सहाबियात रज़ियल्लाहु अन्हुन्‌-न ने इस काम को किस 
तरह किया। उनके मकानात कैसे थे? उनका खाना-पीना कैसा था? 
उनका शौंहर के साथ हुस्ने-सुलूक (व्यवहार) कैसा थां? वगैरह-वगैरंह। 

एक बार फिर इन अलफाज को देखिएं फिर गौर कीजिए “खुदा 
हरगिज़ आपका साथ न छोड़ेगा” “आप रिश्तेदारों से मिलाप रखते हैं” 
“बेकस व बेसहारा लोगों की 'मदद करते हैं” “फुकीरों व गरीबों के 
ख़ैरख्वाह हैं” “मेहमान-नवाज़ी करते हैं” “मुसीबतज़दा लोगों की मदद 
करते हैं”?। ये सिफर्ते अल्लाह को पसन्द हैं ऐसी सिफतों वालों को 
अल्लाह सुब्हानहू व तआंला कैसे छोड़ सकते हैं? 

दूसरे लिहाज़ से आप गौर करें तो एकू औरत भी अपने शौहर में 
ये सिफृर्ते आसानी से पैदा कर सकती है। अगर औरत अपने रिश्तेदारों . 
के ऐब शौहर को न बताए .ख़ास तौर पर शौहर के रिश्तेदारों के ऐब, 
जैसे यह कि मेरी नन्द, सास, देवरानी, जेठानी ने मेरे साथ यह किया, 
वह किया। मेरे बच्चों के साथ उनके बच्चों ने यह किया, यह कहा। और 
उनकी खुशी व गमी के मौके पर शौहर को उभारे कि तुम जाओ उनका 
साथ दो। अगर उनकी तरफ से कोई तकलीफ देने वाली बात पहुँचती है 
तो माफ कर दो, अगर तुम्हारे ज़रिये तकलीफ पहुँचती है तो उनसे माफ 
करवा आओ। 

इस तरह पहली सिफत (रिश्तेदारों से मिलाप पैदा करने की) इस 
पर आप अमल करवा सकती हैं अपने शौहर से। किसी तरह समझा- 
बुझाकर झगड़ों और विवादों को दूर करवा सकती हैं। दिलों* का मैल 
और आपस का कीना व रंजिश दूर करने का साबुन अल्लाह ने आपको 
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जा का भधम शा मामा था प्रमता का वरमांता का आरा ॥ शाम हा शाम का पा था बता मा हम ॥। बात ॥ा शा था बा मा मान 
दिया है, इस साबुन के जरिये से आप यह मैल शौहर के दिल से घी 
सकती हैं और इस मैल के दूर करने पर आपस के झगड़े मिटाने पर 
अल्लाह तआला आपको दुनिया व आख़िरत में अनगिनत इनामात से 
जरूर नवाज़ेंगे। इस काम पर आपस में. मुहब्बत से रहन-सहन और 
खुसूसन रिश्तेदारों के साथ मुहब्बत पर दुनिया ही में इनामात और 
रहमतों की बारिशें बरसती हैं। 
ऐ प्यारे शौहर! अगर ,तुम ही अपने भाई-बहनों से मिलाप नहीं 
रखोगे, तो तुम्हारा क्या गुमान है कि हमारे अपने बच्चे किस तरह 
मिलाप से रह सकेंगे। बल्कि यूँ समझाएँ कि अगर तुम बड़े भाई हो तो 
तुम्हें औरतों की तरह छोटी-छोटी बातों पर नाराज़ नहीं होना - चाहिए ! 
तुम रुतबे में गोया बाप ही के बराबर हो। अगर आज तुम्हारे बाप 
जिन्दा होते तो उनको तुम्हारे इस काम से कितनी तकलीफ पहुंचती। 
और अगर तुम छोटे हो तो कोई बात नहीं तुम माफ कर दो। छोटे 
तो बड़ों की सुन ही लिया करते हैं। अगर आज तुम उन बड़ों की सुन 
लोगे और उनकी कड़वी-कसीली को बरदा_त कर लोगे, तो कल तुम्हारे 
अपने बच्चे भी तुम्हारी सुन लेंगे, बरदाश्त कर लेंगे। मख्लूकु की 
तकलीफ पर सत्र करेने सें अल्लाह तआला बहुत बड़ा इनाम देते हैं। यह 
कोई बात है कि बाप का छोड़ा हुआ माल बड़े भाई ने मुझे नहीं दिया, 
या बाप की दुकान पर कब्जा कर लिया, या जायदाद पर कब्जा कर 
लिया, इस वजह से में मिलना बन्द कर दूँ ताल्लुकात ख़त्म कर दूँ? | 
नहीं! हरगिज नहीं! यह दुनिया तो फानी है। कोई बात नहीं, अगर उन्हों , 
ने हमारा जायज़ हक्‌ नहीं दिया तो अल्लाह तआला उन्हें माफ करे उन्हें 
मुबारक करे, हमारे मुकृदर में होगा तो अल्लाह तआला हमें दूसरे रास्तों 
से दे देगा। उसके पास किसी चीज की कमी नहीं। सातों आसमानों और 
जमीनों के ख़ज़ाने उसके हाथ में हैं। जिसको जो कुछ मिला है वह उसी 
की तरफ से दिया गया है। अगर हमारे लिए उसमें बेहतरी होगी तो हमें 
भी वह दे देगा वरना आखिरत में उसके बदले हमें बहुत्त मिलेगा। 
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कुक अ ला क भा आ काम मा दाम व हा क जाम जा शा ॥ शा हा बात वा बह क शाम मा शाम ॥ हादक हा बाय 
एक मुसलमान के लिये यह अच्छा नहीं कि वह इस फानी और 
ख़त्म होने वाली दुनिया क॑ लिए किसी आम मुसलमान से झगड़ा करे। 
समबन्धों को ख़त्म .कर दे और ख़ासकर अपने सगे रिश्तेदारों से, भाई 
बहनों से झगड़ा करे, बुरा भला कहे, उनकी गलतियों को माफ न करे, 
उनसे मिलाप न रखे, कितनी+बुरी बात है.। 

इसी तरह आप अपने शौहर के जरिये नबी करीम सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍लम की दूसरी सुन्नतें भी जिन्दा करवा सकती हैं। वह इस 
तरह कि अपने घर का ख़ंर्चो कम से कम करके पहले जो रिश्ते के 
गरीब लोग हैं उनकी मदद करवा कर सवाब हासिल कर सकती हैं। फिर 
जो भी मुसलमान ग़रीब मोहताज हैं, बेवा, यतीम, मिस्कीन हैं उनकी 
मदद करवा सकती हैं। 

जो लोग बेरोजगार हैं, अपने शौहर को इसपर- आमादा करके उनके 
जरिये उन बेरोजगारों को रोजगार दिलवा सकती हैं। अपने शौंहर को 
कितने नेक कामों पंर आप उभार सकती हैं। अपनी जात पर पैसा कम 
से कम खर्च करके अल्लाह के बन्दे-बन्दियों पर, नेक कारों पर पैसा 
लगवा सकती हैं। 

इसी तरह मेहमान-त़वाजी भी आप करवा सकती हैं। ख़ुसूसन 
आपके घर में जो भी मेहमान औरत आए ख़ाली हाथ न भेजें। कम से 
कम ख़ाली पानी का सादा गिलास ही पिला दीजिए। मुस्कुराते चेहरे से 
उसका स्वागत ही कर लीजिए। उसे कोई न कोई दीन की बात सिखा 
दीजिए | उसे दीन पर चलने और उसको फैलाने पर आमादा ही कर 
लीजिए ह 

अगर शौहर और उनके मेहमान आएँ उनकी मेहमानदारी अपनी 
ताकृत के अनुसार बहुत ही दिल खोल कर, फराख़ी और ईसार से 
करनी चाहिए। मेहमान की ख़ातिर अपने मामूली खाने के मुकाबले में 
_तकल्लुफ भी जायज है। जो फुजूलख़र्ची तक ज्ना पहुँचे। अगर मेहमान 
कोई मुत्तकी खुदा के नेक बन्दों में से हो, तो उसकी मेहमानी को खैर व 
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बरकत का जरिया समझना चाहिए। और यूँ तो किसी मेहमान से भी 
तंग-दिल न होना चाहिए | हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
तो काफिर को भी मेहमान बनाया है। 

मेहमान के साथ जो अच्छा सुलुक और उसकी ख़ातिर की जाये 
उसको हरगिज़ अपनी तरफ से एहसान मत समझिए बल्कि उसने आप 
पर एहसान किया कि अपने मुकृद्दर का रिज्क आपके यहाँ खाया, और 
आपको सवाब में दाखिल किया। 









शुक्र बजा आँकि मेहमाने तू 


तर्जुमा: शुक्र अदा कर कि तेरा मेहमान अपनी रोज़ी तेरे दस्तरख्वान 
से खाता है। 

मेहमानों को मुसीबत न समझें अगरचै छोटे बच्चों को संभालना, घर 
को सफाई-सुथराई करना, और फिर मेहमानों के लिए पकाना उनकी 
ख़ातिर-तवाज़ो करना यह काम मुश्किल तो हैं लेकिन सिर्फ अल्लाह को 
राज़ी करने के लिए उनकी ख़िदमत करें तो इसका बहुत बड़ा अज्र व 
सवाब है और माल में बरकत भी होती है। मेहमान और वह भी ख़ास 
तौर से मुसाफिर हो तो दिली दुआएँ भी मिलती हैं। बल्कि अगर शौहर 
को आदत नहीं तो उनको आमादा करें कि वक़्त-वक्त पर अपनी 
गुन्जाईश के हिसाब से नेक लोगों को अल्लाह के रास्ते में फिरने वाले | 
अल्लाह के बन्दों को, घर पर बुला कर खाना खिलाएँ और खाने में ऐसा ' 
तकल्लुफ न करें बल्कि ऐसा खाना खिलाएँ जो सदा निभा सकें। जिसमें 
खुद आपको और घर वालों को बिना वजह परेशानी में न पड़ना पड़े।; 
बल्कि जो भी हाजिर हो आसानी से उस वक्‍त मिल सके, वह खिला दें। 

मेहमान के लिए यह बात बुरी है कि वह यह सोचे कि खाली 
दाल-चावल ही खिलाए। इसी तरह मेजबान के लिए यह बात बहुत ही 
बुरी है कि वह यह सोचे कि जो कुछ समय पर मौजूद है पेश कर दूँगी 
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जात शा भा था बा मा व मा बा मा वाला ता शा | हा मा आधा ॥ हा था थक ला बा था बता हा हा था बाबा 
तो बुरा लगेगा, यह तो हमें दिल से निकालना ही होगा कि लोग क्‍या 
कहेंगे। बल्कि अल्लाह को राजी करने का जज़्बा हर समय दिर्लो में बेदार 
रखना होगा और हर काम अल्लाह को राज़ी करने के लिए पेश कर देंगे 
चाहे अच्छा लगे या बुरा लगे। अब दुआ माँगें खुदा करे यह हरे-भरे 
बाग्रे-मुहम्मदी और हरे-भरे गुलशने-अहमदी (सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम) के महकने वाले फूल और खिलने वाले हंस-मुख गुनचे जो 
हजरत ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा के तुफैल आपको मिले, आपकी ज़िन्दगी 
में और आपके जरिये आपके घर' में और आपकी आने वाली नस्‍्लों की 
ज़िन्दगियों में भी इन्हीं फूलों की बहार आए। आमीन सुम्म आमीन। 


. शौहर पर अपने माल को कुर्बान करना 
आप सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम ने एक और सिफत हज़रत 
ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा की यह बयान फरमाई: द 


०“ ४७१2! ६५० ४४-०२ १५ 
तर्जुमाः उस समय मेरी माल के साथ ख़ैरख्वाही की जब लोगों ने ' 
मुझे मेहरूम रखा था। .. 
यानी उस. समय मेरी मदद की जबकि लोगों में मेरा कोई मददगार 
न था। इनसान को सबसे ज़्यादा मुहब्बत अपने माल से होती है और 
माल जिस पर खर्च किया जाता है वह माल से भी ज़्यादा महबूब होता 
है। अगर आपके माल की आपके शौहर को दीन के किसी तकाजे के 
लिए जरूरत पड़े या दुनियावी किसी जायज जरूरत के लिए जरूरत पड़े 
तो आप उस माल को शौहर पर खर्च करने की सआदत को फख्र : 
समझिए। इसमें बिल्कुल कन्‍्जूसी न कीजिए। बल्कि जो आपका माल॑ और 
सोना-जेवर आपका आपके शौहर पर खर्च हो गया वह आपकी निगाह 
में बहुत अजीज व मोहतरम हो, उसके मुकाबले में जो आपकी अलमारी 
में महफूज रहे और आप सिर्फ देख ही देखकर खुश होती रहें और 
आपकी मौत के बाद किसी और के पास चला जाए 
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सता था बम हा बात मा बात! था बा मा सममा का मामा का काका मा शाम वा बा ॥ बा था बाका था बाबा कक बथआ ॥ वाद 
. चूँकि आपने अपने पैदा करने वाले और मालिंक अल्लाह रब्बुल- 
इज्जत को राजी करने के लिए शौहर पर ख़र्च किया इसलिये उसका 
पूरा-पूरा अज्ज (बदला) कियामत के दिन आपको मिलेगा। चाहे वह दुनिया 
की किसी जायज़ जरूरत के लिए हो, लेकिन अगर वह माल आपके 


_ शौहर को दीन के फैलाने क्ले लिए काफिरों को इस्लाम में लाने के लिए 


अल्लाह तआला के हुक्‍्मों और नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
के तरीकों को दुनिया में रिवाज डालने के लिए, गरीबों और मिस्कीनों की 
मदद करने के लिए लग गया और आपने इसमें खर्च कर दिया तो 
आपको यह सआदत मिली कि आप भी इस निस्बत में हज़रत ख़दीजा 
रजियल्लाहु अन्हा के साथ शामिल हो गईं। और कल कियामत के दिन 
जब अल्लाह तआला उन सभी अम्बिया अलैहिमुस्सलाम की बीवियों को 
अज्र (बदला) देंगे जिन्होंने नबियों को दीन फैलाने में, कुंफ़ व शिर्क 
मिटाने में, इनसानों के दिलों में अल्लाह तआला के एक और अकेले 
होने के यकीन को बिठाने में साथ दिया, जान और माल, अक्ल और 
सलाहियतें लगाई, शौहरों की हिम्मतें बधाई, दीन को फैलाने पर जो 
परेशानियाँ आईं उनपर सब्र किया तों ऑपको भी अपने शौहर के दीनी 
कामों में साथ देने और माल खर्च करने की निस्ब॒त की वजह से. उन्हीं 
की तरह सवाब मिलेगा और आपको भी उन खुशनसीब औरतों के झण्डे 
तले कहीं न कहीं जगह मिल जाएगी, अगर दूसरे गुनाहों से बचने का 
एहतिमाम किया। इन्शा-अल्लाह तआला। क्‍ 

इसी तरह अपने शौहर पर जान-माल के साथ फिदा होना, 
सलाहियत जज्बात के साथ फना होना। इसकी दूसरी मिसाल हजरत 
ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा ने इस तरह कायम फरमाई कि निकाह के 
समय हज़रत ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा के बाप राजी 'न हुए कि में अबू 
तालिब के यतीम भतीजे से अपनी बच्ची की शादी .करूं। 

लेकिन हज़रत- ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा ने दो “औकिया' चाँदी था 
सोना हुजूरे अकरम के पास भेजा और अर्ज किया कि एक जोड़ा ख़रीद 





कि लक ने दिल किन लि कि थे कल की के जम बल 2 अली 


खाता हा ३ भक था सह था आधा भा माता का बा... 
कर मुझे हदिया कर दें और एक मेंढा| और फुलाँ-फुलों चीज़ें ख़रीद कर 
दे दें। और फिर यह सब बाप को बतैलाया' कि होने वाले शौहर ने मुझे 
हृदिया दिया है ।“अपने शौहर की गरीबी को इस तरह छुपाया, अपना ही. 
माल उनको “दिया और उन्हीं॥की तरफ निस्बत करके बाप को खुश 
किया, और रहती दुनिया तक की औरतों के लिए एक मिसाल कायम 
फ्रमा दी कि शौहर के मर्तबे के सामने दुनिया की दौलत और माल कोई 
हैसियत नहीं-रखता।-[सिंयरुस्सहाबियात). 
बहरहाल! आज भी मुसलमान बीवी अपने शौहर पर इसी तरह 
फिदा हो, अपनी जान और अपने माल से, अख़्लाक व आमाल से 
मुहब्बत व ख़िदमत से, ईसार व-खुलूस से, गुफ़्तार व किरदार से, और 
जबाने-हाल से यूं कहे + 








. लजुर्माः मेरे प्यारे शौहरा अगर तुम मेरी जान माँगो तो वह हाजिर 
है। और इस जान से भी ज्यादा प्यारी चीज़ कोई और तुम्हारे ख्याल में 
हो तो मुझे बता दी, मैं उसे भी तुम पर कुर्बान करने को तैयार हूं। 

आप शौहर पर मरना तो,सीखिए आप उनको मुहब्बृत और .इताअत 
तो दीजिए। आप अपने दिल में उनकी कुद्र तो. पैदों कीजिए। उनकी 
चाहत व मिजाज को समझने की कोशिश तो कीजिए। हर समय उनसे 
चीज़ों की फरमाईश के बजाय उनकी मुहब्बत भरी निगाह की तमन्ना भी 
तो कीजिए। उनके इस सवाल पर कि सफुर से वापसी पर तुम्हारे लिए 
क्या लाऊँ? कहिए कि आप ही को, अल्लाह तआला सलामती से लाएँ 
आप खैर से तशरीफ ले आईए यह मेरे लिए दुनिया व आख़िरत की 
सबसे बड़ी नेमत होगी, आप ही तो इस घरं के, दूल्हा हैं। आपके बिना. 
ये सारी चीजें बेकार हैं। बा 

फिर कैसा भी बद-मिजाज शौहर हो, बद-चलन हो, आपके किसी 
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फूर्ज नमाज़ों के बाद की दुआओं से वह ज़रूर और जखूर आपकी तरफ 
मुतवज्जह होगा। आपके एहसान की कुद्र करेगा बल्कि अपनी पिछली 
“गलतियों प॑र शर्मिन्दा द्वोगा। पिछली नामुनासिब हरकतों पर पशेमान व 
शर्मिन्दरा होगा और न सिर्फ यह कि ज़िन्दगी में बल्कि आपकी मौत के 
ब्राद॑ आपके दुनिया से रुख्सत होने के बाद भी आपकी इन खूबियों की. 
यादें हमेशा उसको रुलाएँगी। फिर शौहर जबाने-हाल से यूँ कहेगा: 
जब से तुम ख़ामोश हो तारीकियाँ हैं चार सू |. 
मेरा यह हाल है आँसू जो निकले पौंछ लेता हूँ 
जो अर्खें डुबडाबा आती हैं बच्चे घेर लेते हैं 
हमें इस तरह तकंते हैं कि हम मुंह फेर लेते हैं 
पड़ा है आज -तक उल्झा “हुआ बिस्तर मसेहरी पर | 
गुजर जाती; है सारी रात इन बच्चों को, समझा कर 
क्‍ 


शौहर को सही मश्विरा देना 4 

यह भी. एक मुसलमान औरत की जिम्मेदारी है कि घर वालों का 
मिजाज ऐसा बनाए कि हर काम मशिविरे से हो। चाहे दीन का काम हो॥ 
या दुनिया ही का कोई जायज काम, मुसलमान का तो दुनिया का काम? 
भी दीन ही के लिए होना चाहिए कि बज़ाहिर दुनिया को काम है लेकिन 
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मद था बा मा कमा ॥ माता ॥ माता था का। सा का था काका का बा का ऋा सा मत मर मा का मा 9 मा ॥ बला मा शा सा ॥ााम 9४ शा का शा था आा मा शमाए ता धरा था धामाः हा काया था हा 
मकुसद उससे अल्लाह तआला को राजी करना और दीन पर अमल 
करना और उसको फैलाने में मदद लेना है। इसी वजह से कुदरत की 
चाहत यह है कि सारे काम आपसी मश्विरे से तय किये जाएँ और इस 
तरह के जो काम अन्‍्जाम पाएँ वे आपसी रज़ामन्दी और खुशनूदी से 
अन्जाम पाएँ। यह न हो कि शौहर यह समझे कि मैं घर का हाकिम 
और सरदार हूं। घर का मालिक हूँ। सिर्फ और सिर्फ़ मेरी ही चलेगी। 
इसी लिए कुरआन करीम ने जहाँ यह कानून बयान किया कि माँयें 
अपने बच्चों को पूरे दो साल दूध पिलाएँ और बच्चे के बाप पर दूध 
पिलाने वाली का खाना कपड़ा है, उस जगह पर यह बयान करते हुए 
फरमाया कि अगर तुम (किसी शरई तौर पर भोतबर जरूरत की वजह 
से) दूध छुड़ाना चाहो तो मियाँ-बीवी आपंसी मश्विरे और रजामन्दी से 
ऐसा करें| द । द 
(7777 ,2/0.,5- ) ०९० ट्प्ड ५७ 335०५ रहित है + ३८०५ 3) ०७ 


जा 


(मआरिफुल-कुरआन पेज ५७६ जिल्द १] 

इस आयत से यह भी मालूम होता है कि अल्लाह तआला की मर्जी 
यह है कि घर में जो भी काम अन्जाम पाए जहाँ तक हों सके (पूरी 
कोशिश हो) कि आपसी मश्विरे से अन्जाम पाए। और मोमिनों की भी 
यही शान बयान फुरमाई गई कि आपस के. मश्विरे से काम करना 
मोमिनों की सिफात में से है। और इस ख़ास सिफत को कुरआन पाक में 
भी नमाज़ और जकात के तजकिरे के बीच में जिक्र करके बयान किया 
गया है। तो ऐसे काम की कितनी अहमियत होगी। फरमाया: 
(६:७|२०५- ००३६४ ५६-७५) ५५; (६२२ ८४) ५३ ७३००३ 52.20 2८७ 

तर्जुमाः और नमाजें कायम करते हैं और आपस के मश्विरों से _ 
काम करते हैं और जो कुछ हमने उनको अता किया है उसमें से वे खर्च 


ााा््र६ ७ बच्चा यम ल दब 
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बा छ बम मा बह ॥ बराडा आ आधा मा हम 8 कमा शा ब्रा मा बना वा बम | ब्रा था दरामा। वा हा मा बा मा व । 
मोम भी ोूीाौा व छ्ौीौ ्म्म्ौोमण्णोण्ण्ग्ग्भ््ण्णण व ण ण 33 35 मारता जाता मामा का 3000 जा 3००४०: की 0५ ैू 


क्स़्ते हैं। 
एक और हदीस में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍्लम फरमाते हैं: 
(॥09:/239०#9 5०! ०३)) >ह ० 8५५३». 
तर्जुमाः औरतों से उनकी बच्चियों के बारे में मश्विरा कर लिया 
करो। द द 
इसका मतलब यह है कि लड़कियों की शादी से पहले उनकी माँओं ॥ 
से मश्विरे कर लिया करो। 


इब्ने-हिशाम में है कि हज़रत ख़दीजा रज़ियल्लाहु अन्हा की एक 
सिफृत यह भी थी। क्‍ 
67-०४ 2५ 3...० >3))०४ ००७ है 

...तर्जुमाः वह इस्लाम के मुताल्लिक नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सललम की सच्ची सलाहकार थीं। 
५ हज़रत ख़दीजा रजियल्लाहु -अन्हा समझ-बूझ, अख्लाके-करीमाना की | 
मालिक होने के साथ सही अक्ल और सही फितरत वाली भी थीं। और ! 
अपनी जिन्दगी के तजुर्बों और लोगों से "जानकारी की बिना पर बड़ी । 
सही राय रखने वाली औरतों में उनकी गिनती होती थी। अम्बिया की ॥ 
नुबुब्वत और फरिश्तों के बारे में कुछ सुन रखा था। द 
आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम को ऐसे सही मश्विरे दिया करती ह 

थीं कि हर मौके पर आपकी पुश्त-पनाही और हिमायत हो जाती। | 
मुश्किलात में दिलजोई हो जाती। आप सल्लल्लाह अलैहि व सल्‍लम को 
जो लोगों से तकलीफें पहुँचती थीं वह इस गम को हमेशा हल्का करने 
की कोशिश करती और आपकी हिम्मत बंधा्ती । इसी तरह उनको अपने 
मश्विरों से भी दीन और आपकी ख़िदमत व साथ और आपकी मदद व ॥ 
सहयोग का ख़ूब मौका मिला। सब मुसलमान औरतें ऐसा करके यह । 
सवाब हासिल कर सकती हैं। ; 
अपने शौहर को हर मौके पर सही मश्विरे दें। जब वे किसी काम ; 
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(कम भर भा गम मा मम था मरा शा मामा था का ७ ॥७ था शा मा माह था शा » मामा था शाम भ मा थे बराक सम शा बम शा बधामा था ब्रत॥ ॥ प्रधि ॥ा बा था बम था बम का बामड़ा शा ना ह आया का मा 
में परेशान हों या आप से मश्विरा माँगे ती खूब सोच-समझकर अल्लाह 
तआला से दुआ माँग कर मश्थविरा दें कि यूँ कर लें या यूँ कर लें। 

लेकिस अगर मामला अहम और बड़ा हो, जहाँ अपनी सोच-विचार 
जेहन व समझ की पहुँच न हो सकती हो तो और इत्मीनान के लिए 
अपने ख़ानदान ही के नेक समझदार लोग या कोई भी उस लाईन के जो 
दीनदार और समझदार हों जो दीन और दुनिया के कामों को समझते 
हों, उनकी तरफ शौहर की रहनुमाई /कर दें कि आप उनसे जाकर 
मश्विरां कर लैं। जैसे हज़रत ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा आख़िर में अपने 
चचा के लड़के वर्का बिन नौफल जो आलिम व फाजिल थे, उनके पास 

गईं कि उनसे मश्विरे के जरिये मदद हासिल करें। जितना ख़ुद 
मश्विरा दे सकती थीं दे दिया, और बाकी के लिए अपने समझदार और 
बड़े के पास ले गईं | 

इसी तरह सुलह-हुदैबिया के मौके पर आप सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्‍लम ने जब सर मुंडवाने का हुक्म दिया तो कोई सहाबी घबराहट की 
बिना पर तैयार ही न हुआ। आप सल्लंललाहु अलैहि व सलल्‍लम ने 
उम्मे-सलमा रजियल्लाहु अन्हा से मश्विरा किया तो उन्होंने फरमाया आप 
खुद हल्लाक (बाल काटने जखाले) को बुलाकर अपने बाल मुंडवाने शुरू 
करवा दीजिए। सहाबा हजरात भी इसी तबृह करने लग जाएँगे। 

चुनॉंचे आप सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व सललम ने उम्मे सलमा रजियल्लाहु 
अन्हा के मश्विरे पर अमल किया, और फिर ऐसा ही हुआ, और उम्मत 
एक औरत के मश्विरे के जरिये बहुत बड़े हादसे से बच गई। औरतों की 
तारीख़ में यह मश्विरा एक यादगार बाब बन गया। 

इसलिए आज की मुसलमान औरतों को भी चाहिए कि जिस तरह 
पिछले ज़माने की दीनदार औरतों ने अपने शौहरों को दीन के फैलाने के 
लिए वक्‍त-वक़्त पर मश्विरे दिये, वैसे ही आप भी अपने शौहरों को दीन 
के दुनिया में रिवाज पाने और उसके फैलने व फलने-फूलने के लिए ख़ूब 
सोच-समझकर सही मश्विरे दें कि किस तरह हमारे मौहल्ले में फिर 
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बात आ आ थ आवक बा ॥ लाइम था हा ॥॥ बात था जा हा बा ॥ कक का बा वा शाम वा काका ह शाम का 2३2 
हमारे मुल्क में और दुनिया भर में मर्दों और औरतों में पूरा-पूरा दीन 
आ जाए। इसके साथ-साथ दुनियावी मामलात में भी मश्विरे से हर काम है 
करने की आदत बनवाईये " 
कुछ लोग कहते हैं कि औरतों से मश्विरे नहीं लेना चाहिए या उनके 
मश्विरे पर अमल नहीं करना चाहिए। हालाँकि अगर दीनदार अक्लमन्द : 
और समझदार औरत हो और सही अक्ल और सही फितरत की मालिक | 
हो तो लाज़िमी तौर पर उसके मश्विरे पर अमल करना चाहिए। इन प 
दोनों मिसालों के अलावा तारीख़े-इस्लाम में कई मिसालें मिलती हैं जिनमें 
औरतों के मश्विरे ने मुसलमानों को बड़ी-बड़ी कामयाबियाँ दिलवाईं, और 
बड़ी-बड़ी दुर्घटनाओं से सुरक्षित रखा। अलबत्ता यह जरूरी नहीं कि है 
मश्विरा लेकर अमल भी किया जाए बल्कि. यह फैंसला तो अमीर या 
हाकिम या शौहर का होगा, लेकिन राय जरूर लें, उसमें अल्लाह तआला | 
. की तरफ से भलाई डाल दी जाएगी। 


शौहर के साथ तकलीफु व॑ परेशानी बरदाश्त करना... 
अगर किसी वजह से घर में कोई "तकलीफ आ जाए या परेशानी £ 

आ जाए तो बीवी को चाहिए कि शौहर के साथ ख़ुद भी सब्र करते हुए ॥ 
उस परेशानी और गम को झेले, बरदाश्त करे। यह न हों-कि नेमतों में क्‍ 
उसके साथ हो“और मुसीबत व परेशानी के समय उससे अलग हो जाए। 5 
किसी अक्लमन्द के कहने के अनुसार “मीठा-मीठा हप-हप और कड़वा- £ 
कड़वा धू-धूए। 
- .. और इस तरह न कहे कि तुमने ऐसा किया तो ऐसा हुआ। अगर 
मेरी बात मान लेते तो ऐसा न होता। मैंने तो तुम्हें पहले से कह दिया ६ 
था, क्‍यों सफर में गए? यहाँ क्‍यों मकान लिया? उसके साथ क्‍यों । 
कारोबार किया? पहले से सोचते नहीं, अब रोते. फिर रहे हो?। * 
ये बातें तो किसी काफिर औरत 'के लिए भी मुनासिब नहीं, कहाँ ॥ 

एक मुसलमान औरत के लिए जो इस पर यकीन रखती है कि जो कुछ ॥ 
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सिम्धमसममाप था माना आ शाम हा शाम हा बा का शाला था बा शा बम मा वि मा बाल था ब्रामा ॥ बा 
होता है अल्लाह के हुक्म से होता है। मुसीबत भी. राहत भी उसी के < 
हुक्म से आती है। नफ़ा और नुकसान उसी अल्लाह के हुक्म से होता. 
है। जो मुसीबत मुक॒द्दर में है वह कभी टल नहीं सकती, और जो नेमत 
में है वह कभी रुक नहीं सकती। अल्लाह तआला का इरशांद है 
| इसको याद कर लें "ह 
ह ८४५ 4 (डा 3 ४ हु हा (५ ४॥॥ ०.5.» रण । लि. मिल लल . की हिल हि 
. (४४) ०५०५४ (४ «४ - 

तर्जुमाः आप कह दीजिए हरगिज़ हमको कोई मुसीबत नहीं पहुंचती 
मगर जो अल्लाह ने हमारे लिए लिख दी। वही है हमारा काम बनाने 
वाला। और अल्लाह ही पर चाहिए कि भरोसा करें मुसलमान। _ 

(मआरिफुल कुरआन पेज २८४) 

.._ तो जब अल्लाह के हुक्म से यह हुआ है। बह सब कुछ जानने 
. वाला है, वह जानता है. वह हर चीज की ख़बर रखने वाला है। वह. 
. मुसीबत भेजनें के बाद भी बाख़ंबर है और वह ल॒त्तीफ है। वह मुसीबत 
भेजने के बाद भी हमें नहीं छोड़ेगा, लुत्कू व मेहरबानी वाला मामला 
करेगा । हम उससे माँगें वह देगा।. 

ख़ास तौर से अगर; शौहर दीन के कामों में मश्‌गूल है, उसकी 
तन्ख्वाह॑ कम है या ,दीन के लिए सफर में गया है और उसकी 
गैर-मौजूदगी में कुछ नुकसान हो गया, यां हलाल काम की वजह से 
आमदनी कम हो रही है, या किसी वजह से कोई तकलीफ है तो बीवी 
को चाहिए कि उफं तक जबान से न निकाले। किसी गैर से उसकी 
शिकायत न करे और हर हाल में सब्र करती रहे। शोर मचाने से शौहर 
को कोसने और ताना देने से मुसीबतें दूर नहीं होंगी। बल्कि उससे और 
बढ़ती ही रहेंगी॥ और अल्लाह मियाँ भी नाराज़ होंगे। इसलिए खुद भी 
दुआएँ माँगें, बच्चों से भी दुआएँ मंगवाकर वह घुसीबत अल्लाह मियाँ से “ 
: दूर करवाएँ। 
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बा था आम # हम का मा वा बडा वा ग्रह ॥ का हा माला हा रा मं आां मा काका वा जराकश! ना बम का प्रका # मा 
. सन्‌ सात नब्वी में जब क्रैश (मक्का के लोगों) ने इस्लाम को ख़त्म ; 
करने का फैसला किया तो यह तदबीर सोची कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्‍लम और उनके ख़ानदान को एक घाटी में कैद किया जाए। चुनौचे 
अबू तालिव ने मजबूर होकर सभी ख़ानदान के साथ 'शअबे-अबी 
तालिब' में पनाह ली। हजरत ख़दीजा रज़ियल्लाहु अन्हा भी साथ आई 
सीरत की किताब इब्ने हिशार्म में लिखा हैः 
५.०८] ७4००३ (४-०-+) ४... वि (डा +म हि ० ३००) बन (डर) 

तर्जुमा और हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैेहि व सलल्‍लम के साथ 
शअबे-अबी तालिब में थीं। 

यह जमाना ऐसा सख्त था कि. बबूल के पत्ते खा-खाकर गुज़ारा 
किया। बच्चे भूख से रोते और बिलबिलाते थे, बच्चों के रोने की आवाजें 
दूर-दूर तक जाती थीं फिर भी उस जमाने में भी हजरत खझादीजा 
रजियल्लाहु अन्हा के असर व रुसूख की वजह से कभी-कभी खाना 
पहुँच जाता था। 

रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलेहि व सल्‍लम्‌ इस हाल में भी अपनी कम 
में तब्लीग व दावत का फ्रीज़ा दिन-रात छुपे व खुले हर तरीके से 
अन्जाम देते और बनू हाशिम और हजरत ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा सत्र 
और अज्र की उम्मीद के स्राथ इन सभी तकलीफुों को बरदाश्त कररती। 
कभी ज़बान से उफ.त्तक न कहा और न यह कहा कि आपकी तब्लीग 
की वजह से यह मुसीबत आई है, हम कैसे सब्र करें? कैसे बरदाश्त 
करें? एक महीने दो महीने नहीं बल्कि शौहर के साथ तक्रीबन तीन 
साल का जमाना इसी तरह गुज़ार लिया। 

अल्लाह तआला हम सबकी तरफ से हजरत ख़दीजा रज़ियल्लाहु 
अन्हा को इस पर बहुत बड़ा अज्र अता फ्रमाए कि उन्होंने दीन फैलाने 
और हम तक इंस्लाम पहुँचाने की ख़ातिर अपने शैहर मुहम्मद रसूलुलाह 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम के साथ उन तकलीफों को बरदाश्त+किया 
और उनपर सत्र फरमाया। 
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जाम का आम ॥ हम था बाला था बम का हा मां आज ॥। शा! का हम ॥ जाता शा बा आज मा निजी चजओथ७ओननन-----+-->-33 लत था काया शा हा आ बाय ॥ शा क हम था बम बा था बा था बह 

इसलिए एक मुसलमान औरत को चाहिए कि अपने शौहर को पहले 
तो आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम का नायब व उम्मती समझकर 
उसको काफिरों में इस्लाम फैलाने और मुसलंमानों को पूरे इस्लाम पर 
अमल करवाने के लिए मेहनत करने और हर किस्म की कुर्बानी देने पर 
आमादा करे। और फिर इस कुर्बानी में खुद भी शरीक होकर हजरत 
ख़दीजा रजियल्लाडु अन्हा की तरह पूरा-पूरा सवाब हासिल करे। 


. शौहर की ख़िदमत क्‍ 

हज़रत ख़दीजा रज़ियल्लाहु अन्हा कुरैश की बहुत असर व रुसूख़ 
वाली ख़ातून होने के साथ-साथ माल और दौलत के एतिबार से भी 
मशहूर थीं, लेकिन इसके बावजूद आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की 
ख़िदमंत खुद करती थीं। क्‍ 

बुख़ारी शरीफ में हज़रत अबू हुरैरह रज़ियल्लाई अन्हु से रिवायत है 
कि हजरत जिब्राइल अलैहिस्सलाम तशरीफु लाए और फरमाया: हजरत 
ख़दीजा रजियल्लाह अन्हा बरतन में कुछ ला .रही हैं, आप उनको 
अल्लाह तआला की तरफ से सलाम सहँचा दीजिए। नबी करौम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍्लम ने फ्रमायाः क्‍ द 

र ८४५ (3 जो | ४ 5: (रक्त 08 २०७०० |; 

तर्जुमा: ऐ ख़दीजा! यह जिब्राईल हैं तुम्हें सलाम पहुँचा रहे हैं तुम्हारे 
रब की तरफ से। 

हज़रत ख़दीजा रज़ियल्लाहु अन्हा ने जवाब दियाः 

जे (2०४ ३७ ४3 07५-२५०३ ९०... ४! 

तर्जुमाः अल्लाह ही के लिये सलाम है, वह ख़ुद ही सलाम है और 
उन्हीं की तरफ से. सलामती मिलती है। और जिब्राईल पर भी सलामती 
हो । 

यह वह शफ है कि अल्लाह जो खुद सलाम है उसकी तरफ से एक 
बन्दी को सलाम आए कितना बड़ा मकाम है कि ख़ालिक और मालिक 
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बा वा हा ७ हा ॥ हक ॥॥ बता ॥। बा! ॥ कमा मा ब्रा शा वा मा मा था सा का बडा ॥| बात ह। जमा सम्मम-ण नामसनूूूसत £ई 2:70 ०-24 8 0 
अहकमुलू-हाकमीन रब्बुलू-आलमीन की तरफ से सलाम मिलता है खुदा 
की एक बन्दी को। और दूसरी रिवायत में ये अलफाज भी हैं 
बन+ 3 5 4 ०-०४ 0-3 ० ३०४ 0... ५७ ++२ 9 
तर्जुमाः उनको जन्नत में ऐसे घर की खुशख़बरी सुना दीजिए जो 
मोत्ती का होगा। और जिसमें शोर व गुल और मेहनत व मशक्कत न 
होगी । 
इसी ख़िदमत व रिफाकृत, मदद व सहयोग का अल्लाह की तरफ से 
यह सिला मिला। ्््ः 
| नर # ०.2 320०० ७ ७) >०+ी ०... कई 0 तो ली... 
तर्जुमाः दुनिया में सबसे बेहतर औरत मरियम बिन्ते इमरान और 
ख़दीजा बिन्ते खुवैलद हैं। शा 
नेजी करीम की पाक बीवियाँ किस तरह आपकी ख़िदमत करती थीं 
हमारी मुसलमान बहनों के सामने यह नक़्शा भी आ जाए ताकि हमारी 
बहनें भी अपने शौहरों की ख़िदमत करने. का जज़्बा दिल में बैठा सकें। 
और उस पर अज्र व सवाब की उम्मीद रखें और उसको दीन समझकर 
करें। इसके लिए अल्लामा सैयद सुलैमान नदवी रहमतुल्लाहि अलैहि की 
किताब “सीरते आयशा” से यह मज़मून नकल करते हैं। यह तो हजरत 
ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा की ख़िदमत का जिक्र था, इसी तरह अज्चाजे 
मुतह्हरात (यानी नबी सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की पाक बीवियों) में 
यह सिफृत “शौहर की ख़िदमत” खांस तौर से दिखती थी। फरमाते हैं 
घर में अगरचे नौकरानी मौजूद थी लेकिन हजरत आयशा 
रज़ियल्लाहु अन्हा आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम का काम खुद अपने . 
हाथ से अन्जाम देती थीं। आटा खुद पीसती थीं, खाना ख़ुद पकाती थीं 
बिस्तर अपने हाथ से बिछाती थीं, वुजू का पानी ख़ुद लाकर रखती थीं। 
आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम-कुर्बानी -के-लिह-जो-ऊँट.- च्रेजते थे _ 


उसके लिए खुद कुलादा बटती थीं। आँ-हज़रत सल्लल्लाहु अलैहि व 
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सललम के सर में अपने हाथ से कंघा करती थीं। जिसमे मुबारक पर इब्र 
मल देती थीं।“आपके कपड़े अपने हाथ से धोया करती थीं। 

सोतें समय मिस्वाक (दातून) और पानी सिरहाने रखती थीं ।.दातून 
को सफाई की गर्ज़ से धोया करती थीं। घर में कोई मेहमान आता तो 
मेहमान की ख़िदमत करती क्षीं। चुनोंचे हजरत कैस गिफारी रज़ियल्लाहु 
अन्हु जो सुफ्फा वालों में से थे, कहते हैं कि एक दिन आँ-हज़रत 
सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने हम लोगों से फरमायाः चलो आयशा के 
घर चलो। जब कमरे में पहुँचे तो फरमायाः आयशा! हम लोगों को खाना - 
खिलाओ। वह पका हुआ खाना लाईं, आपने खाने की कोई और चीज 
माँगी तो छुवारे का हरीरा पेश किया। फिर पीने की चीज माँगी तो एक 
बड़े प्याले में दूध हाजिर किया। उसके बाद एक और छोटे प्याले में पानी 
लाईं ।” 

यह है एके मिसाली बीवी की ज़िम्मेदारी कि घर के काम खुद करे 
और शौहर की ख़िक्मत को अपनी सआदत (सौभाग्य) समझे और उसमें 
: यह नीयत करें कि शौहर की ख़िदमत से शहर का- हक अदा होगा औरं 
अल्लाह मिर्यों उससे राजी हो जाएँगे। तो बह भी दीन और इबादत बन 
 जाएगा। लेकिन .इसका मत्तलब यह भी नहीं कि शौहर और बच्चों की 
ख़िदमत में इस तरह लगें जैसे आजकल कई बार हमारी औरतें' करती 
हैं, ख़ास तौर से रमजान मुबारक वगैरह में दसियों तरह के खाने, शर्बत, 
कष्टर्ड, समोसे, पकोड़े वगैरह बनाने में उन्हें इतना समय लग जाता है 
कि न नफ्लें, न तस्बीहात और न ही उन्हें जिक्र व इबादत का समय 
मिलता है, बल्कि बहुत सी बार तो फ्राईज़ -में भी गफलत हो जाती है 
और बहुत देर से ये औरतें फर्ज नमाज पढ़ती हैं, और तिलावत के लिए 
तहज्जुद की नमाज़ के लिए भी बड़ी ही मुश्किल से उन्हें वक़्त मिलता 
है। पूरा दिन पकाने में किचन हीं की भेंट हो जाता है, और दिमाग की 
सारी सलाहियतें मुख्तलिफ पकवानों को तैयार करने और उनको सजाकपु 
दस्तरख्वान की जीनत बनाने में लग जाती हैं। 
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रमजान मुबारक के मुबारक लम्हात व साआत ख़त्म होने वाले और 
बेवजह के तकल्लुफात में लगाकर आरि््रिरत की कमाईयों की इतनी 
कीमती घड़ियाँ और रब्बुल-आलमीन की तरफ से अताओं व इनामात की 


जो मूसलाधार बारिशें बरस रही होती हैं, उनसे उन्हें मेहरूमी हो जाती 
है। इसलिए गर्दों की भी यह जिम्मेदारी है और घर की बड़ी बूढ़ियों की 


2, ७ 2 जबाब ॥ - औ  , 


भी कि बहू-बेटियों को समझाएँ कि हम दुनिया में सिफ खाना पकाने 
और खाने के लिए, घर बनाने या घर को सजाने के लिए नहीं भेजे 


गए। बल्कि हमें अल्लाह तआला ने बहुत बड़े मकसद के लिए भेजा है। 
हमारा हर लम्हा आख़िरत को बना रहा है या बिगाड़ रहा है। एक लम्हा 
भी हमने बेकार कर दिया तो हमें अफसोस होगा। हदीस में आता है कि 
जन्नत में जाने के बाद जनन्‍्नतियों को एक-ही चीज़ का अफूसोस होगा 
कि जो घड़ी दुनिया में बिना जिक्रुल्नाह के गुजर गई। . - 

इसलिए पकाने को बहुत थोड़ा सा वक्‍त दें और बाकी वक़्त दीन 
को सीखने, तिलावत व जिक्र करने, और दीन को दुनिया में फैलाने और 
दीन औरतों को सिखाने पर लगाएँ ताकि हमारा मालिक हम से खुश हो 
जाए। 


शौहर की पूरी इत्तिबा 

हजरत ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा अपने शौहर की इस कद्र इत्तिबा 
करने वाली थीं कि इब्नें सअद कहते हैं कि जब तक पाँच वक्‍त की 
नमाज फरज॑ न थीं, आप सल्लल्लाइ अलैहि व सलल्‍लम नवाफिल पढ़ा 
करते थे, तो ख़दीजा रजियल्लाह अन्हा भी आपके साथ नवाफिल में 
शिकंत करती थीं 
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तर्जुमाः एक ज़माने तक आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम और 
ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा चुपके-चुपके नमाज़ पढ़ते रहे। 

अपने आपको शौहर के रंग में ऐसा ढाला था कि मुस्नदे अहमद 


(५० ७ ७ ७अाफाकी पानी काका जा फा जा अली जा आफ काका फीकी जता कक आाकाआाऊ आकआाआऊक -+ ८ क पान लि नितिन तनाव > कि > अफक> >> >> 











वैसी ही बनकर रहे। यही नसीहत है सब लड़कियों को पहली मुसलमान 
खातून की, मुसलमानों की पहली माँ की, नबी-ए-अरवी (सल्लल्लाहु 
अलेहि व सल्‍लम) की पहली बीवी की | ह 
ऐ मेरी प्यारी बहन! अगर आप भी अपनी सीरत हजरत ख़दीजां 
- रजियल्लाहु अन्हा के तर्ज पर ढालोगी, कामिल मुकम्मल इताअत शौहर 
की (हक बातों में) जिसकी शरीअत ने अनुमति दी है करोगी, तो फिर 
देखना अल्लाह तआला आप से राजी हो जाएँगे और जब अल्लाह मियाँ 
राजी हो गए तो दुनिया की सारी बिंगडियाँ बन जाएँगी, सारी परेशानियाँ 
खत्म हो जाएँगी। इन्शा-अल्लाह तआला। अल आ 
ताद रखिए! निकाह के दो बोल बोलने: के बाद अब न अपने लिए 
खाना, न सोना, न अपने लिए पहनना, सब कुछ अपने अमीर के लिए 
| अपने मुख्लिस दोस्त के लिए अपने सर के ताज के लिए, अपने महबूब 
के लिए है। तो फिर जैसे खदीजा रजियल्लाहु अन्हा को सातों आसमानों 
के ऊपर से अर्श के मालिक की तरफ से सलाम आया तो आपके घर में 
भी इन्शा-अल्लाह तआला जरूर रब्बुलू-आलमीन की तरफ से सलामती, 
 बरकतें और रहमतें नाजिल होंगी और आपके बच्चे उसकी बरकत से 
आपस में मिलजुल कर होंगे, मुहब्बतों की फिजा कायम होगी, और यह 
घर भी जन्नत का नमूना बन जाएगा। द क्‍ 
मिसाल के तौर पर अगर आपके शौहर भी अल्हम्दु लिल्लाह 
_गहज्जुद, अव्वाबीन के आदी हैं तो आप भी जरूर तहज्जुद॥में उठें उनके 
नवाफिल के साथ आप भी नवाफिल पढ़ें, उनकी तिलावत के साथ आप 
भी वक्‍त निकाल कर तिलावत करें। यह न समझ कि मेरा काम सिर्फ 
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बता हा बा था बम था बतमा ॥ बा था लाता ॥ बा ह बम का हक शा भा वा बा वा शाम मा बा ॥ बा ॥। बन; 
पकाना और घर की सफाई और बच्चों की तरबीयत (पालन-पोषण) है। 
नहीं, बिल्कुल नहीं। । 
आप जरूर वक्‍त निकालें। इरादा कीजिए वक़्त निकालने का और 
जितना हो सकता है वक़्त, निकाल कर बच्चों को बैठाकर एक वक्त 
ज़रूर तस्बीहात पढ़िए। बच्चों को भी तस्बीह सिखांईए अल्लाह को प्यारे : 
; नार्मों"से याद करना सिखाईए। रोजाना तिलावत का मामूल बनाईए दुआ 
का मामूल बनाईए। 
अगर बद-किस्मती से आपके शौहर की यह आदत नहीं तो आपकी : 
कोशिश से, दुआओं से, दीनदार बड़ों के मश्विरे से उनको दीन पर लाने : 
की कोशिश कीजिए। सबसे पहले फूर्ज नमाज़ों पर उनको तैयार कीजिए। : 
फिर नवाफिल व तस्बीहात पर, फिर उनको अल्लाह के रास्ते में निकलने : 
. पर 'आमादा कीजिए। इन्शा-अल्लाह तआला आपकी फिक्र और दुआ से 
उनको जरूर हिदायत मिलेगी। 


शौहर की फ्रमॉबरदारी और हुकूक्‌ 
के बारे में कुछ हदीसें 


. शौहर की इताअत कितनी अहम और ज़रूरी है इसका अन्दाज़ा 
आप हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सललम के इन इरशादात से 
लगाएँ । खूब गौर से इनको पढ़िए और पढ़ने में मामूलात (यानी अमल 
करने) में इज़ाफे की नीयत से पढ़ें। और अल्लाह तआला से दुआ 
माँग लें कि ऐ अल्लाह इस पर अमल करने की तौफीक अता फरमा। 

हुजूरे अकरम सल्लललाहु अलेहि व सलल्‍लम ने फरमाया -कि जो 
. औरत पाँचों वक्‍त की नमाज़ पढ़ती रहे और रमजान के रोजे रखे और 
अपनी इज्जत व आबरू बचाए यानी पाकदामन रहे, और अपने शौहर 
की ताबेदारी और फ्रमेबरदारी करती रहे तो उसको इख्तियार है कि. 
जिस दरवाजे से चाहे जन्नत में घुस जाए। (मिश्कात पेज 28) ... 

गौर कीजिए मुसलमान औरत जन्नत कितने तरीकों से ले सकती. है। 
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* लय हा या का हा ॥॥ धान का बाला शा कमा शा बम का शाका। ह बराक मा सका 
शौहर. की इताअर्त करने से और सभी उन कंमों में उसकी -बात मानने 
+* अल्लाह तआला को नाराजगी न हो) उस औरत की दुनिया भी 

गी, घर भी खुशहाल होगा और आख़िरत में हमेशा-हमेशा ख़ुदा 

नेमर्तों व रहमतों के ठिकाने यानी जन्नत में उस औरत का 

7 । और यह औरत चाहे कैसी ही साँवली या काली हो, लेकिन 

आमाल की वजह से (यानी नमाज़ की पाबन्दी, रोजों का एहतिमाम 

र पाकदामनी यानी हर नामेहस्म-मर्द से पर्दे 'का एहतिमाम और शौहर 

हर जायज काम में इताअत व फ्रमाँबरदारी (यानी हर काम में जी 

हो! जी हो! कहने की रट लगी हुई हो) ऐसी औरत हूरों से भी ज़्यादा 
हसीन कर दी जाएगी। 

दुनिया की औरत जन्नत में हूरों से ज्यादा हसीन .कर दी जाएगी। हि 
अल्लामा आलूसी रहमतुल्‍्लाहि अलैहि ने तफूसीर रूहुलू-मआनी में पारा 
नम्बर 27 सूरः रहमान की. तफसीर के तहत में एक रिवायतत नकल की 
है कि हज़रत उम्मे सलमा रजियल्लाहु अन्हा ने-पूछा: या रसूलल्लाह! 
जन्जत में हूरें ज्यादा हसीन होंगी या मुसलमोस बीवियाँ? 

हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍्लम ने फ्रमाया ऐ. उम्मे 
सलमा! जन्नत में मुसलमान औरतें हूरों से भी ज्यादा हसीन कर दी * 

। पूछा: ऐसा क्‍यों होगा? यानी कौन-कौनसे आमाल करने की 
वजह से ऐसे इनामात मिलेंगे? आप सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने 
फ्रमाधा: 
33४ 680 #८ 3 40 (जी >#०५० 3 ३०५० 3 ०87 -+५ 

0(67१५/0७4८».) 

तर्जुमाः उनकी नमाज़ों, रोज़ों और उनंकी इबादत की वजह से उनके 
चेहरों पर अल्लाह. तआला अपना नूर डाल देगा। 


(माख़ूज अज वअज मौलाना हकीम अख्तर साहिब दामत बरकातुहुम) 
अल्लाह जिस पर अपना नूर डाल दे उसकी खूबंसूरती का क्या 
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वि ॥ काला था बल था कमला मा बता मा बम मा बम भा भद हा बा का आम मा बा हा बा मा जा बा था वन 
आलम होगा। यह नूर हूरों में नहीं होगा, यह इज़ाफी नूर होगा जो नेक 
मोमिन औरतों के लिए होगा। 

इसी तरह इमाम तबरानी रहमतुल्लाहि अलैहि रिवायत नकल करते 
हैं कि नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के ज़माने में एक बार 
कुछ औरतें इकट्ठी हुईं और उन्होंने अपनी तरफ से एक औरत को 
_रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की ख़िदमत में भेजा ताकि वह : 
आप से अर्ज करे कि ऐ अल्लाह के रसूल! मैं औरतों की तरफ से 
आपकी ख़िदमत में हाजिर हुई हूँ। पूछना यह है कि अल्लाह तआला ने 
मर्दों पर जिहाद फर्ज किया है, अगर उनमें कोई कामयाब हो जाएँ या 
उनको कोई तकलीफ पहुंचे तो उन्हें अज् व सवाब मिलता है, और अगर 
दे शहीद हो जाएँ तो वे अल्लाह तआला के यहाँ एक खास शान से. 
जिन्दा सलामत रहते हैं और उन्हें रोज़ी मिलती रहती है। और हम. 
औरतें जो उनकी ख़िदमत करती हैं। बतलाईए हमें उस अज्र व सवाब में 
से क्‍या मिलेगा 


नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व संल्‍लम ने उन्हें इन अलफाज में 
जवाब दिया 





<.! 3 (००० 4.42... जी 9 ट3> 5>»9 5] ५... । 2 हि ही 
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तर्जुमाः जिन औरतों से तुम्हारी मुलाकात हो उनको मेरी तरफ से 
यह पैग़ाम पहुँचा दो कि शौहर की फरमाँबरदारी और उसके हक को 
मानना उस (अल्लाह के रास्ते में जिहाद के अज़ व सवाब) के बराबर है 
और तुम में से बहुत कम ऐसी औरतें हैं जो ऐसा करती होंगी। 
अब गौर कीजिए! अगर औरत मर्द की इताअत करने लग जाए, . 
उसकी हद्वु बात में जी हाँ! कहना सीख ले (शरीअत की शर्तों के साथ) : 
उसके हर काम पर ल़ब्बैक कहना सीख ले, तो यह औरत घर बैठे . 
अल्लाह के रास्ते में भूख, सर्दी, गर्मी, बीमारी, जख्मी होना या शहीद 


| 
| 
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पी तक की सारी मंख्जलें जो जिहाद की हैं, उसमें बराबर ाओ हक 
! झलैकर .जननत के दर्जात हासिल कर सकती है, और अपने घर के बिस्तर 
पर मौत के फरिश्ते को लब्बैक कहकर मैदाने-जिहाद के शहीदों” का. 
रुतंबा हासिल कर सकती है। 

और बिला शुब्हा जब अऔरत अपने शौहर की इताअत करेगी तो 
ख़ानदान का महल गिरने और बरबाद होने से महफूज़ हो जाएगा, और 
उसकी वजह से शौहर के दिल में बीवी की दिली मुहब्बत हो जाएगी। 
और उस लड़ाई-झगड़े, नाराजगी, दूरी, तल्ख़ी, कड़वाहट का हमेशा के 
लिए ख़ात्मा हो जाएगा जो अच्छे-भले घरों के चैन व सुकून को बरबाद 
कर देता है। ः 

हुजूर सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम ने फरमाया जिस औरत की मौत 
इस हालत में आए कि उसका शौहर उससे राजी हो लो वह जन्नती है। 

.ः : (तिर्मिज़ी शरीफ पेज 29 जिल्द ॥) 

और हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने फूरमाया कि अगर मैं. द 


के ० 





ढ 


किसी को इजाजत देता कि खुदा के सिवा किसी और को सज्दा करे तो 
औरत को ज़रूर हुक्म देता कि अपने मियाँ को सज्दा करे। अगर मर्द 
अपनी बीवी को हुक्म दे कि,इस पहाड़ के पत्थर उठाकर उस पहाड़ तक 
ले जाए और उस पहाड़ के पत्थर उठाकर तीसरे पहाड़ पर ले जाए तो. 
| उसको यही करना चाहिए। (मिश्कात पेज 28!, इब्ने माजा) 
और हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम ने फरमाया जब 
$ मद अपनी बीवी को अपने काम के लिए बुलाएं तो उसके पास जरूर 
* आ जाए अगरचें चूल्हे पर बैठी हो तब भी चली आए। 
। : [तिर्मिज़ी शरीफ पेज 2!9 जिल्द ]) 
मतलब यह है कि चाहे जितने.ज़रूरी काम पर बैठी हो सब छोड़-. 
छाड़कर चली आए। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने फरमाया कि 
जब किसी मर्द ने अपने पास अपनी औरत को लेटने के. लिए बुलाया 
|और वह न आई। फिर वह उसी तरह गुस्से में लेटा रह्म तो सुबह तर्क 
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सारे फूरिशते उस औरत पर क्ानत करते रहते हैं। [मुस्लिम शरीफ 059) 

हुजूर सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व सललम ने फ्रमाया कि दुनिया में जब 
कोई औरत अपने मियाँ को सताती है तो जो हूर कियामत में उसके 
शौहर की बीवी बनेगी, वह यूँ कहती है कि खुदा तेरा नास करे, तू 
उसको मत सत्ता। यह तो तेरें पास मेहमान है, थोड़े ही दिनों में तुझको 
छोड़कर हमारे पास चला आयेगा। (इब्ने माजा 649/] अहमद 242/5) 
... हुजूर सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने फरमाया: तीन तरह के आदमी 
ऐसे हैं जिनकी न तो नमाज़ कबूल होती है न कोई और नेकी मन्जूर 
होती है। एक तो वह बॉदी या गुलाम जो अपने मालिक से भाग जाए। 
दूसरी वह औरत जिसका शौहर उससे नाखुश हो। तीसरे वह शख्स जो 
नशे में मस्त हो, जब तक कि वह होश में न आ जाए 

(फतहुल-बारी 294/9) 

किसी ने पूछा .या रसूलल्लाह! सबसे अच्छी औरत कौन है? आपने 
फुरमाया: वह औरत कि जब उसका मियां उसकी तरफ देखे तो यह उसे 
खुश कर दे। और जब कुछ कहे तो उसकी बात माने और जान व मात 
पें कुछ उसके खिलाफ न करें, जो उसको नागवार हो। 


रुख्सत होने वाली बेटी को नेक बाप की नसीहत 


यह है इस्लाम में अच्छी बीवी का मेयार। इन इरशाद्वात के क्या 
मायने हुए? कि बीवी खुद को शौहर की इताअत में मिटा दे, फूना का॥ 
दे अपनी मर्जी को शौहर की मर्जी में। अपने दिल के वलवले, हौसले 
अपनी आरजूएँ, उमंगें, अपना चैन, अपना आराम, सब निसार कर दे 
बस एक की पलकों पर बीवी बनकर आए, बॉदी बना कर अपने + 
रखे, जिल्लतें हों उन्हें इज्जत स्लमझे, कॉटों को बिस्तर मिलें उनको फूले 
की सेज ख्याल करे। 

बस सुन ले इस वक्‍त की मासूम लड़की! और कुछ मिनट में « 
जाने वाली बहू! कि जिन्दगी का नया दौर शुरू होने वाला है। अब तक 
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खेला और खाया, बेफिक्री की नींद सोई, सुख की हंसी हंसी, कल से नई 
पाबन्दी होगी और नई महकूमी। अब तक जिन्दगी अपने वास्ते थी कल 
से दूसरे की ख़िदमत के लिए है। 
अल्लाह की शान! अब तक जो दूसरों की आँखों की पुतलियों में. 
रही, आरज़ूओं और अरमानों के गहवारों में पली और बढ़ी, कल से वह 
ख़ुद दूसरे की ख़िदमत गुज़ारी के लिए वक़फ (समर्पित) होगी। 
अब बुरी-भली जो कुछ भी हुई सब इसी दिन के लिए थी। अब 
दिल कंदम-कृदम पर मारना होगा और तबीयत को बात-बात पर रोकना 
होगा। मन्जिल बिला शुब्हा सख्त है और जिम्मेदारियाँ कड़ी, लेकिन ऐ 
मुसलमान लड़की!,तू यह भी सुन ले कि इनाम भी कैसे और खुशख़बरी 
भी क्या-क्या हैं? 
हजरत उम्मे-सलमा रज़ियल्लाहु अन्हों कहती हैं कि और उसकी 
ः से सुनकर कहती हैं जो दुनिया में हर कमज़ोर का सहारा और . 
बेकस का आसरा बनाकर भेजा गया था (करनी पाक) कि “जो 
औरत जिन्दगी की मन्जिलें तथ करती हुई आखरी मन्जिल में इस हालत .. 
में पहुँचती है कि उसका शौहरः उससे खुश है तो बस जन्नत उसकी है। 
गोया जन्नत और उसके बीच कोई रोक नहीं है”। 
प्यारी बेटी! दुनिया की बड़ी से बड़ी तकलौफें आरजी (वक्‍्ती और 
अस्थाई) और फानी हैं। और यहाँ की सख्त से सख्त तल्खियाँ वक्‍ती 
और हंगामी हैं। मुसलमान लड़की! इस. आख़िरी मन्जिल को सामने रख 
तो इन्शा-अल्लाह- तआला राह का हर काँटा फूल और हर पत्थर पानी 
बन जाएगा। (हदिया-ए-जौजैन पेज 4]) 


शौहर की इताअत करने- वाली एक नेक बीवी 


हजरत उमर बिन अब्दुल-अजीज से संब ही वाकिफ्‌ हैं। खुलफा- 









ए-राशिदीन के बाद डैन्हीं का शुमार है। उनकी बीवी फातिमा बिन्ते 
५८-०६७७७४३५४०॥७30.0..84.3902:-8.8330.0- -मलिक फ्रमाती हैं कि उमर बिन अब्दुल-अज़ीज से ज़्यादा वुजू 
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और नमाज मेँ मशगूल होने वाले तो और भी होंगे मगर उनसे ज़्यादा 
अल्लाह से डरने वाला मैंने नहीं देखा। 
इशा वी नमाज के बाद मुसंल्ले पर बैठ जाते और दुआ कें वास्ते 
हाथ उठाते और रोते रहते, यहाँ तक कि उसमें नींद का ग़लबा होता तो 
आँख लग जाती। फिर जब॑ आँख खुल जाती तो इसी तरह रोते रहते 
और वुआ में लगे रहते। 
उनकी बीवी बादशाह अब्दुल-मलिक की बेटी थी। बाप ने बहुत से ॥ 
जेवरात व जबाहिरात दिये थे और एक ऐसा हीरा दिया था जिसके जैसा | 
कोई दूसरा हीरा नहीं था। आपने बीवी से फ्रमाया दो बातों में एक 
इख्तियार कर लो- या तो यह जेवर अल्लाह के रास्ते दे दो कि मेंब 
इसको बैतुलमाल में दाखिल कर दूँ या मुझसे अलग हो जाओ? मुझे यह॥ 
चीज़ पसन्द नहीं है कि में और माल एक घर में -जमा रहें। द 
बीवी ने अर्ज़ किया! यह माल क्या चीज़ है? उस सोने के टुकड़े से। 
. ज़्यादा (और सोने-चाँदी के जवाहिरात) पर भी आपको नहीं छोड़ 
सकती | यह कहकर सब माल बैतुलमाल में दाखिल करवा दिया क्‍ 
तारीख (इतिहास) में एक ही औरत गुज़री है जिसका बाप भी 
बादशाह, ,दादा भी बादशशाह, भाई भी बादशाह, शौहर भी बादशाह। इन 
सबके बावजूद शौहर की मंशा, शौहर के मिजाज और उनकी तबीयत पएर| 
अपने आपको ऐसा ख़त्म किया कि तारीख आज तक अपने पन्नों के 
नुकूश पर याद रखती है और स्त्री-इतिहास के आसमान पर उनक| 
सूरज हमेशा चमकता रहेगा। और उनके ईसार की मिसाल मुसलमा+ 
बच्चियों के लिए हमेशा रास्ते की मशाल साबित होगी, कि शौहर वाकई 
ऐसा फूल है कि एक चमन नहीं हजारों चमन और उनकी हजारों बहा 
उस पर कुर्बान कर दी जाएँ। और कुर्बान करने वाली भी कोई मामूल| 
औरत न हो बल्कि रानी, शहजादौ, मलिका होते हुए भी शौहर कौ रन 















, पर अपनी अना को फना कर दिया, यह है अन्दर का जज्बा ओर 
ईसार। ह 
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हा भा काना था बात मा शाम मा बा था आधा ॥ शामड का हा वा शा शा काका मा बमडा का कमा आ बा का काका भ का था मय पद व पाया था माया ॥ शाह भा हामाए वा शाह मा शाम मा बाद का शाम ॥ माता था साफ ह खाक 

इनके शौहर के मरने के बाद ल्लब अब्दुल-मलिक का बेटा यजीद 
बादशाह बना तो उसने बहन से पूछा- अगर तुम चाहो तो तुम्हारा जेवर. 
तुमको वापस दे दिया जाए? फरमाने लगीं कि: द 

“जब मैं उनकी ज़िन्दगी में उससे खुश न हुई तो उनके मरने के 
बाद उससे क्या खुश हूँगी”। 

यह थी वफाद्मर बीवी फातिमा बिन्ते अब्दुल-मलिक! कि जिन्दगी में 
तो निभाया ही लेकिन वफात के बाद भी कोई ऐसा काम न किया जो 
शौहर को ज़िन्दगी में पसन्द न था। द 

जिस शौहर के लिए उसकी जिन्दगी ही में अपने अरमान ठंडे कर 
लिए, उसके मरने के बाद भी दोबारा उन अरमानों को परवान--नहीं 
चढ़ाया। खुदा हमारी मुसलमान बहनों, बच्चियों को शौहर की हंर जायज 
बात मानना और वफादारी करना सिखा दे। आमीन! 


पट 
| इसकी बना ले ढिज जे 
क्‍ ह 


(इसका हमेशा पास हो श्ि इस फर्ज का एहसास हो 























लाजिम है अब उसकी रिज़ा बाद अज़ रज़ाहा-ए-खुदा 


वफात 

हजरत ख़दीजा रज़ियल्लाहु अन्हा हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम से निकाह के बाद पच्चीस साल जिन्दा रहीं और ] रमज़ान 
मुबारक सन्‌ 0 नब्वी ([हिजरत से तीन साल पहले) इस दारे-फानी से 
रुख़्सते हुईं। उस वक़्त उनकी उम्र 64 साल छह माह की थी। चूँकि 
नमाजे-जनाज़ा उस वक़्त तक मशरू नहीं हुई थी। इसलिए उनकी लाश 
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सादा ॥ गा था सात मा मामा क। बात का बराक का काका मा लात ॥ बामा जा बाला का बा # हक ॥ मात! मो बा ॥ भा 
मुधारक इसी तरह दफन कर दी गई। नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व; 
सल्लम खुद कृब्र में उतरे और अपनी सबसे बड़ी गमगुसार, सलाहकार, 
वजीर, इस्लाम को फैलाने के लिए हर किस्म की कुर्बानी बरदाश्त* करने 
वाली, दीन को फैलाने के लिए हर किस्म की मदद करने वाली को अपने 
हाथों से ख़ाक के सुपुर्द कर दिया । 

हाय वह कया वक़्त होगा? किसका दिल इस कैफियत की तर्जुमानी 
करे? कितने एहसानात हम सब पर कियामत तक आने वाली इनसानियत 
पर उमूमन मुसलमानों पर खुसूसन हजरत ख़दीजा रजियल्लाडु अन्हा के 
- हैं। ज़रा तसब्वुर कीजिये! इतना बड़ा काम जो हुजूरे अकरम संल्लल्लाहु 
 अलैहि व सल्‍लम से लिया गया, उसमें उनकी कितनी बड़ी मदद व 
सहयोग शामिल है। उनके मश्विरे, उनकी फिक्र, उनकी तसल्ली, उनकी 
-तशफ्फी, उनकी कुर्बानी, उनकी जाँनिसारी, उनकी वफादारी, उनकी 
_गमख्वारी, उनकी दिलसोजी, उनकी रहमदिली को आप सल्लल्लाहु अलैहि 
व सलल्‍लम का गम हलका करने में ख़ुदा ने. कैसा ज़रिया बनाया। 

हाय अल्लाह! पहाड़ी गारों में पत्थर. के टुकड़ों और संगरेजों की 
. बेशुमार तायदाद पड़ी हुई है, जिन्हें इनसान और जानवर हर वक्त 
, पामाल करते रहते हैं, "लेकिन उन्हीं में कोई संगरेज़ा लाल व याकूत 
बनकर निकल 'आता है। जिसकी कीमत पूरी एक बादशाहत की आमदनी | 
के बराबर होती ढै। उसको अगर कोई तोड़ डाले तो दिल पर क्‍या 
गुजरेगी? क्‍ | । 

समन्दर में बारिश की बहुत सारी बूँदें हर साल गिरती ही रहती हैं। 
जो किसी हिसाब में नहीं आतती। लेकिन उन्हीं में कुछ कृतरे वे भी होते। 
हैं जो सीप में जाकर मोत्ती बन जाते हैं और शाही ताज का जेवर बनते 
हैं। उनको अगर कोई समन्दरं में फेंक दे तो दिल को क्योंकर सत्र 
आएगा? 

जंगल में अपने आप उगने वाली बेल और पत्ते-पौधे, बूटियाँ और| 
 पत्तियाँ हजारों किस्म की होती हैं, जो जानवरों के खाने का काम देत॑| 
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करत 4 भा था आधा था शाा। था बा का शाता ता लत मा हा ॥॥ रा ता काना का लात 2४ था ॥ धाम ॥ शाम | आधा 
हैं। लेकिन गुलाब की त्ृज़ा व शादाब कली इस कायनात को महकाने के 
लिए होवी है, यह कली अगर फूल बनने के साथ ही खिजोँ के हाथों 
बरबाद हो जाए तो दिल को क्‍या कहकरं समझाया और काबू में रखा 
जा सकता है। 

इल्मे खहानी में ज़माने काँ शुमार इनसान की बनाई हुई जंत्री और 
सूरज की गढिश से नहीं होता बल्कि रूह के लिए वापसी का वक़्त तय 
वही है जब वह अपनी तरतीब को पूरा करे। उसी तय वक्‍त पर उसका 
अपनी असल की तरफ जाना जरूरी था, जिस पर हैरत करना और 
बेवजह अफसोस करना भी बेकार है। 

सच कहने वाले ने सच कहा है कि हम सब “उसी” के हैं और 
“उसी” की तरफ जाने वाले हैं। 

* नबी सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की मासूम ज़बान ने इस साल को 

जिसमें उनकी वफात हुई आमुल-हुज्न (ग़म का साल) फरमाया है। 

मौलाना सैयद सुलैमान नदवीं रहमतुल्लाहि अलैहि शायर न थे 
लेकिन शे'र भी अच्छे कह लेते थे। अपनी दूसरी बीवी के साथ कमाल 
की उलफृत रखते थे। वफात पर मर्सिया कहा, उस मर्सिये के इस शे!र 
में शायरी नहीं की बल्कि हकीकत की तर्जुमानी की है: 


नियतननतनतनतनतनतननननतततततततततततततततततत+ाततनऐन्‍नलनल]लईऋल ़_ु_₹ु७ ० 


तेरे जाने से भुर्मा बहैमी-ए-दहर का था 


तू गया और बपा दहर में मह्शर न हुआ! 
दुआ द 


ऐणे अल्लाहां आप हमारी बच्चियों और बहनों पर हजरत खदीजा 
रजियल्लाहु अन्हा की सीरत व आदत का, अख्लाक व फितरत का, 
तहारत व पाकीज़गी का, इताअत य मुहब्बत का, गैब पर ईमान लाने 
और फिक्रे-आख़िरत का, तक॒वा और वफादारी का साया डाल दीजिए | 
आमीन। 

ऐ अल्लाह! हज़रत ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा की सीरत व अख्लाकु 












.. के हक 


मान वा बाल ह खा था बम था बम का बला हा बाग था बा शा बा का कमा था अं | बम ॥ ब्रामा का धा का 
और मुबारक आदतों को हमारी नई नस्ल में आम फूरमा। उनको इस 
पर अमल करने की तौफीक अता फरमा। और ऐ अल्लाह! हज़रत 
ख़दीजा रज़ियल्लाहु अन्हा के ठिकाने (यानी ज़हाँ वह आख़िरत में मौजूद 
: हैं) को अन्वारात के फूलों से भर दे और उनके दरजात खूब से ख़ूब' 
बुलन्द फूरमा। कियामत तक हम सब की तरफ से उनको बेहतरीन बदला 
 अता फरमा। आमीन 
.. अल्लाह तआला उनको और तमाम सहाबा-ए-किराम को अपनी 
 रिजा से मालामाल फ्रमाये। 


सलाम हो हम सबकी तरफु से 

सलाम हो हम सबकी तरफ से मुसलमानों की माँ, नबी-ए-उम्मी 
अरबी की पाक बीवी, कूबीला कुरैश की शहज़ादी, तस्यिब व .ताहिर 
. रज़ियल्लाहु अन्हुमा की माँ, सबसे पहली मोमिना, महबूबे खुदा की आँखों 
की ठंडक, दुनिया में जन्नत की खुशख़बुरी सुनने वाली, औरतों में सबसे 
अफजल होने का ख़िताब नबी की ज़बात्त से पाने वाली, इस दुनिया ही 
में अशे-अजीम से रब्बुल-आलमीन का सलाम पाने वाली पहली औरत, 
जन्नत के महलों की खुशख़बरी सुनने वाली, कुरआन करीम में जिन एक 
*ही सहाबी हजरत जैद का नाम है उनको आज़ाद करने वाली, सच्चे 
और आखिरी नबी की पहली जीवन-साथी, फातिमा बिन्ते जाहिदा 
(हजरत ख़दीजा की माँ) की नूरे नजर व लख्ते-जियर, खुवैलद (हज़रत 
ख़ादीजा के बाप) का सुकूने जिगर व नूरे-नज़र हजरत ख्ादीजा 
रजियल्लाहु अन्हा पर, कि मुसलमान बीवियों के लिए अपनी जिन्दगी के 
. हर लम्हे और हर मामले से ऐसा सबक देकर गईं कि: 
हर मुसलमान बीवी उसको अपनाकर अपने शौहर के लिए “आँखों 
. की ठंडक” दुनिया की सबसे बेहतरीन चीज़” “नेक बीवी” मर्द के लिए 
आराम और सुकून का सामान, हर ग॒ंमे दुनिया की तसलली व तशफ्फी 
की जगह, दुनिया की जन्नत, हमेशा खुशी व शफृकृत, हद दर्जे की 


अन्न 
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पाधा भा थार था भा के शायद क लाना ॥ बा था बा ता बामा 2 एम था जाया का मामा न मा मा जा मे पाया जम पा थि शा को हक मा बम ॥। बा था बाला शा शा के मामा था शा शा बम मा बम मा बम हा बमका मा मा 
शव प्यार करने वाली बन सकती है। अगर ख़दीजा रजियल्लाहु 
अन्हा का इत्तिबा (पैरवी) करे, उनके हर वाकिए से सबक हासिल करे, 
उनकी इत्तिबा की पूरी-पूरी कोशिश करे और तहज्जुद के वक्त और फर्ज 
नमाजों के बाद रब्बे-करीम से माँगे 
ते अल्लाह! वह अख्लाक, वह समझ, वह इताअत, वह ईसार व 
कुर्बानी वाले जज़्बात जो आपने अपने फज़्ल व करम से हज़रत ख़दीजा 
रजियल्लाहु अन्हा को अता फुरमाए थे, मुझे भी और मेरी बच्चियों, 
बहनों और सभी मुसलमान बीवियों को अपने फूज्ल व करम से अता 
फुरमा। आमीन या रब्बलू-आलमीन | 
एक-दो बार नहीं हर वक्‍त बार-बार माँगती रहे। अगर ख़ूब 
कोशिश और खूब दुआओं से किसी औरत को यह सआदत झसिल हो 
गयी, .तो यह दुनिया व आखिरत की बहुत ही बड़ी नेमत व सआदत है। 
मुसलमानों की माँ हज़रत उम्मे सलमा रजियल्लाहु अन्हा कहती हैं, और 
उसकी ज़बान से सुनकर कहती हैं जो मर्दों और ..औरतों सबकी रहनुमाई 
के लिए आया, जिसने हर एक को उसका फर्ज याद दिलाया, हर एक 
को हुकूक की अदायगी का सबक सिखलाया। उस पर खुदा की बेहिसाब 
रहमत के अन्वार की बारिश बरसे । सल्‍लू अलेहि व आलिही | 
इरशाद है; * द 
। हि «(0 3 3०) ८०० 0) 0 ६-० 20० «| ७ ) +०-+-० € 
जप >> (०)५४+ ५८3) 3 <२०७ ४ 0 ५२! ० #५ :७०१ ५०४ 
(८०ीजथ )८ ९११ _+ ४-५० |) 
यानी जो औरत जिन्दगी की मन्जिलें तय करती हुई आखरी 
मन्जिल पर इस हालत में पहुँचती है कि उसका शौहर उससे खुश है तो 
बस जन्नत और उसके बीच कोई रोक नहीं। (सीधी जन्नत में दाखिल 
होगी) | | 
ऐ दीन व दुनिया -की शहजादी! ऐ मोमिन बीवी! ऐ किसी मोमिन की 
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जिन्दगी की साथी! क्या किसी मुसलमान औरत के लिए इसके अलावा अलावा 
कोई तमन्ना, कोई आरजू हों सकती है कि उसका रब उसे अपने 


क्‍ 


*्द 


मेहमान-ख़ाने यानी जन्नत में हमेशा-हमेशा के लिए ठिकाना अता 


, - फरमाए? | | 


बस यही हकीकी कामयाबी है। इसी का आसमानों, जमीनों के पैदा 
करने वाले इलाहुलू-आलमीन, सारी इज़्ज़तों व बड़ाईयों के मालिक ने 


अपनी आख़िरी किताब में अपने नबी की जबान से ऐलान करवाया: 
(६०) 5४4६७ «० ० ,0॥। ०१८ #3 ०४ 
तर्जुमाः जो जहन्नम की आग से बचा लिया गया और जन्नत में 
दाखिल कर दिया गया तो वह कामयाब हो गया। हे 
अगर आपके सामने यह आयत और हदीस होगी, इसके मजमून को 
सोचेंगी, इसको आप सुबह व शाम सोचेंगी, तो शीहर व ससुराल के घर 
की हर जिम्मेदारी निभाना आसान हो जायेगा। हर मुश्किल व 
सब्र-आजमा घड़ी खुदा-ए-मेहरबान आसान कर देंगे। बेशक आप यह 
कहने में बजा होंगी कि तुम एक तरफ ही:की बात करते हो। मुझे इसका 
एतिराफ है, मैं आपकी मुकम्मल हिमायत करता हूँ। लेकिन चूँकि इस 
वक़्त हमारी मुख़ातब आप हैं। हव्वा की बेटी! इसलिए आपके बारे में जो 
अहकामात हैं उनको बयान करेंगे। मर्दों के लिए अलग अहकामात हैं। 
जी आपकी ज़िम्मेदारी है वह आप अदा कर लें तो जो उनकी जिम्मेदारी 
है अल्लाह तआला उनको भी तौफीक दे देंगे और इन्शा-अल्लाह आपकी 


दुआओं से बहुत जल्द “तोहफा-ए-दूल्हा” किताब भी छपकर मुसलमान _ 


मर्दों के लिए आ जाएगी। क्‍ 
ससुराल की जिन्दगी यकीनन सख्त और ससुराल वालों की इताअत 
की मन्ज़िल बिला शुब्हा कठिन है, इसकी ज़िम्मेदारी बड़ी सख़्त है। सास 


का ताना तो वह चीज़ है कि पत्थर के जिगर में भी जख्म डाल दे। घर . 


में छोटी नन्दर की निगरानी की ज़िम्मेदारी तो ऐसी कठिन है जैसे चींटी : 


के बाल गिनना। बड़ी नन्‍्द का आना तो मौत के फरिश्ते की याद दिला 


धार बार७्-७#-छएऋऋऋछऋछछऋऋनलडड:-- 2 हे 
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झा थी काम 8 ब आ बथक हा आम का बात ॥॥ आया वा आधा मा बा था आधा हा आधा का आधा मा शा मा माया जा आधा 
। शौहर बीवी के लिए अगर मीठा पान भी अलग से ले आए तो 

उसके पेट में दर्द उठे और अगर सिर्फ बीवी के लिए कपड़े ले आए त्तो 
दिल में दर्द उठ जाए। अब तो मियाँ-बीवी का जीना दूभर हो जाए। 
और खुद बद-मिज़ाज शौहर की सख्तियाँ तो वह अज़ाब हैं कि शादाब 
से शादाब तरो-ताज़ां फूल की दम भर में मु्झकर रख दें। 

लेकिन कुर्बान जाईए खुदा के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍्लम पर 
कि नुबुब्वत॒ व हिक्मत की जबान से चौदह सौ साल पहले. आदम व 
हव्या की हर बेटी के लिए ख़दीजा व आयशा रजियल्लाहु अन्हुमा के 
नामों की लाज रखने वांली हर औरत के लिए यह खुशख़बरी सुना दी 

“अगर शौहर का दिल: हाथ में रखा, उसको राजी करके दुनिया से 
रुख्सत हुई तो तुम्हरे और जन्नत के बीच कोई रुकावट नहीं।” 

पस अगर अपनी माँ ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हीं के अमल को हमेशा _ 
याद रखोगी और इस हदीस की अमली व्याख्या अपनी पेशानी पर 
सजाओगी। हर सुबह उठकर अपने महबूब सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व सललम 
के इस फरमान को अपने दिमाग के खानों में ताजा करोगी और अपनी 
आँखों का सुर्मा बनाओगी तो इन्शा-अल्लाहं तआला कड़वे अर्क का हर 
कृतरा शर्बत का घूँट और ससुराल की ज़िन्दगी का हर काँटा फूल, और 
राह का' हर पत्थर पानी हो जाएगा। खुदा तुम्हारा हामी व मददगार हो। 
खुदा हमारी, सारी मुसलमान बहनों की जालिम व जाबिर शौहर, और 
सख्त-दिल सास ज़ालिम सुसर और फसादी ननन्‍्द से हिफाजत फरमाए। 
आमीन | 

अब हम आपके सामने एक और मिसाली बीवी हजरत सौदा 
रजियल्लाहु अन्हा के वाकिआत पेश करते हैं। उनके मुताले (अध्ययन) से 
पहले आप भी अल्लाह रब्बुल-इज्जत से हिदायत की दुआ माँगिए कि 
उनकी मिसाली जिन्दगी की हमें भी इत्तिबा (पैरवी) नसीब हो। आमीन 
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हजरत सौदा बिन्ते ज़म्ञा रजियल्लाहु अन्हा 
““उम्मुंल-मोमिनीन”” 

इस्लाम कूबूल करना 

नुबुब्वत के शुरूआती दौर में इस्लाम लाईं। इस बिना पर उनको 
कृदीमुल-इस्लाम (पहले इस्लाम लाने वाले लोगों में शामिल) होने का शर्फ 
(गौरव) हासिल है। 

अपने शौहर के साथ हबशा हिजरत करके गईं। हजरत ख़दीजा 
रजियल्लाहु अन्हा की वफात के बाद नबी करीम सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व 
सलल्‍लम निहायत परेशान व ग़मगीन थे। यह हालत. देखकर ख़ौला बिन्ते 
हकीम (उस्मान बिन मज़ऊन) की बीवी ने कहा: आपको एक 
साथी और रफीका की जरूरत है। 

आप सल्लल्लाहु अलैहि. व सलल्‍लम ये फ्रमांया हाँ! घर-बार बच्चों 
का इन्तिज़ाम सब ख़दीजा से संबन्धित थाॉँ-। तो उन्होंने आपके इरशाद 
पर ऐसी उम्र-रसीदा तजुरब्रेकार औरत का चुनाव किया जो छोटी बच्चियों 
को भी संभाल ले और घर के सभी मामलात का ख्याल कर सके। वह 
कौन थीं? वह सौदा बिन्ते जम्झा थीं। जो मदीने के बनू नज्जार ख़ानदान 
से थीं। उनका निकाह रमज़ान मुबारक सन्‌ दस नबवी में हुआ। और 
दस हिजरी में जब हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम ने हज 
किया तो हज़रत सौदा रज़ियल्लाहु अन्हा भी साथ-साथ थीं। चूँकि यह 
बदन में भारी हो चुकी थीं इसलिए आप सल्लल्लाहु अलैंहि व सललम ने 
उनको मुज्दलिफा रवाना होने से. पहले ही भेज दिया कि उनको भीड़- 
भाड़ में चलने से तकलीफ होगी। 
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शौहर की खुशी की ख़ातिर अपनी बारी 
अपनी सौतन को दे देना 


ईसार करना यानी दूसरों को अपने ऊपर तरजीह देना, एक यह है 
कि अपना हकृ खुद ले लेना, दूसरे का हक्‌ उसको दे देना, और दूसरे 
के हक से कुछ न लेना। और एक यह है कि अपने हक में से भी 
दूसरी मुसलमान बहनों. को. देना। चूँकि उनकी उम्र ज़्यादा थी इसलिए 
उन्होंने अपनी बारी का हक हज़रत आयशा रज़ियल्लाहु अन्हा को दे 
दिया कि इसमें उन्हें (यानी हज़रत सौदा रजियल्लाहु अन्हा को) शौहर 
की खुशी भी मिल गई। उसके साथ-साथ नबी पाक के साथ रहने के 
शर्फ (गौरव) से मेहरूम होने के ख़ौफ से भी बच गईं। 

फायदा: हम यह किस्सा उन सभी औरतों कीं भेंट करते हैं जिनके 
शौहरों ने दूसरी शादी-की हो और उनकी कोई सौंतन हो, कि इसमें. 
- परेशान होने और अफसोस करने, ग़म “खाने क्री कोई बात नहीं। जो 
इनामात जो अतिय्यात जो माल आपके 'म्ुकद्दर का होगा वह आपको 
मिलकर रहेगा चाहे आपकी कोई सीतन भी मौजूद हो। और जो मुकददर 
में नहीं है वह कभी भी नहीं मिलेगा चाहे कोई सौतन न भी हो। 

हों अगर शौहर एक से ज्यादा बीवियों में ना-इन्साफी करे तो उसको 
गुनाह होगा। यह शौहर अल्लाह तआला को नाराज करने वाला होगा, 
उसके लिए हदीसों में सख्त से सख्त वईद (सजा और अजाब की 
धकमी) आई है। 

हज़रत सौदा रजियल्लाहु अन्हा ने जब देखा कि हुजूरे अकरम 
सल्लल्लाहु अलेहि व सलल्‍लम .को हज़रत आयशा रजियल्लाहु अन्हा से 
- दिली मुहब्बत है तो उन्होंने अफ्नी बारी भी हजरत आयशा रजियल्लाहु 
अन्हा को दे दी। अपने शौहर की रिजा (खुशी और पसन्द) को समझते 
हुए और इसलिए भी कि यह खुद कहीं नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहिण्व 
सललम की सोहबत से मेहरूम न हो जाएँ, इस बिना पर इतना बड़ा 
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ईसार कर दिया। लेकिन न अपनी सौतन को नाराज़ किया न ही अपने 
शौहर को। और दुनिया से जाते हुए इस खुशख़बरी की हकृदार हुईं कि | 
जो औरत दुनिया से इस हाल में जाए कि उसका शौहर उससे राजी हो 
तो सीधी जन्नत में दाखिल होगी। द ः 


शौहर की सच्ची इताअत 


दूसरी सिफृत उनमें इताअत की थी। आप सल्लल्लाहु अलैहि व 
सललम ने अपनी पाक बीवियों से हज्जतुलु-विदा (आख़िरी हज) के मौके 
पर फुरमायाः , द 


“मेरे बाद घर में बैठना 
_ चुनोंचे हजरत सौदा रजियल्लाहु अन्हा ने इस हुक्म पर इस सख्ती 
. से अमल किया कि फिर कभी हज के लिए भी न निकर्ली। फरमाती थीं 
कि मैं हज और उमरा दोनों कर चुकी हूँ और अब“अल्लाह के नबी के 
हुक्म के मुताबिक घर. में बैठूँगी। (तबकात इब्ने सअद जिल्द 8 पेज 37) 
हज और उमरा इतनी बड़ी इबादत! इसके बावजूद इस बिना पर : 
कि शौहर ने मना कर दिया है, जिन्दगी भर दोबारा नहीं गईं। मुसलमान 
बहनें इस वाकिए को पढ़कर ठेंडे दिल से गौर करें कि यह तो सिर्फ 
जायज ही नहीं बल्कि पवित्र इघादत थी, फिर भी चूंकि इसमें बाहर जाना 
था इसलिए नहीं गईं। 
 लेकिनां आपको अगर आपके शौहर किसी नाजायज और हराम 
जगह जाने से मना करें, उन शादियों या दूसरी तकरीबात में जहाँ 
अल्लाह के हुक्म टूटते हैं, जैसे ना-मेहरम मर्दों से मिलना-जुलना होता 
हो, या फोटो खिंचवाई जा रही हों, या वह तक्रीब और महफिल ही 
गुनाह की हो, या किसी भी ऐसी जगह पर जाने से मना करें जहाँ शरई 
कायदों की रू से शिर्कक करना मना है, तो आप जरूर उनकी इताअत 
करें (यानी उनका हुक्म मानें) औरु यकीन रखिए कि उनकी बात को 
मानने में ऐसा ही सवाब मिलेगा जैसे इबादत करने में सवाब मिलता है। | 
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जैसे तहज्जुद पढ़ने में या सदका देने में सवाब मिलता है। बल्कि उससे 
भी ज़्यादा, क्योंकि हराम से बचना कलिमे के इख्लास की निशानी है। 
जब यह सोचकर आप शौहर की हर बात मानेंगी तो हर हुक्म पर 
अमल करना आसान होगा और दुनिया और आखिरत में आपको इस 
पर बे-इन्तिहा अजञ्र मिलेगा । 

अगर वे आपको आपकी किसी जायज ख़्वाहिश पर अमल करने से 
मना करें तो नमाज़ पढ़कर अल्लाह तआला से माँगिए। . क्‍ 

ऐ अल्लाह! तमाम जरूरतों और ह्ाजतों को पूरा करने वाले आप 
ही हैं। मेरी इस हाजत को पूरा फरमा दीजिए। और मेरे शौहर को 
इसका जरिया बना दीजिए और उनकी ना को हाँ से बदलवा दीजिए। 

ऐ दिलों के फेरने वाले! आपकी बारगाह में कोई चीज मुश्किल नहीं। 
फिर उस वक़्त जब शौहर ने ना कह दिया था “उस वक्त सत्र करें 
उनकी ना को उसी वक़्त हाँ में बदलने के लिए बहस-मुबाहसा न कीजिए 
बल्कि किसी दूसरे वक़्त मिजाज को देखकर दोबाझा कहिए इन्शा-अल्लाह 
तआला अगर आपके लिए खैर होगी तो अल्लाह तआला जरूर शौहर के 
दिल को नरम फ्रमाकर आपकी ज़रूरत को पूरा फरमा देंगे वरना 
आपको दूसरे हाल में खुश कर देंगे। 

जिस औरत ने इताअत (फरमाँबरदारी) का जेवर पहन लिया, शौहर 
को हर हाल में और हर जायज काम में मानना सीख लिया, उसने 
अपने दुनिया के ग़रीबख़ाने को जन्नत बनाना सीख लिया। उसने अपने 
जीवन-साथी यानी शौहर को आधी बादशाहत का हाकिम बना दिया। 
आप इस पर यकोन कीजिए या न कीजिए लेकिन आपका अमली तजुर्बा 
आपको यकीन करवा देगा। 

काश औरतें इसको समझ लें कि छोटी सी कोठरी और झोंपडी में 
रहने वाला आदमी जिस सख्त गर्मी में घर में दाखिल होता है, और नेक 
और फरमॉबरदार बीवी पर उसकी. निगाह पड़ती है,»तो बिना एयर 
कंडीशनर कमरे के और बिना आईस-क्रीम खाए वह अपने कलेजे में 
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अर क जय मे जाया का मा का बा ॥ सा मा शा था शा क आया क मा माजवाना। वा आया शा आया ॥ आन अ शा माना ॥ 
एक ऐसी फितरी ठंडक महसूस करता है जिसकी कीमत एयर ह 
' और आईस-क्रीम तो क्‍या इस दुनिया के तख्त व ताज भी नहीं बन 
सकते | द 
इसी तरह सख्त सर्दी में नेक और फ्रमाँबरदार बीवी की मुहब्बत : 
भरी एक निगाह बिना कालीन, हीटर और गीजर के, बिना कॉफी और 
ओवलटेन के और बिना दुनिया की सारी माद्दी चीज़ों के, वह एक निगाह 
जो सबसे निराली' है, और सबसे अनोखी और सबसे अलबेली है, 
उल्नकी सोचों की दुनिया की काया पलट देती है, और उसकी दुश्वारियों 
की गुत्थी सुलझा देती है। उसको अपनी छोटी सी दुनिया में बिना तख््त 
व ताज का बादशाह और दुनिया का सबसे ज़्यादा अमीर शख्स और : 
सबसे ज़्यादा राहत व इत्मीनान में रहने वाला शख्स बना देती है। ऐसी : 
ही बीवी के लिए मौलाना सैयद सुलैमान नदवी रहमतुल्लाहि अलैहि ने : 
'मर्सिये में कहा था। | 






तेरे जाने से गुर्मों बहमी-ए-दहर का था 

तू गया और बपा दहर में महशर न हुआ! | 
इसी तरह शैख़ सअदी रहमतुल्लाहि अलैहि ने कहा थाः 
. 2 जने खूब व फ्रमा बरू पारसा 
कुनद्‌ मर्द दर्वेश रा बादशाह 


बीवी फ्रमॉबरदार हो, शौहर की हाँ में हाँ करने वाली हो तो यह 
बीवी शीौहर और बच्चों को छोटी सी झोंपड़ी में कोठी और महल, दाल 
और रोटी में मुर्गी और बिरयानी, बिना सवारी के मर्सठीज़ और बी, एम 
डब्लयू का और बिना असबाब राहत और चैन के सुकून का मज़ा 
दिलवा सकती है । ता 

कुर्बान हों मेरे,माँ-बाप कायनात के मुअल्लिम व हादी नबी करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम पर कि नेक औरत की सिफात में पहली 
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"यथा छल ४८ ऋननाऋछछछडनछ थक जान 





सिफृत यह बयान फरमाई कि “अगर शौंहर बीवी को हुक्म दे तो वह 
बीवी उसके हुक्म को पूरा करे।” 

लेकिन अल्लाह करे यह बात औरतों के दिल व दिमाग में बैठ जाए 
और अल्लाह पाक सभी बच्चियों और बहनों को अपने शौहर की बात 
मानने वाला बना -दे, ताकि हर मुसलमान दुनिया व आख़िरत दोनों में 
जन्नत हासिल करने वाला बन जाए। आमीन या रब्बलु-आलमीन। 


सखावत व दरिया-दिली 


यूं तो उस ज़माने की सभी औरतों में इस दुनिया की फानी चीज़ों 
"की जोड़-जोड़कर और गिन-गिनकर जमा करके रखने का दस्तूर व 
रिवाज न था। और इस दुनिया और इसकी चीज़ों के फानी और ख़त्म 
होने का तसव्वुर हमेशा आँखों के सामने रहता था, लेकिन कुछ औरतें 
अपनी तबई दरिया-दिली और सख़ावत की बिना पर इसमें ख़ास दर्जा: 
रखती थीं। एक बार हजरत उमर रज़ियल्लाहु अन्हु ने इनकी ख़िदमत में 
एक थैली भेजी, लाने वाले से पूछा! इसमें. क्या है? वह बोले दि्म 
(यानी रुपये) हैं। बोलीं खजूर की तरह थैली में दिर्हम भेजे जाते हैं। यह 
कहकर . उसी वक्‍त सबको बॉँट दिया। तायफ से आई हुई खालें खुद 
बनाती थीं और उससे जो “आमदनी -होती थी उसको बहुत आज़ादी के 
साथ नेक कामों में ख़र्च करती थीं। (इसाबा जिल्द 8 पेज 98) 

अब गौर कीजिए! दिल में ज़्यादा से ज़्यादा आख़िरत की फिक्र होगी 
तब ही यह खर्च करना आसान होगा। अपने आपको इस पर तैयार करें 
और सोचें कि एक दिन मुझे जाना है, अगंर मैंने ये चीजें अलमारी में 
जमा करके रखीं तो इनका मुझे हिसाब देना होगा। और मेरी मौत के 
बाद दूसरों के काम आएँगी। अगर आज मैं अल्लाह तआला के बन्‍्दों 
पर, अल्लाह तआला के दीन पर खर्च कर दूँगी तो कल आखिरत में 
मुझे इसका बदला मिलेगा और मेरा मालिक मुझसे खुश हो जाएगा। ये 
फानी चीज़ें भी एक दिन खत्म हो जाएँगी। अगर मैंने इन्हें अल्लाह की 
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.. धारा हा क्रम ॥ बा ॥ क्रय आ प्रधांध ॥ शाका ॥ आया हा बा हा बम वा काका भा ब्रा ॥ मत 8 बहता 8 बा # आया 


राह में दे दिया तो हमेशा के लिए मुझे इसंका अज्र मिलेगा। 


.. सखी बनने की आसान तरकीब ः 
इसलिए औरतें पहले तो यह गौर कर लें कि घर में किस-किस | 
चीज की वे खुद मालिक हैं और कौनसी चीज़ का शौहर मालिक है। 
छोटे से बरतन से लेकर (मसेहरियाँ पलंग) कूर्सियाँ मेज़ वगैरह तक का 
जायजा ले लें कि कौनसी चीज़ किसकी है। यही शरीअत का मिजाज है ; 
कि सभी चीज़ों की मिल्कियत का इल्म हो। और इसमें बहुत ही फायदा बी 
है जो भी चीज़ घर में आए चाहे चार प्याले ही आएँ उसकी जानकारी “ 
हो कि शौहर॑ ने लाकर बीवी को हदिया कर दिया है या शौहर के अपने 
हैं? और उसी की मिल्कियत में रहेंगे। 
. अब उसके बाद हर महीने अलमारी स्वाफ करने को आदत बना लें। * 
जो चीज़ इस वक्‍त अपनी जरूरत्त की नहीं है एक छोटा सी आशंका है 
कि शायद कभी काम आ जाए-उसको फौरन किसी को दे दें। उसका 
मुस्तहिक ढूँढें कोशिश करें कि यह चीज किसी मुसलमान के काम आ 
जाए। मुझे तो यकीन नहीं कि यह मेरे काम आएगी या नहीं, और फिर 
जब- मुझे ज़रूरत पड़ेगी तों दो रक्त नफिल पढ़कर अल्लाह तआला से 
माँग लूँगी, अल्लाह तआला प्रेरी जरूरत पूरी फरमा देंगे। 


सौतन की गवाही ' 
हजरत सौदा रज़ियल्लाहु अन्हा की फैयाजी (सख़्ावत और दरिया- 
दिली) के बारे में जो वाकिआत गुजरे उन्हीं सिफात की बिना पर हज़रत 
आयशा रजियल्लाहु अन्हा इस बात की तमन्ना फरमाती थीं: 





कल (जल पल ०४! ३ हि रा! $>०! (४ _ल ० 
तर्जुमा: सीदा रजियल्लाहु अन्हा के अलावा किसी औरत की देखकर 
मुझे ख्याल नहीं हुआ कि उसके जिस्म में मेरी रूह होती । | 
दुआ कीजिए कि अल्लाह तआल आप में और मुसलमानों की सभी 
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बीवियों में ये सिफते पैदा फ्माएं आमीन....* 

किसी औरत के अख्लाक के ऊँचे मेयार की शहादर्त के लिए यह 
भी बड़ी दलील है कि खुद उसकी सौतन उसके फूजल व कमाल की 
गवाही दे। आप भी दुनिया में ऐसे अख्लाक बरत कर जाएँ कि लोग भी 
आपसे खुश हों और अगर, किसी की सौतन भी हो तो वह भी उसके 
कमाल की गवाही दे। 

वफात . 

हजरत सौदा रजियल्लाहु अन्हा ने हज़रतं उमर के. अखीर जमाने में 
वरफात पाई। तकरीबन सन्‌ 32 हिजरी में, यही रिवायत सबसे. ज्यादा 
सही है। एक बार नबी पाक की तमाम बीवियाँ आप सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्‍लम को ख़िदमत में हाजिर थीं। उन्होंने पूछा या रसूलल्लाह! हम में 
सबसे पहले किस की मौत होगी? आप सल्लल्लाहु- अलैहि व सलल्‍्लम ने 
फ्रमाया: 


"० #! 5? ५ ४ ४५०! - 
तर्जुमा: तुम में सबसे पहले वह मुझसे मिलेगी जिसका हाथ सबसे 
लम्बा होगा। | | 
उनहोंने जाहिरी हाथ” की लम्बाई समझा, हाथ नापे गए तो सबसे 
बड़ा हाथ हज़रत सौदा रजियल्लाहू अन्हा का था। लेकिन जब सबसे '* 
पहले हज़रत जैनब रजियल्लाहु अन्हा का इन्तिकाल हुआ तो मालूम हुआ 
कि हाथ की लम्बाई से आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का मकृसूद 
सखावत और फैयाजी था। । 
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संधि हा बा हा बा भी बात मा बा का मामा | बम ॥ बा ॥ काम हा हक था आम था बा था बात! 8 बा ॥ मा 


हजरत जैनब बिन्ते मुहम्मद बिन अब्दुल्लाह रजि० 


“वफादार बीवी” 

जैनब रजियल्लाहु अन्हा को दुनिया से गुज़रे हुए 5 सदियाँ गुजर 
गईं लेकिन आज भी उनकी नाम रोशन और याद है। उनकी अपने 
. शौहर और रफीके-हयात के साथ वफादारी, और सिर्फ मुहब्बत और 

सच्चे ईमान की आज भी याद जिन्दा है। 

उनका शौहर के साथ बर्ताव और अखीर तक जॉनिसारी एहसान- 
शनासी और वफूादारी का नमूना व मिसाल कियामत तक की मुसलमान , 
औरतों के लिए एक बेहतरीन नमूना है। द 
. और अपनी जिन्दगी के कारनामों, अख्लाक की अमली मिसालों 
और खुदा-परस्ती के नमूनों से अपने बाद वालियों- के लिए कामिल और 
मुकम्मल इस्लामी ज़िन्दगी छोड़ी है। यह वह जैनब हैं जो आप सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍लम की सबसे बड़ी साहिबज़ादी हैं। नुबुब्वत मिलने से दस 
साल पहलें जब आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की उम्र 30 साल की. 
थी, पैदा हुईं। अपनी ख़ाला के बेटे अबुल-आस से निकाह हुआ। माँ ने 
एक हार अपने जिगर के टुकड़े के गले में डालकर रुख्सत कर दिया। 

दोनों मुहब्बत से ज़िन्दगी गुजारने लगे। लेकिन जब कुफ्र व शिर्क की 
अन्धैरियों से भरी हुई ज़मीन पर इस्लाम का नूर फैला तो हज़रत जैनब 
रजियल्लाहु अन्हा ईमान लाईं। खुदा के एक होने, उसी के हाथ में सब 
कुछ होने का, वही नफा व नुकसान का मालिक है, वही इज्जत और 
जिल्‍लत का मालिक है, वह अकेला कुदरत वाला है, जो किसी का 
मोहताज नहीं, न वह किसी से पैदा हुआ न उससे कोई पैदा हुआ, 
इसका इकरार किया। अपने अंब्बू जान के आख़िरी व सच्चे रसूल होने 
का इकरार किया और इस्लाम में दाखिल हुईं मगर उनके शौहर अबूल- 
आस इस्लाम न लाए। 
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उन्होंने अपने शौहर को इस्लाम कबुल्ल करने की दावत दी, और 
साथ ही ऐलान भी कर दिया कि अगर तुम ईमान नहीं लाए तो (बावजूद 
तुम्हारी मुहब्बत के तुम्हारे साथ वफादारी के) तुम्हारा और मेरा रास्ता 
अलग-अलग होगा। तुम मेरे लिए हलाल नहीं हो सकते। ईमान मेरी 
निगाह में तुमसे ज़्यादा कीमती है। तुम्हारी जुदाई बरदाश्त करने और 
जुदाई के बाद जो तकलीफें आएँ मैं उन सबको बरदाश्त करने के लिए 
तैयार हूँ लेकिन यह नहीं हो सकता कि जिस ख़ालिक ने मुझे और सारी 
चीजों को पैदा किया, जो सब चींजों का रब है, सबको पालने वाला है, 
उसी ने तुम्हारे जैसा शौहर मुझे अता फ्रमाया, उसकी वह्दानियत, उसके 
अकेले होने का तुम इकरार न करो, और उसके भेजे हुए -नबी की 
नुबुव्वत॒ न मानो, और मैं तुम्हारे साथ रहूँ। यह नहीं हो सकता, यह 
नहीं हो सकता, यह नहीं हो सकता। <-. 
रहती दुनिया- के लिए इन सुनहरे अलफाज़ में अपने शौहर से 
ख़िताब किया और इस्लाम व ईमान की खातिर शौहर से जुदाई इख्तियार 
कर ली और रहती दुनिया तक के लोगों. के लिए अपने अमल से यह 
जाब्ता वाज़ेह कर दिया कि ईमान के तकाजे क्‍या होते हैं। 


. शौहर से जुदाई 


से ८४४ (४-०४ 3! ८ 3! (डे++ ०७४७ ८<.।५५० ....... हि ढ] मी ही. 
0०० ०9 0%9। ७). ७० ७४ ०3३०७ 5 

मतलब: ऐ मेरे ज़िन्दगी के साथी! 

थोड़ी देर ठहर कर सोचो! तुम अपने शिर्क पर कायम रहो और मैं 
तुम्हारी बीवी रहूं यह नहीं हो सकता। या तो तुम मुझे मेरे वालिद के 
हवाले कर दो या मेरे साथ चलो और इस्लाम कृबूल कर लो। नहीं तो 
याद रखो जैनब आज के बाद से हरगिज़ तुम्हारी नहीं। जब तक तुम भी 
उस पर ईमान न लाओ जिस पर जैनब ईमान लाई। 

यह तो थी इस्लाम को सच्ची मुहब्बत व अजमत, कि इसके. 
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मुकार्बले में सहाबी औरतों ने किसी चीज़ की परवाह न की। लेकिन | 
उसके साथ ही उनमें शौहर की मुहब्बत, वफादारी और एहसान-शनासी - 
की सिफृत थी कि हर वक्‍त फिक्र में रहती थीं कि कैसे वह इस्लाम 
लाएँ। और इसी मुहब्बत, और फिक्र की वजह से अल्लाह तआला ने है 
उनकी आख़िर उम्र में दोबारा दोनों को मिला दिया। 

जब बदर की लड़ाई में वह कैद हो गए तो मक्का से कैदियों को 
छुड़ाने के लिए वफ़्द गया और सामान और चीज़ें भी गईं तो उससमें 
उन्होंने अपना वह यादगार हार जो रुख्सती के वक्‍त हजरत ख़दीजा 
रजियल्लाहु अन्हा ने दिया था, वह भेजकर न सिर्फ शौहर की मुहब्बत 
का हक अदा कर दिया बल्कि उन पर- अपना एहसान भी कर दिया। 
चूँकि यह माना हुआ उसूल है कि “इंनसान एहसान का गुलाम है” जस 
पर एहसान कर दिया गया गोया वह उसका 'ख़ादिम हो गया जिसने 
एहसान किया है.। इस एहसान के जरिये अपने लिए हिजरत करने और 
बाप से मिलने का रास्ता- खुलबा लिया। आप सल्लल्लाहु अलैहि व 
: सलल्‍लम ने सहाबा-ए-किराम .रजियल्लाहु अन्हुम के मश्विरे से हार भी 
वापस कर दिया और इस शर्त पर उनके शौहर को छोड़ा कि जैनब को 
मदीना भेज देंगे। 
. अब अबुल-आस मक्का वापस लौटे और अपनी बीवी की मुहब्बत 
उसकी सच्ची वफादारी का इकरार करते हुए यह ऐलान किया: 





ध्ट्न्ट 3) ५ 2. हि । ७4 + *+ 
तर्जुमा: ऐ जैनब! अपने बाप के पास चली जाओ । 
.. अमरचे इस बुलन्द अख्लाक से उनको उस वक्‍त इस्लाम लाने की 
तौफीक न हुई लेकिन जैनब रजियल्लाहु अन्हा ने अपने अख्लाक से 
उनके दिल में इस्लाम की मुहब्बत पैदा कर दी। अबुल आस ने अपने 
भाई कनाना से कहा: तुम इसको मक्का से बाहर छोड़ आओ। वहाँ 
दो-तीन मुसलमान इन्तिज़ार कर रहें होंगे वे इनको मदीना ले जाएंगे। 
मेरे अन्दर इतनी हिम्मत नहीं कि मैं ऐसी नेक बीवी को छोड़ दूँ। जैसा 
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सी की बक 8 बता था हकांधा हा बम भा बा भा आधा वा बम का हा मा बाड़ मा हम के बन शा बम बाय का परम 
कि तुम जानते हो मैं यह परसन्द नहीं करता कि इनके बदले में मुझे 
क्रैश की कोई और औरत मिल जाए। 

और इस बात का ख्याल रखना कि अगर तुम्हें इनकी सुरक्षा में 
अपने सारे तीर इस्तेमाल .करने पड़ें तो कर लेना, किसी को अपने 
नजदीक न आने देना। मगर इस बार तो क्रैश के पीझ करने की वजह 
से वह न जा सकोी। फिर रात के वक़्त कनाना उनको ले गए। जैद बिन 
हारिसा और -उनके साथी इन्तिज़ार कर रहे थे, वे उन्हें लेकर मदीना 
चले गए। 


शौहर के साथ वफादारी 

अब यह मदीना में रहने लगीं और कुछ अर्सा गुज़रा कि जैंद बिन 
हारिसा रजियल्लाहु अन्हु ने- मक्का के एक काफिले पर हमला किया.। 
'ईस” के मकाम से" कुछ .लोग माल और असबाब के साथ गिरफ्तार 
होकर मदीना लाए गए उनमें अबुल-आस भी कैद होकर आ गए थे। 
सेहरी के वक़्त यह काफिला पहुँचा। यह दोबारा जैनंब रजियल्लाहु अन्हा 
के पास गए और उनसे अमन की दरुख़्वास्त की। इस नेक बीवी ने 
फौरन दरख़्वास्त को कबूल. किया और दीवार के पीछे से यह ऐलान 
फुरमाया 


3 ल्‍२०- कै कलर (तह जी ०-७ 3! «रा | 

तर्जुमा: ऐ लोगो! मैंने पनाह दी आस बिन॑ रबी को, यह मेरी 
हिमायत और अमन में हैं। कोई इनको नुकसान न पहुँचाए। 

आप सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍्लम ने इस अमन की ताईद की और 
अपनी बेटी को इन अलफाज के साथ वसीयत फ्रमाई डे 

3१७४ _# ०० ४ ७0७ ०० ००० ४३०० ४०७ ४३० ४ 

तर्जुमाः ऐ बेटी! अपने मेहमान का इकराम जरूर करेना लेकिन 


शीहर-बीवी वाला ताल्‍्लुक मत कायम करना, इसलिए कि यह जब तक 
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सा ॥ा बम का सर मा बा मा हम मा बम था हा! | 0 | 0 का काल | का के कमा था मामा था बा था 
मुश्रिक है तुम उसके लिए हलाल नहीं .हो। 
.. सहाबा-ए-किराम ने आप सल्लल्लाहु .अलैहि व सल्‍लम और जैनब 
रजियल्लाहु अन्हा के सम्मान में उनको सारा माल लौटा कर वापस भेज 
दिया। इसी बीच एक सहाद्डी ने कहा 
..ऐ अबुल-आस! अगर तुम इस्लाम ले आओ तो यह माल अगर : 
मुश्रिकीन का है तो तुम्हारे लिए हलाल होगा, तुम लेकर यहाँ ही रह- 
जाओ, इस पर अबुल-आस ने कहा: 


उ्भ 0#0। ५००० ५१०२७ [५ 
तर्जुमा: कितनी बुरी बात होगी कि मैं अपने इस्लाम की शुरूआत ही 
- लोगों के मालों की ख़ियानत के साथ करूं | है 
चूँकि यह माल कुरैशे मक्का की अमानत थी, उन्होंने तिजारत के 
लिए दिया था, इसलिए अबुल-आस सारे माल को लेकर मक्का मुकर॑मा 
आए और सब की अमानतें वापस कीं और यह ऐलान किया: 
<॥ 2७ ०३।)७ ९७७ (४-०५ « ६-०७ ००४ (४०५ ७ (२० /-++-+ : 
9० 9509 9 .७< ७७ : ७ ५५.४७, 2७.०) ५५५ १.० 4.) 


“४ ५०) ३ 9.५० «५०२०० 
तर्जुमाः ऐ कुरैश की जमाअत! कया मेरे पास तुम्हारा कुछ माल 
बाकी रह गया है? .उन्होंने कहा नहीं। अल्लाह तुमको इसका बेहतर 
बदला अता फुरमाए तुमने हमारी सारी अमानतें अच्छी तरह अदा कर 
दी और हमने तुम्हें वफादार और अच्छे लोगों में पाया। इसके बाद 
. अबुल-आस ने कहा मैं गवाही देता हूँ कि अल्लाह के सिवा कोई इबादत 
_ के लायक नहीं और मुहम्मद सलल्‍्लललाहु अलैंहि व सलल्‍लम उसके बन्‍्दे 
और उसके रसूल हैं। 
फिर फ्रमाया मुझे इस्लाम के कबूल करने से सिर्फ यही बात रोकती 
थी कि मैं अगर मदीने में इस्लाम कृूबूल कर लेता तो लोग यह समझते 
कि मेरा मकसद तुम्हारा माल लेना था, लेकिन अब जब अल्लाह ने 
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की जन्नत में जाने वाले बन जाएँ। क्‍ 
इस नये निकाह के बाद थोड़ें ही अर्से बाद उनका इन्तिकाल सन्‌ ' 
आठ हिजरी में हो गया। उम्मे ऐमन, सौद्य, उम्मे सलमा, उम्मे अतीया द 
रजियल्लाहु अन्हुन्‌-न ने गुस्ल दिया, जिसका तरीका हुजूरे अकरम 
सललल्लाडु अलैहि व 'सल्लम नें खुद बतलाया था और आपने नमाजे 
जत़ाज़ा पढ़ाई, खुद कब्र में-उतरें और अपनी नूरें-नज़र को ख़ाक के. 
हवाले कर दिया। आप सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम उस वक्‍त . बहुत 
ग़मगीन थे। (वबकात इब्ने सअद जिल्द 8 पेज 24) 
फायदा: आज मुसलमान औरतें भी ये दो सिफतें अपने अन्दर पैदा 
कर लें तो दुनिया के कई घराने आज भी जन्नत का नमूना बन सकते . 
हैं। पहले शौहर से आशिकाना मुहब्बत जैसा कि इस वाकिए से पता 
चलता है कि उन्होंने अपना सब कुछ शौहर पर लुटा दिया, कीमती 
यादगार हार जो माँ अपनी -बेटी के लिए रखती है और माँ को भी 
अपनी माँ की तरफ से मिला हो, वह भी शौहर को आजाद कराने के 
लिए फिदये में दे दिया। सालों गुजरने के बाद जिस शौहर .के इस्लाम 
कबूल न करने ही की वजह से यह मुसीबत आई वह शौहर दोबारा ' 
. गिरफ्तार होकर एहसान व करम की दरख्वास्त करता है तो फौरन 
उसको अमन देती हैं। इसी मुहब्बत का नतीजा था कि अपने भाई को 
अबुल-आस यह कहने पर मजबूर हो गए। ््ि 
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- बता था हम मा मा क आमाह भा ब 8 आजा भा काम था प्रा शा बाका भा मामा था बा वा शाक मा कमा भा आह था जा 
जज हे 28७ ५ ७ कला </5। १ ५ _+ २७ 5 # ।>5 २ हि ७) ५... [0० 


५७४ ,७। 

तर्जुमाः मुझे यह पसन्द नहीं कि जैनब रजियल्लाहु जियल्लाहु अन्हा के बदले 
मुझे कुरैश की कोई दूसरी औरत मिल जाए। और मेरे अन्दर इस बात 
की ताकृत नहीं कि मैं जैनब की जुदाई बरदाश्त कर सकू। 

इसलिए तुम उनको मक्का के बाहर मदीना जाने के लिए छोड़ 
आओ। चूँकि आप सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम से वायदा कर चुके थे 
और अरब लोगों में वायदा तोड़ना काफिरों के यहाँ भी बुरा समझा जाता 
था। अल्लाह तआला हम में और हमारे बच्चों में भी वायदा निभाने की 
अहमियत पैदा फूरमा दे। आमीन 


शौहर की गवाही 

एक मुहब्बत करने वाली बीवी के मकाम का इन्तिहाई मेयार यह 
होता है कि शौहर इस बात-की गवाही दे दे कि अगर वफादारी और 
मुहब्बत का चिराग लेकर पूरे ख़ानदाने और कबीले में इस तरह की 
बीवी ढूँढूँ तो मुझे नहीं मिल सकती। यह है एक मुसलमान औरत के 
लिए नमूना कि अपने मुश्रिक शौहर के साथ किस तरह बताव किया! 
किस तरह उनको शिक से निकाला? किस तरह उनके दिल में इस्लाम 
की मुहब्बत बेठाई? किस तरह उनको काफिरों के माहौल से निकाल कर 
मुसलमानों के माही में लाईं? 

अपने अख्लाक्‌ व मुहब्बत की तलवार से किस तरह ऐसे शौहरों को 
भी ऐसी औरतों ने इस्लाम लाने पर तैयार किया, जिन्होंने खुदकुशी की 
कृसम खाई थी और समन्दर में डूबना गवारा किया था, लेकिन इस्लाम 
को कबूल करना किसी झलज्ल में गवारा न किया था, वह भी इस्लाम ले 
आए हि 

हजरत जैनव रजियल्लाह अन्हा का मामला दुनिया की सभी 
 मुंसलमान औरतों के लिए सबक है कि शौहर के साथ बेइन्तिहा मुहब्बर 
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झाकि ॥ मा था बा प्रा क प्राण म गया मा पाया वा जाय मा धाम शा शाम ॥ माय ता धाक ॥ हक ॥ हा का कमा था बाता॥ मा हा था धमाका आय शा काका शा बमक कर आह ॥। काका ॥| गत ॥ बम का मम मा बा था बा था बामाका 
का बर्ताव करें। उस पर सब कुछ कुर्बान करना सीखें । उससे जो मिले 
उस पर शुक्र करें जो न मिल सके उस पर सब्र करें। उसके साथ 
वफ़ादारी वाला मामला करें । उसको जहन्नम की आग से बचाने की फिक्र 
करें। जन्नत वाले आमाल पद लाने की तर्गीब दें। इस बात की फिक्र में 
रहें कि मेरी वजह से मेरे शौहर और बच्चों की आख़िरत का कोई 
नुक्सान न हो जाए। 

सहाबा. रजियल्लाडु अन्हुम अज्मईन के इस सवाल पर कि अगर हमें 
मालूम हो जाता कि कौनसा माल अच्छा है जिसे हम हासिल करें तो 
अच्छा होता, इस पर हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
फुरमाया: _ ( “ रे 

मिनटों ४ 4५००३-० +० २० ))) ५ _.. 5 ८५७ 0...) ०0..०४। 

यानी सबसे अच्छा माल ज़िक्र करने वाली जबान, और शुक्र करने 
वाला दिल है, और वह मोमिन बीवीं है जो शौहर की मदद करे उसके 
ईमान पर। का 

मालूम हुआ कि सिर्फ मकान, दुकान, रुपया-पैसा ही दुनिया की 
कीमती चीजें नहीं हैं बल्कि. हकीकृत में जिक्र करने वाली जबान और 
शुक्र करने वाला दिल और ऐसी मोमिन बीवी जो शौहर की मदद करे 
उसके ईमान पर, यह असल कीमती सामान है। | 

यानी बीवी की यह जिम्मेदारी भी है कि वह अपने जाहिरी बातिनी 
मुधार के साथ अपने शौहर का भी ईमान ताज़ा करने की फिक्र करती 
रहे। रोज-ब-रोज़ अल्लाह के ख़जानों पर उसके गैबी निजाम पर उसके 
हर चीज़ को जानने वाला और हर काम को करने वाला होने पर यकीन 
बढ़ाती रहे। और बीवी इसमें शौहर की हर किस्म की मदद करे। उसको 
ऐसे बुजुर्गों के पास और ऐसे नेक माहौल में भेजे जहाँ ईमान ताज़ा होता 
हो। कब्र, आख़िरत की याद ताजा होती हो और खुद भी शौहर के साथ 
शरई हदों की रियायत रखते हुए-जाए और अपने ईमान को ताजा करे। 
और यही कहे और कहलवाए, यकीन करे और करवाए कि जो कुछ 
्््््््ल अति ं पति 
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हुआ अल्लाह तआला ही के हुक्म से हुआ। इसी तरह होना था और . द 
कुछ हो रहा है अल्लाह ही. के हुक्म से हो रहा है। और जी आईन्द्ा 
होगा अल्लाह ही के हुक्म से होगा। है 
घर में अगर एक ,छोटा सा गिलास भी दूट जाए या कारोबार में 
. अल्लाह न करे कोई नुकसान हो जाए तो फीरनः ः 
पी टी डे . ०) दा +ल (ही ंज्य ० %०-) 4. ७। १ ध। ७। 
इनना लिल्लाहि व इन्ना इलैहि राजिकुन। अल्लाहुमू-म अजिर्‌नी फी _ 
मुसीबती व अख्लिफ्‌ ली खैरमू-मिन्हा.. 
पढ़ें। दुआ माँगें और इसके मायनों पर ख़ूब गौर करें और अपने 
आपको शौहर और बच्चों को तसल्ली दें। 
.. तर्जुमाः बेशक हम अल्लाह ही के लिए हैं, और हमें अल्लाह ही की 
तरफ लौटकर जाना है। ऐ अल्लाह! मेरी मुसीबत में मुझे सवाब दे. और 
इससे बेहतर मुझे इसका बदल इनायत फरमा,। द 
इसी तरह शौहरे की दीनदारी की फिक्र करें, टाईम-टाइम पर उसे 
नमाज और रोजा याद दिलाती रहें। जिक्र और तिलावत -की रोजाना 
तर्गीब (प्रेरणा) देती ,रहें। कुरआन पाक अगर सही नहीं पढ़ा तो उसको 
सही पढ़ने की तर्गीब दें, शौक दिलवाएँ, बहुत ही हकीमाना और ये 
अन्दाज से धीरे-धीरे तरतीब के साथ वक्‍त और मौके को देखते हुए 
दीन से नजदीक लाने, रसूले-अकरम सल्लल्लाहु अलेहि व सलल्‍्लम की 
सुन्‍्नतें अपनाने की तरफ माईल करती रहें कि यह आपका अपने शौहर॥ 
और बच्चों पर बहुत बड़ा एहसान होगा। 
इस बात की कोशिश करें कि रोजाना 244 घंटों में से कुछ वक्त 
निकाल कर शौहर और बच्चों को बैठाकर हदीस की तालीम करें। 
फजाईले आमाल फज़ाईले सदकात बहुत अच्छी कितार्बे हैं, इसको सब 
मिलकर पढ़ें और सुनें । खुद अपनी बच्चियों को भी बहिश्ती जेवर पढ़ाती 
और पढ़ती रहें। हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने ऐसी 
औरत को दुआ दी है। 


मिमी 2 33333333क्‍,.+>>/>--- >> डडडटथ2ॉ|ब्नननन नर 
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हा मा लि था ला था धमा का हा ॥ हद हा बात! शा हा मा बा का कमा वा शा मा बा; | भरता मा लक था कक 

अन्दाज़ा कीजिए कि जिसको हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सललम की दुआ मिल गई वह कितनी खुश-किस्मत औरत होगी। लोग 
बुजुर्गों से दुआ करवाते हैं, वलियों से दुआ करवाते हैं, ये अल्लाह के 
महबूब बन्दे होते हैं और हमारे नबी तमाम अम्बिया अलैहिमुस्सलातु 
वस्सलाम के सरदार हैं। तो अ्रल्लाह के प्यारों के सरदार की जिसको 
दुआ मिल गई वह औरत बहुत ही ज़्यादा सआदतूमन्द (नेकबख़्त) है। 
वह दुआ यह है। द 

“अल्लाह रहम करे ऐसी औरत पर जो- रात को (तहज्जुद के लिये). 
खड़ी हो और नमाज पढ़े और अपने शौहर को भी जगाए और वह भी 
नमाज़ पढ़ ले, लेकिन अगर वह उठने से इनकार कर दे तो उसके चेहरे 
पर पानी का छींटा मार दे”। के. 

बताइए! अगर आप जैसी नेक बीवी किसी को मिल गई जो शौहर 
को तहज्जुद में भी उठाए, फराईज़ -पर आमादा करे, सुन्नतों का शौक 
दिलवाए तो ऐसा शौहर बिना तख्त व ताज के क्‍यों न अपने आपको 
आधी बादशाहत का हाकिम समझे? | 


शौहर की मुहब्बत 

मियां-बीवी के मिजाज में मुवाफकृत और एकता हो तब ही वैवाहिक : 
जीवन का सहीं मायनों में सुकून और चैन नसीब हो सकता है, वरना 
जिन्दगी बे-लुत्फ और बेमजा बन जाती है। औरत कितनी ही पढ़ी-लिखी 
और खूबसूरत क्‍यों न हो, अगर उसे शौहर को ताबे करने की तदबीर 
नहीं आती तो वह कभी भी शौहर का असल प्यार और मुहब्बत हासिल 
नहीं कर सकती। शौहर को ताबे बनाने और ताबे करने की सबसे बड़ी 
तदबीर यह है कि उससे सही मायनों में पुरखुलूस तरीके पर मुहब्बत की 
जाये। उसके हुक्‍्मों की ताबेदारी की जाये, दिल व जान से उसकी 
ख़िदमत की जाये। 
जिन घरानों में औरतें अपने शौहरों से सच्ची मुहब्बत करती हैं, 
ल्च्/तचख्िुू!झख्ख्च्ल्च्च्ु्ि न नमन 33७3.....-33७33७ ५५७...» 
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काम थक बम 82 पता मा प्रध था मा कं बा के व था जा के व मो जल हम शा को जा के कि के कर के के 
उसकी फरमाॉबरदारी करती हैं, ऐसें घराने हमेशा लड़ाई-झगड़ों और 
फितना. व फूसाद से पाक-साफ रहते हैं, और मियाँ-बीवी का जोड़ा" 
सुख-चैन और इत्मीनान से ज़िन्दगी बसर करता है। 

लेकिन जिन घरानों में औरतें अपने शौहरों की नाफरमानी करती हैं, 
शौहर की हर बात का जवाब कड़वे-कसीले अन्दाजं॑ और सख्ती से देती 
हैं, बात-बात में झगड़ा करती. हैं, ऐसे घराने बहुत जल्द जहन्नम का 
नमूना बन जाते हैं और बरकत व भलाई वहाँ से रुख्सत हो जाती है। 

याद रखिए! उसके बाद आप ही की.“ मुहब्बत उस शौहर के लिए 
जिन्दगी का सरमाया है। सेहत का मदार है, जवानी की बका है, उसके 
ईमान की तकमील है, उसके दीन की ताकृत है, उसकी बीमारियों की 
शिफा है, उसकी जन्नत है | | 

गौर कीजिए! आख़िर जन्नत में जब कायनात की जानें, जन्नत के 
दूल्हा हज़रत आदम अलैहिस्सलाम त़शरीफ लाते हैं तो किस चीज़ की 
जन्नत में कमी हो सकती है? हर तरफ नेमतों की बारिश, हर तरफ 
अनवार की चमक, जन्नत का चप्पा-चप्पा अल्लाह के नूर से मुनव्वर, 
अल्लाह की मेहरबानियों -का क॒दम-कृदम- पर जुहूर, पवित्र फुरिश्तों की 
चहल-पहल, जन्नत अपनी तमाम नेमतों के साथ अपनी तरफ मुत्तवज्जह 
कर रही है। अब किस लुत्फ और खुशी की कमी? किस माल व दौलत, 
दबदबे और सम्मान की कमी? लेकिन इस सब के बावजूद अपने दिल 
. का एक कोना हजरत आदम अलैहिस्सलाम खाली पाते हैं। दिल को 

सुकून पहुँचाने वाली दवा की अब तक कमी पाते हैं| द 

सोचिए और फिर सोचिए! जन्नत में कमी किस चीज़ की हो सकती 
. थी? हर मुम्किन लज़्जत ख़िदमत को हाजिर, हर मुम्किन मुसर्रत सेवा के 
लिये तेयार। अगर कमी थी तो वह आपकी कमी थी। अगर दिल का 
कोई किनारा ख़ाली था तो वह आपकी मुहब्बत का मुन्तजिर था। अगर 
रोग के लिए कोई दवा बाकी थी तो वह्च आपकी पाक जात थी जिसको 
कुरआन करीम ने इन शब्दों में बयान किया है “कि हमने उससे उसका. 
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हाका मी श्रक्रा ॥ आपल ॥ हामा शा लाता! आ लाता ना सकल आ मामा का बा ॥ शा ॥ शाला था कमा शा शाम था मामा था ममता 
जोड़ पैदा किया” फिर यह न हुआ कि जन्नत की माददी लज्जत में कुछ 
बढ़ा दिया जाए.। रूहानी खुशी के सामान में कुछ इजाफा कर दिया जाए। 
बल्कि तख़्लीक होती है (यानी पैदा किया जाता है) आदम ही से मिलत्ती- 
! लेकिन फिर भी उससे ज़रा अलग एक और मख्लूक की। क्यों? 

'ताकि उसके जरिये सुकून हासिल किया जाये!। 

कुर्वान जाईए कुरआन कंरीम के इन बलीग व मुख्तसर दो लफ्ज़ों 
पर कि सव कुछ इसमें सुमो दिया। मुहब्बत भी राहत भी, सुकून भी 
शिफा भी, दिलों का सुरूर भी, आँखों की ठंडक भी, परेशानियों और 
ग़॒मों का इलाज भी। बीमारियों की दवा भी और सेहत व तन्वुरुस्ती भी । 
बूढ़ों और कमज़ोरों की ताकृत भी और कुव्वत भी। 

आदम का दिल अब जाकर तस्कीन पाता है। अब अपने वजूद की 
तकमील महसूस करता है। नवाज़िशों और बख्शिशों की तकमील तभी 
जाकर होती है। आदम के हक में जन्नत तब ही“ हकीकी मायनों में 
जन्नत साबित होती द्वै, जब मर्द के लिए औरत, शौहर के लिए बीवी, 
दूल्हा के लिए दुल्हन, मुसाफिर के लिए सफर की .साथी वजूद में आती 
है। इल्म व हिक्मत की इसी खान ने जिसका नाम हदीसे-नबवी है, इन 
मायनों को इन अलफाज़ में ढाला है । 


डल्टरे २ 2.०१) ९ _.० «५० _.2!) ट 5 (नल (>क१०१७८-०-० है... क- | 
तर्जुमा: दो मुहब्बत करने वालों के लिए निकाह से बढ़कर कोई 
चीज नहीं देखी गई । 
इसी लिए किसी शायर ने कहा है- द 
अजा दर जिन्दा जन शुद नीम अव्वल 
कि बे-जन जिन्दगी बाशद. मुअत्तल 
कि जिन्दगी या जिन्दा रहने में पहला लफ़्ज “जन' (यानी औरत) है 


तो जिन्दगी का पहला आधा औरत है यानी बिना औरत के जिन्दगी 


बेकार है। कक 
रच ड2::::2 22:22 32233, 2 मम जल 
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वह आदम-जाद आज भी आप ही के दिल के आईने के अन्दर 
अपनी मुहब्बत देखना चाहता है। आप ही की जबान से उसका इजहार 
चाहता है। आप ही की मुस्कुराहट से मुहब्बत की दलील चाहता है।. 
उसकी तरफ से कड़वी बात हो जाए तो आपकी तरफ से संत्र वाला 
तर्जे-अमल (व्यवहार) चाहत है। आपके मुँह से खिले हुए फूल कौसर व 
तस्नीम से धुले हुए दो मीठे बोलों से अपनी हर बीमारी की शिफा 
चाहता है। द द 

आपकी इताअत व ख़िदमत से अपनी जवानी की बका चाहता है। 
आपकी मामूली सी तवज्जोह से अपनी थकावंट की दूरी चाहता है। 
दुनिया के हर ग़म व परेशानी में आपके मश्विरे से तसल्‍ली और तशफ्फी 
चाहता है। अपनी मेहनत व मशक्कत और इबादत के बाद आपकी 
मुहब्बत से भरी हुई मुस्कुराहट व खिले चेहरे वाली ज़ियारत से आँखों 
का नूर चाहता है। ््ि 

आपकी नमाजों और जिक्र व तिलावत की पाबन्दी से आँखों की 
टंडक चाहता है। आपके अच्छे अख्लाकु से अपने बच्चों की तरबियत 
चाहता है। आपके अच्छे व्यवहार से अपने मॉ-बाप रिश्तेदारों को दुआ 
_ चाहता है। अपने दोस्तों की बीवियोँ का इकराम और पड़ोसियों की 
औरतों के साथ अच्छा व्यवहार करने से समाज में अप्रना मकाम और 
रुतबा चाहता है। आपकी कनाअत और दुनिया की थोड़ी सी चीज़ों पर 
राजी रहने से ज़्यादा कमाई के झमेलों से आजादी चाहता है। आपके 
साफु-सुथरा रहने, चुस्त, चाकु व चौबन्द रहने और साफ लिबास ओढ़ने 
और पहनने से अपनी आँखों की ख़ियानत यानी (ना-मेहरमों पर निगाह 
पड़ने) से सुरक्षित रहना चाहता है। द 

आपका अपने आपको जीनत करने संवारने और निखारने से अपने 
दिल को सुरूर और अपनी इज्जत की सुरक्षा चाहता है। आपकी आँखों 
में पर्दे के सुमें और काजल से (यानी किसी ना-मेहरम मर्द की निगाह 
आपके ऊपर न पड़ने पाए) अपना भरोसा चाहता है। आपके कानों में 
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हक का कमा ॥ आम का सामा मा सतत का समता हा कमा का बड़मा आह समा का बता था कमा हा हा मा बात हा शाम भा मत 
टताअत की बालियों से अपनी कृसम में बरी होना चाहता है। आपके 
गले में अमानत के हार से अपने गायब होने के जमाने में आपके जिस्म 
की दूसरे से हिफाज़त चाहता है। आपकी मुस्कुराहट बिखेरने वाली मीठी 
जबान के प्यार व मुहब्बत वाले दो बोलों से कौसर व तस्नीम से धुले 
हुए दो फूर्लों से अपने बच्चों के अख़्लाक की तरबियत चाहता है। 

अगर आप में ये सिफात हैं या आप इनकी कोशिशों में लगी हुई हैं 
तो आप जरूर आज भी आदम अलैहिस्सलाम के उस बेटे के लिए हव्वा ._ 
अलैहस्सलाम की बेटी हैं। उसके लिए. “नेक बीवी” हैं। उसके लिए 
आँखों को ठंडक, दिल की राहत, उसकी जीनत, सेहत का सरमाया, 
जिन्दगी की शरीक, बीमारियों की शिफा, सुकून पाने की चीज़, ईमान की 
हिफाजत करने वाली हैं। आधा ईमान, जन्नत की हूरों की सरदार हैं। 
जलवत और तन्‍हाई की साथी, दुख और दर्द की साझी, उसके सर का 
ताज, उसका लिबास, उसकी हमराज़, उसकी मुख्लिस दोस्त आप ही हैं। 
यकीन कीजिये आप ही हैं। ह 

आप अपनी कृत्र और खुदा के सामने खड़े होने की फिक्र करने 
और दूसरी औरतों और बच्चों में भी दीन फैलाने और ईमान और 
इस्लाम को दुनिया में जिन्दा करने की भी फिक्र से जन्नत में आपका 
साथ चाहता है। 

इसी लिए अक्लमन्द लोगों ने यह कहा है: 

“लोगों में सबसे ज्यादा बदनसीब वह शख्स है जो अपने घर में 
अपनी बीवी-बच्चों के साथ अपने आपको बदनसीब महसूस करे। और 
लोगों में खुशबख़्त और सबसे भाग्यशाली आदमी वह है जो अपने घर 
में अपने बीवी-बच्चों के बीच खुश व प्रसन्‍न और नेक हो। अल्लाह हर 
मुसलमान को खुश व खुर॑म और नेक रखे। वरना खुदा न करे खुदा न 
करे अगर किसी औरत में इन सिफात की झलक, नहीं तो वह जो पूरी 
दुनिया के लिए रहमत बनाकर भेजे गए थे उन्होंने पनाह माँगी है, ख़ुदा 
को हिफाजत चाही है हव्वा की ऐसी बेटी से, इन सुनहरे मुबारक 
कक कल कल अर न 
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: जा वा बम वा भरता क क्रा॥। था काका ॥ ध्राका ता सतह का ग्राम ॥। भय ॥ लात ॥ प्राक ॥ साला हा हाल ॥ वा था वर्क 


अलफाज में: 
वक्त से पहले बूढ़ा कर देने वाली बीवी से पनाह 


०-० +-> ५ जल अदा » ० ५ ४००० >>! किता 

तर्जुमाः ऐ अल्लाह! मैं आपकी पनाह चाहता हूँ ऐसी बीवी से जो 
मुझे बुढ़ापे की उम्र तक पहुँचने से पहले ही बूढ़ा कर दे। 

ख़ुदा आपंकी और मुसलमानों की बच्चियों की ऐसी आदतों और 
ख़सलतों से हिफाज़त फरमाए जिसके ज़रिये वे किसी शौहर की जवानी 
बरबाद करें। और उसकी जवानी को बुढ़ापे से बदल दें। वक़्त से पहले 
ही उसको बूढ़ा बना दें। और हर मुसलमान की हिफाजत करे कि उसके 
मुकुद्दर में ऐसी औरत आ जाए जिससे कायनात्‌ के मुअल्लिम व हादी, 
तमाम नबियों के सरदार सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने पनाह चाही। ऐ 
अल्लाह! आप ही मुसलमान मर्द को ऐसी औरत से पनाह दे दीजिए। 

हमारे दादा अब्बा हाजी अय्यूब वेचार रहमतुल्लाहि अलैहि फुरमाया 
करते थे कि गुजराती ज़बान में मिसाल दी जाती है कि अगर किसी का 
दोपहर या रात का सालन जल जाए तो एक वक्‍त उसके घर के लिए 
फाका या परेशानी का कारण होगा, लेकिन अगर किसी के घर की 
औरत मिजाज के ख़िलाफ हुई, शौहर की नाफरमान हुई, दीनदार न हुई 
तो उसकी पूरी ज़िन्दगी ही परेशानी व ग़मी में, गुजरती है। तबाही व| 
बरबादी के किनारों को छूने लगती है। अल्लाह तआला हर मुस्लिम मह| 
और मुस्लिम औरत की ऐसे रिश्तों से हिफाज़त फ्रमाए। आमीन क्‍ 

हमारे एक दोस्त हाफिज यूसूफ साहिब जो दारुल-उलूम न्यू कासित 
में उस्ताद हैं। ऐसी ही एक बीवी का वाकिआ सुनाते थे कि उनके दोस्ट 
हबीब हमेशा अपनी बीवी से कहते कि मेरे इन्तिकाल के बाद तुम दूसरी 
शादी कर जेना। वह कभी कहती क्यों? तो फरमाते कि दूसरे शौहर को 
मालूम हो जाएगा कि हबीब का इतनी जल्दी क्यों इन्तिकाल हो गया था। 

इसी तरह एक लतीफा लिखा है कि! एक साहिब के होंठ काले हो 
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ड्रामा शा का। था उमा का बता मा आया था शाला शा हक मा शाम शा हामा हा शा का बता ता प्रदा मा-ताआ। ॥ काका मा शतक. 
रहे थे, किसी ने वजह पूछी तो कहा: बेगम साहिबा लाहौर जा रही! थीं 

तो खुशी के मारे उनके जाने की खुशी में जज्बात में बेकाबू होकर मैंने 
ट्रेन के डिब्बे को चूमा। ॥ 

इसी तरह मियाँ-बीवी का झगड़ा हो रहा था, शीशा टूटने की 
आवाज आई तो अम्मी कमरे में आ गईं कि यह इतना महंगा शीशा 
किसने तोड़ा? 

बेटाः- अम्मी आपकी-इस नालायक्‌ बहू ने+ 

बीवी: हॉ-हाँ! इल्जाम लगा दो, जब मैंने गुलदान से तुम्हारा निशाना 
बनाया था तो तुम सामने से हट क्यों गए? 

ऐसी ही बीवी को तलाक देने के बाद एक शायर ने जिस्मानी व 
दिली राहत हासिल करने के बाद कहा था; 


ज्ज़्ण्य्ल्यः 
क्‍ था हि 
| ० | हि ++-++! 0... ९... ५! ३ $ 
उप न जप अंक 95 | 
शा 
तर्जुमाः उमामा तलाक लेकर चली गई और सच पूछो तो मैंने ऐसी 
कद से छुटकारा पा लिया जिसका फंदा गर्दन में फंसा हुआ था। 

मुझसे जुदा तो हो गई लेकिन उसकी जुदाई पर न मेरा दिल 
गमगीन हुआ, न मेरे ऑसू बहे। 

उसको (बुरी आदतों शौहर की नाफरमानी और सामने जवाब देना 
वगैरह) बीमारी .की दवा तलाक थी, जिसको कोई इनसान नहीं चाहता 
यानी कि जल्द से जल्द बीवी को तलाक दी जाए। और (मेरा तजुर्बा है) 
ऐसी जिन्दगी कोई ज़िन्दगी ही नहीं कि दो इनसान आपस में रहें और 


दोनों में इत्तिफ़ाक और मिजाज का मिलाप न हो। 












अब उसका रोना बन्द हुआ। ऐसी ही बीवी से तंग आकर किसी शायर द 
मिनरल ७9७9 बनबननचनननमचमममम__; 
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स्ाता वा जा का आया ॥ काका क कक था का थ माय व जा कम --++7 7५ जात कि जम ॥। बरमंधा ॥। मिमा। 8 बा था शा ह बम जा मम ह बा मो बा मा हाल ॥ा आधा | धाम या हम |. 
अगर मैं उसको अलग करके आराम न पाता तो मैं ज़रूर इस घर | 

से भागकर दुनिया में किसी और जगह जाकर अराम पा लेता। 
(मिसाली औरत (अरबी) पेज 37) 

ऐसी ही औरत के लिए किसी मिस्कीन अरब शायर ने बददुआ दी 

धी जिसकी जबान कैंची की तरह चलती रहती हो। उसके दो बोल शौहर 
के जिगर के टुकड़े-टुकड़े करने के लिए काफी हों। उसका गुस्सा बिच्छू 
के डसने की तरह हो। उसकी आवाज पड़ोसियों को जगा देने के लिए | 
काफी हो। उसका घर में गन्दे और मैले कपड़ों के साथ रहना शौहर के 
लिए मुसीबत बन चुका हो। शौहर के सामने मुस्कुराना और साफ-सुथरा 
रहना जानती ही न हो। नमाजों को कृज़ा कर देती हो, ख़ालाजाद, 
मार्मूजाद चचाज़ाद, नामेहरमों, ड्राईवर, नौकर से पर्दा न करती हो। गर्ज | 
यह कि उसमें सारी ऐसी बुरी आदतें हों जो अल्लाह और उसके रसूल ह 
सल्लल्लाहु अलैहि व सललम को नाराज़ करें, और शौहर की भी दुनिया 
बरबाद करें, तो उसके लिए शौहर ने इनं अलफाज से बदुदुआ दी। 


(७.०)७७)। ४३)... «| ८ | | 


प््प्थ्ी अन्‍न्‍ड 55 <.० ५-०) 














॥ ० ७ डा ८ धा्् 
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तर्जु; : तुम मुझसे दूर होकर बैठो! अल्लाह ही राहत दे तुमसे सारे 
आलम के शौहरों को। तुम मेरे पास से हट जाओ और तुम्हारी जिन्दगी ह 
जहाँ तक में जानता हूँ बहुत ही बुरी जिन्दगी है कि अल्लाह और उसक॑ | 
बन्दे को तुम नाराज करती हो। हाँ! तुम्हारा दुनिया से चला जाना है | 
नेक लोगों के लिए आराम व सुकून और खुशी का सबब होगा। 

इसी तरह शैख़ आयद अतीया ने अपनी किताब “मिन्‌ अज्मलि मा | 
क्रअतु” में लिखा है कि एक औरत अदालत में रो रही थीं। हाकिम ने 
पूछा क्‍यों रोती हो? कहने लगी तुमने सिर्फ मेरे शीहर को एक ही वर्ष 
की सजा दी है, तो हाकिम ने कहा, चलो हम तीन साल कर देते हैं। 





बन्‍म«»-स«मामनी 
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जा मे बम बा था वा था मा का बाओ। हा शा था बाल का पक हक बम ॥ा पाता वा बम | हम हा समा मा बम 
ने बदुदुआ दी थी। 

कहते हैं कि कोई शख्स दिल्ली के किसी शायर फे पास गया कि 
मुझे शायर बनना है तुम मुझे शेःर सिखाओ। तो शायर ने कहा भाई 
श्र सिखाए नहीं जाते यह तो खुद ही आदमी अपनी तबीयत से कहता 
है। और शायर बनां नहीं ज्ञाता बल्कि आदमी पर जबं कोई हादसा 
मुसीबत आती है या किसी के इश्क में गिरफ़्तार होता हैः तो शे*र कह 
देता है। यह दो हाल आदमी पर जब आते हैं तब वह बिना बनाए 
शायर बन जाता है। 

शायद अक्सर बीवियों की तकलीफों ही की बिना पर लोग शायर 
बने होंगे इसलिए एक शायर कहता है कि ऐसी बीवी मनोवैज्ञानिक तौर 
पर जल्दी मरती भी नहीं है इसलिए वह दुआ माँग रहा है। 


की त ाकनसान। 
32 क्‍ 

तर्जुमाः मैं अपनी बीवी की मौत की बहुत दिनों से तमंन्‍ना कर रहा 
हूं। लेकिन मुसीबत यह है कि बुरा साथी बहुत लम्बी उम्र पाने के बाद 
मरता है। 

काश मेरी बीवी जल्द से जल्द कब्र की तरफ चली जाए ताकि 
मुन्कर-नकीर उसे सजा दें। 

इसी लिए बुजुर्गों का कौल है: 

१ फनी उ> मजर (>> (ह (2००० ५६५ ७५ »...3। 8 ,५॥ 

“बुरी बीवी गले का तौक है, अल्लाह तआला जिसकी गर्दन में 

डालना चाहता है अपने बन्दों में से उसकी गर्दन में डाल देता है”। 
(मिसाली औरत-अरबी) 


अल्लाह त्तआला हर मोमिन की हिफाजत फरमाए। 
है 
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का ॥) का हा कमा का मामा। मा मा का काका शा मा हा लाना था छा का ला ॥ह ता ॥॥ मात ला समा का जा ॥ मा 
'नेक माँ का असर बेटी पर 

अब आपने हज़रत जैनब रजियल्लाहु अन्हा की वफादारी व मुहब्बत 
और ख़ूलूस का कुछ हिस्सा. पढ़ लिया और उनका ऐसा सुलूक शौहर के 
साथ क्यों न होता कि उनकी माँ हजरत ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा ने भी 
अपने शौहर नबियों के सरदार हुज़ूरे पाक सललल्लाहु अलैहि व सल्लम 
. के साथ ऐसी ही वफादारी व इताअत और जॉनिसारी का सुबूत दिया। 

और बच्चियाँ अपनी माँ ही से सब बातें सीखती हैं इसलिए बुजुर्ग 

का कहना है कि जब अपनी बहू ढूँढ़ने जाओ तो उस लड़की के मां-बाप 
का आपस में ताल्लुक्‌ जरूर देख लो, और ख़ास तौर से उसकी माँ की 
आदतें जरूर उनके रिश्तेदारों से पूछों क्योंकि ज्यादातर बच्ची अपनी माँ 
के साये में पलती और परवान चढ़ती और उसके रंग ही में रंगती हैं। 
हाँ अगर अल्लाह ही चाहे तो ऐसा नहीं होता। 

यहाँ तक कि हमारे बुर्ज़ुग बच्ची को जोर से बोलने पर भी 
खबरदार करते हैं कि बच्ची के लिए हमेशा नर्म लहजा, नर्म बात-चीत 
ही मुनासिब है। बच्ची के लिए बचपन में भी ज़ोर से बोलना किसी हाल 
में मुनासिब नहीं। इसलिए माँ को चाहिए कि बच्ची ज़ोर से बोले तो सर 
पर हाथ रखंकर समझाएँ कि बेटी धीरे बोलो! इसी का यह नतीजा 
निकला कि नानी अम्माँ की तरबियत की वजह से उमामा जो जैनब की 
बेटी हैं, वह भी इन्हीं सिफात वाली ब्नीं। 

इसलिए याद रखिए! आप अपने शौहर के साथ अच्छा सुलूक करेंगी॥ 
तो न सिर्फ यह कि आपकी अपनी बेटी बल्कि आपकी पूरी नस्‍्लें आपकी 
नवासियों की नवासियाँ भी मुसलमान शौहरों के घरों के लिए जन्नत की 
हूरें साबित होंगी और वे मुसलमान शौहर जिनके मुकृद्दर में आपकी 
'बेटियाँ आई होंगी, वे आपको और आपके माँ-बाप को, आपकी नानी 
और परनानियों तक को दुआ्आएँ देंगे। जबकि आप बब्रों में होंगी। जैसे 
अबुल-आस शिर्क की हालत में भी मुल्क शाम के सफ्रों में जैनब की 





। 
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क्रम कक एप पा रा रा व पा या पा व या मे मय ये पा था मामा मा माया ॥। आया मा धाम ता बा बा था बम हा बा था बता था बा ॥ बा ह बाला भा शाम का बा था बा था बा शा बम हा बा 
याद करके यह दुआ देते थे 
०५ ४.0५ २४६० ०.४ ८२१०० ७७ # ००००. 
तर्जुमा: ऐ अल्लाह! बेहतरीन बदला अता 'फ्रमा अमीन (सल्लल्लाहु 
अलैहि व ) की नेक वफादार बेटी को। और यह दुआ दुनिया के 


_ हर शौहर की है जिसको उस 'बीवी की सिफात का इल्म हो । 


वरना बिल्कुल इसके उलटे मामला होगा। अगर आपने शौहर के 
सामने अपनी जबान-दराजी बन्द न की, अपनी गलती न मानी, हर 


: वक्‍त नाशुक्री करती रहीं, उनके गुस्से कें-वक़्त चुप न हुईं, उनकी इज्जत 


व एहतिराम का दिल से ख्याल न किया तो आपकी परनवासियों की 
नवासियों में भी इसका असर जा सकता है, और उनके शौहर कभी 
अच्छे कलिमात से याद नहीं कर सकेंगे। द 

अब दुआ कर लीजिए उम्र रहमत के सदके जो सबसे ज़्यादा रहम 
करने वाले, सदा जिन्दा रहने वाले मेहरबान ख़ुदा ने हज़रत जैनब . 
रजियल्लाहु अन्हा के मुबारक दिल में डाली थी कि उसका साया हम पर 
और हमारी बच्चियों पर भी डाल दे। 

--शौहर का वह दर्जा जो तेरी निगाह में है, उसको हमारे दिलों के . 
चिराग में रोशन करके, दिल. का वह ख़ाना जो शौहर की मुहब्बत, का है. 
उसमें शौहर की मुहब्बत भर दे। आमीन या रब्बलु-आल़मीन। . «८ 

आईए! अब हम आपको खातूने-जन्नत हज़रत ख़दीजा रजियल्लाहु 
अन्हा की दूसरी शहज़ादी और रसूले-अरबी की दूसरी बेटी के कुछ 
हालात बताएँ। 
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.” दो हिजरतों वाली 
...._ हजरत रुकैया बिन्ते रसूलुल्लाह सल्ल० 


“हजरत उस्मान रजियल्लाहु अन्हु की बीवी साहिबा” 

“दो नूर वाले” का ख़िताब पाने वाले सहाबी की पहली बीवी, रसूले 
खुदा सललल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की दूसरी साहिबज़ादी हज़रत ख़दीजा 
रजियल्लाहु अन्हा की तीसरी शहजादी, फातिमा व उम्मे कुलसूम की बड़ी 
बहन, इकलौते अब्दुल्लाह की माँ, उम्मते मुहम्मदिया में पहली औरत 
जिसने अपने शौहर के साथ अपने दीन की हिफाजत के लिए दूर-दराज 
परदेसी मुल्क में हिजरत करके घर, रिश्तेदार, वतन, माँ-बाप, भाई-बहन, 
. कौम व कृबीला सबकी जुदाई बरदाश्त करके अपने दीन और शौहर॑ की 
वफादारी का सबक्‌ अपनी आने वाली मुसलमान बहनों के लिए तारीख 
के सदाबहार रहने वाले पत्तों और टेहनियों पर इस तरह लिख दिया कि 
उसकी कलियाँ और उसके फूल हर जमाने में दुनिया की औरतों के 
दिमागों को ख़ुशबुओं से मुसर्रत व सुरूर बख़्श कर महकाते रहेंगे । 

और जहाँ एक तरफ उन औरतों की रात की रानियों और चंबेलियों 
की तरह महकती हुई सीरतें सारे जहाँ की औरतों को अपनी तरफ 
माईल कर रही हैं यहाँ उनके मर्द भी दिन के राजा और गुलाब की-सी 
. महक वाले किरदारों से सारे जहाँ के मर्दों के लिए इसी तरह का चमन 
आबाद करने और सारी दुनिया को महकाने के लिए अमली दावत दें। 
खुदा करे ये मिर्यो-बीवी दोनों मिलकर इस नन्हे-मुन्ने घर को जन्नतुल- 
फिरदौस व जन्नतुन्‌-नईम का नक्शा बनाएँ। इस घर के बच्चे जन्नत के 
_ गिलमान (जन्नत के खूबसूरत ख़ादिमों और लड़कों) की याद ताज़ा करें 
_ और उसकी बच्चियाँ हूरों की याद ताजा करें। 

हजेरत रुकैया रजियल्लाहु अन्हा की पहली शादी अबू लहब के बेटे 
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हाथ की मा ॥ कि का बात ॥ बा हा बा ह का | हाथ हा हम हा बात मा हाल ॥ आधा थ! बता था शाम ॥ बम 
उतबा से हुई। फिर आप सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍्लम ने नुबुब्वत का 
ऐलान फ्रमाया तो उनके शौहर ने अपने बाप की बात मानते हुए उन्हें 
तलाक दे दी। फिर आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने हज़रत उस्मान 
से उनका निकाह कर दिया। . 

नुब॒ुत्वत के पाँचवें वर्ष अपने शीहर के साथ हबशा की तरफ हिजरत 
की। जब 'मुद्दत हुई और आप सल्लल्लाहु अलैहि .व सलल्‍लम को उनके 
हालात की कुछ ख़बर न हुई कुछ जमाने बाद फिर कुरैश की एक औरत 
ने खबर दी कि वह खैरियत से हैं और मैंने उन्हें देखा था तो आप 
, सललल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने यह दुआ दी (जो हर माँ-बाप को अपनी 
 औलाद को देनी चाहिए। ख़ास तौर से औलाद के सफर के महले पर या 
सफ्र में) “अल्लाह तुम दोनों का साथी हो”। 

द >> ००० * ० ५ > 3 0०५७ ०। 

तर्जुमाः हज़रत लूत अलैहिस्सलाम के बाद पहले शख्स उस्मान 
रजियल्लाहु अन्हु हैं जिन्होंने अपने घर वालों के साथ हिजरत की। 

* फिर रुकैया रजियल्लाहु अन्हा हबशा से वापस मक्का मुकर्रमा घर 
आईं तो मुहब्बत व ममता से भरी हुई हस्ती, दुआओं का दरवाज़ा 
जन्नत का साया, शफूक्‌ - माँ दुनिया से रुख्सत हो चुकी थीं। इस पर 
रुकैया ने सब्र किया। * 


दूसरी हिजरत 

फिर वह वक्त आ गया कि मक्का मुकर्रमा के सारे मुसलमानों को 
मक्का मुकर्मा से मदीना मुनव्वरा हिजरत करने का हुक्म हो गया कि 
एक ऐसी जगह जो मुकम्मल अपनी हो वहाँ इस्लामी अहकाम को जिन्दा 
किया जाए और दीन .को दुनिया भर में फैलाने के लिए वहाँ से लोग 
अल्लाह के रास्ते में जाएँ। मर्द और औरतें दोनों मिलकर इस दीन पर 
खुद भी अमल करने और उसको दुनिया में फैलाने की मेहनत करें और 
सारी कायनात के लोगों को जहन्नम की आग से बचाकर जन्नत के 
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छाक क बाद का काका का काका के काका का काका प्र शा ण प्रा री "पीस सणज5 हा बम का समा मा बा था बा मा लक वा शा का हा मा प्रा मा कमा ॥ काका मा बात मा बम था माक थ न 
रास्ते पर डालने की फिक्र करें और कुफ़्फार व मुनाफिकीन को समझाएँ 
और उनकी तरफ से मिलने वाली तकलीफों पर सब्र करें। और अगर वे ; 
इस्लाम की दावत फैलने के बाद भी इस्लाम कबूल न करें तो फिर 
मुसलमान" उनको जिज़या (यानी इस्लामी हुकूमत में रहने और मुसलमानों ' 
के जरिये उनकी हिफाज़त ,के बदले में एक रकम) देने पर तैयार करें। , 
ताकि वे इस बीच मुसलमानों के साथ रहें और उनके अख्लाक्‌ व | 
मामलात, ज़िन्दगी गुज़ारने का तरीका और उनका , रहन-सहन देखें। 
अमली तौर से उन चीज़ों का मुआयना करें, ताकि उनके दिलों में इस्लाम - 
की मुहब्बत उसकी सच्चाई बैठ जाएं। और ये लोग भी कुफ्र व जहन्नम _ 
वाली जिन्दगी से बचकर जन्नत वाली जिन्दगी अपनाने वाले बन जाएँ। 

इस पर भी वे इस्लाम कुबूल न करें तो फिर मुसलमान मजबूर 
होकर ख़ुदा की ज़मीन को इन नापाक लोगों से साफ करने क॑ लिए 
जिहाद करें और जो लोग मुसलमान हो जाएँ वे इस शहर में कुछ दिन 
आकर ठहर कर इस दीन को सीखें और फिर वे भी वापस अपने 
- इलाकों में जाकर दूसरों को इस्लाम सिखाएँ | 

गर्ज़ यह कि मदीना मुनव्वरा इस्लाम फैलाने का मर्कज (केड) और 
नौमुस्लिमों के लिए अमली तौर पर और इल्मी एतिबार से इस्लाम 
सीखने का एक मदरसा बन गया था, और इस दीन इस्लाम के फैलाने, 
इसके नूर से सारी दुनिया को रोशन करने के लिए मर्द और औरत पूरे 
के पूरे तौर से इसमें शरीक थे। 

जैसा कि आपने पढ़ा, हजरत उस्मान रजियल्लाहु अन्हु ने हिजरत 
- की। घर, कौम, कबीला, वतन की कुर्बानी और उनकी जुदाई बरदाश्त 
की । इसी तरह हज़रत रुकैया रजियल्लाहु अन्हा औरत होते हुए घर से 
बेघर हो गईं। माँ के साये से मेहरूम हुईं। बाप की शफकृतों से दूर हुई। 
बहनों व॒ सहेलियों की अलैहदगी बरदाश्त की। क्यों? ताकि खुदा के दीन 
का बोल-बाला हो। इस्लाम का कलिमा जिन्दा हो। इनसानियत कुफ्र व 
शिर्क से बच जाए और हमेशा-हमेशा की जहन्नम से बच जाए और 


किकिनीक नल 3 33333333+3+3++५>>>355&&23२>- >> 








407 तोहफा-ए-दुल्हन 


लि मो गिन मो नि गन कया मा तय मा तय को गया का जाया मा या ता दया ता जा मामा बा मा हा बम था बम था बा था किक हा बा शा खाक ॥| बा ॥ बा था बा 
जन्नत में दाखिल होने वाली बन जांए। 

सारी दुनिया के इनसान चाहे वे हिजाज के अरबी या फारिस के 
अजमी हों। अफ्रीका के हबशी या एशिया के हिन्दी हों। यूरोप के रूमी 
या खैबर के यहूदी हों। गतफान के ईसाई या ईरान के मजूसी हों। एक 
अल्लाह की वह्दानियत (एक होने) को मान लें। अपने दिलों से शि्क की 
गंदगी निकाल कर तौहीद की पाकी बैठाएँ और मुहम्मद सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍लम की रिसालत व खत्मे-नुबूव्वव पर ईमान लाने वाले हों, 
और खत्मे-नुब॒ुब्बत की बरकत से जो जिम्मेदारी मर्दों, औरतों पर है 
उसको लेकर पूरी दुनिया में फैलाने वाले हों । 

बहरहाल! हज़रत रुकैया रजियल्लाहु अन्हा दोबारा अपने शौहर 
हजरत उस्मान रजियल्लाहु अन्हु के साथ मदीना मुनव्वरा हिजरत के लिए 
रवाना हुईं और शुरू में जाकर औस बिन साबित -रजियल्लाहु अन्हु के 
घर ठहरे। ह 

अब वक्‍त आया कि सफर ब परदेस की तकलीफें दूर हों। शफीक 
व रहीम बाप के साये तले बेटी परवान चढ़े। सर के ताज व बच्चों के 
बाप उस्मान रजियल्लाहु अन्हु जैसे गनी शौहर की मुहब्बत व मेहरबानी 
में कुछ वक्‍त गुज़ारे4-बाप. अपने अरमान पूरे करे। नवासे नवासियों के 
हंसमुख गुंनचों की महकती खुशबुओं के फूल खिलें। इस महकते हुए 
चमन और हरे-भरे गुलशन में नई बहार आए। 

लेकिन कुदरत वाले रब्बे-जुल्ललाल को अब यह मन्जूर था कि उस 
वन्‍्दी को जिसने अपनी जिन्दगी ऐसी गुजारी जैसा उसका मालिक चाहता 
है, अपने दीन की हिफाजत व शौहर की वफा में सफर की तकलीफें 
बरदाश्त कीं, परदेस की जिन्दगी अपनाई, दो हिजरतें कीं, माँ की जुदाई 
ब्रदाश्त की, पहले शौहर से इस्लाम की खातिर तलाक लेना गवारा 
किया, अब उसको अज्र दिया जाए और जन्नत जो उसका इन्तिज़ार कर 
रही है उसको अपने ठिकाने पर पहुँचाया जाए। 
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सा शा आम शा शक का बथ आ बा का बा था बम हा बा ॥ क्र ॥। बा | बाड़ आ बा ह बा का बा था बह 
वफात 
सन्‌ 2 हिजरी में रुकैया रजियल्लाहु अन्हा के दाने निकले और 
बहुत ही सख्त तकलीफ हुई, लेकिन अल्लाह की इस बन्दी ने सब्र किया 
आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम उस वक़्त जंगे-बद्र की तैयारी फरमा 
रहे थे और रवानगी के वक़्त हजरत उस्मान रजियल्लाहु अन्हु को 
: तीमारदारी के लिए छोड़कर रवाना हुए। .: 
ऐन उसी वक़्त जब जैद बिन हारिसा रजियल्लाहु अन्हु ने फृतह की 
खुशखबरी सुनाई, यह मॉ-बाप की आँखों का तारा, घर भर की उम्मीदों 
का केन्द्र, अब्दुल्लाह की प्यारी माँ, दुनिया से रुख्संत होकर जा रही हैं। 
और इस तरह नहीं जिस तरह अपने वतन से हबशा या मक्का से 
मदीना रुख्सत होकर जा रही थीं, बल्कि वहाँ जा रही थीं, जहाँ जाकर 
फिर कोई वापस नहीं आता। 
आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ग़ज़वा (यानी बद्र की जंग पें 
होने) की वजह से उनके जनाजे में शरीक न हो सके, लेकिन जब वापस 
आए और इस वाक्यि की ख़बर हुई तो बहुत गमगीन होकर कब्र पर 
तशरीफ लाए। हाय किस कुलम के बस में है कि बाप के रंज की 
_ तर्जुमानी कर सके। हाय अब कीन है जो अब्दुल्लाह के! सर पर हाथ 
: फेरे। वह मासूम माँ से जुदाई के गम में कैसा बिलक रहा होगा। क्या 
उसके सर पर अब वही हाथ फेरेगा जो यतीमों और ग्रमज़दों बेकसों 
और बेवारिसों सबका हकीकी वाली और वारिस है। 
हाय ऐ रुकैया! क्‍या अब्दुल्लाह की मासूम हरकतें देखने का अरमान 
और हौसला कृब्र ही में ले गईं? अब कौन है जो छोटी बहन खातूने- 
जन्नत फातिमा बतूल के आँसू पौंछे। हाय अब उम्मे-कुलसूम के जख्मी 
दिल पर कौन मर्हम रखेगा? अभी अपने हाथों से नन्हे मासूम बच्चों की 
परवरिश भी न करने पाई थीं कि मौत के फरिश्ते ने जिन्दगी क्रे ख़ात्मे 
का पैगाम सुना दिया। 
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हुक! ही बस मा बाममा था बला हा मम मा कमा आ शाम था बम हा मम ॥ शंका हा बम का जा था बना मा लत था बनाता 

!  सलामती हो ऐ उस्मान! आपके सब्र पर कि आपने इस दीन को आपके सत्र पर कि आपने इस दीन को. 
सारी दुनिया में फैलाने की ख़ातिर जिस. नई-नवेली दुल्हन को उसके 
माँ-बाप से छुड़ा कर वतन से बेवतन करके, उसके बचपन की सहेलियों 
से अलग करके, उसकी डोली बड़े शौक व अरमान से अपने यहाँ लाकर 
उतारी थी और जिसका शादी का लिबास अभी मैला नहीं होने पाया था 
और उसे अपने नूरे-नज़र लख्ते-जियर के अरमानों व हसरतों को अपने 
साथ ले जाना मुक॒द्द था, और अख़ीर वक्त में कुछ ठंडे साँस सुकून से 
लेने का मौका मिला, तो हमेशा के लिए रुख्सत होकर चली गई। और 
आपने सब्र किया। द 

ऐ .रुकैया! ऐ ख़ातूने जन्नत! आप सलाम कबूल कर लीजिए हम 
बाद में आने वाली अपनी बहनों और अपने भाईयों की तरफ से सलामे 
रहमत। और मग़फ्रित व रहमत की दिल से निकली हुई अनगिनत 
दुआओं का हकीर हदिया कबूल कीजिए। 

खुदा करे आपकी आदतों का साया हमारी बच्चियों बहनों पर -भी 
पड़े और कियामत के दिन आपकी सफ में हमारी बहनों बच्चियों को भी 
जगह मिल जाए। आमीन सुम्म आमीन या रब्बल-आलमीन 


एफ फै फैै फैै फैै है है फ़ै फुै फ़ै फैरै है है है फै है 
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सा है ब्। था बा का बा मा शाक्ा था तमम ॥। का था बम हा बाल हा बा भा प्र था बा ॥ बम ॥ प्राण था वा 
लिआाएर रिया का ध धरा कक पर मिल रा: आ कमला एाााााााम्म्भधभाभाणा 


किया न ॒ुु॒॒॒ममुााााा ४ ७एएएत 


हजरत उम्मे हकीम बिन्ते हारिस रजियल्लाहु अन्हा 
“अल्लाह के रास्ते की मुजाहिदा” 


यह उम्मे हकीम रजिथल्लाहु अन्हा बड़ी बहादुर-दिल मुजाहिदा . 
औरतों में से थीं। और इसके साथ-साथ अपने शौहर से सच्ची मुहब्बत है 
करने वाली थीं। इस्लाम लाने से पहले अपने शौहर के साथ उहुंद की हे 
लड़ाई में काफिरों की तरफ से शरीक हुईं | | हु 

लेकिन मक्‍का के फतह होने के वक्‍त अल्लाह ने इस्लाम को है 

 हक्कानियत दिल में डाल दी, अपनी तबीयत की सलामती की बिना पर हैं 
इस्लाम कूबूल करने में बहुत जल्दी की और मुसलमान हो गईं, मगर | 
शौहर ने बात न मानी और जान बचाकर यमन -भाग गये और इस्लाम है 
न लाए । 


शौहर को जहन्नम की आग से बचाने की फिक्र 
चूँकि उनको शौहर से बहुत ज्यादा मुहब्बत थी जैसा कि एक सच्ची है 
वफादार बीवी को अपने शौहर से होनी चाहिए। आप सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम से उन्होंने अपने शौहर के लिए अमन चाहा तो रहमते-आलम 
सललल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने अपनी रहम-दिली और माफ करने की 
आदत के सबब जो सबके लिए आम थी (यहाँ तक कि अपने जानी ह 
दुश्मनों और ख़ून के प्यासों के लिए भी यह माफी का <स्तरख़्वान विज | 
हुआ था) अमन दे दिया। और यह अपने शौहर को जहन्नम का आए हि 
'स॑ बचाने और हमेशा-हमेशा की नाकामी व रुस्वाई और जिल्लत से ॥ 
बचाने के लिए ढूँढ़ते-ढूँढ़ते यमन पहुँचीं। उनको समन्दर के किनारे पर 
 पाया। जब वह नाव में सवार होने के लिए तैयार हो युके थे। उनके॥ 
आवाज देकर रोका और अजीब मुहब्बत भरे अल्फ़ाज़ में उनको खिताब 
फ्रमाकर दीने इस्लाम कूबूल करने की दावत दी। | 
इस औरत का हकीमाना अन्दाज़ देखिए! वाकई बड़ी अक्लमन्द थीं। 
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झा के मामा ॥ बा था बता था बाबत ॥ विलय मा मय हा बा शा हम था शा मा बा का बला था बात वा बामा॥ था बम 
सबसे पहले उनको अपने खूनी रिश्ते से मुख़ातव करके अपने क्रीब 
किया और कहा 
ऐ मेरे चाचा के बेटे” 

और यह फितरी बात है कि खूनी रिश्ते की पुकार मुहब्बत के मुर्दा 
जज़्बात में नई रूह डालकर उनको जिन्दा कर देती है और इनसान 
मजबूर होकर अपने महबूब की पुकार पर लब्बैक कह देता है। 

ह ५“ 2 $ (“पी 9 ५* पी हिल २३१ <५५०- 

तर्जुमाः मैं आपके पास आई हूँ एक ऐसे रहमदिल आदमी की तरफ 
से जो सब लोगों से मिलाप रखने वाला, सिला-रहमी करने वाला, लोगों 
में सबसे ज़्यादा नेक और सबसे ज़्यादा अच्छाईयों और भलाईयों का 
मालिक है। | 

इसलिए आप अपने आपको हलाक न कीजिए। मेरे साथ चलकर 
ईमान ले आइईए। मैंने आपके लिए उनसे अमन चाहा है और उन्होंने 
आपको अमन दे भी दिया है। क्‍ 

तो उनके शौहर ने ताज्जुब से पूछा: 

९७७३ 2.0७ 

“क्या आपने ऐसा कर लिया है? 

उन्होंने कहा जी हॉ! ऐसा ही हुआ है। यह वापस लौटे और इस्लाम 
कृबूल किया और फिर अपने सभी गुनाहों का कफ्फारा अदा किया और 
फिर इस्लाम फैलाने में जान-तोड़ कोशिश की। बहुत ही जोश व ख़रोश 
से इस्लामी लड़ाईयों में शिर्कत की। बड़ी बहादुरी और जाँबाज़ी से इस्लाम 
के लिए लड़े। 

. हजरत अबू बक्र रजियल्लाहु अन्हु के जंमाना-ए-ख़िलाफत में जो 
रूमियों से जंग छिड़ी तो उम्मे हकीम अपने शौहर हजरत इक्रिमा 
रजियल्लाहु अन्हु के साथ मुल्क शाम के किनारे बस्ती यरमूक गईं और 
वहाँ उनके शौहर शहीद होकर अल्लाह को प्यारे हो गए। . -+>.. 
ल्!!च्चख8७्च्७्ख्िचखि्ि्5७झ चिहिखख 3... मम ननननननननननन---“330 कलम 
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दूसरा निकाह | 
फिर इद्दत के बाद ख़ालिद बिन सईद से उनका निकाह दमिश्क की 
बस्ती 'मरजुस्सफर” में हुआ। शौहर ने सुहागरात की रस्म अदा करने 
की तैयारी की तो उम्मे हकीम *रज़ियल्लाहु अन्हा ने कहा: 4 

“रूमियों के हमला करने का हर वक़्त डर है, इसलिए थोड़ा सा 
रुक जाओ ।” क्‍ क्‍ ह 

ख़ालिद रज़ियल्लाहु अन्हु ने फ्रमाया मुझे इस लड़ाई में अपने : 
शहीद होने का यकीन है तो वह भी राज़ी हो गईं। वहीं एक पुल के पास : 
जिसको अब (कन्तरा-ए-उम्मे हकीम) कहते हैं, ख़ेमे में रुख्सती हुई। 
खालिद रज़ियल्लाहु अन्हु मैदाने जंग में गए और शहादत हासिल की। 
उसके बाद उम्मे हकीम रजियल्लाहु अन्हा उरी और चूँकि यह खालिद 
बिन वल्ीद की भानजी थीं उनकी माँ फातिमा बिन्ते वलीद हजरत 
ख़ालिद बिन- वलीद की बहन. थीं, तो भानजी पर भी बहादुरी और 
हिम्मत और जुर्रत का यह असर था कि यह ख़ुद उठीं और काफिरों से 
मुकाबला किया। बहादुरी और दिलेरी के साथ मकान के खूँटे से सात । 
आदमियों को कृत्ल किया।.... 

हजरत शैखुल हदीस साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि लिखते है: 

“हमारे ज़माने की औरत तो दरकिनार मर्द भी ऐसे वक्‍त में निकाह 
करने को तैयार नहीं होता, और अगर निकाह हो भी जाता तो अचानक है 
शहादत पर रोते-रोते न मालूम कितने दिन सोग में गुजर जाते। अल्लाह 
की इस बन्दी ने खुद भी जिहाद शुरू कर दिया और औरत होकर सात 
आदमियों को कृत्ल किया ।” 

इस वाकिए से एक और सबक यह भी मिला कि बीवी अपने शौहर 
की आख़िरत संवारने की भी फिक्र करे। .. 


है 
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हक ॥ श्रम था बा वा बात का प्रा का हा आ बला का बात ॥ क्रम का श्रम ॥ का था काम ॥ नमन हक ॥ क्राण ॥क जाया ता जया व ब्रा का हा आ वाया क बराक ॥॥ करा का श्रमय शा जय था का था हाय 8॥ मा था काका 


शौहर को दीनदार बनाना बीवी की ज़िम्मेदारी है 

हकीमुल-उम्मत हज़रत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि फरमाते हैं: 

औरतें दीनी हुकूक में एंक सुस्ती यह करती हैं कि मर्द को जहन्नम 
की आग से बचाने की कोशिश* नहीं करतीं। यानी इसकी कुछ परवाह 
नहीं करती हैं कि मर्द हमारे लिए कमाई करने में हराम में मुब्तला है, 
और कमाने में रिश्वत, झूठ, उधार का वापस न करना, वादा-खिलाफी 
वगैरह से नहीं बचता। अगर ऐसा है तो उसको समझाएँ कि तुम हराम 
व संदिग्ध आमदनी न. लाया करो। हम हलाल -की चटनी-रोटी पर ही 
गुजारा कर लेंगे। द 

इसी तरह अगर मर्द नमाज़ न पढ़ता-हो तो उसको बिल्कुल नसीहत 
नहीं करतीं। हालाँकि अपनी ग़र्ज और अपने फायदे के लिए उससे सब 
कुछ करवा लेती हैं। (तोहफा-ए-जौजैन पेज 58)... 

अगर औरत मर्द को दीनदार बनाना चाहे तो उसको कुछ मुश्किल 
नहीं। मगर इसके लिए ज़रूरत इसकी है कि पहले तुम ख़ुद दीनदार 
बनो। नमाज और रोज़े की पाबन्दी करो, फिर मर्द को नसीहत करो तो 
इन्‍्शा-अल्लाह जरूर लाभ होगा। सुबह से मुस्तकिल सिर्फ कमाने में 
शीहर और बच्चों का लमना यह भी मुनासिब नहीं, बल्कि शौहर और 
लड़कों को समझाएँ कि हम सिर्फ कमाने और खाने पीने के लिए ही 
दुनिया में नहीं आए। कुछ वक़्त दिन में अल्लाह के दीन को भी दो, कुछ 
वक्‍त पस्जिद में बैठो। अल्लाह के रास्ते में निकले हुए मेहमानों की मदद 
करो। मौहल्ले वालों, रिश्तेदारों, बीमारों की देख-भाल करो। रोजाना सूरः 
यासीन की तिलावत की पाबन्दी करो, अल्लाह का जिक्र करो, मौहल्ले के 
सभी लोग दीनदार बन जाएँ, हर घर में अल्लाह का पूरा दीन जिन्दा हो 
जए, नबी करीम के तरीके मर्दों-औरतों में जिन्दा हो जाएँ, इस मेहनत 
के लिए कुछ वक़्त निकालो। ह 

कारोबार की फिक्र करना और उसी में न आम] ?. मात क कीमती लत दिन-रात के कीमती लम्हात 
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जाता शा बता हो सका ॥। का ॥ हक शा हम थन्‍ बाद म। हा) था शा आ करा का बा का बता ॥। बता का मामा ७ बाय 
- लगा देना सच्चे मुसलमान का शेवा नहीं। हुजूरे अकरम सल्लल्लाहुओ 
 अलैहि व सल्लम आखिरी नबी थे। अब उनके बाद नबियों वाला कामओऔओ 
अल्लाह तआला ने हम में से हर मर्द व औरत के जिम्मे लगा दिया हैऔ 
कि जिस तरह अम्बिया अलैहिमुस्सलाम इनसानों को जहन्नम की आग से 
- बचाने की फिक्र करते थें इसी तरह हम सबको यह फिक्र करनी होगी, 
. अब यह हमारी जिम्मेदारी है। द न्‍ हु 
जिस तरह हम कारोबार, नौकर वगैरह के लिए वक़्त निकालते हैं है 
इसी तरह दुनिया से कुफ़ मिट जाए, अल्लाह के अहकामात जिन्दा हो ह 
जाएँ, हर आदमी अल्लाह तआला को राजी करने वाला बन जाए, इस. 
बात की फिक्र और मेहनत के लिए भी हमें वक्‍त निकालना होगा। इसी है 
तरीके से शौहर को और बेटों को समझाएँ। इसी तरह बेटियों, बहनों को 
भी समझाएँ। घर में हर आने वाली मेहमान औरत को समझाएँ कि हम 
में से हर मर्द और हर औरत की जिम्मेदारी है कि हम सब इसके लिए 
फिक्र करें, दुआएँ करें कि अल्लाह तआला का पूरा दीन पूरी दुनिया में 
. जिन्दा हो जाए। द | 
.. जिस तंरह हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम और सहाबा॥ 
रज़ियल्लाहु अन्हुम के साथ सहाबी औरतों ने भी दीन फैलाने के लिए | 
मेहनत की, हर किस्म की कुर्बानियाँ दीं, बेवा होना बरदाश्त किया, बच्चों 
. का थतीम होना बरदाश्त किया, गर्मी-स्दी बरदाश्त की, इसलिए ताकि 
अल्लाह का दीन जिन्दा हो जाए, इस्लाम का बोल-बाला हो जाए, दुनिया ॥ 
से कुफ्र मिट जाए, ईमान जिन्दा हो जाए। इसी तरह हमको भी इस दीन | 
के लिए हर किस्म की कुर्बानी देनी चाहिए। अपने आपको इस दीन पर 
खपा देना चाहिए। मौहल्ले की सभी औरतें सौ फीसद अल्लाह को राजी 
करने वाली बन जाएँ और इस बांतं की फिक्र और मेहनत में लग जाएँ 
. कि दुनिया की सारी औरतें किस तरह अल्लाह को राजी करने वाली बन 
जाएँ | इसके. लिए हमैं सोचना चाहिए। दुआएँ मॉगनी चाहिएँ । 
हर मिलने जुलने वाली औरत को इस पर तैयार करना चाहिए कि 
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चलन माह गर.._>.>ई>ईतन्‍-२_६नतहनतनुऋ#तनुनहुु 8 जमा मा माय ता समता ता शा हा वाया था बता मा हा जम ऋ्रधक था मत था बात | बला हा बा शा बम ॥। लाता मा बा हा हा था बम मा बना था बात मा बा 
वह भी इसकी फिक्र करे और इस पर मेहनत करे। अल्लाह तआला हम 
सब मर्दों औरतों को उस ज़िम्मेदारी को अदा करने की तौफीक अला 
फरमाए जो ख़त्मे-नुबुव्वत (नबियों के सिलसिले के मुकम्मल होने) की 
. बस्कत से हमारे सुपुर्द की गई है और अब तक हम इस जिम्मेदारी से 
जो ग़ाफिल रहे इस पर हमें माफ फरमाए। आमीन 


बीवी का शौहर को... 


निकाह के ज़रिये मुसलमान बनाना 

हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि हज़रत अबू-तलहा 
रजियल्लाई अन्डु ने इस्लाम लाने से पहले (मेरी माँ) हज़रत उम्मे सुलैम 
रज़ियल्लाडु अन्हा को निकाह का पैगाम दिया। उन्होंने कहा ऐ अबू- 
तलहा! क्‍या तुम नहीं जानते हो कि तुम जिस खुदा की इबादत करते हो 
वह तो ज़मीन में उगने वाला पेड़ है? उन्होंने कहा हाँ। उम्मे सुलैम ने 
कहा पेड़ की इबादत करते हुए तुम्हें शर्म नहीं आती। अगर तुम 
मुसलमान हो जाओ तो मैं तुमसे इस्लाम के अलावा -किसी किस्म का. 
मेहर नहीं मॉगूगी। । 

उन्होंने कहा अच्छा मैं ज़रा सोच लूँ और चले गए और थोड़ी देर 
के बाद आकर कलिमा-ए-शहादतः “अश्हदु अल्ला इला-ह इल्लल्लाहु व 
अश्हदु अनू-न मुहम्मदर्रसूलुल्लाह” पढ़ लिया तो हज़रत उम्मे सुलैम ने 
कहा ऐ अनस! मेरा निकाह अबू-तलहा से कर दो। चुनाँचे हज़रत अनस 
ने उनका निकाह करवा दिया। (हयातुस्सहाबा) 


शौहर को दीनदार बनाने में 


मुसलमान बीवी का नंमूना 
हमें हज़रत उम्मे हकीम रजियल्लाहु अन्हा “के वाकिए से एक बात 
यह मालूम हुई कि जब खुद उन्होंने हक मजहब (इस्लाम) कबूल कर 
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- बा शा आज ॥ जा मा आधा का बा था प्रधाण हा जा मम जा बा को कमा ॥ का कथा प्रधया ॥ा बषित था बना हु 
लिया तो आख़िरकार अपनी कोशिशों और दुआओं से अपने शौहर ह । 
भी मुसलमान बना ही लिया। उन्होंने अपने शौहर को इस्लाम में लाने 

कितना प्यार और मुहब्बत से भरा हुआ तरीका प्रयोग किया। 

उन्हीं के सर पर सेहरा और ताज है उनके शौहर के मुसलम 
होने का, कि यही जरिया बन गई अपने शौहर को जहन्नम से बचाओ 
और जन्नत की तरंफ. लाने का। उन्हीं की पेशानी पर इज्जत का निशानई 
है शौहर की मुहब्बत व वफादारी का। उन्हीं की किस्मत पे हमेशा कॉडई 

. सआदत का साया है एक मुजाहिद को तैयार करने का। उन्हीं के साथ वह 

खिदमत और तसलल्‍ली व तशफ़्फी का सिला है अपने शौहर को . शहादत है 

का दर्जा दिलवाने का। उन्हीं की दिलेरी व बहादुरी पर असर है अपने 
मामूं ख़ालिद बिन वलीद का। उन्हीं पर फछूर है तारीख़ के अनमिट 
पन्‍नों को दो शहीद शौहरों की बीवी बनने का। उन्हीं की ज़िन्दगी नमूना 
है हमारी मुसलमान बहनों के लिए शौहर को दीनदार बनाने का। है 
अगर आज भी मुसलमान बीवियाँ अपने शौहरों को जो (अल्हमु है 
लिल्लाह अगरचे मुसलमान हैं) लेकिन इस्लाम के किसी हुक्म से गाफिल है 
हैं, या कोई ऐसा .अमल कर रहे हैं, जिसकी वजह से मालिक और॥ 
 आका-ए-रहीम व करीम नाराज होंगे, और आख़िरत में उसकी सजाओई 
भुगतने की वजह से जहन्नम में जाना पड़ेगा, तो उसके लिए इन्हीं सबबो 
को अपनाएँ। पहले उनसे खूब मुहब्बत करें और मुहब्बत का रास्ता 
उनकी फरमॉबरदारी और उनके हुक्मों को मानना है। इसलिए किसी॥# 
तरह उनकी नाफरमानी करके या उनके सामने जबान-दराजी करके या॥ 
अपनी गलती का एतिराफ व इक्रार न करके, या सख्ती या गुस्से से 
बै-अदबी से कोई बात करके, उनको नाराज न करें। फिर उनके लिए 
अल्लाह मियाँ से ख़ूब दुआ माँगें कि ऐ अल्लाह! मेरे शौहर, बेटों, भाईयें॥ 
को नमाज़ी दीनदार, गुनाहों से बचने वाला, नेकियों से मुहब्बत करनेह 
वाला, दीन को दुनिया में फैलाने वाला और दीन की दावत देने वाल॥ 
बना दीजिए और उनको शहादत का जाम अता फरमा दीजिए। उनकी 
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३ भा शक | मा ॥ शाह ता लाता ॥ मात ॥ शाका क सा हा बता मा हम ॥| आया था आज क बा था बरयह मा साथ 

* कुब्रें दूर से दूर मुल्कों में खुदा के दीन के बाग और गुलशने मुहमृदी के... 

* लगाए हुए पौधों की सिंचाई करते हुए बनना मुकृद्र फ्रमाईए। उनके 

| हाथों से बुज़दिली को चूड़ियाँ और उनके कानों से खौफ की बालियाँ 

. उत्तर दीजिए। उनके दिलों से दुनियां में हमेशा रहने का ख्याल निकाल 

: द्वीजिश। अपनी और अपने रसूल की मुहब्बत से उनके दिल व दिमाग 

को हरा-भरा कर दीजिए और इस दीन पर मर-मिटना और जान देना 

| आसान फरमा दीजिए। आमीन 

. और फिर घर में लड़ाई-झगड़ें की आग लगाए बिना मुहब्बत व 

शफ़कृत भरे लहजे में उनको अदब के साथ दावत दें। अगर वे हराम 

' कमाई में लगे हुए हैं, सूद का काम करते हैं, या झूठ बोलकर सौदा 

बेचते हैं, या हराम चीज़ों का बिज़नेस करते हैं, या रिश्वत की आदत है, 

.. या लोगों से उधार लेकर वक़्त पर अदा नहीं करते। अगर ये बुराईयाँ हैं 
तो इनके सुधार की कोशिश करें। बार-बार उनको समझाईए। अच्छे 
माहौल में उनको भेजिए। रातों को उठकर आधी रात में आँसुओं वाली 
दुआ के साथ अल्लाह से उनके लिए हिदायत और तौफीक्‌ माँगिए | 

ये आमाल अगर अबू-जेहल के बेटे का दिल मोम कर सकते हैं 
और उसको कुफ्र व शिकक से इस्लाम की तरफ माईल कर सकते हैं तो 
क्‍या आपके शौहर, भाई, बेटे, द्वामाद का दिल नर्म नहीं कर सकते? 
बिल्कुल कर सकते हैं। करके देखिए। रातों को उठकर और फर्ज नमाजों 
क॑ बाद रो-रोकर गरम-गरम आँसू बहाकर दुआएँ करें, मुहब्बत व 
इताअत का हर वक्‍त सुलूक और नर्मी के साथ दावत और हर तकलीफ 
पर सब्र इन्शा-अल्लाह हर मुश्किल को आसान, हर काँटेदार. राह को 
 चमन, हर आतिशे-नमरूद को गुलज़ारे-ख़लील बना देगा। और आपकी 
मुरादें पूरी कर देगा। 

..._ जरा सोचें और गौर करें कि हज़रत उम्मे हकीम रजियल्लाहु अन्हा 
अपने शौहर को जहन्नम की आग से बचाने के लिए मक्का मुकर्रमा के . 
पहाड़ों से निकल कर उस जमाने में जब न गाड़ी थी न जहाज था द 
ं़्िखियच्ंखचििलजल््िकिि़्िरिससलललसस2न फ क म५3५५५3५००-..-“:3»»-----+-5७०७७०-+० ः 
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बा का लाता का शाका ॥ बाया। ॥। बमया मा कमा |॥॥ क्रम # बकाया था आम था सका ॥ हक के का था ब्रा थ आय कप 


- जंगल व बयाबाने मक्का के पहाड़ों का सफुर करते हुए अपने महदँ 
शौहर को ढूँढ़ते-दूँढ़ते यमन के समन्दर तक पहुँच गईं। और शौहर बच 
वहाँ पा लिया और आख़िरकार आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
'ख़िदमत में ले आईं। हे 
दूसरी बात यह कि उन्होंने शौहर का हक अदा करते हुए इस्ला 
को फैलाने की ख़ातिर इस्लाम का भी भरपूर हक अदा किया और अपन 
बाद की आनी वाली मुसलमान बहनों को यह सबक देकर गईं विआऔआ 
मुसलमान बीवी की ज़िम्मेदारी सिर्फ अपने शौहर और बच्चों तक ही 
सीमित नहीं बल्कि जिस तरह मर्दों की यह ज़िम्मेदारी है कि इस्लाम को 
दुनिया में फैलाएँ इसी तरह औरतें भी आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ह 
की उम्मत में हैं और ख़त्े-नुब॒ु्ब्त की बरकत से इन औरतों पर भी: 
जरूरी है कि इसकी फिक्र करें कि दुनिया के सारे मर्द और सारी औरतें ह 
इस्लाम कबूल करें और सही मुसलमान हो जाएँ। 
इसके लिए अगर शौहर के साथ अपने मुल्क से बाहर भी हिजरत॥ 
. करके जाना पड़े तो इसके लिए भी तैयार रहें जैसा कि उम्मे हकीम॥ 
रजियल्लांहु अन्हा मक्का मुकर्रमा से शाम गईं और रुकैया रजियल्लाहु 
अन्हा मक्का मुकर्रमा से हबशा गईं। हज़रत ख़नसा रजियल्लाहु अन्झ 
. अपने बेटों के साथ इराक गईं। उम्मे हराम रज़ियल्लाहु अन्हा जजीर 
कृब्रस (सालपरस) गईं और वहीं इन्तिकाल हुआ, तो लोगों ने उनको 
वहीं दफन कर दिया। 
इसी तरह और बहुत सी सहाबी औरतें दीन फैलाने के लिए अपने 
शौहर और अपने मेहरमों के साथ दुनिया में गई और उन औरतों की॥ 
कृब्रें भी चूँकि अल्लाह के रास्ते में दीन फैलाते हुए वतन से दूर-दूर 
शहरों और मुल्कों में बनीं, इसलिये आने वाली मुसलमान बहलनों के लिये 
कियामत तक उनकी कन्रें भी गवाह हैं कि हम घर से वतन से हिजरत॑ 
करके अल्लाह के रास्ते में गुई और सफर की मशकक्‍कतें झेलीं और 
. सर्दियाँ, गर्मियाँ बरदाश्त की और आखिरी साँस तक अल्लाह के नाम कोए 
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बुलन्द और ऊँचा करने के लिए मेहनत और कोशिश की। इसी रास्ते के 
. अन्दर जब मौत का वक़्त आया, अल्लाह की तरफ से बुलावा आ गया 
: ज्रोहमने सफर ही में उसको लब्बैक कहा और वहीं दफून की गयीं। .. 
+- आज की मुसलमान बहनों को भी चाहिए कि अपने दिलों में .वलवले 
; और .जज्बे हौसले और हररतें पैदा करें। अपनी जान व अक्ल की 
सलाहियत, माल, सोच और फिक्र सब अल्लाह तआला के दीन पर 
लगाएँ ताकि अल्लाह तआला का दीन हर कच्चे पक्के घर में ज़िन्दा हो 
: जाए। जिन्दगी गुज़ारने के तरीके, रहन सहन में हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु 
. अलैहि व सल्‍लम के नूरानी तरीके जिन्दा हो जाएँ। इसीं की मेहनत व 
* कोशिश करते-करते हमें भी शहादत -नसीब हों और हमारी. बन्रें. भी 
: अल्लाह के रास्ते में बनें। आख़िरी सास तक हम अल्लाह के दीन को 
. फैलाती रहें। यह तमन्ना हर मुसलमान: औरत को अपने- लिए और बहनों 
. और बेटियों के लिए करनी चाहिए | जे 


बेवा के लिए दूसरा निकाह ऐब नहीं 
इस वाकिए से हमें यह सबक्‌ भी मिला कि अगर शौहर का 
इन्तिकाल हो जाए या शहीद हो जाए तो यह नहीं कि रोते:रोते ही सोग 
मनाकर पूरी उम्र या सालों गुज़ार दें, बल्कि शरई तौर पर जो इद्दत है 
उसको पूरी करें और सत्र करें। और दोबारा दीन के काम में 'अल्लाह 
को राजी करने में लग जाएँ। 
और चूंकि अल्लाह मियाँ का हुक्म निकाह करने का है इसलिए 
दूसरा निकाह कर लें और इसमें किसी भी किस्म की शर्म -महसूस न 
करें। न देर करें। उस हदीस को याद रखिए कि अंगर सही रिश्ता आ 
जाए जिसके दीन और अख्लाक सही हों और फिर भी लोग यानी 
रिश्तेदार निकाह न कराएँ तो जमीन में एक फितना और बहुत बड़ा. 
फूसाद (बिगाड़) पैदा हो जाएगा। 
. इसी तरह सह्नबियात बियात (सहाबी औरतें) रजियल्लाहु अन्हुन्‌-न बेवा 
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होते ही, इद्दत के गुज़रने के बाद फोरन शादी कर लिया करती थीं 
आने वालों के लिए भी एक अच्छा नपूना बाकी रहे। इसलिए तारीख की 
किताबों में बहुत सारी सहाबियात के हालात ऐसे मिलेंगे कि जिनकी कई 
कई शादियाँ हुईं हैं। अपने शौहर की वफात या तलाक के बाद जैसे- ह 
आतिका बिन्ते जैद बिन अम्न बिन नुफैल अल्‌ू-अदविया की शादी सबसेओऔ 
पहले अब्दुल्लाह. बिन अबू-बक्र सिद्दीक्‌ रजियल्लाहु अन्हु से हुई, फिर 
जब यह तायफृ में श्हीद हो गए और चूंकि उनको अपने शौहर से है 
बेपनाह मुहब्बत थी, उनके इन्तिकांल पर इन्होंने यह शे'र भी कहा: ह 


४) (४-५. ८७५४... ४ ; ८७. 





तर्जुमाः मैंने कृसमं खा ली है कि आपके शहीद हो जाने के बाद ह 
आपके ग़म में मेरी आँख हमेशा पुरनम और जिस्म हमेशा गुबार-आलूद है 
रहेगा। 

. फिर इन्होंने जैद बिन ख़त्ताब रज़ियल्लाहु अन्हु से निकाह किया तो 
वह भी जंगे-यमामा में शहीद हो गए। फिर इनका निकाह हज़रत उमर ॥ 
रजियल्लाहु अन्हु से हुआ यहाँ तक कि वह भी शहीद हो गए और ॥# 
अल्लाह ने उनको भी बुला लिया तो इन्हों ने उनकी जुदाई के ग़म में ये ॥ 
_ अश्ञआर पढ़े 


(.9..2४०। १ + ४ ॥ (डॉन डी है. ५. १ ५ >-+- «5० जा (अ+ 
५-२ +-+४ $ टू --+# । 8३- नि (४०० | _*) 8-3) 8 2 #» ) (अी-3 


प2अओ 5 ०५० २६५-४७। ४०५० ०/३४७००-+- ५-१४ ५७ | ! 
तर्जुमाः ऐ आँख! ख़ूब रोकर आँसू बहा, उकता मत जाईयो रोने से 
ऐसे नेक शरीफ इमाम पर। एक ऐसे माहिर शहसवार की मौत ने | 
अचानक मुझे ग़मगीन कर दिया जंग और बदला देने के दिन में। तुम # 
. कह दो गरीब और मिस्कीन और परेशान-हाल लोगों से कि अब तुम ! 


मर जाओ, इसलिए कि मौत ने ऐसे करीम और सखी आदमी को हमसे 
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न्‍ कर दिया जो फकीरों व मिस्कीनों की मदद करने वाला था। 
. धरेशान-हाल लोगें का साथी व ग्रमख्वार था। 
.. फिर जुबैर बिन अवाम रजियल्लाहु अन्हु से उनका निकाह हो गया। 
यहाँ तक कि जब वह भी शहीद हो गए तो हज़रत अली रजियल्लाहु 
: अन्हु ने निकाह का पैगाम द्या। इन्होंने माज़िरत कर दी कि मैं आपके 
लिए बुख्ल करती हूँ (आप भी जल्द शहीद न हो जाएँ) 

एक और रिवायत में है कि उनके पहले शैहर ने उनके लिए कुछ 
माल ख़ास (सुरक्षित) कर दिया था कि यह तुम्हारे लिए है, ताकि तुम 
मेरे मरने के बाद किसी और से निकाह न करो। लेकिन हज़रत उमर 
. रजियल्लाहु अन्हु ने फरमाया यह नाजायज़ वसीयत है। जिस चीज़ को 
अल्लाह तआला ने हलाल कर रखा है उसको उन्होंने क्‍यों हराम किया। 
इसलिए तुम माल शौहर के रिश्तेदारों को लौटा दो और खुद दूसरा 
निकाह कर लो।: ह द 

. इससे यह बात अच्छी तरह मालूम हो गई कि अगर कोई मर्द किसी 

औरत को यह वसीयत करके जाए कि मेरे बाद निकाह न करना, तो भी 
इस वसीयत पर अमल करना जायज नहीं, बल्कि अगर गुनाह का .ख़तरा 
या ग़ालिब गुमान हो जाए तो इस वसीयत पर अमल न करना वाजिब व 
फर्ज के हुक्म में हो जाता है। 

अन्दाज़ा लगाईए! हज़रत आतिका का पहला निकाह अब्दुल्लाह बिन 
अबू-बक्र से, उनके शहीद होने के बाद जैद बिन ख़त्ताब से, उनके शहीद 
होने के बाद हज़रत उमर से, उनके शहीद होने के बाद जुबैर बिन 
अवाम से हुआ। उनके शहीद होने के बाद हज़रत अली ने पैगाम भेजा 
तो माजिरत कर दी। (अल-इसाबा पेज 357 जिल्द 4). 

इसी तरह दूसरी सहाबी औरतों के कई किस्से हैं जिन्होंने शौहरों के 
मरने के बाद या किसी शौहर से शरई तौर पर अलग होने के बाद 
दूसरा निकाह करने में कोई आर, शर्म या झिल्लक महसूस नहीं की। 

हजरत अस्मा बिन्ते अमीस का पहला निकाह हजरत जाफर 
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: ब्रा था भराक्ा मा सा! था बता! हा हक हा समा हा आम क हामाश हा हा का हा ॥॥ हम था का ॥ बात हा ४ ॥ बाद | 
'रजियल्लाहु अन्हु से हुआ, वह ग़जवा-ए-मूता में शहीद हो गए तो असम 
का निकाह अबू बक्र से हुआ। उनकी वफात के बाद हजरत अलीडई 
रजियल्लाहु अन्हु से निकाह हुआ। (अल-इसाबा पेज 23] जिल्द 4). 3 

हजरत उम्मे-कुलसूम बिन्‍्ते उकबा रजियल्लाहु अन्हु का पहला 
निकाह जैदे बिन हारिसा रजियल्लाहु अन्हु से हुआ, फिर जब वह 
ग़जवा-ए-मूता में शहीद हो गए तो जुबैर बिन अवाम रजियल्लाहु अनु | 
के निकाह में आईं, लेकिन उन्होंने तलाक दे दी, तो हज़रत अन्दुर्रहमान है 
बिन औफ से निकाह हुआ। उनके मरने के बाद अमर बिन-आस से ॥ 
निकाह हुआ। (अल-इअसाबा पेज 49, दर 

और हुज़ूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने तो हज़रत आयशा ह 
रजियल्लाहु अन्हा के अलावा सारी बेवा औरतों से निकाह किया। सहाबा है 
रिज़वानुल्लाहि अलैहिम अज्मईन के ज़माने में तो अगर किसी औरत का 
शौहर मर जाता, या तलाक दे देता तो इद्दत के फोरन बाद वह दूसरा है 
निकाह कर लेती और वहाँ के मर्द भी बेवा औरतों से निकाह करने में है 
कोई शर्म महसूस नहीं करते थे। . है 

इसी का नतीजा था कि न किसी आश्रम की जरूरत प्रड़ती थी न है 
किसी नारी-निकेतन की, न किसी यतीम घर की। न नाईट-क्लबों के है 
होने की सूरत में बेश्मी को परवान चढ़ने का मौका मिलता था। बल्कि 
दूसरा शौहर अगर पहले शौहर के रिश्तेदारों में से होता था तो उन 
बच्चों को अपनी ही तरबियत में ले लेता था। दूसरी सूरत में दधियाल व है 
ननिहाल संभाल लेते थे। और इसका दूसरा नतीजा यह था कि मर्द | 
बुराईयों से बच जाते थे। अगर नफ़्सानी जज़्बात ने मजबूर किया और | 
एक बीवी शरई तौर पर माजूर है या किसी वजह से शौहर के लिए | 
'मुकम्मल सुकून का सामान नहीं है तो दूसरी या तीसरी बीवी इस कमी | 
को पूरा कर सकती थी। जिसका ज़रूरी नतीजा यह था कि मर्द मुकम्मल 
सुकून और राहत हासिल कर लेता था जो उसकी फितरी और तबई 
जरूरत है। फिर वह कई घरेलू झगड़ों, जिस्मानी और नफ़्सानी कई ! 
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'सूट है गमण ॥ आम का कम मा शाम ॥ मा मा मामा मा बाम॥ ॥ म७७ 0 जाए मे भरा था बराक मा मा ॥ मा था ला 
_ बीमारियों और रूहानी कई गुनाहों और बुराईयों से बच जाता था और 
इस सब के अलावा अल्लाह के वायदे के अनुसार रोजी में भी बढ़ोत्री 
और बरकत और यतीम और बेवा की किफालत पर रज़ा-ए-ख़ुदावन्दी 
नसीब होती थी, जो दोनों जहान में इनामात और रहमतों की मूसलाधार 
बारिश का सबब बनती थी, वह हासिल हो जाती थी। 
और खुद बीवियाँ भी अपने शौढर को दूसरा निकाह करने से बाधा 
और रुकावट नहीं बनती थीं। अगर हुकूक की रियायत करते हुए हो, 
ख़ास तौर से जिनके पास नान-नफ़्का और रहने की जगह व खर्चा देने 
और अलग रखने की वुस्अत हो और उनकी नीयत भी बेवाओं, तलाकृ- 
याफ्ता औरतों की हमदर्दी और गमख़््वारी व दिलदारी हो और यतीमों की 
तरबियत व निगरानी मकसूद हो, तो यह “नूरून अला नूर” (यानी सोने 
पर सुहागा) है। यही फितरत का मिजाज है, यही रूहानी और जिस्मानी 
बीमरियों का इलाज है। यही समाज की परेशानियों और मुसीबतों की 
दवा है और यही शरीअत का सबक है। यही खुदा के महबूबों की 
सुन्‍्नत है, इसी में दुनिया और आख़िरत की कामयाबी और फलाह की 
: जमानत है। इसी में गुनाहों से हिफाजत है, इसी में तंगदस्ती का खात्मा 
है। यही गनी (हालात के बेहतर होने, कुशादगी) का दरवाज़ा है। , 


जिसकी बीवी नहीं वह मिस्कीन है 


एक बात यह है कि हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैंहि व सल्‍्लम का 
यह इरशाद उन मर्दों, औरतों की आँखों के सामने हर वक्‍त रहता था. 
कि फरमाया नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने कि वह आदमी 
मिस्कीन है जिसकी बीदी नहीं है। सहाबा-ए-किराम रजियल्लाहु अन्हुम ने 
अर्ज किया चाहे वह बहुत ज़्यादा माल वाला हो, तब भी? आप सल्ल० 
ने फरमाया: चाहे वह मालदार ही क्यों न हो, अगर बीवी नहीं है तो वह्ढ 
मिस्कीन है। ) 
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जिस औरत का शौहर नहीं वह मिस्कीना है * : 
फिर हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम ने फ्रमायाः पर 
वह औरत मिस्कीना है जिसका शौहर नहीं है। लोगों ने पूछा ऐ 3 
. अल्लाह के रसूल! अगरचे .उसके पास बहुत कुछ माल हो- तब भी | 
मिस्कीना ही है? आपने फ्रमाया हाँ! तब भी वह मिस्कीना है। । 
(जमउल्‌-फृवाइद किताबुन्निकाह जिल्द | पेज 276) : 
इसी तरह एक बार आप सल्लल्लाहु अलैंहि व सल्‍लम ने उकाफृ 
बिन बिश्र तमीमी रज़ियल्लाहु अन्हु से पूछा ऐ उकाफ! तुम्हारी बीवी है? . 
जवाब दिया बीवी नहीं है। आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने पूछा 
बॉदी- है? जवाब दिया नहीं। फिर आप सल्लल्लाहु अंलैहि व सलल्‍लम ने : 
. फरमाया सलाहियत रखते हो और खुशहाल भी हो, फिर भी तुमने शादी 
नहीं की। “तब तो तुम शैतान के भाईयों में से हो”। (जमउलू-फृवाइद) 
इस्लाम ने इनसानियत के लिए और -खुसूसन उसके मानने वाले 
मर्दो-औरतों के लिए (बिना शरई उच्र के) बिना शादी के रहना किसी 
. हाल में पसन्द नहीं कियां। इस पर गैर-मामूली ज़ोर दिया गया और इस 
किस्म की कड़ी वईदों (सजा की धमकी) वाले अलफाज़ इस्तेमाल फरमाये 
_ ताकि फितनों और गुनाहों का जड़ ही से ख़ात्मा हो जाए। और बेहयाई, 
बदनजरी, ज़िनाकारी के दरवाज़े बिल्कुल बन्द हो जाएँ। द 
नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने अपना अमल पेश फुरमा 
कर निकाह से अलग रहने वालों को अपनी जमाअत में से न होने की 
धमकी दी है। 





जज (#++ (हि ५+३ ० ८६ 33! 
तर्जुमा: मैं शादी करता हूँ। पस॒ मेरे तरीके से मुँह फेरने वाला 
मुझसे नहीं .है। क्‍ 
और ऐसे लोगों को शैतान के भाई (उसके सहयोगी व मददगार) 
फरमाया गया। गोर करने की बात है कि इस्लाम ने अस्मत व पाकदामनी 


* 


ः न्‍ 
पे 
है 


! 


; 


“'क्े अनमोल सरमाये की हिफाजत के लिए निकाह की कितनी अहमियत 
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बतलाई, बल्कि उसकी तर्गीब के साथ गिना (मालदारी और हालात के 
बेहतर होने) का वायदा फूरमाया। अल्लाह .तआला फरमाते हैं: 
०ल्‍+ ६2340 ०१०४ ०० 40 ८९०४ ४ ५४। 9 ५४४ 50 
तर्जुमाः अगर वह (मर्द और औरत निकाह करने वाले) मुफ्लिस 
होंगे तो अल्लाह उनको मालदार कर देगा अपने फज्ल से। और अल्लाह 


 तआला वुस्ञत वाला है और सब का हाल ख़ूब जानने वाला है। 


इससे मालूम हुआ कि बेनिकाह रहना उम्र की किसी मन्जिल में भी 
बिल्कुल मुनासिब नहीं। न मर्द के लिए न औरत के लिए | क्‍ 

इसी लिए हज़रत अब्दुल्लाह बिन मसऊद रजियल्लाहु अन्हु फरमाते 
हैं “अगर मेरी ज़िन्दगी के सिर्फ दस दिन बाकी रह जाएँ तो भी मैं 
निकाह करना अच्छा समझूंगा। बिना. निकाह की हालत में अल्लाह से 
मिलना मुझे पसन्द नहीं है।” 

हज़रत मुआज़ बिन जबल रज़ियल्लाहु अन्हु की दो बीवियाँ थीं। 
ताऊन (प्लेग) की वबा में दोनों का इन्तिकाल हो गया। ख़ुद भी इस 
वबाई रोग में मुब्तला थे -मगर अपने अज़ीज़ों से कहा कि मेरा निकाह 
करा दो, मुझे यह अच्छा मालूम नहीं होता कि ख़ुदा .तआला के सामने 
अकेले होने की हालत में यानी इस तरह कि मेरे निकाह में कोई औरत 
न हो, मेरी पेशी हो। (शरह इहया) द 

हजरत मौलाना फजलुर्रध्मान साहिब गंज-मुरादाबादी ने पहली बीवी 
के इन्तिकाल पर अखीर उम्र में दूसरी शादी की थी हालाँकि उस वक्‍त 
मौलाना की उम्र सौ साल से ऊपर थी। सिर्फ इस वजह से कि हजरत 
को नासूर का रोग हो गया था उसकी देखभाल बीवी के बिना नहीं हो 


सकती थी। वहं बेचारी बराबर अपने हाथ से दिन-रात में कई बार 


जख्म धोती थीं, साफ़ करती थीं, बहुत ही खुशी के साथ कोई घिन्न या 
नफरत उनको न होती थी। ा 

दुनिया में कोई. इस ताल्‍्लुंक की नज़ीर नहीं पेश कर सकता। हज़रत 
व््््््ूनमनाभओभंओंऋणंट-:-ःा:_ _ लक लक 
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बरयमा हा समता मा सम का बम का गममा का भा का बम वा मामा मा बा भा धा॥ मा बा या ग्राम था बम ॥ बा ॥ माय मी 
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हाजी इमदादुल्लाह मुहाजिरे मक्की रहमतुल्लाहि अलैहि ज्ञे आख़िर उम्र में है 
दूसरा निकाह किया जबकि पहली बीवी साहिबा अन्धी हो गई थीं। यह श 
बीवी हज़रत की भी खिदमत करतीं और सौतन साहिबा की भी। । 

(माखूज़ अज़ इस्लामी शादी) 


बीवी आती है तो माल भी आता है 

हजरत अब्दुल्लाह इब्ने मसऊद फ्रमाते हैं कि शादी के ज़रिये गिना ॥ 

(मालदारी) तलाश करो। इसलिए कि हुजूंर सललल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने फरमाया: 


(+%+/6८. 5...) ट! है.) कई 
तर्जुमा: गिना (माल में वुस्अत) निकाह में तलाश करो । 


तंगदस्ती को दूर करने का जरिया शादी है 
हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा फ्रमाती हैं कि नबी करीम 
सल्लल्लाड अलैहि व सल्‍लम- का इरशाद है कि औरतों से शादी करो वे 
तुम्हारे यहाँ माल और दौलत लाने का जरिया साबित होंगी। यानी 
अल्लाह तआला उसके आने की वजह से रोज़ी में बरकत देगा। 
नबी पाक के जमाने में खुद आप सल्लल्लाहु 'अलैडि व सल्लम्‌ के 
सामने इस तरह के वाकिआत पेश आए जो बताते हैं कि तंगदस्ती और 
फुक्र व फाके के उस आलम में शादी की और कराई गई तो अल्लाह 
आला ने बरकत दी और रोज़ी का हामान मुहैया फरमाया। इस मसले 
की गर-मामूली अहमियत का अन्दाज़ा इससे लगाईए कि तंगदस्ती में 
आप सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम ने सहाबा-ए-किराम रज़ियल्लाहु अन्हुम 
को शादी का हुक्म फ्रमाया। हदीस को किताबों में ऐसे बहुत से 
वाकिआतत जिक्र किये गये हैं। 

किसी के पास कैछ न था सिर्फ लोहे की एक अंगूठी थी और 

_ आपने उसे शादी का हुक्म दे दिया। किसी सहाबी की तलीमे कुरआन 
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हे कर गाए करा जी जिनके आय इसके लावा करा दी जिसके पास इसके अलावा कोई दौलत न थी। कोई 

: नबी पाक की ख्िदमत में आया और शादी की ख्वाहिश ज़ाहिर की और 

: उसके पास एक इज़ार (लुंगी) के अलावा कुछ न था। आप सल्लल्लाहु 

. अलैहि व सल्‍लम ने उसे शादी की अनुमंति दे दी। किसी ने अपनी बीवी 

 'को सिफ 'जूती दी, हद यह है कि कुछ को थोड़े से सत्तू और खंजूर पर 
शादी की अनुमति दे दी। इन वाकिआत की तफसील के लिए हदीस की 
किताब मिश्कात शरीफ, बुख़ारी व मुस्लिम को मुलाहजा फ्रमायें। 

.. अगर मजमून के लम्बा होने का डर न होता तो इंसको तफसील से 
बयान किया जाता और जो तफसील से देखना चाहे तो “इस्लाम का 
निजामे अस्मत व इफ़्फकृत” नामी किताब का मुताला करें, जिसको मौलाना 
बुरहानुद्दीन संभली साहिब ने लिखा है। 

गर्ज यह कि हमें यहाँ मुसलमान बहनों को बेवा या मुतल्लका औरत 
को यह बात समझानी है कि वे इद्दत के फौरन बाद दूसरी शादी कर 
लिया करें। और दूसरी बहनें उनकी मददगार बनें। ख़ास तौर पर पहली 
बीवी को अपने शौहर के लिए दूसरी शादी करने में रुकावट न बनना 
चाहिए और ख़ास तौर से अगर शौहर दूसरी शादी किसी बेवा या 
मुतल्‍्लका (तलाक पाई हुई) या किसी ऐसी औरत से जिसकी किसी वजह 
से शादी न हो सकी हो, कर रहा हो तो उसमें तो ख़ास तौर से बिल्कुल 
रुकावट न बनें। बहुत सी बार अगर मर्द किसी औरत से यह हमदर्दी 
और मेहरबानी, गमख्वारी व दिलदारी करना चाहता है और उसके पास 
साधन भी होते हैं और शरई शर्तों के साथ दो या तीन शादियाँ कर 
सकता है, तो बजाय यह कि पहली बीवी उसकी मददगार बने, यह 
उसके लिये रुकावट बन जाती है और रास्ते में बाधायें खडी करती है। 

ताज्जुब है कि औरत खुद ही किसी मुसलमान बहन की भलाई नहीं 
चाहती। अगर गौर किया जाए तो औरत खुद औरत के लिए जालिम है। 
गौर कीजिए इस्लाम ने शादी को इतनी अहमियत क्‍यों दी? पैगम्बरे 
इस्लाम सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने लोगों की शादी ऐसी तंगदस्ती में 
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क्यों कराई? सोचा जाए तो यही मालूम होगा कि सारा एहतिमाम 
अमल में आया कि पाकदामनी और आबरू की पाकीजा जिन्दगी मयस्सरचऋऔ 
आए। हया व शर्म की समाज में हिफाज़त हो, जायज तौर पर बच्चे पैदा 
- हों। जिससे पाकंबाज़ी फैले। फिर दुनिया में अख़्लाक और इज्जत वर 
आबरू की मिट्टी. पलीद न हो सके। द 


बेवा के लिए निकाह क्‍यों जरूरी है? 


हम यहाँ एक वाकिआ किताब “मख़्ज़ने अख्लाक' से नकृल करते हैं।' 
मौलाना सुब्हानी रंहमतुल्लाहि अलैहि लिखते हैं: .... 
.  अजीमाबाद में एक औरत बहुत छोटी उम्र में बेवा (विधवा) हो गई। 
उसने हमेशा रोज़ा रखना और हर वक्‍त इबादत करना अपना मामूल ह 
बना लिया। गोया हकीकी मायनों में “दिन को रोजा रखने वाली और ॥ 
रात को इबादत करने वाली बन गयी !” 

रोजा इफ़्तार करते वक़्त शाम को सूखी रोटी या गेहूँ की भूसी 
खाना इंख्तियार किया और रात-दिन तिलावते कुरआन मजीद में मशगूल 
रहती । इसी हालत में वह बूढ़ी हो गई। सैकड़ों औरतें उसकी नफ़्स-कुशी 
और सच्ची पारसाई को देखकर उसकी मुरीद हो गईं। मरते वक्त उसने 
सब औरतों को बुलाकर पूछा कि ग्रैंने कैसी पाकदामनी, पारसाई और 
इज्जत व आबरू से अपनी जिन्दगी गुजारी? ॥॒ 

औरतों ने कहा कि ऐसा होना बहुत मुश्किल बल्कि नामुम्किन है, कि 
कभी किसी मर्द का मुँह तक न देखा। सारी उम्र रोज़ा रखा, सूखी रोटी 
खाई या सत्तू पीकर गुज़ारा किया और रात-दिन कुरआन पाक के पढ़ने 
और इबादत में मसरूफ रहीं। वह बोली अब मेरे दिल का हाल सुनो, 
की जवानी से बुढ़ापे तक रात को कुरआन की तिलावत करते वक्‍त कभी 
मेरे कान में चौकीदार की आवाज़ आती तो दिल चाहता कि किसी तरह 
उसंके पास चली जाऊँ। लेकिन अल्लाह तआला के खौफ और दुनिया 
की शम से बची रही। अब मेरा आख़िरी वक़्त है। मैं तुम सबको 
नसहीत करती हूँ कि कभी जवान बेवा (विधवा) औरत को बेनिकाह न॑ 

















अकाथ हाला था कमा का बडा हि है; का पि शाका। आ बा हा ५ दफा -प॑ दुल्हन | 
रत 
इससे मालूम हुआ कि औरत कैसी ही नेकबख़्त और परहेजगार हो, 
और कैसा ही रूखा-सूखा खाना खाए। लेकिन इनसानी और फितरी 
; हकाजे की वजह से मर्द की ख्वाहिश उसके दिल में जरूर होती है। इसी 
तरह मर्द को भी औरत की ज़रूरत व हाजत होती है यहाँ तक कि 
| शैवानात, चरिन्द व परिन्द (यानी पशु और पक्षी) भी इससे बचे नहीं। 

इसलिए औरत को ख़ास तौर से इसका ख्याल रखना चाहिए और 
रिश्तेदरों का उमूमनन कि जब लड़का लड़की नौजवान हो जाएँ तो इस 
आशंका से कि दहेज का चन्दा पहले जमा करें, मेहंदी और महफिल 
जैसी जालिमाना रस्मों के लिए पैसा पहले जमा करें। मेहर का खर्चा 
जमा करेँ। दावत और वलीमे की फिक्र करें। हालाँकि निकाह के लिए 
इनमें से किसी चीज़ की ज़रूरत नहीं मेहर के अलावा। वह भी थोड़ी सी 
मात्रा में हो जाता है। इसलिए अच्छां दीनदार रिश्ता मिलने पर देर नहीं . 
करनी चाहिए सादगी से शादी कर लेनी चाहिए। 

इसी तरह बेवा और मुतल्लका की शादी करवाने की फौरन कोशिश 
करनी चाहिए और किसी तरह भी उसमें रुकावट या बाधा न बनना 
चाहिए। खास तौर से पहली बीवी खुशदिली से शौहर को इजाजत दे दें 
कि दोनों का हक॒ आप अदां कर सकते हैं तो मेरी- तरफ से आपको कोई 
रुकावट नहीं है। .. 








एक बुजुर्ग का किस्सा 
एक बुजुर्ग का वाकिआ नकल करके ख़त्म करता हूँ। हमने एक 
बुजुर्ग के बारे में सुना है कि उनकी बीवी का इन्तिकाल हो गया था। उम्र 
क आख़िरी दौर में उनको एक साथी वुज़ू करवा रहे थे तो वज़ू फरमाते 
हुए दर्द भरे लहजे में अपनी ज़बान में फरमाया के 
ऐ अल्लाह! अकेले तो आप ही अच्छे लगते हैं। 
कितना ही बड़ा फुलॉसफर, शायर, आलिम, बुजुर्ग हो लेकिन अगर 
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क्षय द था सा वा बात 8 बात वा प्रका था ला मा बम मा लक 4 मामा था का था ता मा हक था बा हा छा ! 
उसकी बीवी नहीं है तो, उसका हाल मालूम कर लीजिए उसकी जिन्दगी 
नामुकम्मंल है। उसका घर बेनूर है। सब कुछ होते हुए भी किसी अजीमः* 
चीज का ख़ला (कमी) बाकी है। मर्द के लिए बीवी और औरत के लिए 
भौहर वह जोहर है कि जिसकी कीमत पहचानने और कुद्र करने से/ 
इनसानियत को चोर चाँद लगते हैं और उसकी बेकुद्री करने से र 
इनसानियत पामाल (बरबाद) हो जाती है। । 

यह मुहब्बत वाला रिश्ता कायनात का चमन और फितरत का 
गुलशन और समाज का महकता हुआ गुलदस्ता है। औरत ही के होने से है 
जिन्दगी के नग्मे फूटते हैं और मुरझाए हुए दिलों में वलवले और जोश है 
. दैदा होते हैं। औरत ही के दम से जिन्दगी की बहार है। 

जो लोग बीवी के बिना जिन्दगी गुजारना चाहते हैं वे फितरत के है 
कानून की ख़िलाफृवर्जी (उल्लंघन) करते हुए ज़िन्दगी गुज़ारते हैं और है 
फितरत कभी न कभी उनसे ज़रूर बदला ले लेती है। 
डे) अली की पदाओ 3 उन २ कल ज5 > +#7 

० कद 20 ७५ ६ ८००५४ 5:४५ | 
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जकक का आधा क बता का आय हा हा 8 कमा ॥ मा शा आओ, मा ककमा का सका का ला वा शाम आ बा शत था आम मा बा मा जाय ॥ा पा ७७ शा था माय शा आधा का धाम मा शा का हाथा। ता शा ॥ कमा हा शा था शा | 
न ॥०-+०_००-__ था एएएए॑ौणाणा “करा बक 





हज़रत ख़ौला बिन्ते मालिक 


. बिन सालबा रजियल्लाहु तआला अन्हा 
बड़ी फूसाहत व बलागत वाली (यामी अरबी भाषा -व साहित्य. की 


माहिर) औरत. थीं। इनका किस्सा हम उन औरतों के लिए बयान करते 


हैं जिनका शौहर से झगड़ा हो जाए। किसी किस्म की नाचाकी गर्मा-गर्मी 
हो जाए तो उस वक़्त उनको क्‍या करना चाहिए। कर 

कहती हैं कि अल्लाह की कसम! मेरे ही बारे में और औस बिन 
सामित के बारे में सूर: मुजादला के शुरू का हिस्सा अल्लाह की तरफ से 
उतरा। हा क्‍ 
वह इस तरह कि मैं उनके पास थी और वह बड़ी उम्र के हो चुके 
थे। अब मिजाज में चिड़चिड़ापन आ गया था। एक दिन किसी बात में 


मेरी उनंसे अन-बन हो गई तो उन्होंने यह कह दिया: 
| । - * (५? >३र्क पड ८. 
तर्जुमाः तू मुझ पर ऐसी है जैसे मेरी माँ की पीठ ! क्‍ 
फिर कुछ देर बाद उन्होंने मेरे नज़दीक होना चाहा तो मैंने कहाः 
हा जज ४ ००.५ ७+ 5-० »७५ द 
तर्जुमा: हरगिज़ नहीं! खुदा की कृसम अब तुम मेरे पास नहीं आ 
सकते । | 
चूँकि अब तुमने यह बात कह दी है। यानी पहले हम मसला मालूम 
करेंगे इसलिए पहले हम रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍्लम से 
इसका फैसला कराएँगे। 
कहती हैं कि उन्होंने मुझ पर गलबा पाने की बड़ी कोशिश की, 
लेकिन मैं उन पर गालिबं आ गई। जैसे एक औरत बूढ़े मर्द पर गालिंब 
आ जाती है। मैंने *उनको अपने से दूर कर दिया! यहाँ तक कि मैं आप 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम के पास आई और उनकी सारी शिकायतें 


ज्खच्आि़््िआ्््््ओओओंंए<::?:ीी जिद >> .-...-._._._._33+०००००००५०००००००००-. 
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कमा था कमा मा जमाक था छा मा जमा ॥ शक मा सका था जा ॥ मक ए। ग्राम क प्रमाण क बा क बम पर मा ाथ ई. । 
बयान करना शुरू कर दीं। और बड़े ही सुलझे हुए अन्दाज़ में शिकायत है 
की जिसको हदीस की किताब इब्ने माजो व हाकिम ने आयशा सिद्दीका 
रजियल्लाहु अन्हा से इन अलफाज में रिवायत किया है। 
ब्ढन3 आई 3 70 “(४४४ *- ५०-४३ ४० हि («| 4०) ३ 
७0 ४-५ 5 «80 +० ० ८४०४) ७४०४५. 
तर्जुमाः ऐ. अल्लाह "के रसूल! जवानी अब मेरी बोसीदा हो चुको है। 
अपने जिस्म को उसके लिए बिछाए रखा। दिल व जान से उसकी 
खिदमत की। अब मैं उम्र की आख़िरी मन्जिलें तय कर रही हूँ और अब 
मेरे बच्चे मुझसे अलग हो रहे हैं। अब बच्चों को अगर अपने पास रखूँ 
तो भूखे मरेंगे, उसके पास छोड़ूँ तो यूँ ही बेकती की हालत में बरबाद 
हो जाएँगे। फिर अल्लाह तआला से यूँ दुआ शुरू की, ऐ अल्लाह! तू 
(अपने नबी की जबान से) मेरी मुश्किल को हल फ्रमा। ऐ अल्लाह: में 
अपनी तनन्‍्हाई और मुसीबत की-फ्रियाद तुझ ही से करती हूं। 
यह बात कहती रही यहाँ तक कि जिब्राईल अलैहिस्सलाम ये आयतें 
लेकर उतरेः 
शी ले 0 #3 पल हो चििफण ही 2 40 ६०० 
(06 ५ ककज5,+] 04२ ६०३० 0 3! न ४ ) ७७ ६-० 
तर्जुमा: सुन ली अल्लाह ने बात उस औरत की जी झगड़ती थी 
तुझसे अपने शौहर के हक में। और शिकवा व ज़ारी (रोना-धोना) करने | 
लगी अल्लाह के आगे। और अल्लाह सुनता था सवाल व जबाब तुप | 
दोनों का। और अल्लाह तआला तो सब कुछ सुनने वाला, सब कुएं 
देखने वाला है। (तो उसकी बात को कैसे न सुनता)। 
(मआरिफुलु- कुरआन पेज 23] जिल्द 8, 
नबी करीम सल्लल्लाहु अलैंहि व सल्‍लम ने फरमाया: 
0 ७७ ४ (-+ <०+ ८५ (४ ++ ४ 





मल कि लि खअ,  खचओओओओअ्ञथ्निनकाचचच ७७००»___न्‍न्‍मवॉदाक 5-75 
वायरल न सर?" --सनन-क-.:क्‍ व. 
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बर था बम था बह ॥ हा आ मामा आ बम था आय था हा मा सम था बम आ बा था बात का 3 वननानननननानननिनानननननन न 3 ननननममनमन-+-+ रन +++«++ न०+म-++>जननलभ3._ ली मी। शक का बा ॥ बाय शा शाला मा मवाड का बम का बाय 

तर्जुमाः ऐ ख़ौला! तेरे चचा का बेटा अब कमज़ोर हो चुका है, अब 
तू अल्लाह से डर (उनके बारे में) उनकी तकलीफुं पर सब्र कर। क्‍ 

फिर आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम पर वह्म (अल्लाह का पैग्राम) 
उतरी और आपने फ्रमाया ऐ ख़ौला? तुम्हारे और तुम्हारे शौहर के बारे 
में अल्लाह ने अहकामात नाज़िल फरमा दिए। अब अपने शौहर को कहो 
कि अपनी कही हुईं बात की तलाफी के तौर पर एक गुलाम या बाँदी 
आज़ाद करे। वह कहने लगी उसके पास तो आज़ाद करने के लिए कोई 
गुलाम या बॉदी नहीं। क्‍ 
.. नबी पाक ने फरमाया उससे कहो कि दो महीने के लगातार रोजे 
रखे | कहने लंगी वह तो बहुत बूढ़े हैं, वह इसे बरदाश्त नहीं कर सकेंगे। 
तो फुरमाया साठ मिस्कीनों को दोनों वक़्त पेट भरकर खाना खिलाए। 
कहने लगी ऐ अल्लाह के रसूल! यह भी उसके पास नहीं। तो फरमाया 
हम खजूर का गुच्छा देकर तेरी मदद करेंगे वह मिस्कीनों को खिला दे। . 
तो कहने लगी कुछ खजूर के गुच्छे में भी देकर अपने शौहर की मदद 
करूंगी यहाँ तक कि साठ मिस्कीनों के लिए यह मात्रा पूरी हो जाए 

आप सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍्लम ने फ्रमाया: 
>ए ४४ #>न' हि “4: ८० (2 ४५० (डात न ७... $ ७८........2 «३ 
द द हे . न ८०८ 

तर्जुमाः तुमने सही किया और अच्छा किया। अब जाओ उसकी 
तरफ से इन चीज़ों का सदका कर दो, और अपने चचा के बेटे (शौहर) 
के साथ अच्छा बर्ताव करो। 

फायदा: आपने पहचाना यह कौन थीं? यह ख़ौला बिन्ते सालबा थीं। 
इनकी आवाज को स्ब्बुल-अआलमीन ने अर्श पर सुना। यानी उनकी 
आजिजी को कबूल किया और सुनते तो वह सब की हैं। और रहती 
दुनिया तक के लिए कुरआन पाक के मुबारक अलफाज में इनका 
तजकिरा सारी औरतों के लिएं, इज़्ज़त व मुसर्रत का सबब रहेगा। क्‍ 
२-3" खट; य]्६]्नईि८७?्हईलश्ड््ड्््ल्‍ल््््च्च्च््च््ेचेोोोोिन्ल्म् 
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हाका था बला त्रा। बमा। का हा मा बमाका मा बह का धर मा सात था ग्राम मि समा हा भ्रम ॥॥ बा मो बा ॥ बा 


लि अिकाााांध भिनीमाा धक्का मय आआ ०००. मा णणणणणछछा 


इसी लिए एक बार हज़रत उमर रजियल्लाहु अन्हु जबकि वह गधे है 
की सवारी पर जा रहे थे, आस-पास लोग थे, रास्ते में ख़ोला ने उनको 
रोका और उनसे कुछ कहना चाहती थीं। आप रुक गए तो इस पर 
आप से लोगों ने कहा आप एक बुढ़िया की वजह से रास्ते में रुक गए? 
आपने फरमाया: द 


कल धछ ४ «0 (8-५२ बल ०-२० + ०* ९६ ;>घ्७। 9०५० (+ ०३) 35 
ेु - >कजी 4 न्‍्र ५४ १५७ ५3 (3#० ४०) “३ 6-०४! ४५०० ३०-०० (० 3 % 
: तर्जुमा: क्या तुम जानते हो यह बूढ़ी औरत कौन है? यह ख़ौला 
बिन्ते सालबा हैं। अल्लाह तबारक व तआला ने सात आसमानों के ऊपर 
इनकी बात को सुना। मैं कौन था जो उनकी बात को टालता। क्‍या 
रब्बुल-आलमीन इस औरत की बात का जवाब दें और उमर इसका 
जवाब न दे? 
द यह तो था इस्लाम में मुसलमान बीवी का ईमानी मेयार और 
अल्लाह की जात पर पूरा भरोसा कि उसको अगर तकलीफ पहुँची तो 
_ फौरन अल्लाह से फ्रियाद करती जिसने यह मुश्किल भेजी है वहीं 
उसका हल भेजेगा। वह हर मुश्किल (तंगी) के बाद आसानी देता है। 
मुश्किल हालात का ज़ाहिर होना भी उसके हुक्म के ताबे है। उसी के 
हाथ में 'उनका हल भी है। वही हंसाता है वही रुलाता है वही जिन्दगी 
देता है वही मारता है। अल्लाह तआला फरमाते हैं: 
(छ.3 ८७४० 28 
तर्जुमा: बेशक वही अल्लाह है जो हंसाता है और वही रुलाता है। 
3 ८४% ४५ 
और बेशक वही अल्लाह है जो मौत देता है और जिन्दा रखता है। 
खुशी या ग़म की कैफियतें भेजना, हंसाना, रुलाना, शिन्दा करना 
और किसी को लड़का किसी को लड़की बनाना उसी का काम है, और 
यह कि उसके ज़िम्मे है दूसरी दफा उठाना। द 
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धरम भा माता था माया मा आधा था शरा। था बम मा भा ॥ प्रात कर ला का सायाता मा ना का मरा आ मा था समा 
(४४३ (ड+ $8 *०) 9 
और उसी ने किसी को ग्रनी और किसी को फकीर बना दिया 
कुनिया की सारी उलटफेर, बिगाड़ना व बनाना, ख़ैर व शर सब उसी के 
हाथ में है। 
इसलिए मायूस न हों केसे ही परेशानी वाले हालात हों अल्लाह से 
माँगिए। वुज़ू करिये, ध्यान के साथ दो रक्त नफिल पढ़िए और 
अल्लाह से अपनी शिकायत को कहिए जैसे हजरत ख़ौला ने कहा। 
<५॥ ३५७5! 
तर्जुमा: ऐ अल्लाह! मैं तुझ ही से शिकायत कंरती हूँ। ऐ अल्लाह! 
मैं अंपनी तन्हाई और मुसीबत की फरियाद तुझ ही से करती हूँ। ऐ 
अल्लाह! घर वीरान हो गया, और औलाद परेशान हो गई। ऐ अल्लाह 
आप ही अपने नबी की ज़बान से मेरी मुश्किल को हल कर दीजिए। 
और अल्लाह तआला फरतमाते हैं: 
0.2 )++ (४ 20 3[5 25 3 )>«+ (0 अनन-आ। #थी “2०४१४ ९६ 
...तर्जुमा: ऐ ईमान वालो! अल्लाह ही से मदद तलब करो साथ सब्र 
के और नमाज़ के, बेशक अल्लाह सब्र करने वालों के साथ है। 
इसलिए शौहर के घर की सभी शिकायात व परेशानियाँ अल्लाह ही 
से कहें और नमाज ध्यान के साथ पढ़कर अल्लाह से माँगें। अल्लाह ही 
से अपनी मुश्किलों का हल चाहें, वही हालात भेजने वाले हैं, वही हालात 
| को सही करने वाले हैं। और अगर कोई ऐसा गरम और परेशानी वाला 
उप हो जो बहुत सताए तो यह भी हमारे प्यारे नबी करीम सल्लल्लांहु 
अलेहि व सल्‍लम की सुननत है कि उसे बयान कर दिया जाए। उसको 
दिल में छुपाकर न रखें। घर में कोई समझदार हो तो उससे बयान कर 
दिया जाए। उससे मश्विरा लें या अपने मेहरमों जैसे भाई बाप, चचा 
वगैरह उन लोगों से पूछ लें। इसलिए कि कुदरत ने इनसान के जिस्म में 
कुछ ऐसी चीजें रखी हैं कि अगर ग़मों को बयान नहीं करेगा, मुख्लिस 
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जान मा हा हा सम मरा शक का क्रम ॥॥ बम प्रा सम हा मामा का काम भा सकता था हम मा हम मा धरधा था हा ॥ ला 
दोस्तों से उसका हल नहीं चाहेगा, तो उस ग़म की तकलीफ को छुपान 
कई तरह की जिस्मानी रूहानी, मनोवैज्ञानिक बीमारियों के पैदा होने या 
बढ़ने का सबब बन सकता है। समस्सयायों और परेशानियों का हल 
करने वाला तो अल्लाह ही .है लेकिन उसी अल्लाह कां हुक्म. है, और 
उसी के नबी का तरीका है कि मश्विरा कर लिया करें। बयान कर दिया 
करें| दिल में घुटते न रहें। अकेले-अकेले सोचते न रहें। 
इसी लिए हुज़ूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम पर जब पहली 

बार वदह्य (अल्लाह का पैगाम) नाजिल हुई और पहली बार जिब्राईत 
. अमीन अलैहिस्सलाम को देखा तो बहुत घबराए -और परेशान हुए और 
आकर परेशानी को छुपाने के बजाय हज़रत खदीजा रजियल्लाहु अन्हा मे। 
बयान फुरमा दिया। उन्होंने बहुत तसलल्‍ली दी और अपने चचा के बेटे के 
पास ले गई और उन दोनों के तसल्लीं देने से आप सल्लल्लाहु अलैहि 7 
सललम का गम हलका हो गया। 
और अगर किसी का शौंहर या सास बहुत ही गुस्से वाले हैं और 
चिड़चिड़ापन मिजाज में आ चुका हो तो उनके खाने पर या पानी पर 
सात वार बिस्मिल्लाहिर्ह्मानिर्रहीम पढ़कर दम करें, और इस तंरह दम 
कर दें कि थूक के मामूली से ज़र्रात भी उसमें जाएँ। इसलिए कि मुल्ल 
अली कारी रहमतुल्लाहि अलैहि ने शरह मिश्कात में लिखा है. “दम करते 
वक्‍त थूक के मामूली जरात भी गिर जाएँ” और बच्चा भी गुस्से वाल 
हो तो बिस्मिल्लाहिर्रह्मानिरहीम सात वार पढ़कर उसके खाने पीनी क 
चीजों पर दम कर दें, इन्शा-अल्लाह चालीस दिन में इसका फाय्य 
दिखाई देगा, और सब घर वालों का भिज़ाज ठंडा हो जाएगा और स*| 
एक-दूसरे के साथ मुहब्बत से रहेंगे। अल्लाह के पाक नाम में बहुत है. 
बरकत है। 
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ह बुढ़ापे की हालत में 


शौहर के बारे में अल्लाह से डरना 
हजरत ख़ौला रज़ियल्लाडु अन्हा के वाकिए से यह बात भी मालूम 
हुई कि अगर शौहर की उम्र ज़्यादा हो, या किसी भी वजह से मिजाज में 
चिड़चिड़ापन आ जाए। चाहे बीमार होने की वजह से, तो अब बीवी को 
उनकी बातों पर सब्र करना चाहिए। अगरचे कभी-कभी इस मह्ले पर 
बड़ी नागवारी होती है, इसलिए इस वाकिए में भी यही है कि हज़रत 
खौला ने हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम से शिकायत की, तो 
आप सल्लल्लाहु, अलैहि व सलल्‍लम ने उनकी शिकायत सुनने के बाद 
उनको" यही नसीहत फरमाई कि अब तुम्हारे शौहर कमज़ोर हो चुके हैं 
. तुम उनके बारे में अल्लाह से डरो। यानी अब तो तुम्हें उनका ज्यादा 
ख्याल रखना चाहिए। अब उनकी कड़वी बातों पर सब्र करोगी तो बहुत 
सवाब मिलेगो।.. 
जब जवानी होती है, मिजाज ठीक होता है, सेहत अच्छी होती है । 
उस वक्‍त तो सब हाजिर-हाजिर कहते हैं। लेकिन नेक बीवी का कमाल 
तो यह है कि जब परेशानी आए तकलीफ हो, जब बरदाश्त करना 
मुश्किल हो, तो अल्लाह से सवाब लेने की उम्मीद में और अल्लाह 
तआला को राजी करने के जज्बे से अब शौहर की खिदमत करें। उनकी 
हर कड़वी बात को “जी हॉ” की मीठी गोली समझकर निगल लें। उनकी 
हर फ्रमाईश को “जी हॉ-जी हाँ' कहकर पूरी कर दें। उनकी हर 
ख्वाहिश और चाहत को समझने की कोशिश करें और उनके कहने से 
पहले ही उनकी मन-पसन्द चीज स््रिदमत में पेश कर दें। जिन कामों से 
उनको परेशानी होती है वे बिल्कुल न करें। और फिर भी उनको कोई 
बात बुरी लगे तो फौरन माजिरत का लहजां इख़्तियार कर लें। 
और अगर बीवी को ज़्यादा गुस्सा आए तो यह सोच ले कि अल्लाह 
के भी हमारे ऊपर हुकूक हैं और हमसे उनके हुकूक के अदा करने में 
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झा ला ग्रकता ॥। बात मा हम ॥ा शाम मा बम ॥। ब्रा वा बम का हा हा बम का ब्रा ॥ बा 8 चला का खालल। मा बाण 
गलती और कोताही होती रहती है। जब वह हमें माफ करते रहते हैं तो 
हमको भी चाहिए कि शौहर की गलतियों से दरगुजर करें। इस तरह 
बरदाश्त करने और सब्र करने से दीन का बड़ा भारी नफा होता है और 
बहुत अज्र मिलता है। 


अगर वाकई मर्द की गलतियों पर गुस्सा आए 


तो औरत को क्या करना चाहिए? . 

हजरत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि फरमाते हैं: बीबियो! तुमको मर्द 
के गुस्से की वजह से गुस्सा आना यह बतलाता है कि तुम अपने आपको 
मर्द से बड़ा या बराबर दर्ज का समझती -हो। कयोंकि गुस्सा हमेशा अपने 
से छोटे या बराबर वाले पर आया करता है, और आदमी जिसको अपने 
से बड़ा समझता है उस पर कभी गुस्सा नहीं आता। 

चुनाँचे नौकर को आका पर गुस्सा नहीं आ सकता। अगर तुम 
अपने को मर्द से छोटा और महकमू समझो तो चाहे वह कितना हीं 
गुस्सा करता तुमको हरगिज़ गुस्सा न आता। पस तुम इस ग़लत ख्याल 
को दिल से निकाल दो। और जैसा ख़ुदा ने तुमको बनाया है वैसा ही 
अपने को मर्द से छोटा समझो और मर्द की वाकुई गलती और बेवजह 
उसका गुस्सा उतर जाए तो उस वक़्त कहो कि मैं उस वकुत्त तो बोली न 
थी, अब बतलाती हूँ कि आपकी फुलाँ बात ग़लत थी, बेजा थी, या 
ज्यादती की थी। 

आपने आते ही डॉटना शुरू कर दिया। आप मुझसे पूछ तो लेते। 
पूरी बात समझ लेते। आगे की मेरी बात भी सुन लेते तो अच्छा रहता । 
इस तरह करने से बात भी न बढ़ेगी और मर्द के दिल म॑ भी आपकी 
समझदारी व होशियारी व नेकी का न मिटने वाला सिक्का जगह बना 
लेगा और आपकी और ज़्यादा कृद्र होगी और ज्यादा इज़्जन्न होगी। 

(वऊज हुकूकूल-बैत पेज 5) 
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सब मां शक था मामा था आधा मा बम था बम था आम हलक मा बात भआ बाय था आय का बा शा का था बा था बात मा बा ॥। शाम ॥7 हमला मा बराक ॥। धाम का आममा ॥ सा बा था बम था. बममा का हमला का बम ॥। बम का मामा का बम 
न का 


शौहर बीवी दोनों का कृसूर 
ओर दोनों को तंबीडात 


आपने देखा हज़रत ख़ौला रजियल्लाहु अन्हा भी गुस्से में आ गईं; 
जिसकी बिना पर शौहर ने ऐसे शब्द कह दिये कि तुम तो मुझ पर ऐसी 
हो जैसे मेरी माँ की पीठ। लेकिन इसमें तो सिर्फ 'जिहार! हुआ और 
कफ्फारा अदा करके दोबारा बीवी बन गईं। लेकिन बहुत सी बार बीवी 
चुप नहीं होती बोलती ही रहती है, मुंहजोरी जबान-दराज़ी करके अपनी 
गलतियों और कोताडियों की सफाई पेश करती ही रहती है। अपनी 
गलती किसी हाल में मानने के लिए तैयार नहीं होती तो शौहर मार-पीट 
करंने और हाथ उठाने पर तैयार हो जाता-है। 

इसके बावजूद अगर चुप नहीं होती, माफी का एक लफ़्ज़ ही नहीं 
बोलती कि ग़लती हो गई आईन्दा ऐसा नहीं होगा, आईन्दा ऐसा नहीं 
करूँगी, माफ कर दीजिए। दिल में न रखिए। भूल जाईए। मैं भूल गई। 
काम-काज के बोझ की वजह से गलती कर बैठी, मेरी अपनी ही कोताही 
है लेकिन आगे ख्याल रखूँगी। तो फिर झगड़ा इत्तना लम्बा हो जाता है 
कि शौहर के मुँह से तलाक के अलफाज़ निकल जाते हैं, जो सिर्फ एक 
धर में नहीं बल्कि कई ख़ानदानों में आग लगा देते हैं। कई ख़ानदानों की 
इज्जत को जिल्‍लत से बदल देते हैं। औलाद और औलाद की औलाद 
तक, इसके जरासीम का असर जाता है। भाईयों और बहनों पर इस 
कीचड़ के छींटे पड़ते हैं। उनके ससुराल वालों को बातें बनाने का मौका 
मिलता है कि फुलों के भाई ने तलाकृ दे दी, फुलाँ की बहन ने तलाक ले 
ली, फुलाँ के चचा ने तलाक दे दी, फुलाँं की बेटी घर नहीं चला सकी, 
फु्लों की माँ शौहर के साथ निबाह नहीं कर सकी। 

इसलिए हजरत हकीमुल-उम्मत मौलाना अशरफ अली थानवी 
रहमतुल्लाहि अलैहि फरमाते हैं कि औरतें भी इस हुक्म को अच्छी तरह 
सुन लें, यह भी एक आम रोग है कि औरतों में मिजाज पहचानने की 
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बात ॥। बा वा बम का बा मा बा मा हम ही शाम मा शा था शाला था बम का आम था आधा ॥ बा ॥ ] 
सिफृत बहुत कम होती है। बहुत सी बार मर्द खुश नहीं होता है और 
बीवियाँ उसको जवाब दिये चली जाती हैं। बात को दबाती नहीं बल्कि | 
बढ़ाए जाती हैं। लड़ाई झगड़े की आग को बुझाती नहीं बल्कि और | 
भड़काती हैं। अगर बीवी या शौहर चुप हो जाए तो फोरन झगड़ा ख़त्म 
हो जाएगा। यहाँ तक कि उस वक्‍त वह गुस्से में तलाक दे बैठता है। 
ऐसे वाकिआत बहुत हुए हैं कि गुस्से में तलाक हो गई बाद में दोनों 
मियाँ-बीवी पछताए। इससे सिर्फ उसके घर वालों को ही नहीं बल्कि कई 
ख़ानदानों कों आग लग गई । (आदाबे इनसानियात पेज 23) | 
और कई औरतें बेहूदा होती हैं कि खड़े-बैठे मर्द से कहती हैं कि 
तलाक दे. दे, बस तू और क्या करेगा? औरतें और मर्द सब याद रखें॥ 
कि तलाक का शब्द ही जबान पर न अनीे दें। हंसी: में हो या गुस्से में $ 
हो। यह लफ़्ज ऐसा है जैसे भरी हुई बन्दूक को हंसी में दबाओ तब भी | 
गोली लग जाएगी, और गुस्से में दब्बाओ तब भी गोली लग जाएगी। जब | 
आदमी मर गया तो कहो कि मैंने तो गलती से गुस्से में दबा दी थी। ॥ 
गुस्से में बेकाबू हो जाने को शरीअत या कोई कानून उम्र नहीं॥ 
मानता। अपने गुस्से को काबू में रखे और वह तदबीरें पहले से मालूम | 
कीजिए जो उस वक़्त काम दें, जिनसे गुस्सा ठंडा होता है। शरीअत ने 
. यह तालीमें बेकार नहीं दीं, आप ही के काम के लिए सिखलाई हैं। ॥ 
अब हम यहाँ आपके सामने दो मुख्तससर मसले मिसाल के तौर पर 
मियों-बीवी दोनों की गलतियाँ बताने के लिए गेश करते हैं। आप ही। 
. पढ़कर फैसला कीजिएगा और ऐसी गलतियों से बचते रहिएगा | ; 
ऐसे मामलात से मुताल्लिक कई मसाईल दारुल-इफ़्ता में रोज़ाना| 
आते हैं, जिनमें दोनों अगर थोड़ी सी एढतियात कर लें तो अच्छा-भत्रा। 
बाग, हरा-भरा गुलशन झुलसने न पाये। अल्लाह तआला मियाँ-बीवी को। 
तौफीक अता फरमाए और हर किस्म के, शेतानी नफ़्सानी हों से और 
जज्बाती कड़वाहट, नाराजगी, बे-ढंगेपन, जबान-दराजी, अन्जाम मे| 
लापरवाही, ताने देने, मलामत व जिल्लत के असबाब से हिफाजत 
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झा था बम मा समता मा आंकात हा बम मा मम ॥। शक था बा को बम वा बम ॥ खत मा जम वा ब्रा था बम का बा 
फरमाए। आमीन 

अब हम मियॉ-बीवी की मामूली सी छोटी सी गलती जो माचिस की 
तीली के बराबर है, लेकिन पूरे घर को इस तरह आग लगा देती है कि 
किसी के वहम व गुमान में भी नहीं होता कि इतनी छोटी सी बात 
बढ़कर ऐसी तबाही मचाएगी। वह हम अब मुकालमे (आपसी गुफ्तगू) के 
अन्दाज़ में पेश करते हैं ताकि आप इसमें एहतियात करें और शौहर के 
सामने जबान-दराजी या गुस्से का जवाब गुस्से से देना और हर गलती 
का कोई न कोई जवाज़ फोरन पेश कर देना, अपनी गलती का इकरार 
न करना वगैरह आदतों से अपने आपको बचाना होगा। क्योंकि इस 
किस्म को बातें इस रिश्ते के लिए जानलेवा जहर है। इसलिए इससे दोनों 
मियॉ-बीवी को बहुत ज्यादा बचते रहने का-एहतिमाम करना चाहिए। 


मुकालमा और मुनाजरा 
]. शौहर थक कर गर्मी बरदाशत करते हुए परेशान-हाल घर पर 
आया। घन्टी बजाई, बीवी साहिबा गुस्लखाने (बाथरूम) में थीं। दरवाजा 
खोलने में देर लगी। अब जब दरवाज़ा खोला तो अन्दर आकर शौहर ने 
दरवाज़ा जोर से बन्द किया। 
शौहरः: अबे जाहिल कहीं की, जंगली तुम्हें ख्याल नहीं आया कि 
आधे घन्टे से घन्‍्टी बजा रहा हूँ। धूप से बाहर खड़ा नहीं हुआ जा रहा 
और तुम्हें परवाह ही नहीं। द 
बीवी: जंगली तुम हो या मैं! कोई दो मिनट सब्र नहीं कर सकता । 
मैं बाथरूम में थी। अभी तो मैंने घन्टी की आवाज़ सुनी, और तुमको तो 
दरवाज़ा बन्द करना नहीं आता, इतने जोर से बन्द करते हैं? 
शौहरः अबे नालायक तुम्हें पता नहीं यह वक्‍त मेरे आने का है। 
अभी गुस्ल करना जरूरी था? 
..  बीवीः तुम्हें क्या पता कि कितने काम होते हैं सुबह से, बच्चे चैन 
से नहीं रहने देते और फिर तुम आकर एक अलग मुसीबत बनते हो। 
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299७ ७ श्र था रात |) मा हा शाम ॥ आना भा मा का शाम ह मा था माता ॥ लाहड ४ हा भा भा था मा था बह ः 
जरा एक दिन मेरी तरह काम करके तो डेस्ब्रो ज 

शीोहरः अच्छा में तम्हारे साथ नहीं रह रूकता। तम चली जाओएईई 
अपनी अम्मी के घर । 


दूसरी मिसाल 
2. शौहर ने बीवी से कहा: चाय बना दो। अब चाय बनने के ढद 
काफी पत्ती प्याली में रह गई, छानने में ख्याल नहीं रखा गया। 
.. शौहरः नालायक! चाय पक्काना भी तुमने नहीं सीखा, यह भी मैं 
तुमको सिखाऊंँ? 
बीवी: क्‍यों क्या हुआ? 
शौहरः यह देखो कितनी सारी पत्ती -ब्ची:हुई है प्याली में। द 
बीवीः तो इतना भी घुमसे बरदाश्त्ुवनेहीं होता, खुद ज़रा पका कर है 
देखो पता बले, आईर देना तो बढ़त आसान है, तुम्हारा ख्याल रखूँ है 
बच्चों को जवाब दूँ खाना पका क्या-क्या करूँ? 5 
शौहरः अरे वेदकुफ बडुतमीज़! मेरे सामने बोलती डो। शर्म नहीं॥ 
आती। अब तुम मेरे घर मैंध्नंटी रह सकतीं, निकले जाओ; | 
इतनी छोटी सती हीक्नो पर लम्बा चोड़ा आ्लगड़। हुआ। अड्ोस-पड़ोन | 
वाले जमा हो गएवऔर गुस्से में मर्द ने बीवी को ऐसे अलफ्राज़ बोल दिए ॥ 
जो नहीं बोलने छाहिएँ थे, और मेयॉ-दँवी में हमेशा के लिए जुदाई हे | 


“02 


+ ] 


मई । 

अब आप ही इन्‍्साक कीजिए गैर पूरे बाकिए पर गौर कीणिए 
के अजगर स्त्री पोड् हो जाता ते दात्त दर सक न पहुँचती, फैसला हम 
आप पर छोडले हैं । ! 

अगर आप (पढ़ने वाले) शीहर हैं तो अपने ज्गपको ऐसी गलहों में । 
वयाईये। और आप [यानी पढ़ने बाली बीवी हैँ हो भी अपनी रलते | 
समझकर ऐसी गलतो से कौंचाण। अल्लाह तहझला आएकी और साने | 
बहनों आर गाईयों की शैसों गलती से हिलाहत उरनाश। किसी के ८२ | 
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सा मा मा मा शा ा ब्रा ॥॥ बला मा लाया सा शा ता माता थ बम का बरमाक भा हम जा मकान का कया हा शा मा काम धधाए था लय का समा का स्का था रू ७ अब 2७ >> 
लेड़ाई-झगड़े की आग न लगे। हमने अपनी अम्मी जान और घर की -: 

' बड़ी औरतों सें यह दुआ अक्सर सुनी है। 

: “अल्लाह तआला दुश्मन. के घर में भी मियाँ-बीवी में झगड़े से 

-हिफाजत फरमाएक? .. ््ि ः 

याद रखिए! मियॉ-बीवी में ना-इत्तिफाकी व नाचाकी से दीन व 
दुनिया के सारे काम ख़राब हो जाते हैं। 

.._ मसलाः उलेमा ने लिखा है कि अच्छा तरीका यह है कि एक बार. 
घन्टी बंजाने के बाद इतना इन्तिजार करे कि अगर बीवी ने चार रक्‍्अत 
की नीयत की होगी तो वह पूरी नमाज़ पढ़कर दरवाज़ा खोलने आ सके। 
उसके बाद दूसरी बार घंन्टी बजाए। फिर तीसरी बार बजाए। यही हुक्म 
आम मुसलमानों के लिए है। आम मुसलमानों के लिए किसी घर में 
घुसने और इजाजत माँगने के आदाब अब हम किताब “इस्लाम और 
तरबियते औलाद” से नकल कर रहे हैं, ताकि घर के बड़े ख़ुद भी उन 
पर अमल करें और बच्चों को भी सिंखाएँ। ' 


इजाजत माँगने. के आदाब 


() पहले सलाम करे फिरं इजाज़त माँगरे | 

. इसलिए कि इमाम अबू दाऊद रिवायत करते हैं कि बनू-आमिर के 
एक साहिब ने नबी करीम सललल्लाहु अलैडे व सल्‍लम से इजाजत 
माँगी, आप घर. में थे, उन साहिब ने अर्ज कियाः 

“क्या मैं अन्दर आ सकता हूँ?” रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व 
सलल्‍लम ने अपने ख़ादिम से इरशाद फरमाया: उन साहिब के पास जाकर 
उनको इजाजत माँगने का तरीका सिखाओ और उनसे कहो कि वह यूँ 
कहें: “अस्सलामु अलैकुम! क्‍या मैं अन्दर आ सकता हूँ?” 

उन साहिब ने यह बात सुन ली और फौरन श्र्ज किया: अस्सलामु 
अलेकुम! क्‍या मैं अन्दर आ सकता हूँ? आप सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व . 
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सलल्‍लम ने उनको आने की इजाजत दे दी और वह अन्दर आ गए। 


(2) इजाजंत तलब करते वक्त अपना नाम या 


कुन्नियत या लकृब जिक्र करना चाहिए 

इसलिए बुख़ारी व मुस्लिम में मेराज से मुताल्लिक्‌ मशहूर हदीस में 
यह आता है कि हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने इरशाद 
फ्रमायाः फिर हज़रत जिब्राईल अलैहिस्सलाम मुझे आसमाने दुनिया को 
तरफ ले गए और वहाँ जाने की इजाजत माँगी-तो उनसे पूछा गया कि 
.- कौन है? तो उन्होंने फुरमाया: जिब्राईल। पूछा आपके साथ और कौन है? 
उन्होंने कहा: मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम। फिर मुझे दूसरे 
आसमान पर ले गए और फिर तीसरे पर, और हर आसमान के 
दरवाजे पर यही सवाल होता कि कौन है? वह कहते: जिब्राईल। 

और बुखारी व मुस्लिम में हजरत अबू-मूसा रजियल्लाहु अन्छु से 
रिवायत है कि जब॑ नबी करीम॑ संल्लल्लाहु अलैहि व सललम एक बाग के 
कुएँ पर तशरीफ फरमा हुए और हज़रत अबू-बक्र रजियल्लाड अन्हु 
तशरीफ लाए और इजाजत माँगी तो हजरत अबू-मूसा रजियल्लाहु अन्हु 
ने पूछा कौन साहिब हैं? उन्होंने फरमायाः अबू-बक्र। फिर हजरत उमर 
तशरीफ लाए और इजाजत माँगी, तो उन्होंने पूछा कौन हैं? उन्होंने 
फुरमाया: उमर। फिर हजरत उस्मान रजियल्लाहु अन्हडु तशरीफ लाए और 
उन्होंने भी इसी तरह किया। ह द 

और बुख़ारी व मुस्लिम में हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु से 
रिवायत है कि उन्होंने फुरमाया: मैं नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सलल्‍लम की ख़िदमत में हाज़िर हुआ और दरवाजा खटखटाया तो आपने 
फरमायाः कौन है? मैंने अर्ज किया: मैं हूँ। नबी करीम सल्‍्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लंम ने फैरमायाः मैं हूँ-मैं हूँ क्या होता है? ऐसा मालूम होता था 
कि गोया “मैं” बोलना यानी ऐसा नामुकम्मल जवाब देना आपकी 
नापसन्द हुआ | | 


नि 33333333300५33333.3..3.3...4 कक --33334+3399७७०७>०->>>श"जज्श्््ंं्ंटर्र््स्स््र्तन्न्स 
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मन का कर मे पर व या मा माया का वाया का प्रात का बता का हा ना शमदा मा शा शा कया था बा शा का था बनाओ मा मा था बह मा बल का मम: ह॥ प्रदाता था बाला मा बम जा बामाल मा बम था बाबा बाय हा | | 
नोट: इसलिए हमें चाहिए कि नाम बताएँ कि मैं फुलाँ हूँ आप से 
या फुलों से मिलना चाहता हूँ। ! 


(3) तीन बार इजाजत माँगनी चाहिए 
इसलिए कि बुख्वारी.व मुस्लिम में हज़रत अबू-मूसा अश्ञरी 
रज़ियल्लाहु अन्हु से रिंवायत है कि रसूलुल्लाह सललल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने इरशाद फ्रमाया: इजाजत तीन बार माँगनी चाहिए। फिर अगर 
इजाजत मिल जाए तो बहुत अच्छा वरना वापस हो जाओ। 
अच्छा यह है कि पहली बार और दूसरी बार और तीसरी बार 
इजाजत मॉगने के बीच इतना वक़्फा (अंतराल) होना चाहिए कि जिसमें 
इनसान चार रक्‍्ञत पढ़ ले। इसलिए कि हो सकता है कि जिससे 
इजाजत तलब की जा रही है वह नमाज पढ़ रहा हो, या इनसानी 
जरूरत के पूरा करने (यानी लेट्रीन वगैरह) के लिये गया हो। 


(4) बहुत जोर से दरवाजा नहीं खटखटाना चाहिए 

ख़ास तौर पर उस वक़्त जब उस मकान का मालिक इसका बाप हो 
या उस्ताद हो, या और कोई बुजुर्ग हो। इमाम बुखारी रहमतुल्लाहि 
अलेहि अपनी किताब “अलू>अदबुल्‌ मुफ़रद” में हजरत अनस रजि० से 
रिवायत करते हैं कि रसूलुल्लाह सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍्लम के द॑रवाजे 
को उंगलियों से खटखटाया जाता था, और पहले के नेक लोग अपने 
बुजुर्गों के दरवाज़ों को नाखुन से खटखटाया करते थे। जिससे यह साफ 
मालूम होता है कि वे कितने अदब वाले थे और दूसरों का किस क॒द्र 
एहतिराम व इज्जत किया करते थे। 

यह तरीका उस शख्स के लिए तो बहुत्त अच्छा है जिसकी बैठक 
दरवाजे के करीब ही हो। लेकिन जिसका कमरा वमैरह दरवाजे से दूरहो 
तो उसका दरवाज़ा इतनी जोर से खटखटाना चाहिए जिससे मकसद 
हासिल हो जाए। और घर वाला उसुकी आवाज़ सुन ले। और अगर 
दरवाज़े पर आजकल की तरह घन्टी लगी हो तो उसे आराम से धीरे से 
>२--००६६७६4 ब  ख च च  चचिच्चख्चच्चाओओआ्खखिऑडिडवखहि/ैशतस्‍हचखट ोोोलोोजोोजज 
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वा का कम था कम था बम मा आधा ॥। बधंओ का आधा ॥। शिया का प्राध शा प्रतात का बम का बिका का प्र था बम बा छक्का 
बजाना चाहिए ताकि अन्दर वार्लों को घन्‍न्टी बजाने वाले की नर्म-मिज़ाजी, 
उम्दा अख्लाक्‌ और हुस्ने-मामला का अन्दाजा हो जाए। ५ 


गुस्सा कम करने की तददीरें ः 
इसलिए बीवी को चाहिए कि शौहर जब गुस्से में हो तो अपने ऊपर < 
और अपनी औलाद पर रहम खाते हुए अपने ख़ानदान की लाज रखते : 
हुए फोरन माफी माँगकर उसके मिजाज को ठण्डा कर दे। अगरखे : 
अपनी ग़लती न हो। उस वक़्त जवाब बिल्कुल न दे, और न बिल्कुल 
ख़ामोंश रहे बल्कि माफी माँगती रहे। अपनी ग्रलती का इक्रार करे, 
इत्मीनान दिलाएं कि आगे से ऐसा नहीं होगा और इन तदबीरों पर 
अमल करे। द 
- शीहर और बच्चों को घर में घुसने की दुआएँ सिखाए और 
उस पर अमल करवाए कि जब घर में आओ तो: 
हल 3०0 50 0.२ सन्‍्न्द जी ०४००-) (० 4003 %#! 
अऊजु बिल्लाहि मिनश्शैतानिर्रजीम। बिस्मिल्लाहिर्रह्मानिर्रहीम 
और सूरः इख्लास (कुल हुवलल्‍लाह------) दुरूद शरीफ और दुआ 
* पढ़कर (यानी मॉगकर) सलाम करके घुसें। दुआ में मायने का ख्याल 
करके अल्लाह से माँगे। दुआ यह है। 
४772 ०३५ ५-२ ६ # मी] ३ कुकिंग पी डा 5 ६: 
(2,77१ /१59»2) ८४५ ०) 40! हा >> | 
अल्लाहुम्‌-म इन्नीः अस्अलु-क स्तेरलू-मौलजि व खलैरलू-मरूरजि 
बिस्मिल्लाहि वलज्ना व बिस्मिल्लाहि ख्रजना व अलल्लाहि रब्बिना 
तवक्कलूना । 
तर्जुमाः ऐ अल्लाह! मैं घर॑ में आने और घर से निकलने की 
बेहतरी व भलाई चाहता हूँ। अल्लाह के नाम के साथ हम अन्दर आए 


और उसका नाम लेकर हम. निकले, और अल्लाह पर जो हमारा 
परवर्दिगार है हमने भरोसा किया। 





॥ 
थ् 
थ् 
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आधा आ क्रम था ममता था बताता हट मा ॥ लाता था भा का माया। आ ब्रा का मम गण थ कर न पा | मा का माया 0४ शा | या ता माया था गा क मरा शा बता का शा ॥ माया कभ कमा भा भा 

याद रखें! दुआएँ सिर्फ पढ़ने के लिए नहीं होतीं बल्कि माँगने के 
लिए होती हैं। दुआएँ मायने और मतलब समझ कर माँगी जाएँ। अगर 
बच्चे, बड़े घर में दाखिवल हुए और शैतान से पनाह नहीं समोंगी, दुआ 
माँग कर अन्दर न आए तो शैतान घरों में घुस जाते हैं और फिर बच्चों 
में और मियॉ-बीवी में झगड़ा करवाते हैं। 

हजरत जाबिर रज़ियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि रसूले अकरम 
सललल्लाहु अलैडि व सलल्‍लम ने इरशाद फरमाया कि जब इनसान अपने 
घर में घुसे तो अल्लाह का जिक्र करे, और खाने के वक्‍त भी अल्लाह 
का जिक्र करे, तो शैतान अपने साथियों से यूँ कहता है कि तुम न यहाँ 
रात को रह सकते हो, न इन लोगों के रात के खाने में से कुछ पा 
सकते हो। ह 

और अगर घर में घुस्ते वक्त अल्लाह का जिक्र नहीं किया तो 
शैतान अपने साथियों से कहता है कि यहाँ तुम्हें रात को रहने का मौका 
मिल गया। और अगर खाने के वक्‍त (भी) अल्लाह तआला का जिक्र 
नहीं किया तो शैतान अपने साथियों से कहता है कि यहाँ तुम्हें रात को 
रहने के साथ-साथ खाने को भी मिल गया। ( मुस्लिम शरीफ, अबू दाऊद) 

नोट: हर वक़्त अल्लाह तआला का जिक्र कैसे करें और किन-किन 
अलफाज से करें इसके लिए हर मुसलमान मर्द औरत 'को चाहिए कि: ॥॒ 

(]) मस्नून दुआएँ ..... मौलाना आशिक इलाही साहिब दामत 
बरकातुहठम 

(2) हिस्ने-हसीन ----.. तर्जुमा व व्याख्या मौलाना आशिक इलाही 
दामत बरकातुहुम | 

ये दो किताबें अपने पास रखे। ख़ुद भी उनमें से याद करे और 
बच्चों को भी याद करवाए। इसी तरह उलेमा की तरफ से तस्दीक शुदा 
और मोतबर वजीफों की कोई किताब अपने पास रखें। 

“.- जब शौहर गुस्से। में हो या खुद को भी ज़्यादा गुस्सा आए तो 
_ऊऊजु बिल्लाहि मिनश्शैतानिर्रजीम” पढ़े। 
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तर्जुमा: मैं अल्लाह की पनाह चाहती हूँ “चाहता हूं शैतान मरदूद से। 4 
और फौरन पानी पी ले। और अगर शौहर गुस्से में हो तो उसको. 
भी पानी पिलाए। हे 


पहला इलाज 


गुस्से का इलाज वुजू है क्‍ 
3. हदीस में हुक्म है कि अगर खड़े होने की हालत में गुस्सा आए : 
तो बैठ जाए। बैठा हो तो लेट जाए। इसलिए गुस्से के वक्‍त मियाँ-बीवी : 
एक दूसरे को याद दिलाएँ कि आप बैठ जाएँ या लेट जाएँ। पानी पी लें, . 
वुज़ू कर लें, और गुस्सा ख़त्म करने के लिए इन चीज़ों को सोचें और . 
एक दूसरे को वक़्त पर याद दिलाएँ। रे 
गुस्सा अकल को ख़त्म कर देता है। कई किस्म की बीमारियाँ पैदा 
कर देता हैं। आपस में दुश्मनी पैदा करता है। अगर गुस्से को पी लें तो ॥ 
बहुत बड़ा सवाब है। इसको दबा लें तो इसका बहुत बड़ा अज्र है। अगर 
गुस्से में शौहर बेकाबू हो जाए तो शौहर उस वक़्त सुधारक होने के 
- बजाए खुद ही मुजरिम बन जाते हैं। इसलिए शौहर के सामने बीवी का 
कितना ही बड़ा जुर्म आए अपनी अक्ल व तवाज़ुन (मिज़ाज के सन्तुलन) 
में फर्क न आने दें। अगर आप माँ, हैं, बच्चों की मुअल्लिमा (टीचर) हैं, 
तो यही हिदायात आपके लिए भी हैं। 
.. कुरआन हकीम की हिदायत के मुताबिक दूसरा फर्ज यह है कि 
किसी बेसोची-समझी हरकत के बजाए गौर और फिक्र से काम लिया 
जाए और इस्लाही नुक्ता-ए-नजुर को सामने रखकर ऐसा रास्ता 
इख्तियार किया जाए जो सबसे बेहतर और सबसे ज़्यादां असरदार हो। 
यानी जिसका नतीजा यह हो कि एक तरफ बीवी या बच्चे शागिर्द या 
मुलाज़िम में शर्मिन्दग्री और गलती पर एहसास ऐ"दा होने लगे और दूसरी 
तरफ शौहर और बाप॑ और उस्ताद की तरफ से गरम और गुस्से के 
बजाए मुहब्बत और शफृकृत पैदा हो। बीवी और बच्चे, आपसे नफरत 
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करने के बजाए पहले से ज्यादा आषके गिर्वीदा हो जाएँगे। करआन 
हकीम की यह तालीम हमेशा याद रखनी चाहिए | 

बुराई को ऐसी सूरत में जो बहुत ही हसीन हो दूर करो। अगर 
तुमने बुराई दूर करने के लिए सोच-समझकर ऐसी सूरत इख़्तियार की 
जो सबसे ज्यादा अच्छी और उम्दा है तो नतीजा यह होगा कि जिसको 
तुमसे दुश्मनी थी वह ऐसा हो जाएगा जैसे! कोई बहुत गहरा मुख्लिस 
दोस्त । 


दूसरा इलाज 
आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने इरशाद फ्रमाया: 
डी 4.०.4०। 6३२ | 90८> 9०५०५ ०! हनीग->र 9-४ १ 8 जा (वन का 
(06/7६/5272 ००७ ४) #वी डा (# ०,०४५ (८० 2०० ०35) 
तर्जुमाः जो शख्स अपने गुस्से को नाफिज़ कर सकता हो लेकिन 
उसे पी जाए तो अल्लाह तआला कियामत के दिन सब मंख्लूक के सामने 
उसको बुलायेंगे। यहाँ तक कि उसे इख्तियार देंगे कि जिस बड़ी आँखों 
वाली हूर को चाहे पसन्द कर ले। 
गौर कीजिए! कितनी बड़ी फजीलत है उसके लिये। सोचिए और 
गुस्से के वक़्त इसको ख्याल में ले आईये कि इस गुस्से के घूँट को पी 
लूँगा तो जन्नत में हूरे-ऐन मिलेगी। 
और अल्लाह तआला मोमिन बन्दों के बारे में फरमाते हैं: 
(०५५-७५)१००) 03) ५४ ५:-०#५०।$। 9 
तर्जुमाः जब उन्हें गुस्सा आता है तो माफ कर देते हैं। 
और इसी तरह अल्लाह तआला मुत्तकी, परहेजगार लोगों की 
सिफात बयान करते हुए फरमाते हैं 


ढ़ है| ड ४ कद: वीक के 7 
उन उप 3 800 (२०७४४ | ८,०0५ ५ 3-00 3 ७ ३52४ >-. 
(ए#व५-) ०>>घ्नी ५-०८ 4॥॥ 3 ०») 








तोहफा-ए-दुल्हन द 450 


सा था काका था बा ॥ हा था बम हा हा आ बात भा बता आ बममा ॥ बा! ॥॥ बा 8 का था बन हा लाता ॥। माह थे 

. त्र्जुमा: अल्लाह तआला फरमा रहे हैं: वह जन्नत जिसका फैलाव - 
सारे आसमान और जमीन हैं। जो तैयार की गई हैं ऐसे मुत्तकी लोगों के 
लिए जो कि (नेक कामों में) खर्च करते हैं (हर हाल में) फरागत में (भी) : 
और तंगी में (भी) और गुस्से पर काबू करने वाले, और लोगों (की | 
गलतियों) को माफ करने वाले हैं। और अल्लाह तआला महबूब रखते हैं : 
एहसान करने वालों को। 

फुज़ाइले-सदकात में हज़रत शैखुलू-हदीस साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि . 
लिखते हैं कि इस आयते शरीफा में मोमिनों की एक ख़ास तारीफ यह 
भी जिक्र फरमाई कि गुस्से को पीने वाले और लोगों को माफ करने वाले 
हैं, और मोमिनों की यह बड़ी ऊँची और ख़ास सिफत है।... 

उलेमा ने लिखा है कि जब तेरे भाई या बहन, बीवी या शौहर से 
गलती हो जाए तो उसके लिए सत्तर उज्ज पैदा कर और फिर अपने दिल 
को समझा कि उसके पास इतने उज्र हैं और जब तेरा दिल उनको कबूल 
न करे तो बजाय उस शख्स के, तू अपने दिल को मालामत कर कि 
तुझमें. किस कृद्र सख्ती और बेरहमी है कि तेरा भाई, बहन, बीवी, या 
शौहर सत्तर उज्र पेश कर रहा है और तू उनको कूबूल नहीं करता? 

, और अगर तेरा भाई कोई उजञ्र करे तो उसको कुबूल कर, इसलिए. 
कि हुजूरे अंकरम सल्लल्लाहु अलैंहि व सल्‍लम का इरशाद है कि जिस 
शख्स के पास कोई उच्च पेश करे और वह कूबूल न करे तो उस पर £ 
इतना गुनाह होता है जितना चुंगी के लिखने वाले को। । 

. एक और हदीस में है कि आदमी गुस्से का घूँट पी ले इससे ज्यादा ॥ 
कोई घूंट अल्लाह के नज़दीक पसन्दीदा नहीं है। ः 


तीसरा इलाज 


इमाम अहमद रहमतुल्लाहि अलैहि रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि ॥ 
व सल्‍लम से रिवायत करते हैं कि आपने फरमाया: 


०<.....७ ५5 .>] ०६ ७! 











.... 654 +० ९० ००७ व व ० ० ५ ००० श टन ५ + नल ००७ «०» 2०». ए.दुल्ठन 
22 या में माया क नया भा शा 20 नया 90 मा ॥॥ आए शा शा मा नया मा मात ॥ कक मा हराम था मवाछ 


तर्जुमाः जब तुम मेंगसे किसी शख्स को गुस्सा आ जाए तो उसे 
चाहिए कि ख़ामोश हो जाए।.. 

इसलिए गुस्से के वक़्त बीवी शौहर को खामोश होने की तर्गीब दे 
और याद दिलाए कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैंहि व सल्‍लम का हुक्म है कि 
गुस्से के वक्त खामोश हो जाए और हम और आप हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि व सललम की बात मानेंगे इसी में हमारी कामयांबी है। खुदा के 


-  वास्ते आप चुप हो जाईए। मुझे माफ़ कर दीजिए। अब आगे से आपके 


मिजाज के ख़िलाफ कोई काम नहीं होगा, अब खामोश हो जाईए। किसी 
और काम में लग जाईए। इसको भूल जाएँ वक़्त बक््त पर एक दूसरे को 
याद दिलाएँ कि गुस्सा बुरी चीज़ है यह तो आग है इसलिए गुस्से के 
वक़्त बिलकुल ख़ामोश हो जाईए। 


चौथा इलाज 


थोड़ी देर के लिए घर के बाहर चक्‍कर लगा लिया कीजिए।. शौहर 
मस्जिद में जाकर दो रक्ञत नफिल पढ़कर आ जाए] कुरआन पढ़ने 


लग .जाए। उस जगह से हट जाए। 


इमाम अहमद रहमतुल्लाहि अलैहि रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम से रिवायत करते हैं कि आपने+ फरमायाः ह 
टेप ०५३४४ ०८१० _०] ०.७ ७.७ ५०३ ,०० ७.७) 0 ५। 

ध >> 3१४ ४“ 3५४४७ ४.५ <.(४5 3 (_#+* ५३6 ३ <*५५-२७४+ 3 २ ३ 4०१ १। 

तर्जुमाः सुन लो, गुस्सा एक अंगारा है जो इनसान के दिल में 
सुलगता है। क्‍या तुम गुस्सा होने वाले शख्स की रणों के फूलने, और 
उसकी आँखों के लाल होने को नहीं देखते हो? पस जो शख्स इसमें से 
कोई चीज़ महसूस करे तो उसे चाहिए कि जमीन को लाज़िम पकड़े, 
जमीन को लाज़िम पकड़े। यानी ज़मीन पर लेट जाए और कृब्र को सोचे, 
ताकि अपनी असलियत व हकीकृत मालूम हो जाए | 

(इस्लाम और तरबियते-औलाद पे 59 जिल्द ) 
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जाता मा बा था मम था बाबा का आम भा बम का प्रयम था बम मा बम था पाक मा ब्रा ॥ का वा मामा का बम ॥। मा 
पॉचवॉँ इलाज 

जिसको गुस्सा ज्यादा आता हो उसका इलाज यह है कि एक कागज 
पंर यह इबारत लिखकर ऐसी जगह लगा दे कि उस पर आते-जाते 
नज़र पड़ती रहे। वह इबारत यह है: 

“अल्लाह तआला को तुझ पर इससे ज्यादा ताकत है कि जितनी 
' तुझको इस पर है।” 

यानी तुझको बीवी पर, या बच्चों पर, या मुलाज़िमों पर, या शागिददो 
पर, या अपने नीचे वालों पर, जितनी कुदरत है, अल्लाह तअआला को 
तुझपर उससे ज्यादा कुदरत है। इसलिए ऐसा न हो कि सज़ा जुर्म से 
ज्यादा दे दी। इस पर दुनिया और आख़िरत दोनों में पकड़ होगी। 
कियामत के दिन जुर्म और सज़ा को ज्ञौला जाएगा अगर बराबर-बराबर 
हुए तो छूट गए वरना पकड़ होगी॥ 
गुस्सा उसी पर आता है जिसको अपने से कमजोर पाता है। और 
जब दूसरा जबरदस्त हो तो गुस्सा नहीं आता। बल्कि अगर तीसरा भी 
कोई जबरदस्त और बड़ा मौजूद हो तो उसके सामने भी गुस्सा नहीं. 
आता । इसलिए जब इस लिखी हुई इबारत (मजमून) को बार-बार देखेगा 
तो, दिल व दिमाग में अल्लाह की बड़ाई का ध्यान बराबर रहेगा, तो फिर 
गुस्सा कहाँ आएगा। 


छठा इलाज 
जनाब रसूलुल्लाह सलल्‍लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम ने फ्रमाया: तुम में 
से जब किसी. को गुस्सा आए, वह अगर खड़ा है तो बेठ जाए और 
अगर इससे गुस्सा न जाए तो लेट जाए। (अबू दाऊद पेज 303 जिल्द 2) 
पूरा-पूरा यकीन है कि इससे आगे किसी तदबीर की ज़रूरत न 
होगी। क्योंकि जब आदमी खड़ा होता है तो ज़मीन से उसके जिस्म को 
दूरी होती है और बैठने में ज़मीन से निकटता हो जाती है, और लेटने 
में इससे भी ज्यादा जमीन ने मिल जाता है। और जमीन की तबीयत में 
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प्राक था बम था शाम शा नम मा शलाका ॥ काम शा लाता शा कमा 279“ दया न सा, थ शान था शाम था शा ॥ हा हा शा का शाका हा शा था शा 
हक्‌ तआला ने इन्किसारी (आजिजी) रखी है। और वह इन्किसारी 
आदमी पर असर कर जाती है। और इन्किसारी गुस्से और तकब्बुर की 
जिद (यानी इनके विपरीत) है। तो गोया यह इलाज जिद से इलाज हुआ। 
तजुर्बे से साबित है कि गुस्से में बेइख़््तियार जी यह चाहता है कि 
ऐसी शक्ल बनाए कि मारना पकड़ना कूटना आसान हो जाए। जैसे 
अगर लेटे हुए को गुस्सा आए तो बेइर्तियार उठकर बैठ जाता है। और 
. अगर इससे भी ज्यादा गुस्सा हो तो खड़ा हो जाता है। तो गुस्से का 
तबईं तकाजा यह है कि (आदमी लेटा हो तो बैठ जाए और बैठा हो तो 
खड़ा हो जाए) तो बैठने को गुस्से की असली शक्ल से कुछ दूरी है और 
लेटने को बहुत ज्यादा दूरी है। तो यह तालीम ऐन फितरी तालीम हुई कि 
गुस्से में अगर खड़े हो तो बैठ जाओ। और अगर बैठे हो. तो लेट 
जाओ। (तोहफा-ए-ज़ौजैन पेज 62) हे द 
बहरहाल! इन तदबीरों के ज़रिये गुस्से पर काबू पाने की कोशिश 
करे, कि.गुस्से की बुरी बला ने बहुत से ख़ानदान उजाड़ डाले। बहुत सं 
की रातों की नींद ख़राब की। बहुत सों के दिन के उजालों को बेनूर 
किया। बहुत सों की खुशियों पर पानी फेर दिया। बहुत सों की चूड़ियाँ 
तुड़वा दीं।,बहुत सों के सर से साया हटा दिया। बहुत सों को मुहब्बत व 
शफकृत से मेहरूम कर दिथा। बहुत सों के घर के चिराग बुझा दिये।. 
बहुत सों के घर की मेनाओं को गूँगा कर दिया। 
और इसमें सिर्फ शौहर के गुस्से को नहीं बल्कि शौहर के गुस्से के 
साथ बीवी का जबान-दसज़ होना, और गुस्से का जवाब गुस्से से देना, 
बुराई का जवाब बुराई से देना, डॉट का जवाब डॉट से देना, सेर का 
पुकाबला सवा-सेर से करना भी घर उजाड़ने के असबाब हैं। अल्लाह 
तज्नाला हमारे मर्दों औरतों की इन सभी रूहानी बीमारियों से हिफाजत 
फुरमाए। आमीन .. क्‍ 
किसी का घर न उजड़े, किसी के घर में गुस्से व नाराजगी में 
रतन न टूटें, किसी के मासूम खिलौने न टूटें, किसी के घर की मेना 
7---+5-५3.क्‍5-35क्‍क्‍5क्‍क्‍5-:5::....555-.5-:::.35-ल्‍-.-5%::.....-......... 
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: - जम ॥ हद ॥ बा ॥ बा मा बम ॥ अममा ॥| कक मा हा शा बा शा बा हा बामा ॥ हा मा बता था बा था जा 
गूंगी न बने, किसी का तोता बे-जबान न बने। किसी का सुहाग उससे 
अलग न हो। क्‍ 

इन तदाबीर के अलावा झगड़ा ख़त्म ही न हो तो उलेमा और अपने 
बड़ों से जरूर मश्विरा कर लें। 


बीवी में ज़बान-दराजी या बदूजबानी 


की बीमारी घातक जहर है 
हज़रत हकीमुल-उम्मत रहमतुल्लाहि. अलैहि फुरमाते हैं कि हमारी 
औरतों में एक थोड़ी सी कसर -है। अगर -वह दूर हो जाए तो ये 
सच-मुच की हूरें बन जाएँगी। वह कसर यह है कि इनकी ज़बान बहुत 
ख़राब है। इनकी जबान वह असर रखती है जैसे कि बिच्छू के डंक की 
. जरा सी हरकत में आदमी बिलबिला जाता है। 


शा जल 
धआ 
लन्ड 


चलाए ज् 
+ 
| मय 


मुनाजरा है तो गधा बड़ा मुनाजिर है। (इस्लाहे-ख्वातीन पेज 83) 
दुनिया की औरतें सच-मुच की हूरें 


बन सकती हैं: अगर---.------- 
अगर गुस्से में शौहर तुमको बुरा-भला कहे तो तुम बरदाश्त करो 
. और बिल्कुल जवाब न दो। चाहे वह कुछ कहे तुम चुप बैठी रहो। 
देखना गुस्सा उतरने के बाद खुद शर्मिन्दा होगा, और फिर कभी इन्शा- 
: अल्लाह तआला तुम पर गुस्सा न होगा। और अगर तुम बोल उठी तो 
बात बढ़ जायेगी फिर न मालूम नौबत कहाँ तक पहुँचे । (बहिश्ती जेवर पेज 4॥) 
दर असल बात यही है कि औरतों की बदुज़बानी बिगाड़ की जड़ 
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बात था हा ॥ आय हक शाम था बम था पका था बम हा मामला ॥। शाम ह। क्रम का बम था शा का फल का वा का बम 
है। यह ऐब औरतों से निकल जाए तो ये सच-मुच हूरें बन जाएँ 
(वअज किसाउन्निसा पेज 86 जिल्द 7) 

यह दुनिया 'के बहुत बड़े इमाम, वक्‍त के मुजद्दिद, हज़ारों किताबों के 
लेखक, इस दौर की औरतों की मनोवैज्ञानिक स्तिथि और उसके इलाज 
से अच्छी तरह वाकिफ, कुरआन व हदीस के उलूम के माहिर हज़रत 
हकीमुल-उम्मत मौलाना अशरफ अली थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि की 
नसीहत है। खुदा करे औरतें इस पर अमल करके अपने घर को जन्नत 
बना लें 

इसलिए कि यह जबान-दराज़ी (मौका-बे-मौका जंबान चलाना) ऐसी 
बीमारी है जिसकी बिना पर सैकड़ों मर्द, औरतों की जबान-दराजी से 
तंग आकर ग़लत राह पर चल पड़े | बेवकूफ औरतें सिर्फ अपनी 
बदजबानी से मेहरबान शौहरों को नामेहरबान बना देती हैं। शरीफ और 
हमदर्द शौहर का दिल बीवी की तरफ से सिर्फ इसलिए खट॒टा हो जाता 
है, कि बीवी बक-बक करके हमेशा उसको परेशान और तंग करती रहती 
हैं। याद रखना चाहिए कि कोई भी शौहर अपनी बीवी की कड़वी बात 
बरदाश्त नहीं कर सकता। बींवी को ऐसी उम्मीद हरगिज नहीं रखनी 
चाहिए कि शौहर उसकी बदकलामी को शर्बत का घूँट समझकर पी 
जाएगा। ' 

औरत की सबसे बड़ी खूबी यह है कि वड़ मीठी ज़बान बोलने वाली 
हो। जबान में मिठास एक ऐसा आकर्षक वस्फ और एक ऐसी दिलकश 
खूबी है कि इससे अच्छे से अच्छे और बड़े से बड़े लोग भी ताबे हो 
जाते हैं। कहावत मशहूर है कि “ज़बान शीरीं तो मुल्क गीरी”। मीटी 
और शीरी ज़बान से तो इनसान हाथी को भी एक बाल से बाँध सकता 
है। शीरी-जबानी से इनसान जो चाहे कर सकता है। शीरीं-जबान (अच्छे 
लहजे और नर्म अन्दाज़ में बात करने वाली) औरत के ऐवों को भी लोग 
भूल जाते हैं। एक औरत में दुनिया भर की खूबियाँ हों लेकिन अगर वह 
बदूज़बान हो तो उसकी सारी खूबियों पर पानी फिर जाता है। अगर 
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बा था बा ता शाम का धाम बम हा बता मा शाम ॥ मामा ॥ सात वा आमाम मा बम का प्राण था हा मा बता हा वा 
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औरत चाहे तो शीरीं-जबानी (अपने मीठे बोलों) के जादू से नामेहरबान 
शौहर को भी मेहरबान बना सकती है। 


शौहर के आराम का ख्याल रखो 


बीवी को चाहिए कि अपने शौहर का हर वक़्त ख्याल रखे। उसके 
लिबास, खुराक, आराम और तन्‍्दुरुस्ती व सफाई की तरफ से गाफिल न 
रहे। शौहर की खुशी को अपनी खुशी और उसके ग़म को अपना गरम 
समझे। बीवी को सबसे पहले यह जान लेना चाहिए कि शौहर का 
मिजाज कैसा है। वह किस वात से खुश होता है। शौहर का हुक्म 
मानना उसका पहला और अहम फरीज़ा है और बीवी को चाहिए कि 
अपने शौहर की सारी जरूरतों की तरफ पूरी तवज्जोह दे। अक्लमन्द 
औरतें ख़िदमत करके ही अपने शौहर को मुतास्सिर कर सकती हैं। ऐसा 
शौहर अपनी बीवी की हर ख्वाहिश की कुद्र करता है और उसके किसी 
मुतालबे को रदद्‌ नहीं करता। ऐसी ही औरतें सुख की जिन्दगी बसर 
करती हैं। 


जो औरतें यह समझती हैं कि हम अपने हुस्न व जमाल (सुन्दरता) 


से ही अपने शौहर प्रर हुकूमत कर सकती हैं तो यह उनकी सख्त 
गलत-फ्हमी और धोखा है। याद रखना चाहिए कि शौहर खूबसूरत 
औरत का गुलाम नहीं बनता बल्कि स्विदमत का जज़्बा रखने वाली 





औरत का गुलाम होता है। दिन भर का थक्ा-मांदा शौहर जब शाम को 
घर आता है तो अपनी छिदमत-गुजार बीवी को देखकर सारी थकान 


खत्म हो जाती है| 


शौहर को दोस्त बनाओ 
वैवाहिक जिन्दगी का सही सुकून हासिल करना हो तो शौहर के 
अपना दोस्त बनाओ। औरत का अगर कोई सच्चा|दोस्त हो सकता है 
तो वह उसका शौह्र ही है। जो औरतें अपने शौहर को दोस्त नहीं 
समझत्ती वे बडी गलती कर रहीं हैं। जब तक शौहर को दोस्त और 
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बाग था आता ॥ बा ॥ रात था बना हा बम ला बम ॥। बा था आम व हा मा बम मा सामान था जा हा न ी्शििश्श्ििखय:।:3जि-"/0%+ 3. लाया का शक हक हाथ का बता था बात का जया हा माका मा नाक 
खैरख्वाह (भला चाहने वाला) न समझा जाए उस वक़्त तक दोनों के 
दिल एक नहीं हो सकते। जब एक दूसरे को दोस्त के रूप में देखते हैं 
तब उन दोनों में खूब मुहब्बत पैदा होती है और ज़िन्दगी पुरसुकून और 
आसान हो जाती है। द 


शौहर को अपना दोस्त किस तरह बनाएँ? 
औरत अपने शौहर को सच्चा दोस्त किस तरह बना सकती है, 
इसका जानना भी ज़रूरी है। इसके लिए निम्नलिखित बातों पर ध्यान 
देना ज़रूरी है: द क्‍ 
. बीवी को यकीन होना चाहिए कि शौहर से बढ़कर उसके लिए. 
कोई सच्चा दोस्त नहीं बन सकता। क्‍ 
2. शीहर से कभी बे-एतिमाद न हो, बल्कि उस पर पूरा भरोसा 
करे । 
3. शहर के साथ झूठा बर्ताव-न करे। उससे झूठ न बोले। कोई 
भी बात हो उसके सामने ज़ाहिर कर दे। द 
4. शीहर की अनुपस्तिधी में उसकी किसी भी बात की चर्चा न 
करे | | द 
>. ऐसी कोशिश करे कि शौहर की इज़्ज़त व वकार में इजाफा हो। 
' इसलिए शरीअत को तालीम के मुताबिक उसकी तारीफ दूसरों के सामने 
करे । क्‍ 
6. शौहर की तकलीफ और दुख में तन, मन, धन से मदद करनी 
चाहिए और नाजुक हालात में अपनी जात को उसके लिए फना कर दे। 
शहर की मुहब्बत और उसका एतिमाद हासिल करने के लिए यह वक्‍त 
बहुत ही नाजुक और आजमाईश का होता'है | 
“2. शीहर के सुख में सुखी और उसके दुख में दुखी होना चाहिए। 
8. शौहर अगर उदास हो या किसी फिक्र में मुब्तला हो तो बीदी 
को उसकी वह फिक्र, और मायूसी दूर करने के लिए हद से ज्यादा 
रकम] ऋऋफ ऊ-७ऋ ऋऋऋऋऋ उचननषलेछऋछि 
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वन ॥ आम हा बात! ॥। मम मा बना िलननमनमननन-ममपानाक ५५ +नन-नन--मपरम>«भ»«+५ ल>>ज 3.2 मन मिल का ता मा व मा शा हा बा ता बाय का जाय मा शाम या सात बा | बा ॥ बा! ॥ बता ह बाबा था बा था फरममा मा बम वा हम 
कोशिश करनी चाहिए। शौहर को खुश करने के लिए दिल वहलाने वाली 
बातें भी करनी चाहिएँ । द 

9. शीहर की तकलीफें दूर करे और उसको आराम पहुँचाने का 
हमेशा ख्याल रखे। 

]0. शौहर की उलझनों को अपनो उलझन तसब्बुर करे, वह जो 
कुछ रुपये-पैसे दे, उनको बेजा ख़र्च न करे, और उसी में मुत्मईन होकर 
जिन्दगी गुज़ारे। 

[]. खूबसूरत लिबास और अपनी जाती जरूरत के गैर-ज़रूरी 
सामान के लिए शौहर पर बोझ न डाले। वह जो कुछ दे उसमें इत्मीनान 


कर लै। 
शौहर को माईल करने वाली ख़ूबियाँ 


शौहर को अपनी तरफ माईल और मृतवज्जह करने के लिए 

निम्नलिखित सिफतें व खूबियाँ अहम | हैं: 
- हर किस्म के छोटे-बड़े गुनाह से वचना, कोई गुनाह हो जाए तो 

फोरन तौबा कर लेना। 

2. शौहर के मिजाज के मुताबिक बर्ताव । 

3. जैसी औरत वंह पसन्द. करे (शरई हदों में रहते हुए) वैसी वनने 
की कीशिश करना। 

4. सत्र व बरदाश्त की आदत बनाना। 

> न्‍न्दाज़ में बोलना और हंसमुख होना। 

6. अपनों ख़ूबसरती और अच्छी आदतों से उसके दिल को जीतठन्न 
और उसका यसन्दीदा बनाव- सिंगार करना। 


बीवी, शौहर को कमतर और हकौर न समझे 
याद रखो। अपनी जात के एतिबार से वह कैसा ही क्‍यों न हो, . 
लेकिन तुम्हें उसकी इताअत (फरमॉवरकारी) ही ज़रूरी है। इसलिए कि थह 
तुम्हारा शौहर और- हाकिम है। और हाकिम अगर फ़ासिक्‌ (गुनाहगार 
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हराम # करा सम मा ता जाम तर मा | ला था मा था शाह मा हा था ग्राम शा काया था काया आ कमा वा साया 
और बुराईयों में मुब्तला) भी हो तो -रिआया, अवाम पर उसकी बात 
मानना फर्ज है। अगर यज़ीद जैसा हाकिम भी हो और उसकी ख़िलाफत 
(बादशाहत) शरई कायदे से साबित हो जाये तो उसकी भी इताअत 
(हुक्‍्मों का पालन) ज़रूरी है। 

पस तुम्हारा शौहर यज़ीद से तो ज़्यादा बुरा नहीं। जब यज़ीद की 
इताअत वाजिब है तो शौहर की क्‍यों न हुई? इसलिए कि शौहर का 
हाकिम होना कुरआन से, हदीस से साबित है। उसके हाकिम होने में 
शुब्हा नहीं। उसके निकाह के गवाह मौजूद हैं। उसका शौहर होना मालूम 
है। फिर क्या वजह है कि तुम उसकी बात मानने में कोताही करो। 

गर्ज जीजियत (यानी बीवी होना) इताअत का सबब है। वह यजीद 
सही, मगर तुम्हारा तो वह बा-यजीद (बहुत बड़े वलियुल्लाह बुजुर्ग का 
नाम, बा-यज़ीद बुस्तामी रहमतुल्लाहि अलैहि) है। तुमको नाफ्रमानी का 
क्या हक्‌ है। ा द 

हाँ. अगर वह नमाज रोजा (फर्ज) और शरई पर्दे से मना करे तो 
उसमें उसकी बात न मानो अलबत्ता नफिल नमाज, नफिल रोजा, 
तस्बीहात की अदायगी वाले मामले में उसकी इताअत मुकृद्म (पहले) है। 
बल्कि फ्राईज के मुताल्लिक भी अगर वह कहे कि ज़रा ठहर कर पढ़ 
लो और वक्‍त में गुंजाईश हो तो देर कर देना चाहिए। ' 

हाँ मगर वक्‍त मंक्रूह होने- लगे, तो उस वक़्त उसका कहना न 
माने। अलबत्ता अगर वह खुल्लम-खुल्ला कुफ्र व शिर्क करे या करने का 
हुक्म दे तो उस वक़्त किसी मोतबर आलिम से फृतवा लेकर उससे जुदा 
हो जाए। रही गुनाह की बात तो जब तक कि वह तुमको गुनाह का 
हुक्म न करे, उसकी इताअत करो यहाँ तक कि अगर वह कहे कि 
वरजीफा छोड़कर मेरी ख्रिदमत करों तो वजीफा तस्बीहात छोड़ दो, मगर 
तुम तो समझती होगी कि इससे बुजुर्गी में फर्क आ जाएगा। - 

ऐ औरतो! तुमको बुजुर्ग यानी अल्लाह की वलीया बनना भी न 
आया। बुजुगी तो शरीअत की इत्तिबा (शरीअत के हुक्‍्मों को मानने) का 
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नाम है। राय की इत्तिबा को बुजुर्गी नहीं कहते। जब तुमको शौहर की 
इताअत़ का शरीअत ने हुक्म दिया है तो बस बुजुर्गी 'यानी अल्लाह की 
रिजा इसी में है कि उनकी इताअत करो। (इस्लाहे ख्वातींन अज इफादात 
हकीमुल-उंम्मंत मौलाना थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि) 

नोटः कभी-कभी ऐसा होता है कि औरत मर्द से ज़्यादा पढ़ी-लिखी 
होती है खासकर दीन के एतिबार से, अगर वह किसी मदरसे से 
मुकम्मल इल्मे दीन हासिल कर चुकी हो और शौहर हाफिज या आलिम 
न हो या दुनियावी एतिबार से शौहर से ज़्यादा पढ़ी-लिखी हो, इसके 
बावजूद अदब व एहतिराम में कमी नहीं करनी चाहिए। हर बात में 
बहस-मुबाहसा न करे। 


औरतों में दो बुरी आदतें और उनका इलाज 


औरतों की एक बुरी आदत यह भी है कि एक ज़रा-सा बहाना मित्र 
जाए उसको मुद्दतों तक न भूलेंगी और उसकी शाख्त्र में से शाख््र 
निकालती चली जाएँगी। उसकी टहनियों की टहनियाँ बनाती जाएँगी. 
- बाल की खाल निकालती जाएँगी। उनकी लड़ाईयाँ ज्यादा सख्त तो नहीं 
होतीं, मगर लम्बी जरूर चलती हैं। उनका कीना किसी तरह निकलता ही 
नहीं | | 

कोई घर ऐसा नहीं जिसकी औरतें इसमें मुब्तला न हों। मॉ-बेटी 
आपस में लड़ती हैं, सास-बहू आपस में लड़ती हैं और देवरानी-जेठानी 
तो पैदा ही शायद इसलिए हुई हैं कि लड़ाई करें। इन सब की बुनियाद 
वहम-परसती है। और इसका इलाज यह है कि सुनी-सुनाई बातों पर 
एतिबार न करें। एक भाभी आती है कि ऐ फुलानी! त्तमको पता है बड़ी 
भाभी तुम्हारे बारे में क्या कह रही थी? यह-येह कह रही थी। और मिर्च 
'मसाला लागा कर चार बातें और चढ़ाकर कहती है और यह बेवकूफ 
भाभी दिल व दिमाग हुं कीना की कैसिट लगाकर ख़ूब उसको सुरक्षित 
कर लेती है। और, हमारी औरतों के दिमागों में जो हिन्दुस्तानी कैसिट है 
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कमल पर पा 2 जा था माका मा माया मा मय ह लाता का धाा। ॥ मरा! का प्रद। क शा का प्रया ॥ प्रदाता था काका बल का बात था ब्काला था बम मा बम का बा हा माल ॥ का वा मयामा वा जता मा धाम 
वह फितरती तौर से चार बातों को बढ़ाकर उसमें मिलाकर पेश करती है 
और उसको ये औरतें झूठ भी नहीं समझतीं और फिर फतवा भी अपने 
दिमाग के उसी खाने से, जिसमें हसद-बुगज भरा हुआ है, उससे ले लेती 
हैं कि इस कहने का यह मकसद था और वह सही था। 
... फिर घर की मासी आती है, भाभी आज आपने चावल जो पकाए 
थे तो छोटी भाभी कह रही थी कि आपके भाई (यानी छोटे देवर) कह 
रहे थे कि इतनी उम्र गुज़र गई भाभी को अब॑ तक चावल पकाने नहीं 
आते! सब॑ मेहमानों के सामने बदनामी करवाई। और यह और वह, 
और इन्होंने फौरन यकीन कर लिया। 

अब यह भाभी सास के पास गई और उनको सारा माजरा छोटी 
भाभी का सुनाया और उसके साथ चन्द बातें और भी मिला लीं, और 
उसके साथ दो ऑसू टपका दिए कि अब उसके सच होने में कोई शक 
बाकी न रहे। सास्र ने अपने दिमाग के ख़ानों में एक नई स्कीम बनाई | 
चूंकि कुछ सासों को और कोई-काम तो होता नहीं, इसलिए ऐसी 
वाहियात हरकतों में टाईम खपाती हैं । 

अब दिमाग में स्कीमें तैयार हो रही हैं। उन स्कीमों को सच्चा बनाने 
के लिए सास के दिमाग का जज फौरन' पुराने वाकिआत को गवाह 
बनाता है और घर की मासी को उस पंर वकील और भावज को मुह्ई, 
अब मुकदमा वकील और गवाहों की झूठी गवाहियों के साथ मुकम्मल 
तैयार हो गया। अब हाईकोर्ट में छोटी नन्‍्द के दावे पर मुकद्दभे की 
दरख्वास्त दे दी गई और उसके लिए फाईनल फैसला सुप्रीम कोर्ट में 
मंझली नन्‍द के आने पर छोड दिया। 

अब जब छोटी भाभी के पकाने की बारी आई और बद्किस्मती से 
चावल में पानी ज़्यादा पड़ गया या सालन में नमक ज्यादा पड़ गया तो 
सारे घर की औरतें गोया बाकायदा मन्सूबे के| तहत सबने मिलकर 
हाईकोर्ट का फैसला लेकर, उस पर हमला कर दिया कि तुम खुद को तो 
देखो, ऐसी-ऐसी बातें हमारी पीठ पीछे करती हो, क्‍या हमें पता नहीं 
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डा का जाला ॥॥ पाता का लय मा प्रा मा शा हा प्रा क बा मा का 2 से नननफनना-ननननननननतन--+ ०००० | बाला मा गरा शा प्रतता था बम हा ब्रा मा बाका था बम ह कक हा बा था बा था हक ॥ ता ॥ पद 
चलता, क्या दीवारों के कान नहीं? क्या धुम हमको बच्ची समझती हो 
क्या हमको बेवकूफ समझती हो क्या हमें अन्दर की कोई ख़बर नहीं है? 
अब वह छोटी बहू कहती है कि यह बात तो मैंने कही नहीं, मेरे 
फरिश्तों को भी इस बात का पता नहीं। वह कहती है भाभी आपको मेरे 
हवाले से किसने कहा, यह तो बता दो? तो यह दूसरी औरतें कहती हैं: 
नहीं! सुनने वाली झूठ नहीं बोल सकती, बड़ी ईमानदार औरत है। बिना 
सुने उसने क्रभी नहीं कहा. होगा, हमारे यहाँ दस साल से वह काम 
. करती है। वह झूठ कैसे बोल सकती है। | 
...गोया दस साल से काम करना उसकी बुजुर्गी का मेयार है, और 
अब वह कभी झूठ बोल ही नहीं सकती, तुम भी ऐसी तुम्हारा शौहर भी 
ऐसा, तुम्हारी माँ भी ऐसी। ये सारी घरेलू लड़ाईयाँ सुनी सुनाई बातों, 
वहम-पंरसती की वजह से होती हैं। खुदा की. किसी बन्दी को यह ॥ 
तौफीक नहीं होती कि अव्वल तो यह शिकायत सुने ही नहीं, मासी या 
घरों में काम करने वाली औरतों से या भाभियों से, और जब शिकायत 
सुन ली, तो उस बीच के वास्ते को ख़त्म करके खुद इस शिकायत करने 
वाली से पूछ लें कि क्‍या तूने मेरी शिकायत की है? 
' सुन्‍्नत तरीका भी यही है कि अगर किसी से कुछ शिकायत दिल में 
हो तो फौरन उस शख्स से जाहिर कर दे अगर जाहिर नहीं करेगी तो 
दिल में कीना दुश्मनी गुस्सा के जज़्बात का पौधा उग जाएगा। और 
जूँ-जूँ वक़्त गुज़रता जाएगा यह पौधा बड़ा पेड़ बन जाएगा, और उसकी 
जड़ें दिलों में इतनी मज़बूत हो जाएँगी कि फिर निकालना मुश्किल होगा। 
इसलिए अगर श्कायत सही थी तो फौरन शिकायत दूर करके एक-दूसरे 
से माफी तलाफी कंर लें। और अगर ग़लत थी तो हमेशा के लिए उसका | 
दरवाज़ा “ही बन्द हो जाएगा और यह बीच वाला वास्ता शर्मिन्दा होगा 
और सबु को मासी का हाल मालूम हो जाएगा कि यह मासी ही फुसाद 
की जड़ है। या फुल़ाँ देवरानी या फुलाँ जेठानी फूसाद की जड़ है। 
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हा का बा क हा; हा हा था बा ॥ बना ॥॥ ऋण; हा बा नी जज जि णनण-म+--+9+++-3> 333 मा या आ बाय का श्र आ हक हा बा 8 शाम शा माका! था ध। था हम हा जले [3 
औरतों के वायदों से संबन्धित चुटकुला 

किताब “ज़हरात मिनर्‌-रौज़िलू मर॒अतिलु-मुस्लिमति” में लिखा है 
कि एक भेड़िया सुबह को अपने और घर वालों के लिये खाने की कोई 
चीज तलाश करने निकला। अपने और अपने घर वालों के लिए तो एक - 
धर से आवाज आई। माँ, बेटे को तंबीह करते हुए कह रही थी: 

माँ: बेटा! अगर तुम अपना सबक याद नहीं करोगे तो हम तुम्हारी 
बकरी भेड़िए को दे देंगे, वह उसे खा जाएगा। 

भेड़िए ने जब यह सुना तो इतना खुश हुआ और इन्तिजार करता 
रहा कि अब बकरी आएगी, अब आएगी, यहाँ तक कि शाम हो गई, तो 
आवाज़ आई। द 

माँ: बेटा! तुम बहुत अच्छे बच्चे हो; माशा-अल्लाह तुमने सबक याद 
कर लिया होगा। अब अगर भेड़िया तुम्हारी बकरी लेने आएगा तो हम 
भेडिये को कृत्ल कर देंगे। 

भेड़िए ने जब यह सुनो तो तेज़ी से भूखा अपने घर की तरफ 
वापस लौटा। उसकी मादा ने पूछा कि क्‍या बिना खाना लाए वापस लौट 
आए? े | 

उसने जवाब दियाः यह हादसा आज मेरे मुकद्दर में इसलिए वाके 
हुआ कि मैंने एक औरत की बात को सच समझ लिया। (पेज ] 26) 

इस वाकिए में हर मुसलमान मर्द के लिए भी इब्तत और सबक है, 
और खुद औरतों के लिए भी, कि वे दूसरी औरतों की सुनी-सुनाई बातों 
पर बिल्कुल यकीन न करें। जैसे. घर की मासी या भाभी किसी की गीबत 
करें कि फुलानी आपके बारे में यह कह रही थी, तो सख्ती से इनकार 
कर दें और उसकी बात पर बिल्कुल यकीन न करें कि ऐसी औरतों की 
देखी हुई बात भी सही नहीं होती क्ृहाँ यह कि सुनी हुई बातें। 
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बना क ब्रा का बना क काका क बा था बम का मा तप पा "पर  नसत>त>आ सन तल सा मो बम हा मामा ॥ा बा था अधछ ॥ बा हा बला की हा) वा मामा का हा हो कक ॥ आआ थे 
औरतों को यह दुआ ज़्यादा से ज़्यादा माँगनी चाहिए है 
याद रखिए कीना सिर्फ एक गुनाह नहीं बल्कि यह गुनाहों का ह 
दरवाजा है और मीठा गुस्सा है। इसका खुमार दिल में भरा रहता है है 
और रंजिशें दिन-ब-दिन बढ़ती चली जाती हैं। ऐसी औरतों को खुसूसन है 
... चलते-फिरते और फर्ज नमाज के बाद भी यह दुआ माँगते रहना चाहिए: 
००४०)४४४५५ ०४५०७: 20४१५ 
“व्बना” ला. तज्जूलूना फी कुलूबिना गिल्ललू-लिल्लजी-न आमनू 
रब्बना इन्‍न-क रऊफुर-रहीम। 
: तर्जुमाः ऐ हमारे रब! न रख हमारे दिलों में बुगज कीना ईमान 
बालों के लिए। ऐ रब तू ही नर्मी वाला मेहरबान है। 
और यह भी याद रखिए! कीने से दिल साफ हो जाना बहुत ही 
बड़ी अल्लाह तआला की नेमत है। इसको खूब रो-रोकर अल्लाह 'तआला 
से माँगिए। आप अपने दिल में किसी के लिए बुरा न चाहें, हर एक के | 
लिए भलाई चाहें, हर एक की बुराई पर पर्दा डालना सीखें। हर एक की 
ख़ूबियाँ देखने की आदत डालिए। दिल से कीने का साफ हो जाना इतनी 
बड़ी नेमत है कि जन्नत की. नेमतों में से जो एक बड़ी नेमत मिलेगी वह 
यह हैः द द 





००००४ १० 2७ ७४) | ०० ७०)३४३ प ५००४१ 

तर्जुमाः और (दुनिया में तबई तकाजे से) उनके दिलों में जो कीना 

था, हम वह सब (उनके दिलों में से जन्नत में घुसने से पहले ही) दूर 

कर देंगे कि सब भाई-भाई की तरह (प्यार व मुहब्बत से) रहेंगे, तख्तों 
पर आमने-सामने बैठा करेंगे। 


औरतों की दूसरी बुरी आदत 
औरतों की दूसरी बुरी आदत यह होती है कि जब किसी बात पर 
. लड़ाई हो गई तो पहले ला मत बा आय पुराने मुर्दे उखेड़े जाते हैं, मर्दों में यह रोग कम 


>> मत लिप पचिपिपितन खिल 
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हक का मा मा शा क साथ वा वात ॥ हाथ ॥ हमह ॥ जा ह शा का अधाक ह भ्राकका मा काका ॥। बंध था सता कम पर प्रा रा रा रा ॥ जाया मे जमा वा जा ता शक क आफ था धरा मा बाक। ता शांत था शाका शा बा 
है, मगर औरतें जिन बातों की सफाई कर चुकती हैं, एक-दूसरे को माफ 
कर चुकी हैं, दोबारा लड़ाई के मौके पर पहली बातों को फिर दोहराती 
हैं। जिसका नतीजा यह होता है कि उस वक्‍त का मामला अगरचे हल्का 
भी हो तो पहली बातों की याददेहानी से संगीन और ख़तरनाक हो जाता- 
है। खास कर जब याददेहानी भी दिल को छीलने वाले अलफाज़ में हो, 
जिसमें औरतों को ख़ास महारत हासिल है। औरतों ने और ख़ास तौर 
से हमारे हिन्दुस्तान की औरतों ने इसमें पी. एच. डी. किया हुआ है। 
और अगर दो आँसू के कृतरे टपका दे तो "करेला और नीम चढ़ा” की 
मिसाल फिट हो जाएगी। गोया डिप्लोमा और डिग्री रखने के साथ अब 
लेक्चरर और प्रोफेसर का दर्जा भी हासिल कर लिया। 

इसलिए औरतों को चाहिए कि फौरन पुरानी बातों को भुला दें। 
पुराने मुर्दे दोबारा जिन्दा न करें। गीबत बिल्कुल न सुनें। अगर कोई 

. औरत आपके पास आए कि फुलों औरत तुम्हारे बारे में यह कह रही 
थी, तो उसी को डॉरटें कि क्या वह इसलिए कह रही थी कि तुम मुझे 
आकर कहो? और अब जो मैं कहूँगी वह तुम उसको कहोगी। दो 
मुसलमान बहनों में तुम झगड़ा करवाने आई हो। खुदा से डरो। बिल्कुल 
ऐसी कोई बात मेरे पास आकर नहीं करना वरना आगे से मेरे घर मत 
आना और अभी मैं भी उसको कह देती हूँ कि फुलानी तुम्हारी तरफ से 
ऐसी बात नकल कर रही थी, इसलिए फुलानी को तुम भी मत आने दो; 

- हज़रत मौलाना अशरफ अली थानवी रह० फरमाते हैं: 

“औरतें इसकी तलाश में रहती हैं कि कोई औरत बाहर से आई 
और पूछना शुरू किया कि फुलाँ मुझको क्‍या कहती थी, गोया, इन्तिजार 
ही कर रही थीं।” क्‍ 

आने वाली ने कुछ कह दिया कि यूँ-यूँ कहती थी और अगर उसने 
चाट-मसाला छिड़क दिया तो बस फिर तो पुल बाँध लिया और उस पर 
फोरन इमारत खड्डी हो गई और एक दूसरे को टेलीफोन शुरू हो गए। 
अब उस इमारत पर फिनिशिंग रंग और रोगन का काम टेलीफोन के 
्च्ज्््च्चििििन न भा ि०० ०५-०० न ०3००-.३39०....>300७००७५००७७५७७ 
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जाम हा मामा मा ब्रा मा क्र था सामं भा मामा हा क्रम था बला के भ्रम था ग्रकाा था बा ॥ मामा | रा ॥ बा था एम 
ज़रिये दूसरी औरतों ने किया। गुस्से और कीने ने इस इमारत में 
फर्नीचर लगाया और मुसलमानों के दो घरानों में इन औरतों ने फूट पैदा 
करके अल्लाह सुब्हानहू व तआला के ग़ज़ब और गुस्से को दावत दी। 

याद रखिए मुसलमान बहनो! अल्लाह तआला के यहाँ दो मुसलमानों 
के दिलों में फूट पैदा करना बहुत बड़ा गुनाह है। आप सल्लल्लाहु अलैहि * 
व सलल्‍लम जब शबे-कृद्र की रात बतलाने आए कि कौनसी रात है तो दो 
मुसलमान झगड़ा कर रहे थे, तो उनके झगड़े की वजह से 'शबे-कद्र” का 
निर्धारण यानी वह किस रात में है, उसके मुतैयन होने का इल्म उठा 
लिया गया। हुज़्रे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने इरशाद 
फरमाया कि मैं इसलिए आया था कि तुम्हें शबे-कद की खबर दूँ मगर 
फुलॉं-फूलाँ शख्सों में झगड़ा हो रहा था जिसकी वजह से उसका मुक्ररा 
वक्‍त का इल्म उठा लिया गया। क्या बईद है कि यह उठा लेना अल्लाह 
के इल्म में बेहतर हो। (मिश्कात, बुख़ारी किताबुलईमान न. 47) 

नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सललम का इरशाद है कि तुम्हे 
नमाज, रोजा, सदंका वगैरह सबसे अफ्जल चीज बतलाऊं? सहाबा 
रजियल्लाह अन्हुम ने अर्ज़ किया जरूर। हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि व 
सल्लम ने फ्रमाया-कि आपस का सुलूक सबसे अफूजल है और आपस 
की लड़ाई वीन को मूंडने वाली है, यानी जैसे उस्तरे से सर के बाल एक 
दम साफ हो जाते हैं आपस की लड़ाई से दीन भी इसी तरह साफ हो 
जाता है। (फज़ाइले आमाल पेज 605) 

इसलिए गेरी बहनो! ख़ुदा के वबास्ते गीचतों से बचो। 2लीफोन पर 
एक दूसरे की बुरी ख़बरें सुनने से बचो। अरे फुलानी के बच्चे की मंगनी 
टूट गई? क्यों टूटी? ओहो फुलानी बच्ची ऐसी है? फुलाने का वच्चा ऐसः 
है? गरज यह कि सब इधर-उधर की बातों से बच्चो । यह आपकी नेकिर 
ख़त्म कर देंगी। दुनिया में भी आप पर मुसीबतें आएंगी और मीत के 
बाद उस पर बहुत वड़ा अजाब होता है | 

खूब समझ लो कि गीबत, एक दूसरे की शिकाबत पर यकीन करन 


मनन... .._य_य_य..यय.._ल<_3- 44७०-०० न न गम कक कस दमन पट 
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श्मथ माय पा पा थ मामा वा भा था शा का शान का शा ६ बा ॥ शाा। शा हा था मा क ब्रा था बा पा भा जाता वा शक; शा हम का काका का का का हा ॥ शक शा हा ॥ बा का कक थे बमक रे 
इससे नाइत्तिफाकी हो जाती है, आपस में दुश्मनी हो जाती है। इसके 
अलावा गीबत करना, सुनना, बदगुमानी करना ख़ुद बड़ा गुनाह है। 
अल्लाह के कलाम में इसकी बड़ी बुराई आई है। (हुकूंके ज़ौजैन पेज 324) 


औरतों की वजह से मर्दों की आपस में लड़ाईयाँ 

अगर औरत अपनी भाभियों या सास-नन्‍्द की शिकायतें मर्द से द 
करती है और बेवकूफ नादान मर्द उसको कान लगाकर ध्यान से सुनता 
है। फुलानी ने मुझे यूँ कहा, और तुम्हारे बारे में यूँ कहा। या. फूलानी के 
बच्चे ने हमारे बच्चे को इस तरह मारा, डॉटा, उसकी साईकिल पर 
बैठने नहीं दिया, उसके खिलौने छीन लिए या फुलानी ने कहा कि हमारा . 
बच्चा गोरा नहीं है वगैरह। हु ः 

फिर यह नादान औरत अपना फैसला भी सुनाती है। आप तो कुछ : 
करते नहीं, अपने भाई को समझाईए- ना! क्या मैं ही सब करती रहूँ? 

अब जो मर्द दिन भर का थका-मांदा गर्मी सर्दी बरदाश्त करके 
बाहर की फिज़ा से आकर ये बातें अपनी ना-समझ और कम-अकक्‍्ल 
बीवी से सुनता है, मर्दों में गरमी होती है उन पर ऐसी बातों का ज़्यादा 
असर हीता है। फिर यहं बात यहीं तक नहीं रहती, बल्कि मर्द फिर हाथ 
'से भी बदला लेते हैं। जिसकी वजह से लथा-पाई और कभी-कभी तो 
कृत्त और ख़ून तक हो जाते हैं, और कुछ नहीं तो' दो सगे भाईयों में 
दुश्मनी पैदा करने का ये औरतें सबब तो बन ही जांती हैं । 

याद रखिए और दिलों के कानों से सुनिए कि अगर आज आप ये 
बातें शहर को कहती हैं और उनसे छुपाती नहीं. और आपको पता है 
कि इसका सिर्फ यह नतीजा निकलेगा कि दो भाई-बहनों में या मॉ-बेरे 
में झगड़ा होगा और फिर भी आप बाज नहीं आती तो आपके बेटों में 
इसी तरह आपकी आने वाली बहुएँ झगड़े करवाएँगी, यही कुदरत का 
उसूल है। ।  ; हे 
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जाता भां शा था शाक्ा ॥ मामा का बा मा बा मा साका था शाला मा बता ॥ बम मा बम था बा # 79 ॥ वश ॥ रत: 


। तर्जुमा: जैसा करोगे वैसा पाओगे। 


जैसी करतो बैसो मली। [न माने ते करके देख 
जन्नत भी है दोजख़ भी है| [नमानेती मर के देख। 


शौहरों से गुजारिश | 
और मर्दों से भी गुज़ारिश करते हैं कि औरतों की ऐसी बातों की 
बिल्कुल न सुनें। फौरन उनके मुँह पर हाथ रख दें। हु 
औरतों की देखी हुई बातें भी इस काबिल नहीं कि उनको सही कहा है 
जाए कहाँ यह कि सुनी हुई बातें। उनकी देखीं हुई बातों में भी शक है ह 
तो सुनी हुई बातों का क्या हाल होगा। | 
. अगरचे यह खुद नाकिसुलू-अक्ल (कम अक्ल वाली) हैं लेकिन बड़े- . 
बड़े फन्‍ने ख़ाँ मर्दों की अक्लें उड़ा ले जाती हैं। अक्ल मंद, वैज्ञानिक, 
शायर अल्लामा जो भी इन नादानों की बातों में आएगा वह हमेशा 
पछताएगा। 
अकबर कभी दबे न थे दुश्मन की फोज से 
लेकिन शहीद हो गए औरत की नोच से 
तो उनकी एक दूसरे के खिलाफ बातें बिल्कुल न सुनें। और अगर 
गलती से सुन लिया तो उसका कोई असर न लें बल्कि औरत को माफी 
के फायदे और फजाईल बतलाएँ कि आज तुम निभाओगी तो कल 
तुम्हरी आने वाली नस्ल भी निभाएगी। और ये मामूली बातें हैं. इनको 
सोचो नहीं ज़ेहन से निकाल डालो। दुनिया में तो रहना है, ये हालात 
आते रहते हैं। असल सुकून तो आख़िरत में है, दुनिया तो परेशानियों 
का नाम है। अरग इसमें थोड़ा सा राहत व सुकून मिल जाए तो यह भी 
बड़ी नेमत है। निभाना यह कमाल है हम तो तुम को सुकून पहुँचाते हैं. 
अंगर उनसे कोई तकलीफ वाकई पहुँच भी गई है तो संत्र कर लो, 
दुनिया में मुकम्मल राहत व ख्ैरियत तो मिल ही नहीं सकती। 
और अगर भाई-बहनों के बच्चों ने झगड़ा किया तो वह भी हमारे 
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झा मा माना था काका था शा। था बात का काका का का वा समा मा हा मा समा का हा मा बात हा हामा का हा था लाया 
ही बच्चे हैं, अगर हमारे बच्चों में झगड़ा हो जाए तो हम क्‍या किसी 
बच्चे को 'ऐधी हीम” या “यतीम ख़ाने” में डाल देंगे? 

जिस तरह हम अपने बच्चों को समझाएँगे इसी तरह वह भी हमारे 
ही मासूम नौनिहाल हैं। तुम उनको टॉफी सूईट देकर समझाओ, अल्लाह 
से दुआ माँगकर उनका नाम लेकर अल्लाह तआला से घनवाओ, उनकी 
खाने-पीने की चीज़ों पर सात बार बिस्मिल्लाहिर॑ह्मानिरहीम पढ़कर दम 
कर दो, यह बहुत ही आजमाया हुआ नुस्ख़ा है। बच्चा अगर बहुत तेज 
हो, गुस्सा बहुत ज्यादा आता हो तो बिस्मिल्लाहिरह्मानिर्रहीम पढ़कर सात 
बार उसके खाने-पीने की चीज़ों पर दम करके पिलाएँ बार-बार उस पर 
दम करें। इसी तरह “या लतीफु” सात बार प्रढ़कर दम करके पिलाएँ। 

और क्या बच्चों की वजह से हम भी बच्चे बन जाएँ? हमें तो 
समझदारी, होशियारी वाला रास्ता इख्तियार करना चाहिए। तुम तो बड़ी 
भाभी हो, तुम्हें तो ज्यादा ख्याल रखना चाहिए। तुम तो छोटी भाभियों के 
साथ माँ की तरह रहो, क्‍या माँ किसी बच्ची को उसके गलत अख्लाक 
की वजह से फेंक देती है? 

और अगर तुम छोटी भाभी हो तो तुम छोटी बहनों की तरह रहो 
वे तुम्हारी बड़ी बहनें हैं, क्या छोटी बहन बड़ी बहन का अदब व 
एहतिराम और सम्मान करके नहीं चलती है? छोटी बढन को बड़ी बहन 
कोई बात कहे तो कया वह नहीं मानेगी? इसलिए आपको भी चाहिए कि 
आप उनके साथ अदब वाला मामला करो, अगर उन्होंने तुम्हें डॉट दिया 
तो समझो बड़ी बहन ने डॉटा। 

और दुनिया के तमाम धर्म इस पर सहमत हैं कि छोटी को मानकर 
अदब के साथ चलना चाहिए | इसलिए तुम सब्र कर लो और मुहब्बत के 
साथ रहो, तुम्हें अल्लाह इज़्जत देगा। इसके बदले तुम्हारी औलाद नेक 
बनेगी। बहरहाल! इन तदबीरों से शौहर बीवी को समझाए और उसकी 
बात सुनकर जज़्बात में बिल्कुल-न आए. बल्कि हज़रत मौलाना अशरफ 
अली थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि फरमाते हैं: 
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बा का बा मा बात ॥ | ॥ आता ॥ बा ॥ काका था का था श्र का ७ ॥ भ्राक हे बा ॥ | ॥& आय ॥। जा 
धाालाणाणाा॥एं्रणणणणणणणणणणणणणणणणणणणशशणशणणशननशणशणशणशणणशननशणशणशणनशनशशननणनणनणनणननशाा॥्र्रणणणणणणणणणनणणणणनननननआ्णणणाणााभाआआआआआ८्ल्‍ए््॥ल्‍८७७७ए्ररनणनननणणणननणननआआ भक्त 


“मैं तो कहता हूँ ऐसे मौकों पर मर्दों को चाहिए कि औरतों को . 


. सुना दें कि तुम सच भी कहोगी तब भी हम झूठ समझेंगे। मैं सब मर्दों 


को नहीं कहता हूँ। बहुत से मर्द ऐसे भी हैं कि वाकुई मर्द हैं और ऐसे . 


वक्‍त पर पूरी अक्ल से काम लेते हैं और उसके साथ रहने को भेड़िये- 
बकरी का साथ समझते हैं। 

जहाँ भेड़िये और बकरी इकट्टे होंगे वहाँ भेड़िये की तरफ से बकरी 
के साथ तकलीफ पहुँचांने का मामला होगा, कभी नहीं कहा जा सकता 
कि भेड़िया बकरी की तरफदारी या उस पर रहम करेगा ।” 

द (त्तोहफा-ए-जौजैन पेज 82) 

औरत के कहने से छोटे भाईयों ख़ास तौर से यतीम देवरों को 
मॉ-बहनों को (सास, ससुर, नन्‍्द) को न सताओ, बल्कि समझाने बुझाने 
'से काम नहीं चलता तो माँ को कभी कुछ न कहो, माँ का बहुत अदब 
करो चाहे माँ की ही गलती हो। हाँ बीवी को अलग रख दो, अलग 
किराये का मकान छोटा सा लेकर दो, ऐसी बीवी को जो उनके साथ 
- निबाह न कर सके उसको सांथ रहने पर मजबूर न करो, अलग मकान 
में रखो, वरना उसी घर में सास-बहू का किचन अलग कर दो। 

लेकिन माँ को बिल्कुल कुछ न कहो, माँ माँ है, माँ का बहुत ख्याल 
रखो, माँ का बहुत अदब करो। अलबत्ता माँ की वजह से बीवी पर भी 
जुल्म न करो। इसलिए अगर दोनों का हक अदा करना चाहों तो बीवी 
को अलग रखो, माँ का हक्‌ यहीं है कि उसको बहू के साथ रखकर 
. परेशान मत करो। 

माँ अगर बहू के साथ रहकर खुश नहीं होती, आए दिन के झगड़े 
होते हैं और बहू माँ के साथ खुश नहीं रहती तो ख़ुदा के वास्ते अपनी 
नई नस्ल को उन दोनों के लड़ाई झगड़ों में तबाह व बर्बाद मत करो। 

अलग-अलग कर दो इससे सारे झगड़े भी खत्म हो जाएँगे और 
सबको सुकून हो जाएगा। यही शरीअत का हुक्म है। इसी में दीनी व 
दुनियावी बहुत से फायदे हैं। 
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यतीम देवरों और यतीम नन्‍्दों का ख्याल रखना 
किसी ने खूब कहा। आपके वालिद (बाप) साहिब इन्तिकाल कर गए 
और छोटे भाई-बहन आपके साथ रहते हैं और आंपकी बीवी छोटे 
भाई-बहनों की आप से शिकायतें लगाए तो सोचो कि वे यतीम हैं और 
यतीम बच्चा जिन्दों में गिना ही नहीं जाता, अपने माँ-बाप के साथ वह 
भी मर गया, फिर मरे हुए को मारना क्या बहादुरी है? अगर हद से 
ज्यादा दिलदारी करोगे तब भी उसका दिल जिन्दा नहीं हो सकता। यतीम _ 

की सूरत पर मुर्दनी छाई हुई होती है। 
दो बच्चों को बराबर बैठाओ जिनमें से एक यतीम हो और दूसरा 
न हो, और एक चीज दोनों के सामने रख दो और कह दो कि जो 
पहले उठा ले यह चीज़ उसी की है। पूरा यकीन है कि यतीम का हाथ 
नहीं उठेगा, वजह यही है कि उसका दिल मर चुका है।” 

(इस्लाहे ख्वातीन पेज 224) . 
इसलिए बीवी को चाहिए कि उनका खूब ख्याल रखे और शौहर को 
चाहिए कि बीवी की ग़लत नाजायज़ शिकायतों की वजह से उनको न 
सताए, न मारे, न डॉटे। अगर सही शिकायत हो तो अकेले में समझाए | 

अल्लाह तआला हम सब को इस पर अमल की तौफीक अता फरमाये। 


मियाँ-बीवी के झगड़ों से 
छुटकारे के लिए दो उसूल 


अगर औरत इन दो बातों को अपना ले तो हम यकीन से कह 
सकते हैं कि मिर्यो-बीवी के बहुत से झगड़े ख़त्म हो जाएँ। बहुत सी 
_ नाइत्तिफाकियाँ, नायाकियाँ, गर्मागर्मियोँ, चिड़चिड़ापन, हर वक्‍त की तू-तू 
मैं-मैं, जुल्म व >#उती, मार-पीट, नाराज़ होकर मैके चली जाना, या 
एके भेज देना, मासूम बच्चों पर गुस्सा निकालना, उनको डॉट्ना, पिटाई 
करना, कोसना, शौहर से अलैहदा होना, तलाक का मुतालबा करना 
वन नये नम न कक कक अब त 
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बाला का शाम का बम वा बाल थ वाला ॥ बामा ॥ बा ॥ बा मा बा था कमा था बम मा 2 ॥| क्र ॥ बा पा के 
जुदाई पर आमादा होना, ये सब ख़राबियाँ इन दो उसूलों पर अमत # 
करने से इज्जत व शफृकृत, मुहब्बत व मेहरबानी, रहम व मुरख्वत और है 
सैरख्वाही, रहम-दिली व नर्मी, ईसार व बर्दाश्त, आपस में माफ और | 
दरगूज़र करना और एक-दूसरे की गलतियों को नज़र-अन्दाज़ करना ह 
और उन्हें छुपाना और आपस में मुहब्बत व प्यार और अदब व नरमी से है 
बदल जाएँगी, इन्शा अल्लाह तआला। और बहुत जल्द दोनों में मुहब्बत 
हो जाएगी। 

पहला उसूल 

पहला उसूल यह कि “जी हॉ” यह लफ़्जबोलना सीख ले। हर 
वक्त “जी झा”! जी हाँ। जी हाँ। जी शा! कट्ढे । शौहर दिन को कहे रात 
है तो भी झगड़े से वचने के लिए कहे जी हॉ। वढ़ रात की कहे दिन है, 
नजर भी कह रहीं है कि रात है लेकिन कहे जी हा! जैसे आप कह रहे 
हैं वही सहीं है। 

शीहर कहे आज यह पकाना है, कहे जी हाँ! वह कहे आज वहाँ 
जाना है कहे जी हा वढ़ कहे वहाँ तम नहीं जाओगी, कहिए जी हाॉ। 
फुर्लों की कल दावत म॑ (तुमको नहीं जाना है, कहे जी हाँ क्‍ 

बह कहे आज-तुम्धरे समे भाई के निकाह की जो तकरीब (मौका 
र्रर पाटी) है उसमें तुम नहीं जाओगी। तो कहे जी हाँ! मैं बिल्कुल नहीं 
गाऊंगी। जैसा आप कहेंगे वैसा ही होगा। सगे भाई से ज़्यादा मुक॒हन | 
आप हैं। आप मेरे शौहर हैं आपका हक ज्यादा है, आपने मना कर ॥ 
दिया तो कैसे जा सकती हूं। आप बिल्कुल ग़म न करें, जैसे आप कहेंगे | 
वैसा ही होगा। 

अब इस बीच में अल्लाह तआला से माँगे, हो सके तो दो रक्‍्अत 
नमाज नफिल पढ़े और फिर दुआ मंगे। ऐे अल्लाह! सारे इनसानों के 
दिल आपकी दो उंगलियों में हैँ तू जैसे चाहे फेर दे। 

ऐ अल्लाह! मेरी यह हाजत पूरी फुरमाने का आप फैसला फरमा 


वर न 


दीजिए। जब आप फैसला कर देंने तो उलकों कोई रोक नहीं सकता और 
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मा था बाक था बा मा बा ॥| हमला वा कलम ॥ बा हा बता हा बा भा बता था बात शा बंमामा का कण वा उ््श्ा्ननगनभगभभफ"।पैप:  ॑ त७9७9 नसफसभ>+त--न-+++-...->3 मी मम हा बात था ग्राम ॥ हा हा वरममा ॥ व्राम का बाा। ॥ वमाम 
अगर उसमें खैर नहीं तो मेरे दिल से उस हाजत की तलब निकाल 
दीजिए। फिर जब शौहर का गुस्सा ठंडा हो जाए तो उस वक़्त कह्ढे कि 
मुनासिब होगा कि आप हमें भाई की शादी में जाने दें। आज उनके घर 
में खुशी का मीका है, मैं न जाऊँगी तो उनकी ख़ुशी मुकम्मल न होगी। 
अगर आप इजाज़त दे दें तो आपकी मेहरबानी होगी। 

गर्ज यह कि इस तरह अपनी सारी हाजतों और जरूरतों और दिल 
की चाहतों के लिए अल्लाह तआला से- माँग कर अपने शौहर को राजी 
करवाएं और अगर फिर भी वह राजी न हो तो सब्र कर लें और उसकी 
बात मान लें, कुछ दिनों तक उसकी बात मान लेने से उसको आप पर 
ऐसा एतिमाद पैदा हो जाएगा फिर इन्शा-अल्लाह तआला वह आपकी 
बातों को भी रदृद नहीं करेगा, और हर काम में आप से मश्विरा करके 
चलेगा। बल्कि आपके इशारे के हिसाब से चलेगा ! 

चूँकि अल्लाह तझआला ने मर्द-को हाकिम (सरदार और निगराो) 
, बनाया है तो फितरी तौर पर वह यह चाहता है कि मेरी बात मानी 
जाए। इसलिए फैसला उसी का मानना होगा। हाँ तुम अपनी राय और 
पश्विरा दे सकती हो। और इस्लाम ने मर्द को यह हिदायत दे रखी 
'के वह जहाँ तक मुम्किन हो तुम्हारी दिलदारी का ख्याल भी करे, लेकिन 
फुसला उसने का होगा। इसलिए अगर यह बात जेहन में न हो और 
बेगम साहिबा यह चाहें कि हर मामले में फैसला मेरा चले और मर्द 
सरदार और हाकिम न बने, में सरदार और हाकिम बन जाऊँ तो यह 
घपूरत फितरत के खिलाफ है, शरीअत के खिलाफ है, अक्ल के खिलाफ 
ह और इन्साफ के खिलाफ है, और इसका नतीजा घर की बर्बादी के 
अलावा कुछ नहीं होगा। 

अब बीवी अगर शौहर को अमीर हाकिम समझकर दिल चाहे या न 
चाहे, तबीयत आमादा हो या न हो, हर बात पर अल्लाह तंआला को 
राजी करने की स्लातिर उसकी हर जायज बात को मान ले , हर काम पर 


जी हाँ कहे, जो वह कहे करके दिखा दे, उसको कभी जिन्दगी भर यह 
ज्च्च््््चिो्ििििनोलजिि->----तलततततत33>3> 3 
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बा | बम हा बा हा मिमा। हा बा हा बम मा बा ॥ धरम हा बात हा बा का बात मा बात म व ॥ बा या जा 
मौका न॑ मिले कि वह यह कहे कि तुमने मैरी बात क्यों नहीं मानी, 
फुलाँ-फुलाँ वक़्त पर तुमने मुझको नाराज किया। मैंने कहा यह करना 
तुमने नहीं किया। मैंने कहा मत करना, तुमने किया। 
ऐ मुसलमान बहन! जब आप अपने घर से रुख़्सत होकर किसी की. 
बीवी बनकर आई थीं तो बाप की इस नसीहत को दिमाग़ की नसों में 
दिल की रगों में, आँखों की प्रुतलियों में हमेशा मरते दम तक जमा कर 
रखना, और इसको मत भूलना हमेशा .याद रखना। , 
'ऐ लख्ते दिल! लख्ते जिगर, मॉ-बाप की तू नूरे नज़र 
ऐ मेरे घर की चाँदनी, आँखों की ठंडी रोशनी 
नसीहत बाप की यह याद तुम रखो मगर बेटी 
अजल से शेवा सब्र व रिज़ा बेटी की फितरत है 
न टपकें आँख से हर चन्द हो ख़ूने जिगर बेटी 
जो कुछ ज़िन्दगी में पेंश आए उसको सह लेना 
रहे पेशे नज़र हर वक्‍त हर शै पर मुकद्म हो 
रिजा जोई रफ्ोके जिन्दगी को उम्र भर बेटी 
न आए हर्फ कोई बाप के इस नाम पर बेटी 
तुम्हारे साथ हैं माँ-वाप की दुआएँ भी 
अभी मुबारक हो तुम्हारी जिन्दगी का यह सफूर बेटी... 
दूसरा उसूल क्‍ 
दूसरा उसूल है “माफ करना आगे से ऐसा नहीं होगा” इसको हर 
वक्‍त जबान पर रखे। बार-बार इसी को कहे। चूंकि मिरयॉ-बीवी दोनों 
आकिल बालिंग अपने इरादे और -हस्ती के मालिक हैं, निकाह के बाद 
दोनों का साबका साल के 365 दिनों और दिन के चौबीस घन्टों का है। 
जरूरी है कि नागवारियाँ भी पेश आएँगी और कभी-कभी झगड़ा भी 
होगा। 
कभी नाइत्तिफाकी बढ़ेगी, कभी गुस्सा च उहोज्न' की गर्मा-गर्मियाँ 
 अप्रना जोर दिखाएँगी, कभी दुख कभी सुख, कभी मायूसियाँ, कभी 








आजूरियों, कभी वगारओ का इदय जग पता नमन कभी बीमारियों की दुखन, कभी नाकामियों की चुभन, कभी 
बच्चों का स्कूल में फेल होना कभी किसी का सिर फोड़कर आना, कभी 
बच्चे का खुद जख्मी होकर आना, कभी मदरसे का नागा करना, कभी 
नौकरी ख़त्म हुई कभी कारोबार ठप्प हो गया। कभी सालन जल गया, 
कभी दोस्तों की मेहमान नवाजी खराब हुई, और इन सबके ऊपर कभी 
शौहर की नादानियाँ, ज़्यादतियाँ, नन्‍्द व सास की टिक-टिक देवरानी- 
जेठानी को कड़-कड़, इन सब छोटी-बड़ी बीमारियों का, नाखुशगवारियों 
के लम्बे सिलसिले का, वैवाहिक जिन्दगी के हर उतार- चढ़ाव का, एक 
और लिफ एक ही इलाज है, वह है खुदा कर डर। 

मिर्यों- बीवी दोनों में जब ख़ुदा कर डर (तक॒वा) होगा, तो एक दूसरे 
का दिल दुखाने से डरेंगे। कियामत के दिने इसका जवाब देना होगा, 
अल्लाह तआला को मुँह कैसे दिखाएँगे कि मेरे बन्दे को था मेरी बन्दी 
को क्‍यों सताया? ड़ क्‍ 
* जब दोनों नेक होंगे तो इक्शा-अल्लाह तआला एक भी हो जाएँगे, 
जेकिन बीवी की इसमें यह ज़िम्मेदारी ज्यादा है कि वह अल्लाह तआला 
को राजी करने के लिए यह जुमेला याद कर ले: “ गलती हो गई आईन्दा 
ऐसा नहीं होगा”। | 

किसी बात पर मुँहज़ोरी न करे, बहस-मुबाहसा न करे। इधर-उधर 
की बातें न बनाए। सौ बातों की एक बात! “ 'माफ़ी चाहती हूँ आईन्दा 
नहीं करूंगी?” | 

यह माफी का लफ़्ज़ ऐसा है कि हज्जाज बिन यूसुफ जैसे जालिम 
शेख़्स को भी नर्मी पर मजबूर कर देता है। 

5क बार हज्जाज ने सफर के दौरान किसी देहाती से इम्तिहान के 
लिए पूछा तुम्हारा बादशाह हज्जाज कैसा है? वह कहने लगा बड़ा जालिम 
है, अल्लाह तआला उससे बचाए वगैरह । * | 

उसने कहा तुम जानते हों मैं कौन हूं? उसने कहा नहीं। बादशाह ने 
कहा मैं हज्जाज हूँ। देहाती ने कहां तुम मुझे जानते हो मैं कौन क्‍लप-+न-न८--++-+->_-नन्लत तल तुम मुझे जानते हो में कौन हूँ? 
. फकिच88खच8»औ़्् ? रथ ओओंञििओि डी. ०२००० 
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हज्जाज ने कहा- नहीं? | 


उसने कहा मैं फुलाँ शख्स का गुलाम हूँ और हर महीने में तीन 
दिन पागल होता हूँ और. आज मेरा पागल होने का पहला दिन है 


इसलिए माफ करना। हज्जाज बिन यूसुफ यह सुनकर हंसने लगा और : 


उसको छोड़ दिया। 


अब आप अन्दाज़ा लगाएँ कि हर मिर्यें-बीवी के छोटे से छोटे झगड़े क्‍ 


कैसे बड़े-बड़े मसाईल (समस्सयाएँ) पैदा कर देते हैं। 
अगर बीवी उस वक्‍त सिफ्‌ यह कह दे कि “माफ कीजिएगा अब 


आगे से ऐसी गलती नहीं होगी” आप यकीन जानिए आप यकोीन 


जानिए! बहुत से झगड़े नाचाकियाँ गर्मा-गर्मियाँ चुटिकयों में ख़त्म हो 
सकते हैं। अगर औरत उस देहाती से सबक ले ले जिसने हज्जाज के 
चुंगुल से अपने आपको पागल बनवाकर अपनी निजात का रास्ता बना 
लिया इसी तरह औरत और हम सब अपने-अपने समाज में इसको ले 
आएँ तो इन्शा-अल्लाह तआला बहुत सी मुश्किलें हल हो सकती हैं, हर 
छोटा अपने बड़े के सामने गुस्से के वक्‍त यह कहे “गलती हो गई 
आईन्दा इन्शा-अल्लह ऐसा नहीं होगा” “माफ कीजिए अब ख्याल 
रखूँगी, आईन्दा आपको शिकायत का मौका नहीं दूँगी” चूँकि हम सब ही 
गलती करते हैं और हर अदालत में इक्रारी मुजरिम माफी माँगने वाला 
हो तो उसके लिए नर्मी है, मुकाबले में उसके जो इनकार करने वाला 
मुजरिम हो। 


नादान: बेवकूफ शौहर 
यह क्यों हुआ? यह क्यों तुमने किया? यह कैसे हुआ? तुम देख रही 
थी और यह हुआ? तुम कहाँ मर गई थी उस वक़्त? तुम क्‍यों नहीं 
उठी? तुमने क्‍यों ख्याल नहीं किया? 
तुम और तुम्हारा ख़ानदान सारा का सारा ऐसा ही है, अगर तुम 
ध्यान देती तो ऐसा न होता। तुम हो ही नालायक्‌ तब ही बच्चा फेल 





व _ तीोहफा-ए-दुल्हन: 


मा मे हम था शा ॥ शा हा आधा शा वाया ॥ शा ॥ भा हा ला मा शान मा शा का शाम व काना के आक भा हा लाया ॥ शा हा आधा का वाला था शा ॥ बह ह। न मा शा मा शा क बा मा जमा ह अआका का हा 
हुआ। तुमने ऐसी बात क्यों कही? सालन कैसे जल गया? तुमने पकाते _ 
वक़्त लापरवाही क्‍यों की? अब तक क्‍यों नहीं खाना तैयार हुआ? तुमने 
मेरी माँ को जवाब क्यों दिया? तुम कौन हो और तुम्हारी हैसियत क्‍या 
है? यह तो मेरा एहसान है जो तुमको यहाँ ले आया- वरना तुमको कौन 
उठाता? और तुम मेरे आगे ज़बान खोलती हो? मेरी बहन को झिड़क 
कर तुमने जवाब दिया? मेरी बहन आई तुमने अदब से उसको सलाम 
नहीं किया? तुम ऐसी झगड़ालू हो और न सिर्फ यह कि तुम ऐसी बल्कि. 
तुम्हागा घाना ही ऐसा है। .....-_्््र्र्र्रखरखऊऋ़ | 

अब अल्लाह को खुश करने वाली घरों में झगड़ों की आग के . 
अंगारों को बुझाने वाली नेक होशियार बीवी का जवाब सुनिए। . 


ः समझदार बीवी 

: गलती हो गई मांफ करना आईन्दा ऐसा नहीं होगा। 
. अब शौहर के ये सब गलत टेंशन और हाई बलल्‍्ड-प्रेशर दस 
“अलग परेशानियों से बने हुए- इन सभी सवालात का सिर्फ यह एक 
जवाब 'ग़लती हो गई माफ करना” ऐसा काफी और शाफी है और 
तसल्ली देने वाला है कि उसके बाद शैतान के लिए घर में झगड़े पैदा 
करवाने का कोई हथियार बाकी नहीं रहेगा। और नासमझ, बेवकूफ बीवी 
का जवाब यह होता है।कि मैं क्‍यां करूँ? आपको तो सिर्फ बोलना आता 
है करके तो देखिए। हर॑ बात पर आप टिक-टिक करते हैं यह मैं ही हूँ 
जो आपके साथ रहती हूँ वगैरह-वगैरह। उसके बाद मिंयाँ-बीवीं में जो 
झगड़ा होता है वह बहुत लम्बा हो जाता है और कई जोड़ों में जुदाई 
सिफ इन छोटी-छोटी बातों की वजह से हो जाती है। अल्लाह तआला 
ऐसे झगड़ों से हर मुसलमान मर्द व औरत की हिफाज़त फरमाए आमीन। 


शौहर को मेहरबान करने के लिए एक उम्दा तदबीर 


: ऐ औरत! यही एक ऐसी अक्सीर की पुड़िया है जो हर मुसीबत से 
बचाएगी। हर गलती के वक़्त आड़े आएगी। जालिम शौहर को सच्चा 
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जाना का जरा मां बा मा हा का ब था बा था बा था बा का बा क ये 2 9 नननयिननििाकज७ओ न _-- ०० सा था सम था बम भा मा जा समा हा बा का बता का मामा मा हा था शत ह॥ कम था वाया श्र 
दोस्त और जान देने वाला बना देगी। बेवकूफ शौहर की समझदार बना 
देगी। ऐसा तावीज है जो शौहर को दीनदार बना देगा। पु 
किसी गलती की आप तावील न करें (यानी उसकी उलटी-सीधी 4 
वजह बयान न करें) कि यह इस वजह से हुआ, इस वजह से हुआ। | 
बल्कि गलती को गलती मान लें, जो हुआ बस हो गया अभी शौहर का 
गुस्सा ठंडा करने कें लिए झगड़े से बचने के लिए कह दें “गलती हो गई 
दोबारा ऐसा नहीं होगा”, चाहे आपकी. ग़लती भी न हो, लेकिन फिर. 
किसी वक्‍त शौहर को समझा दें कि आपका बार-बार मुझे डॉटना सही : 
नहीं, मेरी गलती भी न थी। आप बिना तहकीकु के आते ही मुझे डॉटना : 
शुरू हो गए मैं उस वक़्त न बोली कि बात आगे न. बढ़ जाए। अभी : 
आपको बतलाए देती हूँ बात इस तरह थीं। अब शौहर खुद शर्मिन्दा . 
होगा और दोबारा ख्याल रखेगा। | 
यह (माफ करना) जुमला ऐसा है जो हज्जाज जैसे पत्थर दिल को 
“जी नर्म मोम की तरह बना देता है। सख्त से सख्त गलती को भी छोटा . 
: बना देता है। बड़ी से बड़ी गुस्से की आग के लिए पानी का काम देता _ 
है, हद से ज़्यादा ज़ालिम को भी रहम पर मजबूर कर देता है। दुश्मन 
को दोस्त बना देता है। 
यह किसी इनसान का किसी आदमी का कहना नहीं बल्कि इनसानों 
के पैदा करने वाले अल्लाह रब्बुल-इज़्जत जिसके हाथ में सारे इनसानों 
के दिल हैं, उसका इरशाद हैः द 
८5०४ )३७े जा प्ड है 6-१३! 2: <॥ £ है. कक आह न मल] ५; 
(॥९_..०.४(०००) 0०२१ हो, #११६॥ 9 १०५ 4.2० १ + 5 आओ 
तर्जुमाः नेकी और बदी बराबर नहीं होती। आप नेक बर्ताव से 
 (बदी को) टाल दिया कीजिए फिर यकायक (आप देखेंगे कि) आप मैं 
. और जिस शख्स में दुश्मनी थी वह ऐसा हो जाएगा जैसा कोई दिली 
दोस्त होता है। (मआरिफुल कुरआन खुलासा-ए-तफ्सीर पेज 649) 
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० 


यह है कि अगर बुराई का बदला अच्छाई से दिया जाए, गाली का 
बदला मिठाई से दिया जाए तो जानी दुश्मन भी जान कुरबान करने 
वाला बन सकता है। बल्कि .किसी अंक्लमन्द के कहने के अनुसार कि 
अगर बिल्कुल गुस्से के वक़्त गुलाब जामुन मुँह में डाल दिया जाए तो 
गाली भी मीठी मीठी निकले। आप यह नुस्ख़ा आज़माकर देखिए तजुर्बा 
करके देखिए । ्््ि 

अपनी इज्जत उसे समझिए। अपना लिबास उसे समझिए। दीन व 
दुनिया को जन्नत उसे समझिए। अपना सिंगार व हुस्न उसे समझिए। 
अपने सिर का ताज उसे समझिए। अपना अमीर हाकिम और सरदार 
उसे समझिए। मुख्लिस दोस्त अपने अच्चों का बाप, अपना राजदार, 
अपना मख्दूम (जिसकी ख़िदमत की जाये) उसे समझिए। मुहब्बत के 
लायक हस्ती, कुछ दिनों का मेहमान, जन्नत में जाने का जरिया ही उसे 
समझ लीजिए। अगर आपका छोटा सा घर, झोंपड़ी, गरीब-खाना, जिसमें : 
रोजाना मुश्किल से दाल व सब्जी पर गुजारा होता हो, बिछाने को चटाई 
मुश्किल से मिलती हो, ओढ़ने “को कम्बल भी न मिलता हो, बैठने को 
कुर्सियों, सोफे न हों, वड़े शोकेस और अलमारियाँ न हों, लेकिन यह घर 
दुनिया को जन्नत का नमूना होगा। यह बीवी उस जन्नत के घर की | 
सरदार रानी और मलिका होगी, बच्चे उस झोंपड़ी के गिलमान (जन्नत 
के ख़ादिम) होंगे और बच्चियाँ हूर व परी होंगी । 

घर ता घर फिरदीस बने, माँ-बाप हों गर बातों के धनी 
लड़कों पे गुर्मों हो गिलमाँ का, दुख्तर जैसे हूर व परी 

शेख सअदी के अनुसारः द 

'जूबसूरत और फुरमॉबरदार, परहेज़गार बीवी फुकीर मर्द को. 
बादशाह बना देती है।” द 5 

यानी अगर किसी को ऐसी बीवी मिल जाए जो परहेजगार व नेक 
होने के साथ-साथ खूबसूरत भी हो तो सोने पर सुहागा, लेकिन अगर 
सिफ जाहिरी खूबसूरती हो और अख्लाक्‌ व सीरत की अच्छी न हो, 
ं्लिुचिचि्च् खोलते -3--5-. ०००७-०० 
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दीनदारी और परहेज़गारी न हो, तो ऐसी औरत से पनाह माँगी गई है। | 
अल्लाह तआला सब मुसलमान मर्दों की हिफाज़त फ्रमाए आमीन।. । 


कामयाब नुर्ण्ा ! 
इसी लिए हकीमुल-उम्मत हज़रत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि ने एक : 
वाकिआ लिखा है कि एक औरत बहुत जबान-दराज थी। शौहर उसको : 
बहुत मारता था, पिटाई खाते-खाते भी बोलती ही रहती। अब तंग; 
आकर _एक बुजुर्ग के पास गई कि मुझे ऐसा तावीज़ दे दीजिए कि जिसके: 
असर से मेरा शौहर मुझे मारा न करे। मेरी मानने वाला बन जाए। मेरी 
बात माने, मुझसे मुहब्बत करे। घर में झगड़ा न हो। वह बुजुर्ग समझ्न 
गए कि जबान-दराज़ी करती होगी इसी -लिए पिटती है। द 
“ आपने फरमाया अच्छा तुम थोड़ा पानी ले आओ, उसे पढ़ दूँगा। 
चुनाँचे पढ़ दिया और फरमाया कि जब शौहर गुस्सा हुआ करे तो इसमें 
हि ् चुल्लू मुँह में घूंट लेकर बैठ जाया करो, इन्शा-अल्लाह फिर नहीं 
: चुनाँचे वह ऐसा ही करती। जब शौहर गुस्सा होते तो मुँह में घूँट 
लेकर बैठ जाती। अब बोल तो सकती नहीं, मुर्ह को ताला लग गया। 
आख़िर थोड़े ही दिनों में मियाँ राजी हो गया और उसका गुस्सा धीरे- 
धीरे खत्म हो गया। औरत की फित्तरत, मिजाज और तबीयत ही अल्लाह 
: तआला ने ऐसी बनाई है कि उससे कितनी ही बड़ी गलती हो जाए और 
यह नर्मी से माफी माँग ले तो मर्द माफ करने पर मजबूर हो जाता है। 
इसके बगैर मर्द के लिए चारा नहीं, उसके माफी कहने के बाद उसके 
पास कोई दलील और हथियार ही पकड़ करने का नहीं. रहता। 
इसी वजहं से शरीअत ने सिर्फ औरतों की गवाही कबूल नहीं की, 
_ कि अगर औरत अपना मुक॒द्दिमा रोकर बयान करना चाहे और ओर 
खुद मुजरिम हो, लेकिन उसके दो आँसू पत्थर-दिल जज को मोम बनाने 
के लिए काफ़ी हैं। इसलिए अगर सिर्फ औरत की गवाही कूबूल कर ले 
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कक मे हा था हक था शा ॥। बाल था प्रयता था बाला शा बा ह बा ॥ लाता था लाता ॥ शा मा कम मा बा हा शा 
गई तो फैसले बहुत ही गलंत और एंकतरफा हो जाएँगे। यूसुफ 
अलैहिस्सलाम के भाई उनको कुएँ में फेंक कर खुद अब्बा के पास रोते 
हुए ही आए थे। 

इसलिए औरत मियाँ के सामने गलती का इक्रार कर ले माफी माँग 
ले तो मर्द उसको माफ करने और उसके साथ खैरख़्वाही नर्मी और 
दिलजोई कंरने पर मजबूर हो जाएगा। | 

हज़रत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि' लिखते हैं कि हकीकृत में उन 
बुजुर्ग ने खूब इलाज किया और' शौहर के सामने बीवी की ज़बान-दराज़ी 
बन्द करवा दी, अब शौहर का गुस्सा ख़त्म हो गयां। । 

“गुस्सा तो बढ़ता है ज़बान-दराज़ी मुँह-जोरी इनकारी मुजिरम बनने 
से। गर्ज औरतों में ज़बान-दराजी की बड़ी बीमारी है, और यह सारी 
ख़राबी घमंड की है। औरतें यह चाहती हैं कि हम हारें नहीं ताकि हमारी 
गर्दन नीची न हो” 
... अल्लाह तआला औरतों को शौहर के गुस्से के वक्‍त ख़ामोश रहने 
“और माफी माँगने और जुर्म का इकरार करने की तौफीक अता फरमाए 
और मर्दों को सलीके व समझदारी से घर चलाने की तौफीक अता 
फ्रमाए। सास व नन्‍्द की शिकायतें सुनकर या छोटी-छोटी बातों पर 
शौहर के लिए मुनासिब नहीं कि उलझे और बार-बार पूछ-गछ करता 
रहे । क्‍ 


औरत शेर को बहला सकती है तो 
शौहर को क्‍यों नहीं? 


अगर औरत अपने फरेब और धोखे के जरिये शेर पर हमला करना 
चाहे तो शेर को भी काबू में कर सकती है। मगर शौहर को काबू नहीं 
करती। कहते हैं कि एक औरत का हमेशा शौहर से झगड़ा रहता था।. 
एक बार अपनी किसी सहेली को यह माजरा सुनाया तो सहेली ने कहा - 
किसी जहीन तजुर्बेकार आदमी के पास जाओ, वह तुम्हें सही मश्विरा 
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न हा बला था बम का बता भा जम था ममता का जमा का बता था बम 6 बा मा बा था शा ॥ हा ॥ शा ला 
देगा। । 
वह एक तजुर्बेकार हकीम के पास गई। रोज-रोज़ के झगड़ों की ः 
शिकायत करने लगी कि हमारे यहाँ पता नहीं जादू है? जिन्‍्नात हैं? हम ; 
घर में चेन से बेठ ही नहीं सकते। सफर में भी हम दोनों लड़ते ही रहते 
हैं। बात-बात पर शौहर को गुस्सा आता है, फिर मुझे भी गुस्सा आ . 
जाता है। उस हकीम ने कहा! तुम्हारा इलाज बहुत आसान है लेकिन 
शर्त यह है कि तुम शेर की गुद्दी से तीन बाल ले आओ । 

बीवी वंहों से गई और सोचती रही कि क्‍या तरकीब की जाए. 
जिससे शेर के तीन बाल मिल जाएँ। चिड़ियाघर में शेर पिंजरे में बंद था 
वहाँ गई दूर खड़े-खड़े देखती रहती, हिम्मत न होती, फिर एक दिन 
गोश्त लेकर गई। पिंजरे में गोश्त फेंका शेर ने खा लिया, अब थोड़ा सा 
डर खत्म हुआ तो रोज़ाना उसी टाईम पर गोश्त लेकर जाती, पहले दूर 
से फेंकती फिर नज़दीक से यहाँ तक कि जब वह खाता तो पिंजरे में 
हाथ डालकर उसकी मुद्दी पर प्यार करने की कोशिश करती । 
/ जब शेर काफी मानूस हो गया तो गुद्दी पर हाथ फेरते हुए तीन 
. बाल जोर से खींच लिए:और उस ज्ञानी शख्स के पास ले आई। 

जब उस हकीम ने यह दखा कि वाकई शेर के बाल लेकर आ गई 
है तो अपने माथे पर हाथ मारा और कहने लगाः 

हाय अफंसोस! मेरी प्यारी बहन! तू शेर को काबू में कर सकती है 
उसको मानूस करके उसके तीन बाल ला सकती है तो क्या अपने शौहर | 
को मानूस नहीं कंर सकती? किसी भी तदबीर व बहाने के ज़रिये उसको । 
राजी नहीं छर सकती? रोजाना शेर को खाना मुक्रर टाईम पर 
पहुँचाकर उसको तूने अपने से मानूस कर दिया, इसी तरह शौहर के 
मिजाज की रियायत्त करके उसको मानूस कर लो। बस यही तुम्हारी सारी । 
बीमारियों की दवा और सारी परेशानियों का इलाज है। तुम्हारा शौहर ॥ 
शेर से तो ज्यादा दरिन्दा और आदम-ख़ोर नहीं है, फिर क्‍या वजह है 
कि तुम उसको काडू में न कर सकों। बहन! हिम्मत करो और आईब्दा | 
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बालन क बा हा ब्रा हा बल था बाल | का वा आधा आ हम ॥ शाम हा बम हा बा मा बम मा बाला था बाल हा बाल 
' ख्याल करो। 

उस औरत ने खुश होकर अपनी ग़लती समझकर इक्रार किया 
और आईन्दा शौहर के साथ निभाने का वायदा करके चली गई। अल्लाह 
करे सारी मुसलमान बहनें इस वाकिए से सबक हासिल करें और शौहर 
के सामने या सास के सामने, जबान चलाने या मुँहज़ोरी, या इनकारी 
मुजरिम बनने के बजाय गलती का इक्रार कर लें, चाहे अपनी ग़लती न 
हो और दिल से इकरार कर लें कि आईन्दा ऐसा नहीं होगा माफी 
चाहती हूँ। 


औरतों कां मर्दों के साथ बराबरी का दावा गलत है 
हकीमुल्‌-उम्मत मौलाना अशरफ अली थधानवी रहमतुल्लाहि अलैहि 
फ्रमाते हैं कि तुम तो मर्दों के सामने इतनी छोटी हो कि हृदीस में 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम का इरशाद है कि अगर मैं किसी 
को ख़ुदा के अलावा किसी और के लिए सज्दा करने की इजाजत देता 
* तो औरत को हुक्म करता कि अपने शौहर को सज्दा करे। कुछ ठिकाना 
है मर्द की बड़ाई का कि अंगर खुदा के बाद किसी के लिए सज्दा जायज 
होता तो औरत को मर्द के सज्दे का हुक्म होता। [तिर्मिजी शरीफ) 
मगर' अब औरतें मर्दों की यह क॒द्र करती हैं कि उनके साथ जबान 
चलाती और मुकाबले से पेश आती हैं। अगर तुम यह कहो 'कि साहिब 
मर्द के गुस्से से हमको भी गुस्सा आ जाता है तो समझो कि गुस्सा 
हमेशा अपने से छोटे या बराबर वाले पर आया करता है। और जिसको 
आदमी अपने से बड़ा समझा करता है उस पर कभी गुस्सा नहीं आता 
बेटे को बाप पर गुस्सा नहीं आ सकता चाहे वह उस पर कितना ही 
गुस्सा करे, क्योंकि यह उसको अपने से. बड़ा समझता है। 
पस तुम्हारा यह उञ्र ही खुद एक जुर्म को बतला रहा है। फारसी 
क्यी एक कहावत है 
“उज्े गुनाह बदतर अज गुनाह” यानी गुनाह करके कोई बहाना 
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वा हम हा काका था करमका मां कमा ॥। मर मा बम था कमा ॥ बा का बम हो का ॥ बा ॥ बबक ॥ ऋण के बा 


बनाना यह उस गुनाह से बुरी चीज है। 


- 


बीबियो! तमको मर्द के गुस्से से गुस्सा आना यह बतलाता है कि '* 
तुम अपने आपको मर्द से बड़ा या बराबर के दर्जे का समझती हो, और . 


यह ख्याल ही सिरे से गलत है। अगर तुम अपने को मर्द से छोटा और 


ह 


उसके मातहत समझो तो चाहे वह कितना ही गुस्सा करता तुमको . 


हरगिज गुस्सा न आता।| 


बस तुम गलंत ख्याल को अपने दिल से निकाल दो और जैसा खुदा . 
ने तुमको बनाया है वैसा ही अपने को मर्द से छोटा समझो, और उसके 


गुस्से के वक्त ज़बान-दराज़ी कभी न करो। उस वक़्त खामोश रहो और 


जब उसका गुस्सा उतर जाए तो दूसरे वक्‍त कहो कि मैं उस वक़्त बोली. 


न थी। उस वक़्त तो-मैंने कह दिया था कि “मुझसे गलती हो गई माफ 
. करना आईन्दा ऐसा नहीं होगा” अब बतलाती हूँ कि तुम्हारी फुलाँ बात 
बेवजह थी या ज़्यादती की थी। या मैंने ऐसा नहीं किया था, तुमने मुझे 
जुर्म की सफाई का मौका न दिया, बिना तहकीक्‌ के आप मुझपर गुस्सा 
हो गए। इस तरह करने से बात भी न बढ़ेगी और मर्द के दिल में 
तुम्हारी कृद्र और भी बढ़ेगी। (तोहफा-ए-जौजैन पेज 5) 


द शौहर के दिल में 


मुहब्बत पैदा करने के लिए एक अहम उसूल 

शाम को जब घर आने का वक्त हो या बाहर सफर से आने का 
. वक्‍त हो तो उससे पहले सारे कामों से फारिग हो जाएं। हरगिज आप 
ऐसा न कीजिए कि शौहर घर में आए और आप उनपर कोई तवज्जोह 
न दें। आप अपने कामों में ऐसी लगी हों कि गोया किसी का आना और 
न आना आपके लिए बराबर हो जाए। अगरचे आप कितने ही कामों में 
लगी हुई हों लेकिन आने वाले शौहर के लिए जरूर वक्त निकालें चाहे 
थोड़ा सा ही हो। 
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हारा हा बा 2 बम ॥ हा हा बम था बताता था पता जा बम मा बता हा शात। था बात ॥। बम मा बा वा बम | जरा 

याद रखिए! मुस्कुराहट बिखेरने वाली पेशानी, नर्म आदत और नमी 
से बात करने वाली मीठी ज़बान, दिलजोई और दिलदारी वाले हँसमुख 
चेहरे से “व अलैकुमुस्सलाम” की आवाज़ और “क्या हाल है” कि निदा 
शौहर की थकावट और परेशानी के दूर होने का सबब होगी, और नेक 
बीवी की मीठी ज़बान और अच्छा रवैया शौहर के मुँह और दिल को 
दुनिया भर की कई मिटाईयों से भी ज्यादा मीठा कर देगा। इसी लिए 
ज्यादातर स्वीट्स को भी उन घरों में ज्यादा इस्तेमाल किया जाता है जिन 
घरों में गमों और परेशानियों की कड़वाहट को बदलने के लिए नेक बीवी 
की मुस्कुराहट बिखेरने वाली मीठी जबान न हो, और यह स्वीट्स उनका 
बदल हो जाएँ | 


अल्लाह तआला दोनों को 
रहमंत्र की निगाह से देखते हैं 


मुफ्ती मुहम्मद तको उस्मानी साहिब दामत बरकातुहुम अपने एक 
प्रकाशित दीनी बयान “शौहर के हुकूक” पेज 38 में फरमाते हैं: 

एक हदीस जो मैंने खुद तो नहीं देखी अलबत्ता हज़रत थानवी 
रहमतुल्लाहि अलैहि की तकरीरों में यह हदीस पढ़ी है और हजरत 
थानवी रह० ने कई जगह इस हदीस का जिक्र*फ्रमाया। वह हदीस यह 
है कि शीहर बाहर से घर के अन्दर घुसा और उसने मुहब्बत की निगाह 
से दीवी को देखा और बीवी ने मुहब्बत की निगाह से शौहर को देखा, 
तो अल्लाह तआला दोनों को रहमत की निगाह से देखते हैं। इसलिए यह 
मियॉ-बीवी के ताल्‍लुकात सिर्फ दुनियावी किस्सा नहीं है, यह आखिरत 
और जन्नत बनाने का रास्ता है। 

जरा एक लम्हे के लिए सोचिए कि आप जिस खाने-पकाने में या 
जिस काम में लगी हुई हैं, वह सब उसी शौहर के लिए तो है। वही तो 
आपकी दुनिया व आखिरत की जन्नत है, शौहर को बाहर से थके हुए 
आने पर किसी किस्म की तवज्जोह (लिफ़्ट) न देना कितनी बुरी बात है? 


चिििच चचखचचझचझ झ झ खा? अक्‍ल्‍, खचअक्‍अअ»!अओअअओ ऑल त--3- 






॥ 


ह्ल्य्श लि का आधा वा बात मा लाता था जमा ॥ सात था हा था कायम शा बता था बा था हा ॥ बा। हा हक था कि 

"बल्कि उनका पुस्कुराहटों के साथ स्वागत करें। जिस चीज को .॥ 
ज़रूरत हो उनकी चाहत व मिजाज को देखकर फौरन पेश कीजिए।' 
अगर थेक्क कर आए हैं। थोड़ी देर साँस लेने के बाद अगरचे सादा पानी 
का गिलास ही हो लेकिन मुहब्बत से भरा हुआ नेक सीरत बीवी का. 
दिया हुआ या एक गिलास शौहर के पत्थर दिल को मोम बनाने, जानी 
दुश्मन को दिली दोस्त बनाने, और दिल की सैंकड़ों बीमारियों के लिए 
सेहत को दवा, बदन की सैंकड़ों कमज़ोरियों के लिए विटामिन 8. 8. (.. | 
[2. साबित होगा और हज़ारों मील के तय किए हुए सफर के मुसाफिर ॥ 
शीहर की थकन व थकाबट के दूर होने का यह एक सादा पानी का - 
गिलास बिना गुलोकोज़ और बिना रूह-अफूजा और बिना ॥० के 
बन सकता है, अगर यकीन न आए तो तजुर्बा करके देख लें। 

आप अपने आपको पहचानिए आप कौन हैं? आपकी हर अदा पर 
इनसानियत की तामीर होती हे या बर्बादी। तरक्की होती है या गिरावट | 

आप तो वह जौहर हैं कि अगर खुद अपनी कृद्र पहचान लें हो 
निस्वानियत (स्त्रीपन) को चार चाँद लग जाएँ। इनसानियत के गुलशन में 
न३ बहार आ जाए। समाज के सूखे फूलों में नई ताज़गी और जिन्दगी 
 आ जाए। 

और इसी तरह उनके आते ही उनको ग़म की कोई खबर, किसी 
बच्चे की शिकायत, टेलीफोन का कोई पैगाम, कोई झगड़ा, किसी भी 
किस्म की कोई तकलीफ की ख़बर बिल्कुल आते ही + वताईए बल्कि 
कुछ टंडक के सॉँस वह ले लें, ज़रूरी तकाजों से फारिग हो जाएँ फिर 
मौके के एतिबार से और मुनासिब मौका देखकर स्लिर्फ जो ज़रूरी बात 
हो उतनी ही अर्ज कर दें। “व अलैकुमुस्सलाम” के गुलाब का फूल पेश 
करें। “क्या हाल है” की चंबेली की खुशबू से उनके दिमाग को महकायें। 
छोटे | बच्चे या बच्ची को साफ करके तैयार करके अब्बू का स्वागत 
करने के आदाब सिखाईए। अब अब्बू के आने का वक्‍षत' है। नन्‍्ही सी 
चहचहाती हुई मैना (हफ़्सा या फरहाना) और मासूम तोते मुहम्मद या 
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अब्दुल्लाह की कानों में रस घोलने वाली आंवाज़ों से बाप के दिन भर 
की थकावट दूर करने के लिए रब्बुल-आलमीन ने 703&#3 और 
?0।५५४॥०0. की गोलियों से भी ज्यादा तासीर रखी है। 

काश कि बीवी इस बात को समझ ले, खुद अपने को भी सही कर 
ले, दुपष्शा सिर पर अच्छी तरह रख ले, चेहरे पर थकावट के निशानों 
को मुस्कुराहट के साबुन से धो ले। अपने ग़मों या परेशानियों की ख़बरें 
शीहर को “आईए और तशरीफ लाईए” और लब्बैक कहने की आवाजों 
में गुम कर दे। बच्चों के रोने और तंग करने की परेशानियों पर अल्लाह 
तआला की तरफ से जो अज्र/व सवाब मिलता है उस सोच का जेवर 
पेहन कर अपनी हर परेशानी दूर कर ले। सास व नन्‍्द, देवरानी और 
जेठानी की तरफ से दी गई तकलीफों की बिना पर दिल में उठने वाले 
बेदले की भावना की घुटन पर तहम्मुल और बर्दाश्त की कम्पनी के अज्न 
और सत्र वाले प्रफ्यूम छिड़क ले और इस सब्र पर जो अंज्र मिलेगा 
-भल्लाह तआला की तरफ से उसके तसब्वुर की महक से अपने को ' 
: मुअत्तर (सुगंधित) कर ले। फिर देखिए शौहर आप पर कैसे मेहरबान हो 
जाता है। आपके दुख-दर्द का साथी आपकी खुशियों का साझी और गमों 
का बासी कैसे बन जाता है। और आंप पर जान निछावर करके हर 
चीज आप पर कैसे करबान कर देता है। 

घर में जो अल्लाह के इनामात हाजिर हों उनको साफ-सुथरे 
दस्तरख्वान की जीनत (शोभा) बना लें। नमाज़ का वक्‍त हो चुका हो या 
अजान हो गई हो तो अदब से नमाज़ को याद करवा दीजिए। वुजू कर 
लें तो तौलिया पेश करें। जूते सीधे कर दीजिए और अगर खाने का 
वक्‍त हो तो फोरन दस्तरख्वान बिछाकर दे दीजिए। अब इन्शा-अल्लाह, 
तआला आपकी दी हुई चटनी रोटी में उनको बिरयानी का मज़ा आएगा, 
दाल और चावल में भुने मुर्गे और चिकन का मज़ा आएगा। और अगर 
खाना पकाने में किसी दिन देर हो जाए तो कह दें कि थोड़ी देर 
इन्तिजार की तकलीफ के लिए माफी चाहती हूँ। इस तरह अपने शौहर 
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ताक का बा ॥ हदाह हा शाम ॥ हा ॥ भा मा मरा मा लाता ॥ मा का ममता क सााक था मा का मा आ आम ॥ शाम 
का रोजाना (जब वह शाम को थक कर आएँ तो उनका) स्वागत 


कीजिए | 
मुस्कुराहट जिन्दा-दिली का नाम है 


कहते हैं कि मुस्कुराहट रूह का दरवाज़ा खोल देती है। रूह का 
'रिशता जेहन से, जेहन का दिमाग से और दिमाग का दिल से होता है। 
बीवी खूबसूरत वही होती है चाहे जाहिरी हो या बातनी जो शौहर के 
दिल में खुशियाँ बिखेरने और दिललगी का सबब बने। अगर आप एक 
हंसते हुए चेहरे को देखें तो खुद-ब-खुद आपके चेहरे पर मुस्कुराहट 
बिखर जाएगी। उस हंसते हुए चेहरें को देखकर उसकी खिली-खिली बातें 
सुनकर आपके दिल में खुशी और मुसर्रत्त का एहसास पैदा होगा और 
आप्र .उसके करीब रहना पसन्द करेंगे। 
इसके उलट एक ऐसा चेहरा जिस पर मामूली सी भी मुस्कुराहट का 
दूर-दूर तक निशान न हो, बात करने का ऐसा अन्दाज़ जो उसके चेहरे 
- प्र आड़ी-तिछी लकीरें छोड़ जाए, माथे पर शिकनें हों, नाक सुकड़ी हुई 
हो, बात करते हुए होंठ अजीब अन्दाज़ से .खुलें तो आपको एक बहुत 
ही नागवार किस्म का एहसास होगा और जल्द ही आप उससे उकता 
जाएँगे और उससे बचने की तरकीब करेंगे। | 
.. एक फरांसीसी साहित्यकार “रोकते” ने लिखा है कि 
दिल सबसे ज़्यादा उस वक्‍त खुश होता है जब कोई हंसता 
मुस्कुराता शख्स तुम्हारे कुरीब बैठा हो”। आज से अट्टाईंस सौ साल 
पहले एक पवित्र किताब के जरिये यह कहावत हम तक पहुँची कि “दिल 
. की शादमानी और खुशी उम्दा दवा की तरह नफा पहुँचाती है”। डाक्टर 
हयूफ लेण्ड कहते हैं “हँसना, मुस्कुराना एक बहुत ही सेहत वर्धक योग 
है और खाने को हज़म करने में मदद देने वाली चीज़ है”। डाक्टर 
मार्शल कहते हैं “अगर आप अक्लमन्द हैं तो खूब मुस्क्राया करें”। 


डाक्टर शॉर्म फोर्ट कहते हैं “आपकी उम्र के जितने दिन गुजरे हैं उनमें 


| 
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हक था बह ॥ हा मा बम ॥ आय हा आधा! हा बा मा काका हा बा ॥ शाम शा मा था बा मा बा था बन था धान 
सबसे, बुरी तरह बर्बाद होने वाला दिन उसे समझिए जिसमें आप पूरे 
दिन में एक बार भी न मुस्कराए हों”। 

इसलिए आप जरा एहतियात कीजिए और हमेशा मुस्कुरा कर 
जिन्दा-दिली का सुबूत दें और शौहर के आते ही अपने और बच्चों के 
चेहरों पर मुस्कुराहट का पावडर मल लीजिए और शौहर और बच्चों को 
भी चाहिए कि वह घर में दाखिल हों तो मुस्कुराते हुए आएँ और हमेशा 
मिर्यो-बीवी दोनों यह उसूल याद रखें:- 

“जो तुम मुस्क्राओ तो सब मुस्कराएँ” 

मियो-बीवी में मुहब्बत व ताल्लुक्‌, इत्तिहाद व 2 पैदा करने 
का आज़माया हुआ नुस्ख़ा यह है कि दोनों मुस्कुराहटों को'. जिन्दा करें। 
जो मुस्कुराहट के ख़िलाफ बातें हों उनका जिक्र न -क़रें। हर वक्‍त 
मुस्कुराता हुआ चेहरा अपनाएँ। 

अल्लाह तआला की नेमतों में से एक नेमत यह भी है कि किसी 
. बन्दे या बन्दी को मुस्कराता हुआ चेहरा अता फ्रमा दें। इसके हासिल 
करने के लिए किताब “जो तुम मुस्कुराओ तो सब मुस्कुराएँ” का मुताला 
बहुत लाभदायक होगा। (इस किताब को जनाब शैख़ सैयद रजियुद्दीन 
साहिब ने लिखा है) और इस्लाही खुतबात () मौलाना मुफ्ती मुहम्मद 
तकी उस्मानी साहिब के दीनी बयानात का जरूर मुताला (अध्ययन) करें। 





करककरूक जनक ऊऊ कफ कफ कफ फक कक कफ कक व कं के मूः कौ 4 के न थे 





() यह किताब “इस्लाही खुतबात” हजरत मौलाना मुफ्ती मुहम्मद तकी उस्मानी साहिब के 
दीनी बयानात पर आधारित है। इसकी उर्दू भाषा में अब तक पंद्रह जिल्दें आ चुकी हैं। 
फ्रीद बुक डिपो दिल्ली को यह गौरव प्राप्त है कि उर्दू के साथ-साथ इस अहम किताब 
फा हिन्दी अनुवाद भी प्रकाशित करने का उसको सौभाग्य मिला है। नाचीज ने ही “इस्लाही 
खुतबात” को हिन्दी का रूप देकर हिन्दी पाठकों की ख़िदमत में एक कामयाब दीनी अंखला : 
पेश की है। मुहम्मद इमरान कासमी बिज्ञानवी 
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सा वा बा हा बता हा बम वा बम मा बम हा बम वा बता हा बम मा शाधा॥ का प्रांध था धरा: ॥ बल था बता वा मान 
3.43. 43.43..4433%499933499999999७७७७७७३७.4५४७७७७७४७७४३७७३३३३३३७७३३३३३३३३३३३३३३४३३३४७३. 4.७ पूछ. ही ५७... 


हजरत उम्मे सुलैम रजियल्लाहु अन्हा 


एक पाकबाज सहाबिया 
हजरत उम्मे सुलैम रजियल्लाहडु अन्हा उन खुशनसीब सहाबी औरतों 
में से हैं जिनके बारे में नबी करीम सल्लल्लाहु. अलैहि व सल्‍्लम ने 
जननती होने की ख़ुशख़बरी दी थी। उनका नाम रमीसा था और हज़रत 
जाबिर रज़ियल्लाहु अन्हु बयान करते हैं कि नबी पाक ने फरमायाः “मैंने 
अपने आपको' जन्नत में जाते हुए देखा तो अचानक मेरी निगाह 
अबू-तल्हा की बीवी रमीसा पर पड़ी। नबी पाक के जमाने के उनके कई 


वाकिआँत ऐसे हैं जिन्होंने उनको सहाबी औरतों में एक अलग जगह दी 


है हाफिज अबू-नुऐम अस्फूहानी रहमतुल्लाहि अलैहि ने ये सब 
वाकिआत 'हिल्यतुल-औलिया' में एक जगह जमा कर दिए हैं। वहीं से 
अनुवाद और व्याख्या के साथ आपकी ख़िदमत में पेश हैं। 


मुबल्लिगा 


]. इनके निकाह का -वाकिआ अजीब है। यह अपने निकाह से . 


पहले इस्लाम ला चुकी थीं। हज़रत अबू तल्हा रज़ियल्लाडु अन्हु जो बाद 
में इनके शौहर बने, उस वक्‍त तक भुसलमान नहीं हुए थे। हज़रत 
अबू-तल्हा रजियल्लाहु अन्हु ने कुफ्र ही की. हालत में इन्हें शादी का 
पैगाम दिया, उसके जवाब में उम्मे सुलैम रजियल्लाहु अन्हा ने उनस 
फरमाया: 

“अबू-तल्हा क्या तुम्हें मालूम नहीं कि तुमने एक ऐसी लकड़ी को 
अपना माबूद (पूजने की चीज़) वना रखा है जो जमीन से उगी है, और 
उसे फु्लों कबीले के एक हब्शी शख्स ने गढ़ा है।” 

“हाँ जानता हूँ” अबू-तल्हा ने कहा। 

“क्या तुम्हें ऐसी लकड़ी को माबूद मानते हुए शर्म नहीं औती? तुम 
जैसे आदमी का पेगाम रददू नहीं कया जा सकता, लेकिन में मुसलमान 
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पका ॥ बा मा आधा मा बा भा हा था बा मा बम हा बा हा बम का हम हा बम था बा था बा ॥ का ॥ मन 
हो चुकी हूँ और तुम अभी काफिर हों। अगर तुम इस्लाम ले आओ तो 
मुझे इसके अलावा कोई मेहर नहीं चाहिए”। हजरत उम्मे सुलैम 
रजियल्लाहु अन्हा ने जवाब दिया। 

“लेकिन तुम तो इस रुतबे की औरत हो कि यह तुम्हारा मेहर नहीं 
बन सकता”। अबू-तल्हा ने कहा। द 

फिर मेरा मेहर क्‍या हो सकता है?” हज़रत उम्मे सुलैम रजि० ने 

पूछा । द क्‍ द 

“सोना चॉँदी!” अबू-तल्डा ने जवाब दिया। 

“लेकिन मुझे न. सोना चाहिए न चाँदी, मैं तो तुम से बस इस्लाम 
चाहती हूँं?। हज़रत उम्मे सुलैम ने फरमाया। 

यह सुनकर हजरत -अँबू-तल्हा रजियल्लाहु अन्हु के दिल में इस्लाम 
घर कर गया और नबी पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की स़िदमत में 
पहुंचे तो आप सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व सललम सहाबा रजियल्लाहु अन्हुम के 
बीच तश्रीफ रखते थे। अबू-तल्हा रजियल्लाहु अन्हु को आते देखा तो 
आपने सहांबा (अपने साथियों) से फ्रमायाः: 

“अबू-तल्हा तुम्हारे पास इस हाल में आए हैं कि उनकी आँखों के. 
बीच इस्लाम का नूर चमक रहा है” । 

उसके बाद अबू-तल्हा रजियल्लाहु अन्हु इस्लाम लाए और उम्मे 
सुलैम रज़ियल्लाहु अन्हा उनके साथ निकाह के बंधन में बंध गईं। 


मेहनत और मुजाहदा 
2. यही उम्मे सुलैम रजियल्लाहु अन्हा हैं जिनके बारे में हज़रत 
अनस रजियल्लाडु अन्डु फरमाते हैं कि गजवा-ए-उहुद (उहुंद की लड़ाई) 
' के मौके पर मैंने हजरत आयशा और हजरत उम्मे सुलैम (रजियल्लाहु 
अन्हुमा) को देखा कि उन्होंने अपने पाईंचे चढ़ाए हुए 'थे, वे अपनी पीठ - 
पर पानी के मश्कीज़े भर-भरकर लाती और मुजाहिदों को पानी पिलार्ती । 
जब मश्कीजे खाली हो जाते तो फिर लौटती और ताजा पानी भरकर 
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बा वा बाला शा आम ॥ बम का बामता था बम ॥ बा ॥ बा ॥ बक हा कमा ॥ का का काम था बम वा बा 
लाती ।” (उस वक़्त तक पर्दे के अहकाम नहीं उतरे थे) । 

और गज़वा-ए-हुनैन के मौके पर हज़रत अबू-तल्हा रजियल्लाहु “ 
अन्हु ने अपनी इस पाकबाज बीवी को देखा कि एक ख़ंजर लिए खड़ी 
हैं। अबू-तल्हा रजियल्लाहु अन्हु ने पूछा: “उम्मे सुलैम यह क्‍या है?” 
उन्होंने जवाब दिया: “यह ख़ंजर है और मैंने इसलिए थाम रखा है कि 
किसी मुश्रिक (अल्लाह के दुश्मन) ने मेरे करीब आने की कोशिश की . 
तो. यह उसके पेट में उतार दूँगी”। हज़रत अबू-तल्हा रजियल्लाहु अन्हु 
ने खुश होकर नबी करीम सललल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम से उनके 
मुजाहिदाना इरादे व हिम्मत का जिक्र किया तो आपने फरमाया: 

“उम्मे सुलैम: (अब तुम्हें इसकी जरूरत नहीं होगी) अल्लाह काफी 

हो गया है।” 


सब्र व अक़लमन्दी की प्रतीक 

3. यही उम्मे सुलैम रजिग्रल्लाहु अन्हा हैं कि एक वार इनके बेटे 
बीमार हो गए। हज़रत अबू-तल्हा रजियल्लाहु अन्हु उन्हें वीमार छोड़कर 
काम पर चले गए। उसी बीच बेटे का इन्तिकाल हो गया। हजरत उम्मे 
सुलैम रजियल्लाहु अन्हा ने उन पर कपड़ा डाला, जिस कोटरी में 
इन्तिकाल हुआ था लाश उसी में रहने दी और आकर हज़रत अबू-तल्हा 
रजियल्लाहु अन्हु के लिए खाना तैयार करने लगीं। हज़रत अबू-तल्हा 
रजियल्लाहु अन्हु रोजे से थे और उम्मे सुलैम रजियल्लाहु अन्हा ने यह 
पसन्द न किया कि इफ्तार आने से पहले उन्हें इस हादसे के गरम में 
मुब्तला कर दें। . 

हज़रत अबू-तल्हा रजियल्लाहु अन्हु शाम के वक़्त घर आए बच्चे 
का हाल पूछा और उसे देखने के लिए कोठरी में जाने लगे। लेकिन उम्मे 
सुलैम ने कहा “वह बहुत अच्छी हालत में है उसे देखने की ज़रूरत 
नहीं?। हज़रत अबू-तल्हा रजियल्लाहु हुं लोट आए और मुत्मईन 
होकर इफ़्तार करने लगे। उम्मे सुलैम रजियल्लाहु अन्हा ने अपने शौहर 
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व 2 हक हा बाबत था वरणणा हा बम हा खा ॥ जाता का बाय हा शाम ॥ा बम था छत था बम ह बा हा बा मा व्यय 
के स्वागत के लिए मामूल के अनुसार सिंगार भी किया और घर की 
फिज़ा पर हादसे का मामूली असर भी न होने दिया। रात मामूल के 
अनुसार हंसते खेलते गुज़री। तहज्जुद के वक़्त उम्मे सुलैम रजियल्लाहु 
अन्हा ने हज़रत अबू-तल्हा से कहा: 
. “अबू-तल्हा फुर्लों कबीले के लोग अजीब हैं, उन्होंने अपने पड़ोसियों 

से कोई चीज माँगी, पड़ोसियों ने दे दी, मगर ये उसे अपनी समझ कर 
बैठ गए अब वे अपनी चीज माँगते हैं तो ये उन पर नाराज होते 

अबू -तल्हाः रजियल्लाहु अन्हु ने कहा “उन्होंने बड़ा बुरा किया यह 
तो इन्साफ के बिल्कुल ख़िलाफ है” 

इस पर उम्मे सुलैम बोलीं: “आपका वेटा भी अल्लाह ने कुछ दिनों 
के लिये आपको दिया था और अब उसको वापस बुला लिया है 
उसका मालिक था हमें सब्र के अलावा कोई चारा नहीं” 

अबू तल्हा रजियल्लाहु अन्हु यह सुनकर हैरान रह गए और जाकर 
. नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍्लम से शिकायत की कि उम्मे सुलैम 
ने मेरे साथ ऐसा-ऐसा मार्मला किया। नबी पाक सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने जवाब में फरमाया 

५5४ 3५६ ०॥ 3१५ ७०४ ५६ 

तर्जुमा: अबू-तल्हा! अल्लाह ने तुम्हारी पिछली रात में तुम पर बड़ी 
बरकतें उठारी हैं। उसकी बरकत से अब्दुल्लाह और उनसे नौ वेठे पैदा 
हुए और सबने कुरआन शरीफ पढ़ा। 


नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सललम 
से ख़ास ताल्लुक्‌ 


हजरत अनस रजियल्लाह अन्ह फरमाते हैं कि नबी करीम 
सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम अपनी पाक बीवियों (रजियल्लाह अन्ह॒बै-न) 
के सिवा मदीना तब्यिबा के किसी घर में तशरीऊक नहीं ले जाते थे, सिर्फ 
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खाक के जमा था देवा ॥ हम था बता मा भरा ॥। शाका हा मा था का! था लाता ॥। मा था तथा का कमा का आ था मा. 
एक उम्मे सुलैम रजियल्लाहु अन्हा के यहाँ जाया करते थे। आप से पूछा 
गया तो आपने फरमाया: “मुझे उन पर रहम आता है, उनके भाई मेरे 
सामने कत्ल हुए थे” 
हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु ही से रिवायत है कि एक बार नबी 
करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम हमारे घर तशरीफ लाए और दोपहर 
के वक़्त वहीं आराम फरमाया। सीते हुए आपके पाक बदन से पसीना 
बहुत निकला। उम्मे सुलैम रज़ियल्लाहु अन्हा ने देखा तो एक शीशी 
लाकर आप सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम का पसीना उसमें जमा करना 
शुरू कर दिया। नबी पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सललम जागे और पूछा: 
“उम्मे सुलैमां यह क्या कर रही हो? हजरत उम्मे सुलैम रजियल्लाहु 
अन्हा ने जवाब दिया: यह आपका पसीना है, हम इसे अपनी खुशबू में 
मिलाएँगे। यह इत्र से ज्यादा खुशबूदार है।” | 
(हिल्यतुलु-औलिया, अबू नुऐम पेज 57 ता 6] जिल्द 2] 


हजरत उम्मे सुलेैम रज़ि० की 
दीन को फैलाने के लिए कुर्बानी और नबी करीम 


सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की ख़ुशख़बरी 

हुज्रे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍्लम ने इन दोनों मियाँ-बीवी 

को दुआ दी थी “अल्लाह तआला तुम दोनों के लिए उस रात में बरकत 
अता फरमाए” उसके बाद यह गर्भवती हुईं। जब हमल (गर्भ) की 
आखिरी मुद्दत हुई तो अवबू-तल्हा आप सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍्लम के 
साथ सफर पर जाने की तैयारी फरमाने लगे। तो उन्होंने कहा कि मैं भी 
चलूँगी। इतना बड़ा शर्फ [सम्मान और गौंरव) मिलेगा और हुजूरे अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम के साथ सफर होगा मैं कैसे रह सकती हूँ। 
शौहर को ख्याल हुआ किरैइस आखिरी वक्‍त में इतना तकलीफदेह 
सफर मुश्किल होगा। आप सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम से इजाजत 


हल .......3.33333333333333333333333333333333333333333333333333333स्‍3333>फपक कम ५-+क---+>+44933+ कपल -.4--..--3--+4.33-.333993अ-------72227722220-3-+20-2 ऋएऋएए' 
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हाल मा शक था मम हा शिलमा था कमाना ॥। बात था हा हा बालक मा बता था बम था बम ह| बम मा बाका वन ७-७ ननागणण।िनियणणयण-लश-ग-नाननन-+3१>--++म.. ही. मम मा बाय मा वयाक मा धरम ॥ कमा मा श्रम था कान मा बा 
मॉगी, आपने इजाजत दे दी। 
इस सफर में साथ हो गईं, मक्का मुकर्रमा की फृतहं के वक्‍त भी 
साथ थीं। ग़ज़वा-ए-हुनैन में भी साथ रहीं, ऐसे कठिन वक्‍त में जिसमें 
मर्दों के भी होश व हवास ठिकाने लग जाते हैं, मगर यह सच्ची आशिका 
अल्लाह और उसके रसूल की मुहब्बत को दिल में लिए हुए गर्भ के 
आखिरी समय में दीन को <दुनिया में फैलाने और जो काफिर न मानें 
उनके गन्दे वजूद से अल्लाह की जमीन को पाक करने के लिए जिहाद 
में मशगूल हैं। यहाँ तक कि अल्लाह जल्ल जलालुहू ने फतह अता 
फ्रमाई और यह लशकर दोवारा मदीना मुनव्वरा लौटा। अखीर रास्ते में 
उनको बच्चे की पैदाईश का का दर्द उठा4 उनके शौहर अबृ-वल्हा 
परेशान हुए कि ऐसा न॑ हो कि हम काफिले से पीछे रह जाएँ। दुआ 
मांगी 


जिन | 4 द आज! डे कंन्नो 5 *-लट «०! जीनए 4 ००३ ९ (-+- र्ड.5 
५ औ र ०-० «४ ३ ८7 3! 
तर्जुमा: ऐ मेरे रब! आप-जानते हैं कि मुझे पसन्द है कि मैं मदीना 
से निकलूं तो आपके रसूल के साथ निकले और दाखिल होना चाहँ तो 
॥ आपके रसूल के साथ दाखिल हूँ। लेकिन अब बीवी के दर्द की वजह 
मुझे टहरना पड़ेगा और में आप सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम के बाद 
गदीना मुनव्वरा में दाखि हो सकूंगा। 
अल्लाह तआला उन आशिकों की दुआएँ कुछ ऐसे कृवूल करता था 
कि यूं माँगा और यूँ पूरी. हो गईं। और क्‍यों न होता कि वह दुनिया 
आने का मकसद (अल्लाह और उसके रसूल के दीन को फैलाने के लिए 
मेहनत करना) पहचान कर उस पर मर-मिटने वाले थे । 
यह दुआ मॉगी थी और उम्मे सुलैम कहने लगीं: 
० | ४ (४.0७॥ . ० ७०, |, 
तजजुमाः ऐ अबू-तल्हा! अब मुझे वह दर्द नहीं रहा जो पहले था, 


स्य्स्लनडड्््््::22222स्‍2ल्‍2ल2लव464_322......393.3+>033333333333390:333 दिशा लि किक शककईेई$ 7+>औ8७७०७.33....320७७५५-३५५५-+--यक> लि 58७८७ सलमान त--न-न#न#ग#>०>+..3.€€€€ल>. कक तन ...«.&>>---ननन---म-म-म--नम यनमर+ 33. > जनम मे 5 
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लक था बात का माया हा शाका ॥ वात 8 मा ह लात | 0 | ॥00॥ हा धिय ले शा ॥ भरा मे वा वा बता हा जा 
चलो उठो हम हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम फे साथ ही मदीना में 
दाख़िल होते हैं । " 

यहाँ तक कि जब मदीना पहुँचे, दोबारा दर्द उठा और अल्लाह ने - 
बच्चा अता फ्रमाया तो अपने बड़े बेटे अनस को बुलाकर कहा - 


# ०34०४ 4 2० «0 09.०, 2७० 3-५ ०००० | ४ ! ० ४ ; 
तर्जुमाः ऐ अनस! उसको अभी कोई औरत दूध न पिलाए यहाँ तक 
कि पहले हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैडि व सलल्‍लम की ख़िदमत में उसे - 
ले जाया जाए। ... ह 
सुबह लेकर गए तो हुजूर सल्‍लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने देखते ही - 
फरमाया: | 


9 भी द्ध हे 


<->-७ १ कप तर रे न 
तर्जुमा: शायद उम्मे सुलैम ने बच्चे को जन्म दिया है। 
. मैंने कहा हाँ! फिर मदीना की अजवा खजूर मंगवाई और उसको 
' अपने मुंह मुबारक से नरम करके फिर बच्चे के मुँह में डाला, बच्चा . 
उसको चूसने लगा तो फरमायाः: क्‍ 


4००५५ ०५०- ) कुल 3 १०++++े : 0४ >न्ी पा 3 
तर्जुमाः देखो अन्सार को खजूर कितनी पसन्द है (बच्चे को भी 
बचपन ही से खजूर पसन्द है) और फिर उसके चेहरे पर हाथ फेरा 
और उसका नाम अब्दुल्लाह रखा द 
इसी कुर्बानी का नतीजा था कि हुजरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सलल्‍्लम ने फ्रमाया 


0-०४: +.३ ९-५७ 3 :०८.....३४ 22.० ९... १०७) ०...» 
(।८ १ 2.०)... 8 ..) 2.०० ३ ) <. 3० 5 ६! न ८0०४५ ८... ५.०...२। 
तर्जुमाः में जन्नत में दाखिल हुआ तो मैंने आहट सुनी, मैंने कहा 


यह कोन है तो फरिश्तों ने जवाब दिया यह उम्मे सुलेम अनस बिन 
मालिक रजियल्लाहु अन्हु की माँ हैं। 
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बाल था बल था आधा का बता था हम ॥ शाम शा बा का हा था बा ॥ का मा बाण हा हा का. अनिल? ननननननननननननन-+-ननन-म-म-मममननन्‍म+मीन+ 3. मी लि मा हा ॥ बाय का बा हा हा कह बात ॥ शक हा काम | 
इस वाकिये को पढ़कर अल्लाह से बार-बार दुआ माँगिए कि ऐ 
अल्लाह! जिस तरह आपने उम्मे सुलैम रजियल्लाहु अन्हा को दीन की 
मेहनत के लिए अपने रास्ते में जिहाद के लिए कबूल फरमाया था, 
: फृत्हे-मक्का व ग्रजवा-ए-हुनैन में शरीक हुईं, इसी तरह मुझे अपने शौहर 
के साथ दीन के लिए मेहनत करने वाली और शौहर को सारे आलम में 
फिरने वाला बनाने के लिए मदद करने वाली बना। आमीन 
हमारी भी रहबरी फ्रमा, मदद फुरमा, हमें भी समझ अता फरमा, 
आपने जैसे सहाबी औरतों से दीन का काम लिया हमसे भी ले लीजिए। 
हमें भी कबूल फरमा लीजिए। हमारे दिलों से इस फानी दुनिया की' : 
मुहब्बत और इसकी चीज़ों के जमा करने का शौक निकाल कर अपनी 
और अपने दीन की मुहब्बत और अपनी मुलाकात और अपने दीदार की 
तड़प अता फुरमा दीजिए कि हमारे दित्त दीने मुहम्मदी को सारी दुनिया 
में फैलाने और काफिरों को इस्लाम में लाने और मुसलमानों को सही 
मुसलमान बनाने में इस्तेमाल हों। और हमारी रातें दुआएँ करते हुए 
ठंडी-ठंडी आहें भरने और गर्म-गर्म आँसू बहाने में गुज़रें, कि यूँ हम 
आप से अपने और अपनी औलाद के लिए और आपके सारे बन्दों और 
बन्दियों के लिए दुआएँ करें। आप से माँगकर उनकी हिदायत का हम 
जरिया बन जाएँ। हमारे जरिये दुनिया में बहुत से काफिर मुसलमान हो 
जाएँ और सारे मुसलमान' अपने दुनिया में आने का मकसद पहचानें 
और उस पर अमल करने वाले बन जाएँ। आमीन या रब्बल्‌-आलमीन | 
हजरत शैख्खुल-हदीस रहमतुल्लाहि अलैहि, हजरत उम्मे सुलैम 
रजियल्लाहु अन्हा के बच्चे की वफात वाले वाकिए के मुताल्लिक लिखते 
हैं कि बड़े सब्र और हिम्मत की बात है कि अपना बच्चा मर जाए और 
इस तरह बर्दाश्त करे कि शौहर को महसूस न होने दे। चूँकि शौहर का 
रोज़ा था इसलिए ख्याल हुआ कि ख़बर होने पर खाना भी मुश्किल हो 
जाएगा (फजाइले आमाल पेज 23) हि 
आप्र इस वाकिए को पढ़कर गौर करें। आप भी तो कुछ थोड़ा सत्र 
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बा था बम ॥। शमा था बम का बाद हा बम का बम का बम वा बम था बा था बा वा बा था बा हा हिदााा! 0 अर 
कर लिया करें। आने के साथ ही अभीर कमरे में दाखिल हुए और किसी दाखिल हुए और किसी £ 
हादसे की किसी फोन की ख़बर दे दी, ऐसा बिल्कुल न करें। सहाबी ॥ 
औरतों रजियल्लाहु अन्हुनू-न कितनी अक्लमन्द थीं। हालाँकि जिसे आज £ 
की दुनिया तहज़ीब कहती है इस तहजीब से तो वे नावाकिफ थीं लेकिन ॥ 
इनसानियत के मनोवैज्ञानिक और तबई व फितरी पहलुओं से इस तरह ॥ 
वाकिफ थीं कि आज के नफ़्सियात के माहिर को उनके सामने एक छोटे £ 
बच्चे की .हेसियत ही दी .जा सकती है, गोया उंगली कटाकर शहीदों में £ 
नाम लिखवाना है। ख़ास तौर से आते के साथ ही (जैसे सास व नन्द 
की शिकायतें, पड़ोसियों के बच्चों के झगड़ों की शिकायतें अपने बच्चों की 
शिकायतें, कि आज मुन्‍्ने ने यह तोड़ दिया, मुन्नी ने यह किया, यह 
किया थह किया, भाभी ने यूँ कहा सास ने यूँ कहां, मासी नहीं आती 
काम बहुत बाको है, बिजली नहीं है पानी नहीं है) ऐसी वातें न बताएँ। 

कोई ऐसी चीज जिससे उनके. दिल में किसी मुसलमान मर्द या 
अऔरत की तरफ से मैल आए या किसी का ऐब खुले उससे सख्त परहेज 
करें, वरना यह याद रखिए-कि आप आज शौहर के दिल में उनकी माँ 
या बहन या भाभी से नफरत के जज्बात पैदा कर रहीं हैं तो इसी तरह 
कानूने कुदरत के मुवाफिक आपकी आईन्दा आने वाली बहू आपकी गोद 
में पलने वाले आपके लाडले चहीते नूरे-नजर, जिसको आपने खून के 
कृतरे पिला-पिलाकर पाला है, बाप ने खूब हिला-हिलाकर नार्ज़ों में पाला, 
उसी के दिल में आपकी नफरत के जज़्वात पैदा करेगी। और इतना आप 
से दूर करवा देगी कि आपने अपने शौहर (जीवन-साथी) को उसकी माँ 
से दूर करने का भी शायद उतना तसव्युर न किया हो, और फिर इस 
वात के कहने में आप शायद सच्ची हों कि: 

“मैं जब वहू थी तो सास अच्छी न मिली, और जब सास बनी तो 
बहू अच्छी न मिली।” 

हाय अल्लाह की बन्दी! अल्लाह तुझ पर रहम करे। तू ही अच्छी न | 
थी। अगर तू ही अपने आपको नेक बनाती, ख़दीजा और फूतिमा 
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बा का बा था बा ॥। बाबा का बा का बाल था बम था बम ॥ बा ॥ बम ॥। बाला ह बा था बाल हा रण हा वमा 
(रजियल्लाहु अन्हुमा) की जिन्दगी से सबक लेती तो अप्ननी दीनी ज़िन्दगी 
का अंधेरा दूर करती। जैनव, रुकैया व फातिमा की जिन्दगी में अपने 
लिए राह ढूँढ़ती, उनसे वफा सीखती, मुहब्बत सीखती, इताअत सीखती, 
सब्र की मिठास सीखती, शौहर व सास की डॉट सुनते वक्‍त खामोश 
रहने की लज्जत़ सीखती, बल्कि उनके गुस्से के कॉँटों का बदला फूल से 
देना सीखती तो आज यह न होता। 
इसलिए इस बात का बहुत ज़्यादा ख्याल रखना चाहिए कि शौहर 
की कहीं से आते ही फोरन ही कोई ख़बर न सुनाए। पहले उनसे हाल 
पूछ लें वह किस हाल में आए हैं? उनका सफर कैसा गुजरा, उनके साथ 
तो आज के दिन में कोई हादसा नहीं हुआ, ऐसा तो नहीं कि आते हुए 
. गाड़ी का खुदा न करे एक्सीडेंट हो गया-हो और आपने आते ही कोई 
परेशानी वाली ख़बर सुना दी, जिससे दिल व दिमाग की कोई बीमारी 
बढ़ गई या पैदा हो गईं। इसलिए पहले उनसे हालचाल पूछकर ठंडे दिल 
से मौके के मुनासिब खूब सोच समझकर बात करें। अल्लाह तआला हर 
मुसलमान मर्द और औरत को समझ्न अता फ्रमाएँ। आमीन 
औरतें भी मुफ्ती थीं 
शौखस््र अलाउद्दीन समर्‌कन्दी रहमतुल्लाहि अलैहि ने एक किताब 
“लोहफतुलु-फुकहा” लिखी है। इस किताब की शरह उनके शागिर्द इमाम 
अबू बक्र इब्ने मसऊद कासानी रह० ने लिखी है। जिसका नाम 
“बदाए-उस्सनाय” है। अल्लामा शामी के कहने के अनुसार यह किताब 
फिकृह (मसाईल के इल्म) में वेजोड़ है। जब शरह मुकम्मल कर चुके तो 
अपने उस्तादे मोहतरम की ख़िदमत में पेश की, वह शरह को देखकर 
बेहद खुश हुए और अपनी बेटी मोहतरमा फातिमा का निकाह उनसे कर 
दिया। यह वही औरत हैं कि बादशाहों ने उनके निकाह के लिए पैगाम 
दिया था। लेकिन शैख़ सै उनकी पेशकश को ठुकरा दिया था। 
इन ख़ातून को फिकृह व इफ्ता (मसाईल की जानकारी और फृतवे 
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समा हा हम वा बा | मा शा बा हा हा मा बा का बा था बा शा बम मा बा था बला था बल मा बम ॥। बा 
देने) में इस कृद्र महारत थीश्कि फतवा लखने का काम भी किया करती 
थीं। चुनॉँचे लोग जब दीनी मसाईल के जवाबात उनके घर से लिखा कर 
ले जाते तो बहुत सी बार यह होता कि जवाब का कुछ हिस्सा इस 
ख़ातून का लिखा. हुआ होता था और कुछ हिस्सा उनके बाप का, और 
कुछ हिस्सा उनके. शौहर का। (शामी पेज 00 जिल्द ।) द 


नेक औरतों की पॉच सिफतें 

दुनिया के सबसे बड़े मुअल्लिम और कायनात के हादी नबी करीम 
सलल्‍लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम ने नेक बीवी की चार सिफ्ते बहुत ही 
मुख्ततर और जामे जुमलों में बयान फरमाई और पंचियी सिफत दूसरी 
हदीस में बयान की गई है। इसके पढ़ने से पहले आप यह नीयत कर लें 
और दुआ माँग लें कि ऐ रहीम व करीम आका! ये पाँच सिफते मेरे 
अन्दर और मेरी सारी मुसलमान बहनों मे पैदा फरमा। फरमाया: 
जरीमी ०१% ६-५ ७-3 ०। ) ० +« ५६० >8० ०! १ ५०४! ०)! 

ु (0०७) .*०५ ३ ७----४० "४ ली -+ २ प&+ 

यानी अगर शौहर कोई हुक्म करे (जो शरीअत के खिलाफ न हो) 
तो उसकी बात माने, और अगर शौहर उसकी तरफ देखे तो शौह २ को 
खुश करे, और अगर शौहर किसी काम पर कसम खा वेठे कि जरूर 
तुम ऐसा करोगी और वह काम शरई तौर पर जायज हो तो उसकी 
कसम सच्ची कर दे (यानी उस्त पर अमल करें)। अगर शौहर कहीं चला 
जाए और वह उसके पीछे घर में रह जाए तो अपनी जान व आबखू 
और उसके माल के बारे में उसको खेरख्वाही करे । 

पहली सिफुत 

पहला सबक मुसलमान बच्छी को उसके और सारे जहाँ के सबसे 
बड़े और आख़िरी नबी सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम को तरफ से जो 
सवके लिए रहमत बनाकर भेजे गए हैं, यह मिलता है कि अगर तुफ्हारा 
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लि शा बम था बात था बम लि शा बम का सा मा बात मा बा मा सता मा हालय हा शाम हा शाम ॥ आम का हा ॥ साला वा बात ॥ शाका ॥ शा 
शौहर कोई हुक्म करे तो उसकी इताअत कप्ले। इस शर्त के साथ कि 
उस चीज़ को तुम्हारे और तुम्हारे शैहर के ख़ालिक और मालिक [यानी 
अल्लाह पाक) ने मना न किया हो। अगर उन्होंने मना किया है जैसे : 
नामेहरम मर्दों से मिलना-जुलना, गुनाहों की मज्लिसों में जाना वगैरह तो 
इसमें शौहर की इताअत करना (यानी उसका हुक्म मानना) जायज नहीं। 
जो बीवी अपने अल्लाह को राजी करने के लिए अपने शौहर की हर 
जायज बात माने, उसकी चाहत के अनुसार चलने की कोशिश करे तो 
शौहर के दिल में .उसकी मुहब्बत जरूर पैदा होगी और शौहर उसका 
सच्चा दोस्त और उस पर जान फिदा करने वाला बन जाएगा। लेकिन 
यह उसी वक्‍त होगा जब अपने आपको शौहर की फरमॉबरदारी में फूना 
कर दे। | ' 
शौहर की इताअत (हुक्म मानने) में अपनस चैन व आराम सब 
कूरबान करना होगा। इताअत में जितनी जिल्लतें मिलें उन्हें ऐन इज्जतें 
समझे। कॉर्टों का बिस्तर मिले उसको फूलों की सेज ख्याल करें। हर 
- बीवी नई दुल्हन इस सिफत को अपना ले और निकाह के बाद थोड़े ही 
जमाने तक इस पर जम जाए फिर देखे कि मियाँ-बीवी में कैसी मुहब्बत 
होती है। फिर यह एक जान दो दिल होंगे, एक दिमाग दो जिस्म होंगे 
एक बातिन दो जाहिर एक मिजाज दो रूहें एक वीमार दो ईलाज चाहने 
वाले, एक परेशानी दो दुआ माँगने वाले, एक ग्रम और दो सहने वाले 
एक खुशी और दो हंसने वाले, एक फिक्र दो सोचने वाले होंगे । 
शौहर की इताअत और फ्रमाबरदारी उसको खुशी-और रिज़ा के 
पाने के लिए दिन-रात प्रयासरत रहेए। अगर ज़रा भी शौहर के चेहरे 
पर रंज व मलाल, ग़मी व परेशानी के आसार नज़र आएँ तो तुरन्त 
बेकरार हो जाईए। उसके ग़म के साथ ग्रमगीन हो जाईए। उसके खुश 
होने के साथ खुश हो जाईए, उसके हंसने के साथ हंसिये, उसके रोने के 
साथ रोना सीखिए। 
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हजरत अबू दर्दा रजियल्लाहु अन्हु की 


अपनी बीवी को नसीहत 


हजरत अबू दर्दा रजियल्लाहु .अन्हु ने अपनी बीवी से कितनी प्यारी | 
बात कही थी। फरमाया: तुम जब मुझे नाराज देखो तो तुम मुझे मना “ 
लेना और अगर मैं तुम्हें नाराज देखूँगा तो मैं तुम्हें मनाने की कोशिश -॥ 
करूँगा, वरना हमारी गाड़ी एक साथ नहीं चल सकती। (इस्लाम और शादी) 

जो शौहर कहे वह. पहनिए जो कहे वह पकाईण। जिस तरह कहे . 
वैसा कीजिए। जब कहे तब कीजिए। वस सुन ले एक दुल्हन इस वक्त : 
तक की मासूम लड़की और थोड़े समय में बन जाने वाली किसी की . 
'बलीवी किसी की बढ़! अब्र निकाह के दो बोल बोलने के वाद जिन्दगी का 
नया दौर शुरू होगा, वंस एक गोशो-ए-चश्म पर बीवी वनकर आना 
. होगा, अब तक खेला और खाया, बेफिक्री की नींद सोई और सुख की 
' हंसी, सहेलियों के साथ. खेल खेली, बहनों के साथ हंसी बोली, 
हमजोलियों के साथ झूला- झूली | 

कल से नई पाबन्दी होगी, नई ज़िन्दगी और नई महकूमी, इसलिए 
शरीफ॑ बच्चियों कों पहला सबक इताअत का मिलता है, ख़िदमत गुजारी 
का मिलता है, अपने दिल को मारकर, कुचल कर, दूसरे का जी खुश 
करने का मिलता है। वक़फू समझ ले आज से अपनी जिन्दगी खिदमत के 
लिए, इताअत के' लिए, सब्र के लिए। कल से नई पाबन्दी होगी, अब 
दौर शुरू हुआ नई फिक्रों और पाबन्दियों का, नई कैदों का और 
जिम्मेदारियों का 

अब तक जिन्दगी अपने वास्ते थी, कल से दूसरे की खिदमत के 
लिए वक़्फ होगी। अब न अपने लिए खाना न अपने लिए पहनना, न 
अपने वक़्त पर सोना, न अपने वक्‍त पर जागना। अल्लाह की शान! 
अब तक जो दूसरों की आँखों की पुतलियों में आरजुओं और अरमानों 
के गहवारों में पली और बढ़ी, कल से वह खुद शौहर की ख़ि्मत 
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मद था धरा ॥ क्रम हा बा ॥ बा हा बा ॥ बा मा बना मा बम | बम था बा मा बा मा बना हा बा था जम 
गुजारी के लिए वक्‍फ होगी॥ बात-बात पर रोकना होगा, ख़ुद बाद को 
खाएगी पहले दूसरे को खिलाएगी, बेशक पहनेगी और ओडेगी मगर 
इसलिए कि शीहर को भली लगे। अपने को संवारेगी निखारेगी मगर 
इसलिए कि शौहर की नज़र में जचे। और जब माँ बनेगी तो औलाद के 
आराम को खातिर रातों पर रातें जागेगी, टहल-टहल कर काटेगी, 
इसलिए कि नई नस्ल की जिम्मेदारी उठाए, उसको सेहतमन्द बनाए। 


दूसरों की सीरत की तश्कील करे उनके उठान की तकमील करे । 


बस ऐ मुसलमान बीवी! अपने प्यारे नबी की इस नसीहत को हमेशा 
थाद रखना कि “अगर शौहर उसको किसी जायज बात का हुक्म करे 
तो वह उसकी फरमॉबरदारी करे” उसकी बात माने 

मन्जिल बेशक कड़ी है और जिम्मेदारियाँ. सख्त, लेकिन मुसलमान 
लड़की यह सुन ले कि इस एर इनाम जी कैसे और खुशख़बरी भी 
क्या-क्या हैं? द 

अम्मों जान (नवी पाक की. पाऊ बीवी) उम्मे सलमा रजियल्लाह़ 
अन्हा कहती हैं और उसकी जबोन से सुनकर कहती हें जो दुनिया में 


हर कमज़ोर का सहारा और हर वेकस का आसरा दनाकर भेजा गया 
था (यानी गवी पाछ)/ कि जो औरत जिन्दगी की मन्जि्लें तय करती है 


और आखिरी मन्जिल में इस हालत में पहुंचती है कि उसका शौहर 
3त्तते खुश है तो बस जन्नत उसकी है। गोया जन्नत और उसके बीच 
कोई रोक नहीं। पर जो खुशनसीब अपने शौहर के साथ ऐसा निबाह 
करके गई और शौहर का दिल हाथ में लिए दुनिया से उठी, खुशख़बरी 
है उसके लिए दुन्शि के सबसे बड़े सच्चे की जबान से, चुनाँचे इर्शाद 
हे कि उसके और जन्नत के बीच कोई रोक नहीं। 

और यह आवाज तो बचपन ही से मुसलमान लड़की के कान में 
पड़ चुकी है कि सज्दा अगर मख्लूक में किसी के लिए भी जायज होता 
तो शौहर के लिए जायज होता | 

फुरमाया दुनिया के सबसे बड़े मअल्लिम ने जो सबके लिए रहमत 
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सम ॥ बा आ ब्यता ह बला ॥ बम हा आधा हा हम | शाक का बता मा बमंओ। के बा था ॥ था बा ॥। कं ॥ जा 
जाााननाणणणणणणणणणशश॥शणनाणनणनणणणणाणाणणणणणणणााणााणाणणणणणणणाणाणाणआआााणाणणाणणणणणणणणणणणणाणणणनणणणणणनाणणणणणाणणणणणाणणणणणणण थामममआआआााणाणणणणणणणणणणणणणणणणणणणाटसस# गम 


बनाकर भेजे गए थे, सललल्लाहु अलैंहि व सल्लम 

०४ ७-०१ न 4 (2-० * 0 »०) ० ७७ 40 (५०) ३२००० (-+ 
०93५0८3/ ००-०8 ० ८, «४ ४ ००.२ ०५०१ ८, ० 
3० || (०) ८०० >४ ० (/ ०>!| || 5 व्णि०र्का ० 9, 


(## 50८०) . < ७ ७०! ५७ ०७० .>! नली (| 
तर्जुमा: अम्मा जान आयशा रजियल्लाहु अन्हा बयान करती हैं कि 
रसूलुल्लाह सललल्लाहु अलैंडि व सल्‍लम ने फरमाया कि अगर मैं किसी 
को सज्दा करने का हुक्म देता किसी के लिए, तो औरत ही को हुक्म 
देता कि अपने शौहर को सज्दा करे, और मंर्द अगर बीवी को हुक्म दे 
कि पत्थर मुन्तकेल करे लाल पहाड़ की-तरफ से काले पहाड़ की तरफ 
और काले पहाड़ी की तरफ से लाल पहाड़ की तरफ (यह तो सिर्फ एक 
मिसाल है यानी मानो इस क॒द्र सख्त से सख्त काम ले) जब भी औरत 
' पर जरूरी है कि उस काम को पूरा करे। 
यानी अगर मेरे लिए किसी को यह हुक्म देना जायज होता कि एक 
शख्स दूसरे को सज्दा करें तो मैं औरत को हुक्म देता कि वह अपने 
शौहर को सज्दा करे। लेकिन चूँकि अल्लाह के अलावा दूसरे के आगे 
 सज्दा करना जायज नहीं, इसलिए मैं यह सज्दा करने का हुक्म नहीं 
देता | 


यह दो दिलों का ताल्लुक्‌ है 


जिन्दगी के सफर में जहाँ मर्द व औरत साथ जिन्दगी गुजार रहे हैं। 
उसमें अल्लाह तआला ने मर्द को “सरदार और निगरॉ” बनाया है। इस 
“सरदारी” के अलावा और जितनी सरदारी और हाकिमियत हैं वे सब 
वक्‍ती और अस्थाई हैं। आज एक आदमी सरदार और हाकिम बन गया, 
या मुल्क का बादशाह बना दिया गया, लेकिन उसको हाकिमियत और 
बादशाहत और सरदारी एक ख़ास वक़्त तक के लिए है, कल तक 
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जमा ॥ बा शा बम ॥ शान हा बा | बह का बा मा बडा था हक का शाम | भरा हा शाम का हा मा बा था बा 
हाकिम और सरद्वार बना हुआ था और आज वह जेलखाने में है। कल 
तक बादशाह बना हुआ था और आज उसे कोई दो कीड़ी के लिए पूछने 
को. तैयार नहीं। इसलिए ये सरदारी और हुकूमतें आनी जानी चीजें हैं। 
आज हैं कल नहीं। 

लेकिन मियॉ-बीवी का ताल्लुकु यह ज़िन्दगी भर का ताल्लुक॒ है 
दम-दम का साथ है, एक-एक लम्हे का साथ है। इसलिए इस ताल्लुक॒ के 
नतीजे में मर्द को जो सरदारी और हुकूमत हासिल होती है, वह मरते. 
दम तक बरकरार रहती है। या जब तक निकाह का रिश्ता बरकरार 
रहता है। इसलिए यह “सरदारी और हुकूमत” आम सरदारियों से 
अलग है। दूसरी सरदारी में हाकिम का महकमू के साथ, हाकिम का 
रिआया के साथ सिफ एक जाबते का दस्तूरी और कानूनी ताल्लुक होता 
हैं, लेकिन मियाँ-बीवी का ताल्लुक सिर्फ जाबते, कानून और सिर्फ 
खानापुरी का ताल्‍्लुक्‌ नहीं है बंल्कि यह दिलों का जोड़ है, यह दिलों का 
* ताल्‍्लुक है, जिसके असरात सारी ज़िन्दगी पर फैले हुए हैं। 
इसी वास्ते हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम ने फरमाया 
कि अगर मैं किसी को सज्दा करने का हुक्म देता तो मैं औरत को हुक्म 
देता कि वह अपने शौहर को सज्दा करे क्‍योंकि वह उसकी जिन्दगी भर 
के सफर का सरदार और हाकिम है। 

मेरी मोहतरम बहन! दुंनिया की बड़ी से बड़ी तकलीफें आरजी और 
फानी और यहाँ की सख्त से सख्त तल्ख़ियाँ वक्‍ती और अस्थाई हैं। 
मुसलमान लड़की! मौत की आख़िरी मन्जिल और उसके बाद के इनामात 
को सामने रखोगी, मालिक और रब्बुल-आलमीन के खुश हो जाने को 
सामने रखोगी तो. राह का हर काटा फूल, और हर पत्थर पानी बन 
जाएगा। इन्शा-अल्लाह तआला। 

इसलिए किसी भी हाल में शौहर को नाराज़ मत करना, जब तुम 
अल्लाह तआला को कियामत के दिन मिलो तो इस हाल में मिलो कि 
तुम ने शौहर का हक अदा कर दिया हो, उसको इसलिए खुश किया हो 
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। प्राण कर हक शा ब्रा शा मा मा बम वा समान हा बाय | समा का डामा। का सा मा हम कक बालक हा बा का श्ाका मा वा हा बा था ममता मा हा का बम शा ममता का बा मा वात 
ताकि अल्लाह तआला खुश हो -जाए। उसकी हर जायज बात को इसलिए 
माना हो कि अल्लाह तआला की ख़ुशनूदी हासिल हो जाए। 
. ऐ मुसलमान लड़की! अल्लाह तेरा नसीब खोल दे। जिसके साथ उम्र . 

. भर निबाह करना है उस दिल पर अल्लाह तुझे हाकिम बन दे। उग्र भर 
तुझे ख्िदमतगारी नसीब रहे जननती औरतों की सरदार हज़रत फूातिमा 
जहरा रजियल्लाहु अन्हां की, और ऐ अल्लाह जब वक्‍त आए आपके 
दरबार में इस बन्दी की हाजिरी का तो इसके नसीब पर साया पड़े 
खुशनसीब ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा के नसीब का, जिनका सोग मनाया 
तेरे हबीब व महबूब ने, इसके नसीब पर साया डले खुशनसीब आयशा 
सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा का कि तेरे बन्दे और हमारे आका सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍लम ने जब दुनिया से संफूर इख्तियार फ्रमाया तो सर 
मुबारंक हज़ारों साथियों और जॉनिसारों के मौजूद होने के बावजूद इन्हीं 
हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु. अन्हा की गोद में था। आमीन या 
रब्बलू आलमीन। 


औरतों का जिहाद द 
हजरत अस्मा बिन्ते यज़ीद अन्सारी सहाबिया रजियल लाहु अन्हा 
हुजूरे अक्दस सललल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की ख़िदमत में हाजिर हुईं 
और अर्ज किया या रसूलल्लाह! मेरे मा-बाप आप पर कुर्बान, मैं औरतों 
की तरफ से बतौर कासिद के आपकी खिदमत में हाजिर हुई हूँ। बेशक 
आपको अल्लाह जल्ल शानुह्ूू ने मर्द और औरत दोनों की तरफ नबी 
बनाकर भेजा। इसलिए हम औरतों की जमाअत आप पर ईमान लाई 
और अल्लाह पर ईमान लाई, लेकिन हम औरतों की जमाअत मकानों में 
. . घिरी रहती है, पर्दों में बन्द रहती है। मर्दों के घरों में गड़ी रहती है और 
. मर्दों की ख़्वाहिशें हम से पूरी की जाती हैं। हम उनकी औलाद को पेट 
में उठाए रहती हैं। हे 
और इन सब बातों के बावजूद मर्द बहुत से सवाब के कामों में 


्ब्च्ण्ण्न्न्ब्ण्ब्च्बब्ब्ब्ब्ब््ब्ब्ब््ध्््ब्ब््ब्््न्षपााााााााा ५-९० भा ५3 +ती-ोओओोओग->>न्‍>  : 3 ता आओ न >इदञबञी€8बञबँ नस न... पाना 
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हा ॥ बा था आया आ हा था काका! का बम शा बा ॥ शाला मा बाहों था बम वा आया ॥। बा ॥| किया ॥॥ बा मा हाथ 
हमसे बढ़े रहते हैं। जुमा में शरीक होते हैं, जमाअत की नमाजों में 
शरीक होते हैं, बीमारों की देखभाल करते हैं, जनाजों में शिर्कत करते हैं 
और इस सबसे बढ़कर जिहाद करते रहते हैं। और जब वह हज के 
लिए या उमरा के लिए या जिहाद के लिए जाते हैं तो हम औरतें उनके .. 
मालों की हिफाज़त करती हैं, उनके लिए कपड़ा बुनती हैं, उनकी औलाद 
को पालती हैं। क्या हम सवाब में उनकी शरीक नहीं? 

हुजूरे अक्दस सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम यह सुनकर सहाबा 

' रजियल्लाहु अन्हुम की तरफ मुतवज्जह हुए और इरशाद फुरमाया कि 
तुमने दीन के बारे में इस औरत से बेहतर पूछने वाली कोई सुनी? 
सहाबा रज़ियल्लाहु अन्हुम ने अर्ज किया या रश्तूलललाह! हमको ख्याल भी 
न था कि औरत भी ऐसा सवाल कर सकती है। उसके बाद हुजूरे 
अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने हजरत अस्मा रजियल्लाहु अन्हा 
की तरफ तवज्जोह फ्रमाई और इरशाद फरमाया:.. 

“गौर से सुन और समझ और जिन औरतें ने तुझको भेजा है 
उनको बता दे कि औरत का अपने शौहर के साथ अच्छा बर्ताव करना 
और उसकी खुशी को ढूंढ़ना और उस पर अमल करना, इन सब चीजों 
क॑ सवाब के बराबर है। हज़रत अस्मा रज़ियल्लाहु अन्हा यह जवाब 
सुनकर बहुत खुश होती हुई वापस हो गईं।” 

फायदा: औरतों का अपने शौहरों के साथ अच्छा बर्ताव करना और 
उनकी इताअत व फ्रमॉबरदारी करना बहुत ही कीमती चीज़ है, मगर 
औरतें इससे बहुत ही गाफिल हैं। (फूजाइले आमाल हिकायाते सहाबा पेज १26) 

दूसरी सिफुत 

धर 0 

“अग* शौहर उसकी तरफ देखे तो उसे खुश कर दे”। 

यानी अपने रंग-ढंग शरीअत की हदों में रहते हुए शौहर की मर्जी 
के अनुसार रखे। जब बीवी पर नज़र पड़े तो उसे देखकर उसका दिल 
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हक मा लक ॥। आम का बम मा बम मा मम मा हम वा बम मा गम ॥ 208 ॥॥ शक शा मामा हा काका मा मामा था क्‍ 
खुश हो। यानी पहनने में, रहने सहने में शीहर का मिजाज पहचाने और * 
जिस लिवास में शौहर को ज़्यादा अच्छी या भली मालूम होती हो वह 
पहने और उसी तरह रहे। इसलिए हज़रत थानवीं रहमतुल्लाहि अलैहि 
फरमाते हें: 


औरतों की जबरदस्त गलती । 
“यह अजीव वात यह है कि घर में तो मंगनों और मासियों ॥ 
(नौकरानियों) की तरह रहती हैं और जहाँ कहीं बाहर जाना हो ले. 
बन-संवर कर बेगम साहिबा बन जाएँगी। कोई उनसे प्रछ्ठे अच्छे कपड़े 
पहनने की वजह क्या है? क्या सिर्फ गैरों को दिखाना है? ताज्जुब 
जिस शौहर के वास्ते यह कपड़े बने और जिसके घर दुल्हन बनकर आई 
उसके सामने कभी न पहना जाए और गेरों के सामने पहना जाए। 
हैरत है कि शौहर से कभी सीधे मुँह बात न करें। कभी अच्छा 
कपड़ा उसके सामने न पहनें और दूसरों के घरों में जाएँ तो शीरी मीठो 
जबान वाली बन जाएँ और -कंपडे भी एक से एक अच्छे से अच्छे 
पहनकर जाएँ | काम आएँ दूसरों के और दाम लगें शौहर के, यानी ख़र्च 
व हुकूक माँगें शीहर से, क्या यह इन्साफ है? इस. बनावट की कोई हद 
है?” (अत््बलीग व दवाउल-उयूब पेज 9) 
घर में सब्रसे मैले-कुचेले फटे-पुराने कपड़े पहनेगी जैसे सादगी और 
दुनिया के फानी होने का तसव्चुर बहुत मालिव है। शीहर ने और सास 
ने जितने नथे कपड़े सिल्‍या दिए हैं वे न पहनना और बिल्कुल गनदे 
कपडे और गन्दी हालत में शौहर के सामने रहन्ग यह बहुत बुरी बात 
है। इसलिए हदीस पाक में औरत की सिफत त्रयान की गई कि शौहर के 
सामने इस तरह रहे कि जब शौहर देखे तो देखकर ख़ुश हो जाए। और 
उसको अपनी बीवी दुनियां की तमाम औरतों से ज़्यादा डसीन मालुम हो। 
अगर औरत अपने शौहर के सूममने अछी लिबासी में साफ-सथरी 
होकर रहे, बालों में तेल ऑग्यों में काजल का एडलतिसमाम रखे हरेरस्ट- 


इन» ने सा सन नस ३० पक. धो * पके के सके?" फल थे; लाना कमरे करके. समन. अेकानकनोबननननन न कक मीकिि के किक 
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डाक मे मा था बाबा का बम का बम था बम का बम आ पतला था बम ॥ बा था शा मा बाला का मम ॥ धरा वा बम 
वगैरह, तो शौहर की निगाह में यह सबसे ज्यादा हसीन हो जाए।. 
तीसरी सिफृत 
तीसरी बात यह फुरमायी कि अगर शौहर किसी ऐसी बात पर 
कृसम खा ले जिसका पूरा करना बीवी से संबन्धित हो। जैसे यह कि. 
आज तुम जरूर मेरी माँ के पास चलोगी या फुलाँ बच्चे को नहलाओ- 
धुलाओगी। या जैसे तहज्जुद पढ़ोगी तो उसकी बीवी कुसम में उसको 
सच्चा कर दिखाए। यानी वह काम कर ले जिस पर शौहर ने कुसम 
खाई है। इस शर्त के साथ कि वह काम शरई तौर से सही हो। 
यह कुसम खा लेना कि तुम ज़रूर यह काम करोगी, बहुत ज्यादा 
मुहब्बत व उलफृत और नाज़ की वजह से होता है। जिससे ख़ास 
तालल्‍लुक है और जिस पर नाज है उसी से कहा जाता है कि ऐसा करो 
और ऐसे मौके में कभी उसे कसम दे देते हैं। और कभी खुद कुसम खा 
लेते हैं। जिन औरतों को शौहरों से असली और दिली तज्ञाल्लुक होता है 
वे शौहर को राजी रखने का ख़ास ख्याल रखती हैं। 
.. इस तीसरी सिफत में जो नेक बीवी की तारीफ में जिक्र की गई 
उसी ख़ास उलफृत और चाह का जिक्र फरमाया है जो शौहर और बीवी 
के बीच होना चाहिए। [तोहफा-ए-ख़्वातीन) ह 
मसलाः वाजेह रहे कि किसी दूसरे के कृसम दे देने से कृसम को'.. 
पूरा करना जरूरी नहीं होना। (बहिश्ती जेवर) 
चौथी सिफृत 
चौथी सिफुत यह बयान फेरमायी कि अगर शौहर कहीं चला. जाए 
और बीवी को घर पर छोड़ जाए जैसा कि ज्यादातर होता है, तो बीवी 
का फ्रीज़ा है कि अपनी जान और शौहर के माल के बारे में वही रवैया 
अपनाए जो उसके सामने रखती थी। गैरत-मन्द शौहर को यंह पसन्द 
नहीं कि उसकी बीवी किसी गैर-मर्द की तरफ देखे या गैर-मर्द के सामने 
आए या उससे आँख मिलाए या दिल लगाए। जब शौहर घर में छोता है 
तो औरत सिर्फ उसकी बीवी बनकर रहतीं है। इसी तरह जब बह कहीं 


| 
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विधा था आय हा बम ॥॥ शा मा प्रधाणा शा बता था बिका था बा था बम का ब्रामा 8 सा मा बा ॥ बरस का व्या छा पद तन वि तप पाए; ८ 


चला जाए तब भी उसी को शौहर जाने और उसी की बीवी बनी रहे। 
जब किसी से निकाह हो गया तो इफ्फत व पाकदामनी की हिफाजत 
मर्द से जुड़ी होगी। अब अपने जज़्वात को सुकून पहुँचाने का केद्ध 
परेशानियों की तसल्ली का धुहर सिर्फ उसी को बनाए रखे | 

शौहर की मौजूदगी और गैर-मौजूदगी दोनों में सिर्फ उसी से अपना « 
ताल्लुक रखे और शौहर के पीछे यानी उसकी गैर-मौजूदगी में उसके 
माल की भी डिफाजत करे। ऐसा न करे कि पीठ पीछे उसका माल जुट 
दे और बेजा खर्च कर डाले, या अपने गैक्ठे पहुँचा दे या बिना शौहर की 
इजाजत अपने रिश्तेदारों के खर्चों में लगा दे । 

अगर शौहर के पीछे अपनी जान और, उसके माल में उसकी मर्ज 
के खिलाफ कुछ किया तो यह ख़ियानत होंगी। इसलिए औरतों को चाहिए 

कि मर्द के मालों को बर्बाद न करें,-फुजलखर्नी न करें। जिस चोज की 

. ऐसी जरूरत हो कि उसके बिना नुकुसान हो तो वहड़ ख़रीदें, वरना न 
ख़रीदें। जेसे हमारी अलमारियों>मैं- बहुत से ऐसे वरतन हैं जैसे जत 
मशीन, गिलास, प्लेटें जिनकी सालों साल में कभी ऊखूरत पड़ती है या 
सिफ किसी के घर में ठेखा-कि शीकेस भरा हुआ है, तो खुद भी शौक 
हुआ कि हमारे घर हों भी ऐसा होना चाहिए और अब सर गें दर्द शुरू 
हो गया और शौहरणज्के सर में भी उर्द करवा दिया कि जेसा फलानी के 
एर मे शोकेस है दैसा हमारे घर में भी होना चाहिए जैसा फुलानी के घर 
में फर्नीचर है वैसा हमारे घर में भी होना धाठिए। जैसा ऊुल्ानी के घर 
पर दीधारों का रंग है वैसा ही हमारे घर में छोना थाहिए: अब शौहर के 
मजण्बूर करना कि यह ला दो यह ला हो, यह सब शौहर के माल 
खियानत है, ऊजुल और वंकार की चीजें हैं। 

अल्लाड तआला नेक औरतों का सिफात में एम सिफेत यह बयान 
फरमाते हैं: 


ज 
४ 
ह 


«..! +>४+ ्, बिल 98 ५. 53|>- 
यानी मर्दों के पीठ पीछे भी अल्लाह की डिफाज़त (और उससे 
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मरा आ बात ॥ शाला हा सका का बम हा आता शा हाथ श्र नया तमाम ता माया भा समय ॥ का शा शा ता शा थ सका शा बन ॥ ला शा हाथ म नमम 
: वीफीक) से (उसकी आबरू व माल की) हिफाजत करती है। 

यह अल्लाह तआला ने औरत का लाजिमी वस्फू (सिफत और 
ख़ूबी) करार दिया। और उसके ज़िम्मे यह फरीजा आयद किया कि जब 
शीहर घर में मौजूद न हो तो उस चक्‍त वह उसके घर की हिफाजत 
करें। धर की हिफाज़त का मतलब यह है कि पहले तो ख़ुद अपनी 
हिफाज़त करे की किसी गुनाह में मुब्तला न हो और शौहर का जो माल 
व असबाब हैं, उसकी हिफाज़त करे। इसलिए उसकी हिफ जत की 
जिम्मेदारी बीवी पर आयद होती है। चुनाँचे हदीस शरीफ में है कि: 
(समा 3७, के नतणा >०० ८४) जे 6०००) ६० 3) ८... ऊ 3# , $। ,०.)! 

तर्जुमा: “औरत अपने शौहर के घर की निगहबान है।” 
.. यानी उसके माल व सामान की हिफाजत औरत की जिम्मेदारी है 
लेकिन शौहर के घर की हिफाजत और उसके माल व सामान की ड्स 
तरह हिफाज़त करे कि माल बेजा खर्च न हो। कुरआन करीम ने यह 
: उसकी जिम्मेदारी करार दी है। 


बीवी के दिल में शौहर के पैसे का दर्द हो 

हजरत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि ने अपने दीनी बयानों “मवाईज' 
में लिखा है कि औरत के फराईज़ में दाखिल है कि उसके दिल में शौहर 
के पैसे का दर्द हो। शौहर का पैसा गलत जगह पर और कहीं भी बिला 
पजह ख़र्च न हो और फुजूलख़र्ची में उसका पैसा बर्बाद न हो। यह चीज 
औरत के फराईज (ज़िम्मेदारियों) में दाखिल है। यह न हो कि शौहर का 
पैसा दिल खोलकर खर्च किया जा रहां है। या घर को नौकरानियों पर 
छोड़ दिया गया है। वह जिस तरह चाह रही हैं कर रही हैं। अगर कोई 
औरत ऐसा करती है तो वह अपनी जिम्मेदारियों के खिलाफ कर रही है। 

अगर किसी का मकान कपड़ा देखकर अपने दिल में भी ख्याल 
आए तो दो चीजों को सोचें: का 

!. मौत को सोचें कि मैं आज दुनिया से चली गई तो जितनी 
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साकड का ग्राधा। ॥ भा हा मामा कर ॥08॥ हा शाम ॥ सका के मा कह आम मा मामा हा ममता मा शाम हा सा मा बराक वा जा! है 
हलकी हो जाऊंगी, कम सामान होगा, उतना ऋूम हिसाब देना पड़ेगा।ईं 
जिसके घर में कम से कम चीजें होंगी सादा घर होमा उसका हिसाव भी ह- 
जल्द हो जाएगा। और जितनी चीज़ें >थादा होंगी उसका हिसाव भी देना है 
2. हजरत ख़दीजा, आयशा, ज्ैनब, फातिना (रजिंकल्लाहु अन्हुन-न)| - 
उनके घरों में क्या था, जितना हमारा घर आयशा रजियल्लाह अन्हा के है 
घर की तरह होगा उतना ही हम कियामत के दिन उनके नजदीक टोंगे। है 
हमारी रूह उत्तनी हीं आसानी से निक्रल जाएगी और मौत हमारे लिए + 
प्यारी छोंगी, हम मौत को खुशी से कूब॒ल कर लेंगे। और मलकुरू-नीत ॥ 
(मौत के फरिशते) को कहेंगे 

“मुबारक हो तुम आए नुम्छारा ही इच्तिजार था!। 

मजे का वक्‍त है ऐ मौत इस दम आ तू बेहतर है 
कि दिल में मेरे दिलबर और नजर में मेरे मन्जर है 

और जो आपके घर में >गरगी वह भी सादगी देखकर जाएगी, और 
जो पैसा उससे बचेगा उसको <>गाखिरत के बैंक में अंग्ग करा ईं वह इस 
तरह कि अल्लाह तऊजला-की ख्ी पाने के लिए अल्लाह तआला क#॑ 
रास्ते में खर्च करहदें ते उरः पर बेइन्तिह्ना अज़् और बदला भी मिलेगा। 

दुनिया में हम अच्छी- अच्छी चीज़ें जमा करन नहीं आए। हम हु 
अल्लाह को राजी झरने आए हैं और जितनी घर में, लिबास में, ह 
चीज में सादगी होगी उतना ही अल्लाड तझआला ज्याश खुश होंगे। अगर 
हम में से झर एक अदनी जरूप्त से ज्यादा सामान ऊझो निझाल कर 
गरीयों और मसाकीन को दे ले तो कई गरीब सालटर बन जाएँ, वई 
कृवारे लड़के-लड़कियों का शादियाँ हो जाएँ। किठनों % दिलों से एसी 
दुआएँ निकले कि आपकी सारी परेशानियों, वीमसारेयों डर फिक्रें दूर 
जाएँ । 

असे आप हिसाव॥$ लगा 5, घर में कितने ऐसे कपड़े, कूर्सि्ं 
दश्तन, परहियाँ, कार्तीन, मसेनरियाँ अंकरत से ज़्यादा हैं कि अगर इम 
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व... ०-० जप पर ८ >+ ०० सन ८०-77: 37 8427-27 जला शा मा भा बाल ॥ प्र था बा मा बा ॥ हां हा मा था बा हा बा हा बा मा बम मा शमा ॥ ला 


किसी जरूरतमन्द को दे दें तो हमें जर्रा बराबर तकलीफ न हो, और 
किसी दूसरे इनसान का काम बन जाए। 


शादियों में फुजूलखर्ची क्‍ 
इसी तरह शादियों में तो औरतें बहुत फुजूलखर्ची करती हैं। उनमें 
तो औरतें ही मुफ़्ती-ए-आजम (सब से बड़ी मुफ्ती) होती हैं। सारे काम 
इन्हीं से पूछकर किए जाते हैं। गोया मर्द जानते ही नहीं कि शादियों में 

कहाँ खर्च करने की जरूरत है, कहाँ नहीं । 

बस जिस जगह औरतें ख़र्च करने का हुक्म देती हैं वहाँ बिना क्‍यों 
और केसे के खर्च किया जाता है। और औरतों ने ऐसे बेढंगें खर्चे 
निकाल रखे हैं कि जिनमें फुजूल रुपये बर्बाद होते हैं। इन शादियों की 
बदौलत बहुत से घर तबाह व बर्बाद हो गए। बहुत से माँ-बाप जिन्दगी 
भर के लिए कर्जदार हो गए और उस कर्ज की फिक्र ने उनको वक्‍त से 
पहले ही बूढ़ा बना दिया। 


शादी के “शीन” के तीन नुक्ते हटा दें 


अगर आप चाहते हैं कि आपके बेटे-बेटी भाई-बहन की शादी में 
बरकत हो और जिनकी शादी हो रही है उनमें आपस में मुहब्बत हो, . 
नेक औलाद पैदा हो तो इसके लिए अल्लाह के सच्चे रसूल सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍लम के इस इरशाद पर अमल कीजिए: 

“वह निकाह बरकत वाला है जिसमें बहुत कम खर्च हो” | 

तो हमारी शादियों में जितना कम खर्चा होगा यकीनन उतनी ही 
बरकत होगी | द 

हदीस शरीफ में आता हैः 

(॥7७० ७3, २-०७ ०० ००. जी-+ (>> 0 ऋटी 
तर्जुमा: बेहतरीन औरतें वे हैं जिनके मेहर हलके-पुलके हों। 
इसी तरह एक हदीस में है 
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जाम | काका भा ममता हा बा ॥ रथ का बामा। का बताता वा बता शा शाम था बा हा हा थ वा ॥ हा | ० ॥ ७७ 
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अन्न ॥ 0300 क असलियत नल दान को दिल तक करत ने 


(/%!: _/_ 793227।7 ,॥०»0) 5 2 ६०५, ब ई 

तर्जुमाः औरत का मुबारक होना यह है कि उसकी मंगनी का पैगाम . 
जल्द आ जाये। उसका मेहर कम हो और उसके बच्चा जल्दी हो। 5 

जब मेहर का यह हाल है इस्लामी शरीअत में तो वलीमा, दहेज, 
मेहंदी की महफिल का क्या हुक्म होगा? 

इसी वजह से हजरत सुफियान सौरी रहमतुल्लाहि अलेहि फरमाते हैं 
कि जब कोई निकाह करने वाला शख्स यह मालृम करे कि उसकी बीवी | 
क्या लाई है, तो यह समझ लो कि वह शख्स चोर है, कि मॉ-बाय ने | 
अपने जिगर के टुकड़े नूरे-ननजर को बीस «सालः पाल-पोस कर तैरे हवाले 
' कर दिया है अब तू उनका जिन्दगी भर इस पर शुक्रगुजार रह, न यह 
कि अब चीज़ों करा मुतालबा करे। अगर मर्द अपने ससुराल में कोई 
गिफ्ट वगैरह भेजे तो यह यह नीयत न करे कि वे लोग भी इसके बदले 
में कुछ न कुछ भेजेंगे। 

इसी तरह बेटी बाले भी यह नीयत न करें, बहत ही बेगैरत और 
लालची है वह शौहटर जो बीवी के घर वालों के माल पर ललचाई हुई 
निगाहें जमा कर भूखी नजरों के साथ उम्मीदें रखे। यह भी दहेज में 
मिलेगा, यह भी दड्ढेज में मिलेगा। आप कहेंगी हम तो औरत हैं हम तो 
चाहते हैं कि हमारे शीहर और ससुराल वाले हमारे बाप का खर्चा कम 
से कम करवाएँ मगर मजधरी है, अगर हम बाप के घर से कुछ न ले 
गए तो सास-नन्द ताना देगी, और आपको पता हे नन्‍दों के ताने पत्थर 
के जिगर में सराख्च कर देते हैं, और सास के ताने शिच्ठगी में जीना है! 
टभर कर देते हैं 

मगर याद रखिए! आप भी किसी की नन्द-बन रहीं हैं, आपकी माँ 
भी किसी की सास बन रही हैं। आपको अपना वह बनना याद रहता हैँ 
नन्‍्द बनते वक्‍त आप वहीं जालिमा बन जाती हैं। आने वाली मुसलमा 
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आना का बा वा बाय हा हा का बा शा बा हा बात ॥ हा मा कराया था माता ॥ बा मा बता का हा का बात व जाकमा 
बहन /भाभी के लिए आपकी माँ फ्रमाईशों की लिस्ट शौहर की माँ होगे 
के लेटरपैड पर बहू की सास होने के कम्पयूटर से पिरन्‍्ट करवा कर. 
भेज़ती हैं, कि ये चीजें चाहिएँ। इतनी दावतें हों, इतना सोना हो, इतना , 
नकृद हो। मेरे लिए यह हो, दूल्हे के लिए यह हो। दूल्हे के अब्बू के 
लिए यह हो, दूल्हे की मंझली बहन के लिए यह हो, दूल्हे की बड़ी बहन 

के लिए यह हो। गर्मी के मौसम में गर्मी के फल, सर्दी के मौसम में सूखे 
मेवे। आजकल सास अपनी -जबाने हाल- से यह माँगती है तो आप उस 
वक्‍त मेहरबानी करके मुसलमान बहनों पर रहम खाते हुए उनको 
समझाएँ मना करें, कि माँ यह गुनाह की बात हैं कि औरत ही औरत के 
लिए जालिमा बने। हम. अल्लाह से लेंगे और अल्लाह से माँगेंगे। अल्लाह 
तआला खुश होंगे और ख़ूब ज़्यादा देंगे, और इनसानों से भीख माँगेंगे 
तो अल्लाह तआला नाराज़ होंगे। बेटी के माँ-बाप से नहीं लेंगे, नहीं लो 
याद रखिएगा फिर आपकी बेटी के ससुराल वाले भी आपकी नाक में 
दम कर देंगे। 

पाचवीं सिफृत क्‍ 

हज़राते सहाबा रजियल्लाहु अन्हुम ने अर्ज र्ज किया कि अगर हमें 
मालूम हो जाए कि कौनसा माल अच्छा और बेहतर है जिसे हम पा लेते 
तो अच्छा होता। इस पर नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍्लम ने 
इरशाद फरमाया कि: 

पट ४४ कत्य 4३७ 2०२०१) ॥ ४ ५ ७) .5!3 ०... ०0..०३। 

तर्जुमाः यानी सबसे बेहतर और अच्छा माल जिक्र करने वाली 
जबान और शुक्र करने वाला दिल है। और वह मोमिना बीवी है जो 
शौहर की मदद करे उसके ईमान पर। 

जिससे काम निकले और ज़रूरत पुरी हो वह माल है। लोग चाँदी 
सोना, रुपये-पैसे और मकान व दुकान मवेशी वगैरह ही को माल 


समझते हैं, हालाँकि हदीस शरीफ के फरमान के अनुसार बेहतरीन माल . 


न्ना 
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हा था लाता ॥ हा था का मा हालत का हम का कमा के हम का हम शा हा ॥ साहा मा शाकम मे सा था बाद | का ०? 
ये चीजें हैं, जो अभी ऊपर बयान हुईं। इनसे बहुत ज्यादा नफ़ा हासिल 4 
होता है और ख़ूब ज्यादा बन्दे के काम आती हैं। है 

जिक्र करने वाली ज़बान और शुक्र करने वाला दिल और ऐसी बीवी 
जो जौहर की मदद करती हो उसके ईमान पर। ईमान पर मदद करने | 
की व्याख्या करते हुए मुल्ला अली कारी रहमतुल्लाहि अलैहि ने मिर्कात 
शरह मिश्कात में लिखा हैः ' * 

यानी ईमान पर मदद करने का मतलब यह है कि शौहर की 
दीनदारी की फिक्र करे और मुकुर्ररा वक़्त में उसे नमाज़ रोजा याद 
दिलाती हों और दूसरी इबादतों पर आमादा करती हो, और जिना से 
और हर किस्म के गुनाहों से बाज़ रखती हो। 

असल में हमारे बदलते हुए माहौल और बिगड़े हुए समाज को ऐसी 
नेक औरतों की सख्त जरूरत है जो दीन के अहकाम पर अमल करने 
वाली हों और शौहर और औलाद को भी दीनदार बनाने की फिक्र रखटी 
'हों। लेकिन इसके उलट अब तो समाज का यह हाल बना हुआ है कि 
. कोई मर्द नमाज-रोज़ों और दीनदारी की तरफ मुतवज्जह होता है तो 
जहाँ दूसरे लोग आड़े आने की कोशिश करते हैं और दीन यर चलने ते 
बाज रखते हैं वहाँ बीवी भी दीनदार बनने से रोकती है, तरह-तरह के 
जुमले कसती है। . द 
. मुल्ला होने का ताना देती है। दाढ़ी रखने से माना करती है। कर्ता. 
पायजामा पहने तो बावला बताती है और रिश्वत से बचता है तो उलटी 
सीधी सुनाती है। ऐ. अल्लाह! हमें मोमिन बीवियों की ज़रूरत है मर्द द 
औरत सबके अन्दर ईमान के जज्बात पैदा फरमा। आमीन 

न्‍ (तोहफा-ए-ख़्गतीन पेज 433] 

दूसरी दीज जो इस हदीस में सबसे बेहतर बतायी गयी हे 
» फ्रमाया “शुक्र करने वाला दिल” हर हाल में शुक्र करें। जिस हाल 
में अल्लाह मियाँ रखें उस हाल में शुक्र करें। इसी लिए उलेमा-ए-किराम 


ने फरमाया कि अगर औरतें अपने दिलों को शुक्र करने वाला बना रत 


नि नमक ल कक .......33-:3+3+++ 22 अस्त 
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हा था हक 80 हा का बा का ता का बा का हा थ जज सम ....ल---नननननननम--भ_ न 3 नन-मम-_न+म-म-मंमम-नममम--+मनन. था हा शा शाला था बम भा क्र ॥ बा ॥ शा था बला का बा ॥ बा 
तो दुनिया में औरत को यह. इनाम मिलेगा कि घर के।बहुत से झगड़े 
खत्म हो जाएँगे। शुक्र बहुत बड़ी नेमत है। अक्लमन्दों का कहना है कि . 
बदबख्तों की बुरी आदतों में से कोई भी बुरी आदत नेमत की नाशुक्री से . “ 
बुरी नहीं। यानी बुराईयों में सबसे बुरी चीज़ नेमत की नाशुक्री करना है। 
और नेकबख्तों की अच्छी सिफृतों में नेमत के शुक्र से अच्छी नेकी कोई 
नहीं, यानी नेकियों में से अच्छी नेकी नेमत का शुक्र अदा करना है। | 

5 (मख्जने अख़्लाकं पेज 294) 

और अल्लाह तआला फ्रमाते हैं 

ह कि | के अप (४४४) 

यानी अगर तुम नेमतों पर शुक्र करोगे तो मैं ज़रूर-जरूर उनको 
बढ़ाऊँगा। 

अल्लाहं॑ तआला ताकीद के साथ कहते हैं। यानीं जरूर-जरूर 'हम 
नेमतों को बढ़ाएँगे। 


दो ऐसे गुर जिनकी वजह से 
मियॉ-बीवी में कभी झगड़ा न हो 


]. औरतें शुरू से अपने आपको शुक्र की आदी बना लें। हर वक़्त : 
हर हाल में जिस अच्दाज में भी अल्लाह ने शौहर के घर में रखा उसका 
शुक्र करें। शौहर के घर की दाल रोटी को कोरमा. और बिरयानी समझें, 
और उस पर भी अल्लाह तआला का शुक्र अदा करें कि ऐ अल्लाह 
दाल-रोटी तो आपने दी, मेरी बहुत सारी बहनें है जिनके पास यह भी 
नहीं है। 

मौलवी अब्दुरब साहिब एक लतीफा सुनाते थे कि औरतों के पास. 
कितने ही कपड़े हों, जब पूछो कितने कपड़े हैं? तो कहेंगी कया है 'चार 
चीथड़े हैं। कितने ही जोड़े जूते के होंगे मगर पूछने पर यही कहेंगी कि 

क्या है चार लीतरे हैं। और बरतन कैसे ही उम्दा हों और कितने ही 
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ज़्यादा हों, क्‍या हैं ध्वार ठीकरे हैं। और कितना ही उम्दा खाती हों पूछो . 
तो कहेंगी क्‍या मिलता है चार ऊीएड़े। यह है नाशुक्रा दिल। हर वक्‍त . 
यही चार वीथड़े, चार लीतरे, चार ठीकरे और चार छीछड़े का शिकवां 
जबान पर होता है। ्ि 

शौहर घर में कैसी भी चीज़ लाए उसका दिल रखने के लिए 
तकल्लुफ ही से सही, कलिमाते शुक्र अदा कीणिए। हर चीज को शुक्र के 
चश्मे लगा कर देखें तो उसकीं बुराईयाँ छुप ज<ंगी, अच्छाईयाँ आपके 
सामने आएँगी। क्‍ द 

एक समझदार औरत ने अच्छी मिसाल बयान की कि मैं इसलिए रो 
रही थी कि मेरे पास जूते नहीं थे लेकिन जब मैं घर से बाहर निकली 
तो देखा एक औरत के पाँव ही नहीं हैं, तो मैंने शुक्र अदा किया कि ऐ 
अल्लाह! आपने मुझे पाँव तो दिए हैं। 

शौहर का, सास और ससुर का शुक्र अदा करती रहे तो अल्लाह 
- तआला का शुक्र भी अदा हो जाएया। 
क्‍ घर को हर चीज़ पर हर छोटी से छोटी नेमत पर कहे! “अल्हम्दु 
. लिल्लाह” ऐ अल्लाह! आपका शुक्र है, ऐ अल्लाह! आपका #क है। हर 
वक़्त जबान पर: यही कलिमा रखे ऐ अल्लाह! आपका शुक्र है। अगर 
कोई परेशानी हुई, कोई बीमारी आई, जैसे सर में दर्द है तो कहे. ऐ 
अल्लाह! आपका शुक्र है कि हाथ अल्हम्दु लिल्लाह सही है, पाँव अल्हम्दु 
लिल्लाह टीक हैं, पेट अल्हम्दु लिल्लाह ठीक है, कमर अल्हम्दु चिल्लाह 
टीक है, तो आप तकलीफ को -भूल जाएँगी और शुक्र .) शुरू आाकी रह 
जाएगा, और अल्लाह तआला आप से बहुत ही खुश हो जाएँगे। 

अल्लाह तआला का वादा है, जब आप शुक्र करेंगी तो अल्लाह 
तआल नेमतों को बढ़ाएँगे। अल्लाह तआला हम सबकी शुक्र करने वाले 
बन्दों में गिनती फरमा दे। वैसे औरत और कनाअत (यानी जो कुछ 
उसके पास हो उस पर सब्र व शुक्र) दो बिलकुल विपरीत चीजें हैं, 
नाशुक्रो का रोग इनमें ज़्यादा होता है, नाशुक्री के इस रोग का इलाज 
वक-+---+7०---०---०-----_7- ०-०... 
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आर था बात ह शा ॥ आओ था शतक था माला था बाला ॥। आय मा ला आ बामदा था बम का बम का ब्रा वा आम मा बा 
करें तो ख़त्म हो सकता है। 

हुजूरे अकरम सल्लल्ल'हु अलैहि व सल्‍लम ने औरतों से खिताब 
करते हुए फ्रमाया कि मैंने दोजख़ में सबसे ज्यादा औरतों को देखा गा 
वजह पूछी गई तो फरमाया “ये शौहरों की नाशुक्री करती हैं”। शौहरों 
की नाशुक्री करना कितना बड़ा गुनाह है कि जहन्नम में जाने के कारणों 
में से एक कारण यह भी है। 

.. नबी पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की पाक बीवियाँ (रजियल्लाहु 
अन्हुनू-न) आप और हम सब की माएँ, जिनके बेटे और बेटी कहलाने 
पर हम सबको गर्ठ है, उन्होंने कैसी मुश्किलों और तंगदस्ती व फाके से 
जिन्दगी बसर की लेकिन फिर भी शिकायत का एक लफ्ज ज़बान पर म 
लाईं। 

उम्दा लिबास, महंगा जेवर, आली शान इमारत, हेंडी क्राफ़्ट 
फर्नीचर, लजीज और मजेदार नेमत, इनमें से कोई चीज़ शौहर के यहाँ 
उनको हासिल नहीं हुई ! देख रही थीं कि फुतूहात का ख़ज़ाना सैलाब की 
तरह एक तरफ से आता है और दूसरी तरफ को निकल जाता है, फिर 
भी कभी उनमें तलब बल्कि ख्वाहिश भी पैदा नहीं हुई | 

हुजूरे अकरम सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम की वफात के बाद एक 
बार अम्मा जान हज़रत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु "अन्हा ने खाना 
माँगा, फिर फरमायां मैं कभी पेट भरकर नहीं खाती, कि मुझे रोना मन॑ 
आता हो। उनके एक शागिर्द ने पूछा यह क्‍यों? 

फ्रमाया कि मुझे वह हालत याद आती है जिस में नबी प्राक 
सल्लल्लाडु अलेहि व सल्‍लम ने दुनिया को छोड़ा। खुदा कौ कृस॑म!*दि 
में दो बार कभी पेट भरकर आपने रोटी और गोश्त नहीं खाया- 

अब हम और आप गौर करें! हम्म, जिनके नामलेवा हैं उन्होंने इस 
दुनिया को कभी अपना असली घर नहीं समझा, इसको अपना असली 
वतन नहीँ समझा, इसको हमेशा 'मुसाफिर-ख्वाना समझा। यह एक 
_मुसाफिर-ख़ाना है, एक आज़माईश की ज॑गैह है। यहाँ रात-दिन चीजों में 
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जाम वा काका ॥ हा ॥। हा ॥| हम का कमा हा आ। | हा ॥ माता शा बता मा लाता वा कमा का का मां हा का सका 
लगे रहना यहाँ की मिट्टी-गारे के मकान को सजाते रहना उस बेवकफ 
औरत की तरह है जो सफूर में हो और वैटिंग रूम के कमरे को सजाती 
रहे और जब सवारी (मौत का फ्रिश्ता) आ जाए तो पछताए और - 
अफसोस करे कि: 

अब मुझे मोहलत दे दो, अब मैं नेकी करूँंगी। अब घरं का सामान 
कम करूँगी, अब फुजूलख़ची नहीं करूँगी, अब शादियों में गुनाह नहीं 
करूंगी, अब बाहर जाकर अल्लाह तआला को नाराज़ न करूँगी। लेकिन 
मौत के वक़्त पछतावे और अफसोस का कोई लाभ न होगा 

इसलिए जूस को मशीनों के लिए हैन्डीक्राफ्ट और फूर्नीचर के लिए 
अच्छे से अच्छे बरतनों के सैट आदि को शौकेस में रखने के लिए 
मिट्टी-गारे की दीवारों पर अच्छे से अच्छे पर्दे लटकाने के लिए खुदा के 
लिए अपने और अपने शौहर के कीमती पैसों को बेकार न कीजिए | 
बल्कि उन पैसों को जमा करके अल्लाह तआला के दीन को सारी दुनिया 
में फैलाने के लिए और उसको दुनिया में रिवाज डालने के लिए ख़र्च 
कीजिए। पैसा जमा करके अपने शौहर को दीजिए कि जाओ तुम इस 
पैसे से अल्लाह के रास्ते में दर से दर जाओ और दीन को फैलाओ। 

किसी गरीब, फकौर, मिस्कीन, यतीम की मदद कीजिए। गरीब 
रिश्तेदार लड़कियों की' सादगी के साथ शादी करवा दीजिए। खुदा की राह 
में किसी मुजाहिंद की मदद कीजिए, कोई सफेदपोश लोग हों उनकी इस 
तरह मदद कीजिए कि दायें- हाथ से दें तो बाएँ हाथ को भी पता न 
चले । ह 

जरा सोचिए। आज अल्लाह तआला ने आपको इतनी नेमतें दी हैं। 
हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम जो दोनों जहान के सरदार थे 
उनको लाड़ली बीवी आयशा सिद्दीका रज़ियल्लाहु अन्हा के घर की कुल 
कायनात क्‍या थी? 

एक चार पाई, एक चटाई, एक बिस्तर, एक तकिया जिसमें छाल 
भरी हुई थी, आटा और खजूर रखने के एक दो बरतन, पानी करा एक 
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बाक् | प्रा था हक हर बात मा बना था बला ॥॥ बाला था बम! हा वध था बराक मा बात मा काका का बता वा बात ॥ धाम 
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बरतन और पानी 'पीने के लिये एक प्याले से ज्यादा न था। 
हज़रत आयशा रजिर्यल्लाहु अन्हा फरमाती हैं कि चालीस-चालीस 
रातें गुजर जाती थीं और घर में चिराग नहीं जलता था। द 
(सीरते आयशा पेज 43)... 


हजरत इस्माईल अलैहिस्सलाम 
की पहली बीवी का वाकिआ 


अब हम आपके सामने मशहूर किताब “इस्लार्म और तरबियते 
औलाद” से दो बीवियों के वाकिआत नकल करते हैं, जिनमें बताया गया 
है कि शुक्र करने वाली बीवी की कितनी फृजीलत है, ताकि आपको भी 
शुक्र की तौफीक हो। हज़रत इस्माईल ->अलैहिस्सलाम की पहली बीवी 
जिसने अपने घर के फक्र व फाके (तंगी और गरीबी) की शिकायत की 
और दूसरी बीवी जिसने शिकायत के बजाय शुक्र किया कि अल्लाह 
तआला ने हमको बहुत अच्छे हाल में रखा है, तो उनको इब्राहीम 
अलैहिस्सलाम ने दुआ दी कि ऐ अल्लाह! इनके लिए इनके खाने और 
पीने .में बरकत अता फरमा। नबी करीम सल्लल्लाह अलैहि व सलल्‍्लम ने 
फ्रमाया: द 
यह सब कुछ हजरत इब्राहीम अलैह्स्सिलाम की दुआ की बस्कत है। 

इससे आप अन्दाज़ा लगाएँ कि अल्लाह तआला और उसके महबूब 
बन्दों अम्विया अलैहिमुस्सलाम की निगाह में शुक्र करना कितनी बड़ी बात 
है, और शुक्र न करना शिकाथत करते रहना कितनी बुरी बात है। और 
नतीजा शुक्र करने वाली का कितना अच्छा हुआ कि दुआ भी मिली और 
नस्‍लों तक बरकतें चर्ली। और जिसने शुक्र नहीं किया और शिकायतें कीं 
उसको दुआ भी नहीं मिली, गरीबी भी दूर नहीं हुई और सजा यह मिली 
कि तुम नबी के घर में नबी की रफीका-ए-हयात (बीवी) बनने और नबी 
के बच्चों की माँ बनमे, नबी की राजदार बनने के काबिल नहीं हो। 
अल्लाह तआला के ख़ास बन्दे और अल्लाह तआला के महबूब बन्दों के 
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धममा 8 बा मा शाम वा लय का धरा ॥ ग्राा ॥॥ धरा ७४ शा था हा का हाथ ॥ बाधा ॥ शक का शक था गाथा वा कमा 
घरों में तुम जैसी शिकायत करने वाली औरतें नहीं ठहर सकतीं । 

हज़रत इस्माईल अलैहिस्सलाम, की शादी के बाद हज़रत इब्राहीम 
अलैहिस्सलाम अपने ख़ानदान वालों को तलाश करते हुए वहाँ पहुँचे 
लेकिन हजरत इस्माईल को घर पर मौजूद न पाया तो उनकी बीवी से 
: उनके बारे में पूछा। क्‍ 

बीवीः वह हमारे लिए शिकार करने गए हैं। 

फिर हज़रत इब्राहीम अलैहिस्सलाम ने उस औरत से उनकी जिन्दगी 
व हालात के बारे में पूछा। 

बीवीः हम बहुत तकलीफ में हैं। बहुत बुरी हालत है (और. उसने 
उनसे ख़ूब शिकायत की)। 

हज़रत इब्राहीम अलैहिस्सलाम: जब तुम्हारे शौहर आ जाएँ तो 
उनको सलाम के बाद यह कह देना कि वह अपने घर की चौखट बदल 
दें। (उनकी मुराद थी कि अपनी बीवी को तलाक दे दें)। 

हजरत इस्माईलः क्या तुम्हारे पास कोई आया था? 

. बीवी: जी हाँ इस-इस हुलिए के एक बड़े मियाँ आए थे और 

उन्होंने हमसे आपके बारे में पूछा तो हमने बतला दिया। 

फिर उन्होंने मुझसे पूछा कि हमारी जिन्दगी कैसी गुज़र रही है, तो 
मैंने उन्हें बतला दिया कि हम तंगी और परेशानी का शिकार हैं। 

हजरत इस्माईल अलैहिस्सलामः क्या उन्होंने कोई वसीयत की थी 
या कोई पैगाम छोड़ा है? 

बीवी: जी हाँ! उन्होंने मुझे यह हुक्म दिया था कि मैं आपको उनका. 
सलाम पहुँचा कर उनका यह पैगाम आपको दे दूं कि अपने घर की 
चौखट बदल लें। द 

हजरत इंस्माईलः वह बुजुर्ग तो मेरे वालिद माजिद (पिता) थे और 
उन्होंने मुझे यह हुक्म दिया है कि तुम्हें छोड़ दूँ इसलिए तुम अपने घर 
चली जाओ और यह कहकर उन्होंने उस औरत को तलाक दे दी। 


77----+--०७-३३र्च््ल्च्ल्ल_्ल्िििकपघतशघननन्क मेनन 
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/ जरत इस्माईल अलैहिस्सलाम की 


शुक्र अदा करने वाली बीवी का वाकिआ 
और फिर उस कौम की एक और लड़की से हज़रत इस्माईल 
_ अलैहिस्सलाम ने शादी कर ली। हज़रत इब्राहीम अलैहिस्सलाम उनके 
पास एक जमाने तक नहीं आए। फिर जब वह उनके घर आए तो वहाँ 
हजरत इस्माईल को मौजूद न पाया, उनकी बीवी से उनके बारे में पूछा। 
हज़रत इब्राहीम अलैहिस्सलामः इस्माईल कहाँ है? और तुम लोग 
केसे हो। द 

बीवी: वह हमारे लिए शिकार की तलांश में गए हैं और हम 
खेरियत से हैं। आप हमारे मेहमान बनिए खाना खाईए। | 

हजरत इब्राहीम अलैहिस्सलामः तुम्हारा खाना पीना कया है? 

बीवीः हमारा खाना गोश्त है और पीना पानी है। 

हजरत इब्राहीम अलैहिस्सलामः ऐ अल्लाह इनके लिए इनके खाने 
और पीने में बरकत अता फरमा। क्‍ 

नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम ने फरमाया: 

यह सब कुछ हज़रत-इब्राहीम अलैहिस्सलाम की दुआ की बरकत है। 

हजरत इब्राहीम: जब तुम्हारे शौहर आ जाएँ तो उनसे सलाम कह 
देना और उनको कह देना कि अपने घर की चौखट को मजबूत रखें। 

जब हज़रत इस्माईल अलैहिस्सलाम आए तो उन्होंने फरमाया: क्‍या 
तुम्हारे पास कोई साहिब आए थे? 

बीवी: जी हाँ हमारे पास बहुत अच्छी सूरत वाले एक बुजुर्ग आए 
थे (और बीवी ने उनकी खूब तारीफ की) और उन्होंने मुझसे अपके बारे 
में पूछा, मैंने उनको बतलाया कि हम खैरियत से हैं। 

हजरत इस्माईल अलैहिस्सलामः क्या उन्होंने तुम्हें कोई पैगाम दिया 





« था? 





बीवी: जी हो! आपको सलाम कह रहे थे और हुक्म दे रहे थे कि 
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बा ॥ श0! | शिया ॥। रा मा शिया था विधाम। ॥ प्रधा था बाबा! ॥। धर था बम ह बा का बम ॥ बा ॥ बा ॥ आया 
आप अपने घर की चौखट को मजबूत रखें। 

हजरत इस्माईल अलैहिस्सलामः वह मेरे वालिदे मोहतरम (पिता) थे 
और चौखट से मुराद तुम हो, उन्होंने मुझे यह हुक्म दिया है कि मैं तुम्हे 
अपने निकाह में बरकरार रख । 

गौर कीजिए! इस वाकिए को बार-बार पढ़िए कि शुक्रगुजार बीवी 
अपने शौहर और ससुर की निगाह में कितनी महबूव होती है। इस्माईल 
अलैहिस्सलाम की इस शुक्रगुजार बीदी ने स्िफ जमृज़म्‌ के पानी और 
कभी गोश्त मिल जाने पर कैसा शुक्र अदा किया। जो परेशानिर्यों और 
एकलीफें थीं, उनको जबान पर ही नहीं लाई बल्कि नेमतों को ही याद 
किया। इसपर इब्राहीम अलेहिस्सलाम अल्लाह के ख़लील कितने खुश हुए 
और ठुआ दा । 

और जब इस्माईल अलैहिस्सलाॉम -आए तो उन्होंने हालात बयान 
किए और उस शेख (बुजुर्गी की छ्ूब तारीफ की। जब शौढर बीवी के 
पुँह से अपने वालिंद और वालिदा की तारीफ सुनेगा उस. शौहर का दिल 
कितना बाग-चग हो जाएगा। उसकी मुश्किलों और झगड़ों की कितनी 
गुत्थियाँ इन नरम वातों>से सुलझ जाएँगी। बीवी के मुँह से अगर शौहर 
सास ससुर की त्ञारफृ सन से तो उसको उस बीवी पर इतना ज़्याद 
भरोसा शो जात्ना है कि वह उसको अपनी ही समझने लग जाता है। 

काश! हमारी औरतें इसको सम्झें इसी तरह जब सास या सलर 
अपनी वह से अपने पर की, नो अपने बेटे की तारीझ लनेंगे तो वे सास 
ससुर बढ़ को और दहू के गो बाद को कितनी डुआएँ देंगे कि केसी 
अच्छी बहू है, कैसे उसके मौ-दाप ने उसकी तरवियत क कि बहू ने 
हागरा नाझे रोशन किया। हमे रूगात में इज्जत देलवाई, हमारी चटनी 
रोटी को विरयानी मुर्गी बनाकर पेश लिंदा। जल्ल।ह इस वहू को 
बेहतरीन बदत। दे और मुसल्‍हृूमान वहनों के नसीब पर इस्माईल 
अलैहिस्सलाम की शुक्रगुजाःर दीवी का साया डाले और इचाद्वीम 
उलीलुल्लाडह आअलैहिस्सलन की बहू के अख़्लाक की तरह हमारी चहुऊ 
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सा था हा था बा वा बला 3-3० जे जाता का हा मर शाम ॥। हाथ ॥। समा था हाथ मा समा था कमा था शा 8 हामा शा कमा ह। काका | 
के अख्लाक बना दे। आमीन | क्‍ 

बहरहाल हर वक़्त शुक्र-शुक्र कहने की आदत्त डाल लीजिए। हर : 
हाल में “अल्हम्दु लिललाहि अला कुल्लि हाल” हर हाल में इलाही तेरा . 
शुक्र है, इतना शुक्र कीजिए कि आपकी जबान और दिल शकर (चीनी): 
की तरह मीठे हो जाएँ और आपका शौहर से कभी झगड़ा ही न हो। 

अल्लाह तआला को शुक्र करने वाला बन्दा और बन्दी बहुत ही 
ज़्यादा पसन्द हैं और हदीस में आता है “जो लोगों का शुक्र अदा नहीं 
करता, वह अल्लाह तआला का शुक्र भी अदा नहीं करता” इसलिए 
अपने तमाम एहसान करने वालों का और ख़ास तौर से शौहर का शुक्र 
अदा करना चाहिए। इसका आसान तरीका यह भी है कि हर वक्‍त 
कहिए “जजाकल्लाहु खैरन्‌” अल्लाह तआला आपको अच्छा बदला दे। 
यह कहने की आदत डालें। 

और छोटे बच्चों को भी आप इसका आदी बनाएँ। अगर बच्चों को 
आप पानी का गिलास दें, कोई खाने-पीने की चीज दें तो यह कहलवाईये 
बेटा कहो: “जजाकल्लाह” | 

अगर बच्चे से कोई काम लिया और वह काम कर ले तो कहिए 
“जज़ाकल्लाहु ख़ेरन्‌” (अल्लाह तआला तुझे इसका बेहतरीन बदला दे)। 


'सब्र मियॉ-बीवी दोनों के लिए 


हजरत लुकृमान अलैहिस्सलाम हकीम (बुद्धिमान) तो सबके नजदीक 
हैं और कुछ के नज़दीक पैगम्बर भी हैं। एक बाग में नौकरी कर ली थी, 
बाग का मालिक आया और उनसे ककड़ियाँ मंगवाईं, और उसको छील 
कर उनको एक-एक टुकड़ा दिया। यह मजे लेकर खाते रहे कि बहुत ही 
मजेदार है। आखिर में मालिक ने एक फॉक अपने मुँह में रख ली तो 
वह कड़वी जहर थी, फौरन धूक दिया फिर कहा: लुकमान। तुम इस 
कड़वी ककड़ी को मज़े लेकर खा रहे हो? यह तो जहर की तरह है? 

कहा जी हाँ! कड़वी तो है। क्‍ 
बा ण-७छऋफऋऋऋऋऋऋ चऋचचन न नलछऋऋस | उ(|अ॑ ३७ 
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बा ॥ बा का बाबत था बनना हा आधा मा बम मा बम था बम था बाला | बा मा बा मा बा ॥ बा था बा का लक 
कहा फिर तुमने क्यों नहीं कहा कि यह कड़वी है। 

फ्रमाया मैं क्या कहता, मुझे यह ख़्याल हुआ कि जिस हाथ से 
हजारों बार मिटाई खा ली गई और मीठी चीजें खाने को मिली हैं अगर 
उस हाथ से सारी उम्र में एक बार कड़वी चीज़ मिली तो उसको क्‍या: 
जबान पर लाऊँ। 

हज़रत हकीमुलू-उम्मत रहमतुल्लाहि अलैहि इस वाकिए को नकल 
करने के बाद फरमाते हैं: यह ऐसा उसूल है कि अगर मियाँ-बीवी दोनों 
याद रखें तो कभी लड़ाई-झगड़ा न हो और कोई मनमुटाव न हो। बीवी. 
याद करे कि मिय्याँ ने हज़ारों तरह के मेरे नाज उठाए हैं। पता नहीं मेरी .. 
किन-किन चीज़ों को यह वरदाश्त कर रह्य होंगा। एक दफा सख्ती की... 
: तो कोई बात नहीं, इसलिए सब्र करे। है 
. शौहर के उम्र भर के एहसानों को कोई तकलीफ पहुँचने पर या 

शौहर की एक ही डॉट पर या एक ही तंगी पर न भूल जाए और ऐसे 
बेहूदा नामुनासिब अलफाज जबान पर न लाए: 

“इस नगोड़े घर में तो आकर सदा तंगी ही देखी है, माँ-बाप ने 
मुझे जान-बूझकर इस कु में ढकेल दिया, मैने इस मनहूस घर में क्‍या 
आराम पाया, में इस-दिन से पहले मर जाती तो जान छूट जाती” 

गर्ज़ यह कि जो मुँह में आता है कह डालती है। इसका ज़रा ख़्याल 
नहीं करती कि आख़िर इसी घर में सारी: उम्र मैंने ऐश बरता है, मुझे 
इंसकों न भूलना चाहिए । 

और शौहर को चाहिए कि ख्याल कर ले कि बीवी हजारों किस्म की 
मेरी खिदमतें करती है, अगर एक बार ख़िदमत करने में कोताही हो गई 
या बीवी के रवैये से तकलीफ पहुँची 'तो सत्र कर ले। यह बात दोनों 
मियां-बीवी सोचें । द 


एक बात मिजाज के खिलाफ ही,सही 


इस तरह दोनों सब्र की आदत डालें, अल्लाह तञआ॥आला के ३रशाद को 


॥ 


ह 
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हा था शाम ॥) कमा का शा था शा का शा ॥। कमा ॥। पा हम का हामा ॥ भा मा शा ता शा शा शा ह लरममा ॥ बता का शाम का शा | नमक का ना: हा नाम का शा था बा बकड हा क्रम हा कम वा बंका वा कक 
गौर से सुनें और फिर सोचें कि मेरे पैदा करने वाले रब्बुल-आलमीन का 
यह हुक्म है अगर मैंने इस पर अमल कर लिया तो वह मालिक मुझसे 
खुश हो जाएगा और जब वह खुश हो गया तो सारी बिगड़ियाँ बना 
देगा। 
... उनका हुक्म है ऐ ईमान वालो! (तबीयतों में गम हल्का करने के 
बारे में) सब्र और नमाज़ से सहारा (और मदद) हासिल करो। बेशक 
हक्‌ तआला (हर तरह से) सब्र करने वालों के साथ रहते हैं। (और 
नमाज़ पढ़ने वालों के साथ तो और भी ज़्यादा। वजह यह है कि नमाज 
सबसे बड़ी इबादत है, जब सब्र में यह वादा है तो नमाज जो उससे 
बढ़कर है उसमें तो इससे भी ज़्यादा यह खुशख़बरी होगी)। 
(खुलासा तफ्सीर मआरिफुल कुरआन पेज 393) 
और अल्लाह तआला फ्रमाते हैं: और आप (सल्लल्लाहु अलैहि व. 

सललम) ऐसे. -साबिरीन को खुशख़बरी सुना दीजिए (जिनकी यह आदत है 
कि) उनपर जब कोई मुसीबत पड़ती है तो वे (दिल से समझ कर यू) 
कहते हैं कि हम तो (माल और औलाद के साथ हकीकत में) अल्लाह 
तआला ही की मिल्कियत में हैं (और हकीकी मालिक को अपनी 
मिल्कियत में हर तरह के तसरुफ का इख्तियार है और उससे ममलूक ' 
(यानी, जो किसी की मिल्कियत में है) का तंग होना क्‍या मायने रखता है). 
और हम (दुनिया से) अल्लाह तआला ही के पास जाने वाले हैं (सो यहाँ 
के नुकूसानों का बदला वहाँ जाकर मिलकर रहेगा। क्‍ 

. (और जो खुशख़बरी का मज़मून उनको सुनाया जाएगा वह यह है 
कि) उन लोगों पर (अलग-अलग) ख्वास-ख्ास रहमतें भी उनके 
परवर्दिगार की तरफ से (मुतवज्जह) होंगी और (सब पर उमूमी तौर से) 
आम रहमतें भी होंगी और यही लोग हैं जिनकी (असल हकीकृत तक) 
पहुंच होंगी (के हक॒ तआला को हर चीज़ का मालिक और नुकसान की 
भरपाई कर देने वाला समझ गए)। 


(खुलासा तफसीर मआरिफुल कुरआन जिल्द । पेज 397) 
न कक मनन 
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बा मा बम शा बाबा का बम हा बम था बम मा बाबा था बम का बम मा बम था बम था बम था बा ॥ बा वा मामा 

अब सोचिए जिन पर अल्लाह को रहमतें हों, वबरकतें हों और 
अल्लाह तझआला की तरफ से उनको खशख़बरी गिल जाए इस वात की 
कि ये लोग हिदायत वाले हैं तो कितनी बड़ी बात है। जिस काम में भी 
बीवी की तरफ से, शौहर की तरफ से, सास-नचछ की तरफ से तकलीऊ 
पहुँचे तो सोचें कि अल्लाह की मर्जी यही थी, और कीन है जो उसके 
हुक्म को टाल सके। जो कुछ हुआ और जो होगा और जो हो रहा है 
उसकी मर्जी से हो रहा है। तो कौन है जो उसके ह॒कम के सामने सर 
उठा सके? और कीन है जो उलके हुक्म से बाहर निकल जाए? 

उसकी शान निराली, उसकी अदा अनोखी, हर हशरह नथे रंग में, 
हर तज्तरफ नये रूप में अपने जलवे विखेर जहा है, जो कुछ हुआ और 
जो होगा और जो हो रहा है उसकी मर्जी से हो रहा है। 

इस बाह को जेहन में चेटा लीजिए कि अगर मरना न छोत्ञा तो 
लिन्दगी का फायदा ही क्‍या था। अगर रात न हो तो दिन में लज्जत्त ही 
क्या, और गम न हो तो ख़ुशी क्या? दुनिया खुर्शी व गम की माजूने 
मुरक्कब है। अच्छी बुरी दोनों, बातें यहाँ मिलेंगी। 

कर्भी जयानी की मस्त्ी-डे तो किसी वक़्त बुढ़ापे की पस्ती है। कभी 
दुनिया के माल व दोलते की अधिकता की चनक व रोशनी है तो किस 
वक्‍त गरीबी व तंगी छा अंधेरा है! कभी सेहत ऊा ऋण्डा लहर! रहा टै 
तो कभी रोग व कमजोरी को बजड़ से यही झण्डा झुका हुआ हे। कर्म 
खुशियों की हँसी छलक रही है हो छभी गमी के अंसू खून जेग्र बट 


रहें मैं | 


अन्‍___मी 


केभी हसन के रंग 4 रूप का गधा है तो कमी बुढ़ापे का झुर्रियों 
उप्पना रूप दिखा रहीं हैं। करी जैड़न व दिम!श इलना तेज बनकर 
सामने आ रहा है कि व अली सीना' और असख्हू मशहूर फ्लीस्फरों। 
की यादें लाज़ा हो रहो हैं। सदफ जार शहकार के कम्प्यूटर को मात 4 
जा रहो है तो कभी झियी उम्र की शैन्तिल में अपना नाग भी पूछने पर 
याद किया जा रहा है। 
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गा था शा हा बा मा बा के मामा मा शा हा बा था बा का बा का बा मा शाम था सम मा हम था बात ॥॥ बम 

पस खुशनसीब है, अक्लमन्द और समझदार है, नेक और सालेह है 
वह मुसलमान मर्द और वह मुसलमान औरत जो हर हालत को अल्लाह 
की तरफ से समझे और हर हाल में अल्लाह तआला की तरफ. 
मुतवज्जह हो, कि हर हाल अल्लाह तआला की तरफ से है। अल्लाह 
तआला ही ने इस हाल को भेजा है। ज़ाहिरी असबाब में से एक सबब 
यह भी हो, मगर उसका हुक्म मौला की 'मर्जी उसका इरादा छुपा रहता 
है। वह फ्रमाते हैं 

(+८ ७:४० )+-) - हक ५ ८००० ३४ ४०३ 

तर्जुमा: और यह कि बेशक वही अल्लाह हंसाता और वही रुलाता 
है। (वह जब चाहता है तो रोने वालों को एंक लम्हे में हंसा देता है, 
और हंसने वालों को एक मिनट में रुला देता है)। 

'वह हर सूरत से अपने बन्दों की आज़माईश करता है। सब्र से हाथ 
न थोना 'चाहिए। मालिक की तरफ से खुशी और गमी को मुस्कुराते हुए 
चेहरे और मुत्मईन दिल के साथ कंबूल करना चाहिए। हर हाल में उसी 
की तरफ मुतवज्जह होना चाहिए। परेशानियों को बलाओं को मुसीबतों 
को दुआएँ मॉगकर उसी से दूर करवाना चाहिए। 

दिल का कोई कोना कोई किनारा कोई खाना जर्रा, कोई हुलिया, 
दिल के ख़ून का कोई कृतरा कहीं किसी गैर की तरफ झुकने न पाए, 
किसी दूसरे से उम्मीद रखने न पाए, सिर्फ और सिफ उसी अहकमुलु- 
हाकिमीन (अल्लाह तञआला) की तरफ निगाह हो, उसी की बारगाह मं 
इल्तिजा हो, उसी की तरफ निदा हो, उसी से गुहार हो, उसी से दुआ 
हो, उसी से सवाल हों। हर मुसीबत और आराम पर शुक्र और सब्र हो 
और यकीन करे कि यद् हाल अल्लाह तआला की तरफ से जो हर चीज़ 
का जानने वाला है, और उसको इस मुसीबत का भी पूरा इल्म है। वह 
. बाखबर भी है भेजकर भूल नहीं गया। वह मेहरबान, रहम वाला करम 
वाला है। 9 

जो चीज़ जो हालत जो परेशानी आई है वह मालिक की तरफ से 
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दोस्त की तरफ से है। 
“हर चे अज दोस्त मी रसद नेकोस्त”' 

: दोस्त का दिया हुआ जहर भी शहदे मुसफ़्फी ख्याल किया और सत्र 
किया, शुक्र किया। पस राजी कर लिया उसे जो दोनों जहान का मालिक 
है, और पूरब प पश्चिम का पालने वाला है। क्या आप इसके इच्छुक 

नहीं हैं कि जिसके सामने जाना है वह आपको अपना दोस्त कहकर 
पुकारे? द 

अरे दुनिया इसकी तमन्ना करती है कि वह अपना दोस्त कहे 
लेकिन वह ख़लील [दोस्त) का लकब तो उसे ही दिया करते हैं जो 
नमरूद को आग में भी हुक्गे खुदावन्दी की खातिर कद पड़ते हैं, और 
दिल के हर-हर कोने को गैरुल्लाह की-ठरऊ मैलान से सार कर लेते 
हैं। एक ही के दर पर एक ही के हो जाते हैं। एक ही को मुश्किलकुशा 
(मुश्किलों को दूर करने वाला) हाजतों को पूरी करने वाला समझते हैं। 

जो चाहे जब चाहे जैसे बाहे जहाँ चाहे जिस तरह चाहे वैसे कर 
सकता है । द 


बीवी के लिए “बहिश्ती जेवर' से हिदायात 


समझदार बीबियाँ को कुछ बतलाने की कोई जरूरत नहीं, वे ख़ुद ही . 


हर वात के अच्छे बुरे को देख लेंगी, लेकिन किर भी हम कुछ जरूरी 
यार्त बयान करते हैं। जय तुम इनको खूब सरझ लोगी तो और बातें भी 
इसी से मालम हो जाया करेंगी । 

खूब समझ लो मिर्या-चीवी का ऐसा रिश्ता हे कि सारी उप्र इसी ॥ं 
बस्तर करनी है। अगर दोनों का हिल मिला रहा तो इससे वढकर कोई 
नेमत नहीं, और खुदा न करे दिलों में फर्क आ गण तो इससे बढ़कर 
कोई मुसीबत नहीं। 

इसलिए जहाँ तक होश्सके शीहर का दिल हाथ में लिए रहो और 
उसके अँखि के इशारे पर चला करों। | *र बड़ डृब्ग करें कि रात भर 


पर्स 2222233333+-++3000-: नव भकरध५9५५333333.33...-+>309399939999933393333..,३४ ४ 3.3 मम न 
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हक ॥। बम था बता था मत ॥| बात ॥ आ। वा बात का बम मा बा था लंच था सामा। ॥ सा का शा था सा मा बा 
हाथ बंधे खड़ी रहो तो दुनिया व आख़िरत की भलाई इसी में है कि 
दुनिया की थोड़ी सी तकलीफ गवारा करके आख़िरत की भलाई और 
कामयाबी हासिल करो। किसी वक्‍त कोई बात ऐसी न करो जो उसके 
मिजाज के खिलाफ हो। अगर वह दिन को रात बतलाये तो तुम भी दिन 
को रात बतलाने लगो। (बहिश्ती जेवर) 


शौहर के मिजाज की रियायत 

हर वक़्त मिजाज देखकर बात करो। अगर देखो कि इस वक्‍त हंसी 
और दिल्‍्लगी में खुश है तो हंसी और दिललगी करो, और नहीं तो हंसी 
दिल्‍लगी न करो। जैसा मिज़ाज देखो वैसी बात करों और खूब समझ लो 
कि मिर्था-बीवी. का सम्बंध खाली-खूली मुहब्बत का नहीं होता बल्कि 
मुहब्बत के साथ मिर्यों का अदब करना भी ज़रूरी है, मियाँ को अपने 
बराबर दर्ज में समझना बड़ी गलती है। द 

शोहर से हरग्रिज़ कोई काम मत लो, अगर वह मुहब्बत में आकर 
कभी हाथ या सर दबाए तो तुम न दवाने दो। भला सोचो अगर तुम्हारा 
बाप ऐसा करे तो क्‍या तुमको गवारा होगा? फिर शौहर का रुतबा तो 
वाप से भी ज्यादा है उठने-बेठने में थात-चीत करने में गर्ज यह कि हर 
बात में अदब व तमीज का ख्याल रखो। (बहिश्ती जेवर पेज 40) 


मियॉ-बीवी का बेमिसाल जोड़ा 

जरीना को सब सताते, उसके ज्ञौहर को सब ही औरत का गुलाम, 
औरत का दीवाना कहते तो भी ये दोनों मिया-बीवी चिढ़ते नहीं, और 
एक दूसरे में मगन रहते। एक दिन किसी ने जरीना से पूछा कि जो 
८गर्भा तेरा शौहर तुझमें ही जन्नत क्यों देख रहा है? 

इस सवाल पर ज़रीना कृहकृहा लगाकर इंसी। वह खूबसूरत और 
दिलकश थी। पढ़ी लिखी और पर्दे वाली सभ्य शरीफ खानदान की चश्म 
व चिराग थी। उसके शौहर मुहम्मद अस्लम भी दीनदार खूबसूरत और 
शरीफ खानदान के चशम व चिराग थे। दोनों के बीच इतनी गुहब्बत थी 
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: बम का हम था बा का क्र ॥ बा का कमा था माता था बा का बा हा बम मा बम ॥ बा ॥ भा ॥ आछ ॥ बा 
कि घड़ी भर के लिए दोनों एक दूसरे से अलग,न होते। इसी लिए तो 
रिश्तेदार उनको ख़ूब चिढ़ाते। 

जरीना ने कहाः अपने शौहर को मैं जन्नत ख़्याल करती हूँ इसी 
लिए तो वह भी मुझे अपनी जन्नत ख्याल करते हैं। सच बात तो यह है 
कि हम दोनों में इतनी बेपनाह मुहब्बत है कि हम एक लम्हे के लिए एक 
दूसरे के बिना नहीं रह सकते। यहाँ इस वक़्त मैं तुम्हारे पास बैठी हूँ 
तुम्हेरे साथ बात-चीत कर रहीं हूँ लेकिन फिर भी मेरा दिल उनमें 
अटका हुआ है। यह हमारी मुहब्बत सिर्फ अल्लांह ही के लिए थी। तुम 
चाहे शौहर को पूजने वाली या शौहर की दीवानी कहो लेकिन मैं वास्तव 
में अपने शौहर ही में अपना सब कुछ महसूस कर रही हूँ क्योंकि मेरी 
मुहब्बत का जवाब वह भी मुहब्बत ही से देते हैं। मेरे बिना उनको भी 
चैन नहीं आता। मेरी सारी जायज ख़्वाहिशें वह पूरी करते हैं। मेरी 
गलतियों को वह सुधारते हैं। प्यार और नर्मी से मेरी ख़ामियों को दूर 
करते हैं। मुझे औरतों की तालीम के हलकों में, और मक्‍की मस्जिद में 
जुमा के बयान में ले जाते हैं, जिससे अल्लाह का शुक्र है कि मुझे बहुत 
ही फायदा होता है। अमर मुझसे कोई नामुनासिब हरकत हो जाएं तो वह 
मुझे मीठे अन्दाज में तन्‍्बीह॑ं करके दोबारा ऐसी हरकत करने से रोकते 
हैं। मैं भी उनकी किसी बात को बुरा नहीं मानती। बोलो! जहाँ मुहब्बत 
ही मुहब्बत और प्यार ही प्यार की हमेशा रेल-पेल हो वहाँ मियाँ-बीवी 
एक दूसरे पर फिदा क्‍यों न हाँ । 

हम सबको इस सुखी और पुरसुकून जोड़ी पर हसद पैदा हुआ और 
. साथ-साथ रश्क भी हुआ कि उनके जैसी जोड़ी हमारी भी क्‍यों न हो। 
हम. भी क्‍यों न अपने शौहर की मुहब्बत जीत कर उनको अपना ताबेदार 
और हम उनके ताबेदार बन जाएँ। क्‍या ज़रीना ऐसा कर सकती है और 
हम नहीं कर सकतीं? और उसी दिन से हमने भी इसी तरह की जोड़ी 
बनने का पक्का इरादा कर लिया । 
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अपने शौहर को मैंने किस तरह जीता ! 
जो दुख और मुसीबत मुझे अपनी इस वैवाहिक जिन्दगी में सहना 
पड़ा है उसकी लम्बी दास्तान तो मैं यहाँ बयान नहीं करूँगी और उसका. 
तज़किरा भी इस वक्‍त बेफायदा होगा। यहाँ तो सिर्फ वही बातें मैं बयान 
 करूँगी जिसकी वजह से मैं अपने महबूब की महबूबा बनी हूँ। 
पहले मेरे शौहर मुझे बिल्कुल न चाहते थें। वह मुझे छोड़ देने पर 
तुले हुए थे। लेकिन समझदार लोगों के समझाने की वजह से उन्होंने 
ऐसा कोई कृदम नहीं उठाया। हमारी जिन्दगी ख़ाक में मिल गई थी। मुझे 
उनके साथ शादी करने के बाद बहुत पछताना पंड़ा। दूसरों की सुख भरी 
जिन्दगी देखती तो मेरा दिल जल-भुनकर राख हो जाता। मेरे शौहर 
मुझसे बोलते ही नहीं। इतना ही नहीं बल्कि मेरे हाथ का पानी तक नहीं 
पीते। मेरे, ससुर और सास फरिश्ता सिफृत थे। वे बेचारे उनको समझाते 
लेंकिन उससे उनको कोई असर न होता। मेरी तकलीफ और दुख पर 
हमदर्दी जताते और मुझे ज़रा भी मायूस न होने देते। 

... एक बार मैं फुरसत के. वक़्त (मौलाना) अहमद मुहम्मद हथोरनी 
(साहिब) की लिखी हुई किताब “मुसलमान ख़ाविन्द बीवी” और 
“तोहफा-ए-दुल्हन”. और “तोहफा-ए-ख़्वात्तीन” नाम की किताबें पढ़ रही _ 
थी। उसमें कितनी ही ऐसी बातें थीं तो हमारी जिन्दगी से जोड़ रखती 
थीं। एक औरत अपने शौहर को किस तरह खुश कर सकती है, इसका 
बयान था। इस बयान को पढ़ते ही मेरा दिल फड़क उठा, मेरे दिल में 
यह जज़्बा पैदा हुआ कि मैं भी इन बातों पर अमल करके अपने शौहर 
पर फतह हासिल कर लूंगी और फिर मैंने अपने इस इरादे को अमली 

जामा पहना भी लिया।... 

मैंने अपनी आदतों की तरफ निगाह की और अपनी पूरी तवज्जोह 
अपने शौहर की तरफ कर दी। मुझे यकीन हो गया कि जिन खूबियों 
वाली औरत को मेरा शौहर पसन्द करता है ऐसी ख़ूबियाँ अगर मैं अपने 
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लाता ॥ बा हा बात हा शत हा हम मा हा मा बा मा खा शा शत ॥ साकार मा आया हा बा ॥ बात मा बा था बयथ धर 
अन्दर पैदा कर लूँ पी फिरु वह मुझे ज़रूर चाहने लगेंगे, और इसी 
वजह से मैंने निम्नलिखित तीन बातों की तरफ ज्यादा तदज्जोह दी। 
' शौहर का मिजाज कैसा है? 
औरत की कोन-कौनसी ख़ूबियाँ उनको पसन्द हैं। 
उनको क्या नांपसन्द है। 
तीन बातों पर मैंने अपनी पूरी टाकत खर्च कंर दी। उनके 
मिजाज को मैंने धीरे-धीरे जानना शुरू किया। औरत की कौनसी सिफतें 
और कौनसी खूबियाँ उनको यसन्द हैं, किस किस्म की औरतें वढ़ पसन्द 
करते हैं, ये सारी बातें मैंने उनकी सोहबत और उनके बर्ताव से जान 
तीं। कैसी चीज़ों के वह शौकीन हैं। कौन-कोनसी बातों में उनको मजा 
“ आता है। यह भी मैंने पा लिया और फिर मेने उनको जिन बातों में मजा 
आला हो उस्च तरह बनने की कोशिश-की। उनकी पसन्द का बनाव- 
सिंघार, उनकी पसन्दीदा आदतें और उनकी पसन्द के खाने बनाने शुरू 
किए | उसका नतीजा भा उम्मीद के मुताबिक ही निकला | द 
एक दिन उन्होंने गुझसे कहा: बेगमां अब तो तुम दिन ब -दिन 
खूबसूरत बनती जा रही हो। इसका मैंने कुछ जवाब नहीं दिया। मेंने 
समझ लिया कि अल्लोह का शुक्र है कि तीर निशाने पर लग गया है। 
मेरी आँखों में ख़ुशी और मुसर्रत और मेरे दिल में तमन्नाएँ अंगड़ाईयों 
लेने लगी और मैने अल्लाह तआला का शुक्र अदा किया 
उन्होंने कहा: बेगम! अब तुम बहुत हरीन क्‍यों लग रही हो? उन्होंने 
यह डूसरा सदाल किया, अब मुझे लगा कि अगर मैं इसका .जवाब न 
2गी तो मर्णी के मुताबिक फायदा न उठा सब्ूँगी। 
मैंने मुस्कराते हुए कहा: मेरे सरताज! में ख़्बसुरत और पुरकशिश 
कब न थी, मैं तो दिलचस्प और पुरकशिश ही हूँ लेकिन आपको पसन्द 
डूँ तब ना! और यह लफ़्ज़ बोलते ही मैंने एक उड़ती हुई निगाह डाली। 
तीर बराबर निशाने पर लग ग्या शा! परिन्दा और शिकार मेरे 
जाल मे फंस गया था। मेरे शीहर ने मुझे प्यार से कहा: नहीं बेगम! तू 
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अब मुझे बहुत अच्छी लगती है। मैंने अब तक तझे, नाहक्‌ परेशान किया मुझे 'बहुत अच्छी लगती है। मैंने अब तक तुझे; नाहक्‌ परेशान किया. 
और दुख पहुँचाया। मैं अब तक तुझे सही रूप में देख नहीं सका था | 
. अब तो मैं तुझे अपनी निगाह के सामने से हटने भी नहीं दूँगा। 


में अपने शौहर की आँख की पुतली बन गई हूँ 

आज मैं अपने शौहर की आँख की पुतली बन गई हूँ। मेरे शौहर 
मेरे अलावा और के हाथ से पका हुआ भी नहीं खाते। वह हर काम 
: मुझसे पूछकर ही करते हैं। हर बात में मुझसे सलाह व मश्विरा लेते हैं। 
मेरी सास और ससुर भी मेरी इस कामयाबी पर मुझे मुबारकबाद देते 
हैं। अपने शौहर की निगाह से गिरी हुई और शौहर के दिल में काटे की 
तरह खटकने वाली बहनों से मेरी गुजारिश है कि वे मेरे जैसा तजुर्बा 
. करके देख लें। मुझे उम्मीद है कि उनकों इसमें ज़रूर कामयाबी हासिल 
होगी। | द 





शौहर होने के बावजूद बेवा थी... 

मेरे शौहर मुझे धुत्कारते, नफरत करते, मुझमें उनको खूबसूरती, 

जवानी की दिलकशी और कंशिश जैसी कोई चीज़ नज़र न आती, इसी _ 

: वजह से तो उन्होंने मुझे छोड़ रखा था। मैं अपने शौहर के जिन्दा होते 
हुए भी घर के एक कोने में बेवा (विधवा) जैसी जिन्दगी गुज़ारती थी। 


मुझे तलाक मत दो _ 

एक शौहर का किसी बेहूदा औरत से ताल्‍लुकु हो गया। अब उस 
औरत ने मजबूर किया, “पहले अपनी बीवी को तलाक दो फिर मैं तुमसे 
निकाह कर सकती हूँ” शौहर इतना मजबूर हो गया कि उसने अपनी 
बीवी को तलाक देने का इरादा किया। बीवी साहिबा बहुत परेशान हुई। 
अल्लाह तआला से गिड़गिड़ाकर दुआएँ माँगीं। इस दुखियारी की एक 
: सहेली थी जो माशा-मल्लाह दीनदार व होशियार और पर्दे वाली ख़ातून 
थी। उसने अप॑नी सहेली से मश्विरा किया। सहेली.ने कुछ नसीहतें कीं, 
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बा | काका ॥ शा ॥ बा था बा ॥ बा मा बाधक! शा बम मा प्रात था बा को बम भा बम मा बाला ॥। बात था हब 
कि आगे इन बातों का ख्याल रखो और शौहर के दिल में जगह पाने के 
लिए कुछ तदबीरें बतलाईं। 

फिर अपनी सहेली के शीहर के लिए एक दर्द भरी नजम लिखी 
जिसमें अपनी सहेली के दिली जज़्चात की सही ठर्जमानी की। अल्हम्द 
लिललाह यह नज़म सीधे शौहर के दिल की गहराईयों में उतर गई, और 
इस नज़म ने वह काम किया जो समाज और मुआशरे के बड़े-बड़े 
इस्लाह करने वालों (सुधारकों) से शायद न हो सके | 

आखिरकार उस शौहर ने अपना फैसला बदल दिया और वह 
दुखियारी औरत तलाक की तलवार के वार से बंच गई और शौहर उस 
वेहूदा औरत के जाल से वच गया, जो अपनी- दूसरी बहन की तलाक 
का मुतालबा करती थी। इस नज़म को -आप॑ पढ़कर अपने अन्दर भी 
उलफृत व मुहब्बत के जज्बात अपने शीहूर के लिए पैदा कीजिए। 


नजम 
नाज़ था जिसपे मुझे मेरी वह किस्मत न रही 
क्‍या ख़ता हो गई, क्यों -लायकें उल्फत न रही 
अपने ही घर के लिए वाइसे जीनत न रहीं 
में दह सौोहर हूँ क्रि जिसका कोई कीमत न रही 
संदब मुझपे अहले जमाना ने सितमगारी की 
कसम खाती हूं आज अपनी बफादारी की 
फूसले गुल अपनी जवानी पे थी गुलशन छूटा 
हाय! एक ताइरे बेपर से नशे छ्टा 
जो अभी हमने बनाया था वह मस्कन छूट। 
हाथ से हाथ ग्रज़बा किसका बढ़ दामन छूटा 
जसने अपने लिए समझा गुले वेस्तार मश्े 
मुहतों जिसने कहा! मलिका-ए-गुलजार मुझे 
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ड्रक ॥ काया था बात! ॥ शा हा हक क कमा था बात मा जमा का बता। था का। शा बता ॥ मा मा काका हा सा शा बा 
जिसने बख्शा शर्फ़ शमा-ए-शबे तार मुझे द 
हाय! वह आज रुलाए, पसे दीवार मुऩे 
हाँ मेरे हुस्न की मेराज तुम्हीं थे कि नहीं! 
मेरे मालिक मेरे सरताज तुम्हीं थे कि नहीं 
आओ, अगर रूठे हो मुझसे, मना लूँ तुमको 
तुम हो गर दूर तो नजदीक बुला लूं तुमको 
डगमगाते हो कहाँ, आओ संभालूं तुमको 
. दिल में आँखों में, कलेजे में बिठा लूँ तुमको 
छूटे यह माल व मता, चूड़ियाँ टूटें न कहीं | 
दुनिया .छूटे! मगर मालिक मेरे छूटें न कहीं 
मुझसे सरज़द हुई क्‍या ऐसी बताओ तो ख़ता 
कौनसे जुर्म पे-दी जाती है यह सख्त सजा 
बे-सबब मुझको सताते हो! सता. लो आका 
इस पे भी सर है ख़म, लगा दो ठोकर आका . 
वास्‍्ता उस रब्बे करीम का जो है तुमको अजीज 
| क्‍ । मुझकों रख लो यह समझकर कि है सौकन की कनीज 
| दिल पे मेरे जो गुजरती है सुनाऊं क्योंकर 
हो जो मर्जी तो लगा दो इसी सर में ठोकर, 
मैं तो हर हाल में राजी बरिजा हूं प्यारे 
मैं तेरे वास्‍स्ते मसरूफे दुआ हूँ प्यारे 
आया छोड़ा है मुझे जिन्‍्सी मसर्रत के लिए? 
वह भी दिन होगा कि तरसोगे मुहब्बत के लिए क्‍ 
क्या कहा! शमा बनूँ गैर की ख़लव॒त के लिए 
हाय! यह बात .है मर जाने की औरत के लिए 
जिन्दा क्‍यों ख़ाना-ए-यूसुफ से जुलेख्ा निकले 
इस घर से तमन्ना थी, जनाज़ा निकले 
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बता था कमा॥ ॥ बात हा खत ॥ खाक मा खाता हा हा ॥ सात ॥| सका था समा था सा था मामा ॥| बम ॥॥ काका ॥। वा 
' गैर देखें तेरी देखी हुई सूरत मेरी 
यह गवारा न करेगी कभी गैरत मेरी 
देख के आँसू बहाओगे मुसीबत मेरी 
मुझे काफी है फकत्‌ चादरे इस्मत मेरी 
नाम ले-ले के जियूंगी यह कहे जाती हूँ 
रब्बुन इज्जत जुल्जलाल वल्डकराम की कसम खाती 
दम निकल जाए मगर तेरी ख़िंदमत-गुजार रहँ 
बेवफा तुम हो तो क्या मैं तो वफादार रहूँ 
ख़ाकरोबी के लिए “बा-दिले बेदार  रहूँ 
घर के काबिल न. रहीं तो पसे दीवार रहें 
रख लो लौंडी ही समझ के मुझे ख़िदमठ"कै लिए 
कुछ सहारा तो रहेगा ग॒मे फुरकृत- के लिए 
याद है >तुमने संवारे थे कभी ये गेसू 
देख सकते न थे इन आँखों में मेरे आँसू 
मेरे गेलू से कभी बॉंधते थे अपने वाजू 
था तेरे सर का सहारा कभी मेरा जानू 
याद है तुमने कभी माँग भरी थी मेरी 
. वागर्बों तुम थे तो खेती भी हरी थी भेरी 
अभी मुरझाने भी न पाया था यह मेरा सेहरा 
बैठे बिठललाए मुसीबत ने कहाँ से घेरा 
कोन अब देखो यह उतरा हुआ चेहरा मेरा 
जब्त करती हूं तो जलता है कलेजा मेरा 
उम्र भर मुझको रुलाएगा लेरा रंजे फिराक 
खेर ख़म है सरे तसस्‍्लीम जो देते हो तलाक 
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शौहर, की हैसियत से ज्यादा 
किसी चीज की फ्रमाईश न ,करों 


शौहर की हैसियत से ज़्यादा खर्च न माँगो जो कुछ मिले अपना घर 
समझ कर चटनी-रोटी खाकर बसर कर लो। अगर कभी कोई कपड़ा या 
जेवर पसन्द आये त्तो अगर शौहर के पास खर्च न हो तो फरमाईश 
करो, न उसके न मिलने पर हसरत व अफसोस करो, बिल्कुल मुंह से . 
भी न निकांलो। खुद सोचो अगर तुमने कहा तो वह अपने दिल में 
कहेगा कि इसको हमारा ख्याल नहीं कि ऐंसी बेमौका फरमाईश करती है। 
बल्कि वह खुद पूछे कि आपके लिए क्या लाऊँ? तो बतला दो। (लेकिन 
अपनी तरफ से खुद फरमाईशों की लिस्ट न बना लो)। क्योंकि फरमाईश 
करने से आदमी नज़रों से गिर जाता है, और उसकी समाज में कृद्र कम 
हो जाती है। जो कुछ भी फ्रमाईश करनी है सिर्फ अल्लाह मियाँ से 
करो, अल्लाह मियाँ से जो नहीं माँगता अल्लाह तआला उससे नाराज हो 
जाते हैं, और जो जितना ज़्यादा माँगता है अल्लाह मियाँ उससे खश होते 
हैं। और बन्दे से माँगो तो बन्दा नाराज होता है इसलिए बन्दे से बिल्कल 

मॉगो । जिसके पास जो कुछ है अल्लाह ही की तरफ से उसको मिला 

है, किसी का अपना कछ नहीं, तो जिसने सबको दिया है वह आपको 
भी देगा। 

बहनो! आज हमारा खर्च बढ़ गया है। क्योंकि हर चीज़ की कीमत 
आसमान से बातें करती है, और इससे भी आगे यह कि हमने अपनी 
ज़रूरतों में आँखें बन्द कस्के बढ़ोतरी कर ली है। बहत सी गैर-जरूरी 
- चीजें भी हमारी जिन्दगी में दाखिल हो चुकी हैं। अगर शौहर कर्जदार 
नहीं है तो खुदा का शुक्र अदा करे। लेकिन अगर उसकी नौकरी छूट 
जाए, ग्राहक कम हो जाएँ या फिर कोई बीमारी आ धमके तो फिर 
- अल्लाह क॑ अलावा उसका कोई पुरसाने-हाल नहीं है। 

आमदनी से ज्यादा ख़र्च करना यह बहुत बड़ी भूल है। अपने ही 
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सा का शा ॥। सामा था बराक का मा) शा माकह का हक हा काला वा जाला मा हा मा ला ॥ कमा ॥ माया थे जमा | जे हा का। था लामा ॥ लाता क बाला ए। बना । | 
हाथों अपने पाँव पर क॒ल्हाड़ी मारना है। हमेशा चादर देखकर ही पाँव 
फैलाने चाहिएं। जिस चीज के बिना काम चल सकता हो उसको बिना 
जरूरत खरीदना नहीं चाहिए। , 

हमारी फैशन की मारी बहनें बहुत ही खर्च करने वाली बन गई हैं 
जिंसका तर्जुब गवाह है। शौहर बेचारा बड़ी मेहनत से गुज़ारे के लिए 
जितना कमाकर लाता है, उसको हमारी बहनें अपनी अय्याशी में बड़ी 
बेदर्दी से खर्च कर देती हैं। हर बहन का फर्ज है कि किफायत-शिआरी 
से काम लेकर हर महीने में कुछ न कुछ बचाया करे ताकि बक़्त आने 
पर काम आए। किफायत-शिआरी का मतलब यह नहीं कि बेहद कन्जूस 
बन जाए बल्कि गैर-जरूरी चीजों पर बेमतलब पैसे बर्बाद न करे, और 
जो चीज एक रुपये में खरीदी जा सकतीं हो उसके. लिए दो रुपये खर्च 
न करे। सलीकेमन्द औरतों को किस त्तरह अपना घर चलाना चाहिए यह 
एक शायर की जबान से सुनो। द 


सलीकेमन्द औरतों की वैवाहिक ज़िन्दगी 
सबसे पहले ख़ानादारी का जौहर है सुघड़ापे का 
फिक्र हो पहले ओरों का फिर बाद कहीं है अपने का 
दुनिया का यह दस्तूर ठहरा, मर्द कमा कर घर लाए 
औरत का फर्ज है उसको अच्छी तरह से काम में लगाए 
जितनी चादर उतना बिछौना, चैन से वही रहते हैं 
आकिल लोग जहाँ में इसको तदबीरे-मन्जिल कहते हैं 
जिस लड़की को गुर न यह आये उसको कब है खुशहाली 
उसको फूहड़ है कहना लाजिम जो अक्ल व खिरदू से हो खाली 
खुद उससे तो कुछ हो न सकेगा ख़िदमतगार उठाएँगे 
पूँजी सारी खा-पी लेंगे फुर्र से फिर उड़ जाएँगे 
सास लड़ेगी ननन्‍्द लड़ेगी दिल बेजारी ठहरेगी 
एक न होने से इस गुन के सौ-सौ मुसीबत आएगी 
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हा ॥ शत ॥ हा ॥ काका शा का हा बा हा ला 8 जाता था मम हा बा बा शा बम न नसयनीन-नीीनीतीण न ननननननिनाणणश"नणनिनिनततानन« “नमन नमन_ मल णज अल मी। मान था बाय ॥ हाथ शा हाल आ हक मा बा ॥ हक बा था बाण ॥। हा 
ख़ाविन्द ऐसी शादी करके दम-दम पंछताएगा 
कुछ भी न हीगा घर में उसके कमाकर मर जाएगा द 
ढग लगा कचरे का घर में, टूट खटोले खाट गई 
ब्राहर से ख़ाविन्द जो लाए घर में बीवी सब को चाट गई. 
टीक नहीं है बच्ची बहनो, इससे तुम परहेज करो द 
दुनिया में जो रहना है तो दुनिया को तुम आवेज़ करो 
ख़र्च करो उस सूरत से जो खर्च की सूरत रह जाए 
खुसर भी खुश, खाविन्द भी खुश, अपनी सूरत भी रह जाए 


शौहर के सफर से वापसी के आदाब 
एक शौहर ने सफर. पर जाते हुए बीवी से पूछा: हम फुलाँ जगह .जा 
: रहे हैं, तुम्हारे लिए क्या लाएँ? द द 
द बीवी ने कहा: अल्लाह तआला आपको खैर व आफियत से ले आए : 
यही मेरे लिए दुनिया और आख़िरत की बहुत बड़ी नेमत है। मुझे वहाँ 
से कोई चीज़ नहीं चाहिए बस आप ही की चाहत है। आप खैरियत से 
आ जाएँ आपका ख़ैरियत से आना ही मेरे लिए सबसे बड़ी नेमत है। 

अब बताईए उस शौहर का दिल उस समझदार बीवी से कितना _ 
खुश हुआ होगा, कि हम ही इसके लिए सबसे बड़ी नेमत हैं, और मेरी 
बीवी को मुझ ही से सच्ची, मुहब्बत है चीज़ों से नहीं। 

शीहर सफर से वापस आए तो मिज़ाज पूछो, ख़ैरियत पूछो कि वहाँ 
किस तरह रहे, तकलीफ तो नहीं हुई, हाथ-पॉँव पकड़ लो कि तुम थक 
गए होगे, भूखा हो तो रोटी पानी का इन्तिज़ाम करो। उसके सफर के 
हालात सुनो और खैरियंत से वापस आने पर खुद भी शुक्र अदा करो 
और बच्चों से भी अल्लाह का शुक्र अदा करवाओ। ऐसा न हो कि आते 
ही अपनी परेशानी के अहवाल सुनाने शुरू कर दिए और सवालात की. 
बौछार शुरू कर दी कि मेरे लिए क्‍या लाए? बच्चों के लिए क्‍या लाए? 
परदेस में से तन्ख़्वाह कितनी लाए? इतने महीने रहे इतने कम पैसे 
लाए? तुम बहुत ख़र्च कर डालते हो। क्‍ 
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डाक शा बम हा सका ॥। बम ॥। बा हा ब्रा ह। ब्रा मा जाता ॥ शाका ह सता ह। शांका था काका हा बात शा ब्रा ॥ का 

हाय क्‍या कर डाला, ऐसी बातें बिल्कुल न करें। इससे शौहर की 
निगाह में आप जलील हो जाएँगी। कभी खुशी के वक्‍त सलीके के साथ 
. बातों-बातों में पूछ लो तो खैर इसमें कोई हर्ज नहीं। 

अगर परदेस से कोई चीज़ लेकर आया है तो पसन्द आएण या न 
आए हमेशा उसपर खुशी जाहिर करो। यह न कहो कि ऐसे डिज़ाईन का 
ऐसे रंग का कपड़ा लाते, ऐसा क्यों लाए? इससे उसका दिल टूट जाएगा 
और फिर कभी कुछ लाने का जी न चाहेगा। द 

और अगर उसकी तारीफ करके खुशी से ले लोगी तो दिल और 
बढेगा और फिर उससे ज़्यादा चीज़ लाएगा। उसकी लाई हुई चीज़ों की 
बुराई करने से शौहर के दिल में बीवी के लिए जगह नहीं रहती। बल्कि 
जो ले आए उसकी तो तारीफ करो कि अल्हम्दु लिल्लाह बहुत अच्छा 
कपड़ा है। अल्लाह तआला आपको जजा-ए-खैर (बेहतरीन बदला) अता 
फरमाए। आप मेरे लिए यह लाए। लेकिन आईन्दा मौका मिले तो इस 
रंग का लाईएगा यह रंग मुझे ज़्यादा पसन्द है, अगरचें जो आप लाए हैं 
वह भी मुझे पसन्द है। और उसको भी सिलवा लूँगी। 


घर और शौहर के सामान को सलीके से रखो 

शौैहर की चीज़ों को खूब सलीके और तहजीब से रखो। रहने का 
कमरा साफ रखो, गन्दा न रहे। बिस्तर मैला-कचैला न हो, गिलाफ की 
सलवटें निकाल डालो | तकिया मैला हो गया हो तो गिलाफ बदल डालो । 

जब खुद उसने कहा और उसके कहने पर तुम ने किया तो उसमें 
बात क्‍या रही, लुत्फ तो इसी में है बिना कहे हुए सब चीजें टीक कर 
दो | जिन चीज़ों को जिस तरह वह सलीके से रखना चाहता है उसी 
तरह रखो, जो चीजें तुम्हारे पास रखी हों उनको हिफाज़त से रखो। 
कपड़े हों तो तह करके रखो, यूँ ही इधर-उधर न डालो, कहीं करीने 
और सलीके से रखो | ॥ 

कुछ औरतों की यह आदत होती है कि शौहर ने घर में कदम रखा 
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बा ॥ कक था बा था बा था शाम हा शक था शाम मा बा था बा ॥) बा हा बा का बाला मा समा मा बात वा बा 
और उन्होंने बच्चों को मारना शुरू किया। मर्द बेचारा मुसीबत का मारा 
खुदा जाने कहा-कहाँ से परेशान ख़स्ताहाल घर में सुकून हासिल करने 
के लिए आए और यहाँ यह .बुरा हाल कि बच्चा रो-रो के मरा जा रहा 
है और बीवी उधर मुँह फैलाए बैठी है 
मेरी बहनो! इन्साफ करो। वह कहाँ तक न घबराएगा। नतीजा यह 
- होता है कि दो घड़ी घर में बैठना दूभर हो जाता है और वह दूसरी 
जगह जाकर पार्का में, कलबों में, होटलों की मेजों पर, गलत दोस्तों की 
मजलिसों में जाकर बैठने लग जाता है। धीरे-धीरे उसकी तबीयत घर से, 
बीवी वच्चों से नफरत करने लग जाती है और वह बीवी और मासूम 
बच्चों को मुसीबत, बला और अपने गुनाहों का अंजाब समझने लगता है 
और नई नस्ल के नन्‍्हे-मुन्ने खिलौने माँ की गलती की वजह से बाप की 
शफकृतों और प्यार से मेहरूम हो जाते हैं। 
माँ हर वक्‍त बाप के सामने-उन बच्चों को मारती-कूटती या 
डॉटती-डपटती रहती. है। फिर मर्द धीरे-धीरे सुकून पसन्द औरत पर 
माईल हो जाता है और यह हंगामा उठाने वाली बीवी नज़रों से गिर 
जाती है। इसी तरह बे-सलीका औरतें भी शौहरों की नजरों से गिर 
जाती हैं। क्‍ 
' शहर तो घर में आया और बीवी साहिबा दीवार या खिड़की में 
खड़ी अपनी पड़ोसन से कहा-सुनी में यानी बातों में लगी हुई हैं, या 
फोन पर अपनी माँ या बहन से बातें कर रही हैं। 
घर का सामान बेठिकाने पड़ा है। बावर्चीख़ाने में सफाई नहीं हुई। 
देगयों और हॉडियों में मक्खियाँ आ रही हैं, तवा कहीं पड़ा है, प्लेटें 
कहीं पड़ी हैं। मैले कपड़े इधर-उधर पड़े हैं। पानी के बरतनों और 
मटकियों को धोने की नौबत नहीं आती। फ्रिज खोला तो सफाई नहीं, 
पानी की बोतल उठाई तो पानी नहीं और जिन बोतलों में पानी है उनमें 
कचरे वाला पानी है, गिलास उठाया तो वह चिकना रखा हुआ है। ऐसी 
हालत में अब शौहर का बीवी की बेतवज्जोही का रोना क्‍या जायज है? 
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सा हा बा हा बाला का हम का बा | बम कह बम का बराक था बम था बाबा भा मा शाम मा बात हा काला ह हम क बात मा बात ॥ बात क प्रयम था का हा बाकह भा व ॥ का व हा क जा था वाया ॥। बा! ॥ पक था जामाओ 
फिर शौहर का दूसरी बीवी के चक्कर में परेशान फिरना नाजायज़ है? 

कभी किसी काम में हीला-बहाना न करो, न कभी झूठी बातें 
बनाओ कि इसकी वजह से एतिबार जाता रहता हे फिर कभी सच्ची 
बात का भी यकीन नहीं आता | 


शौहर के गुस्से और नाराजगी की सूरत में . 


औरत को क्या करना चाहिए 

तुम्हाशा शौहर अगर किसी वात पर तुम से खकफ़ा होकर रूठ गया 
हो तो तुम भी मुँह फूलाकर न बैठ जाओ बल्कि ख़ुशामद करके उज् 
करके माफी माँग के जिस त्तरह से वने उसको गना लो, चएहे तुम्हारा 
कृसूर न हो शौहर ही का कसूर हो, तव-भी तुम हरगिज् न रूटो और 
हाथ जोड़कर कसूर माफ कराने कोह&अपना फर और अपनी इज्जत 
समझो । 

और अगर ख़ुद तुम्हारा-ढीं कसूर हो तो ऐसे वक्‍त खफा होकर 
अलग बैठना तो और भी। बडी वेबकुफी और नाडानी है, ऐसी बातों से 
दिल फट जाता है। 

शीहर को अगर किसी बात्त पर गुस्सा आ गया हो तो ऐसी बात 
मत कहो कि गुरसा और ज़्यादा आ जाए। और अगर जुस्से में कभी 
कुछ बुरी वात कह दे तो तुम सत्र के साथ बर्दाश्त करी अर विल्कुल 
जवाब न दो, बह कुछ कहे तो चुपर्की बेटी रहो और “गाफ करना 
कहती सटो। गुस्सा उतरने के बाद देखना शीहर ख़ुद शमिन्दा होगा और 
फिर तुमसे कितना ख़ुश रहेगा। और फिर कभी इन्शा अल्शीढ आप पर 
गुस्सा न छोगा। और अगर तुम भी बोल उटीं तो बात वढ़ जाएगी फि 
न मालुम नौबत कहाँ तक पहुँचे। (कुछ इजाे के साथ इहिश्ता जोबर पेन: 4) 


-)_)) ) ॥। ) ) 3) 3६) ै) _ै._ै 
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शौहर का गुस्सा 


और समझदार बीवी की समझदारी 

एक वाकिआ मिसाल के तौर पर हम नकल करते हैं कि किसी 
महकमे के इंचार्ज आफीसर .ने “वलीद” (आफिस के नौकर) को तलब 
किया और उसके किसी न किये हुए कूसूर पर ही उसे तंबीह की। वलीद 
को अपनी सफाई में कुछ कहने या अपना पेक्ष रखने और अपनी सफाई 
का कोई मौका नहीं मिला। इसलिए जब वह आफिस से घर लौटा तो 
उसका पारा चढ़ा हुआ था और गुस्सा दबाने की कोशिश में उसका सीना 
जैसे उबल रहा था। घर पहुँचते ही चूँकि उसे अपना पुराना मौजा उसकी 
जगह पर नज़र न आया जहाँ वह छोड़ गया था, इसलिएं वह बीवी पर 
बरस पड़ा! 

उसकी बीवी बड़ी होशियार और मामले को समझने वाली थी। उसने 
भाप लिया कि आज उसका शौहर आम दिनों से बदला-बदला नजर 
आता है। इसलिए उसने उस वक़्त छेड़ना मुनासिब नहीं समझा और 
इतनी देर इन्तिजार किया जब तक कि दोनों खा-पीकर फारिग न हो 
जाएँ। जब दोल़ों फारिग हुए और इत्मीनान से वैठ गए तो अब बीवी ने 

: धीरे-धीरे उस परेशानी की कैफियत और नागहानी मुसीबत को बातों- 

बातों में जानना चाहा | 

अभी बीची ने अपने शौहर की मसरूफियतों और उसकी थकावट से 
संबन्धित कुछ ही बातें कही थीं कि शौहर के दिल का बोझ जैसे उतर 
गया और उसने बड़ी राहत महसूस की। और जब सोने का वक्‍त आया 
तो घटना से मुताल्लिक शौहर का जेहन साफ और उसका मिजाज 
बिल्कूल बदल चुका था, और उसे पूरा एहसास था कि उसकी बीवी और 
शरीके-ए-हयात ने उसका ग़म दूर करने के लिए उसे बेइन्तिहा प्यार 
दिया है और मुहब्बत के फूल निछावर किए हैं। 

क्‍ गौर कीजिए! रोज़मर्रा की ज़िन्दगी में सुकून व इत्मीनान और खुशी 
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जा 8 ढक वा बा क जात ॥ बा था बात हा हा हक ता था बा हा हा का बा का हा का हा थ। हा हा मा 
लाने का यह एक मामूली गुण है, जिसका बुरे हालात और नागवाढ दिनों 
में हम जब चाहें तजुर्बा कर सकते हैं। और इस तरीके को अपनी 
जिन्दगी में लाभदायक पा सकते हैं। चुनॉचे उपरोक्त इसी वाकिए में हम 
देख सकते हैं कि ब्लीद की बीवी अगर अपने शौहर के मिज़ाजः को 
पहचानने वाली न होती तो उसके शौहर का बदलता मिजाज हंरगिज 
उसके हाल के मुताबिक न होता। और उसकी बहाली और दुरुस्ती के 
लिए वह रोती, गिड़गिड़ाती, या उसके साथ हुज्जत और लड़ाई करती, 
उसका कोई लाभदायक नतीजा बरामद नहीं होता, बल्कि ऐसा होता कि 
_ एक छोटी सी चिंगारी या मामूली सी लड़ाई आग का अलाव या भयानक 
टकराव की सूरत इख्तियार कर जाती और बात बिगड़ जाती। 
. बहुत सी बार बड़े-बड़े झगड़े, तलाक, अलैहदगी, नाराजगी व 
कशीदगी, मैके जाकर बैठ जाना या ससुराल वालों का न बुलाना उमूमन 

मामूली चीज़ों से होता है। समझदार बीवी को चाहिए कि शौहर के गुस्से 
के वक़्त अपनी जबान को काबू में रखे और शैतान को किसी तरह 
आने का मौका न दे। | 

ख़ास तौर पर शौहर घर' में थककर आए उस वक्त पहले पानी का 
गिलास पेश करके उसकी थकाक्ट दूर करने की कोशिश करे। अगर. 
ख़िलाफे मिजाज वाकिआ पेश आए तो सब्र करे और कह दे मुझसे 
गलती हो गई आगे ख्याल रखूँंगी। अल्लाह तआला मियॉ-बीवी दोनों को 
समझ और सब्र व बरदाश्त की तौफीक अता फ्रमाएँ। आमीन! 

इनसानी चीज़ों और समाजी उलूम के माहिरीन, जिनका बहस का 
विषय ख़ानदान और खानदानी बातें हैं, इस हकीकत को अच्छी तरह 
जानते हैं कि वैवाहिक जिन्दगी में नाइत्तिफाकी और झगड़े मैर-अपेक्षित 
नहीं; उन्होंने एंक चार्ट तैयार. किया है, जिसमें करीब-करीब साठ ऐसे 
झगड़े जिनको मियों बीवी के सर, या बीवी मियाँ के सर डालती है 
लेकिन उनकी नोईयत हरगिज ऐसी नहीं जो परेशानी या दिक्कृत का 
सबब हों। क्योंकि सूरतेहाल तो यही है कि जिस वैवाहिक जिन्दगी में 


समा था बा मा बम ह काम था बा | । ल्‍ गाल ५० ए दुल्हन 
झगड़ा लड़ाई न हो वह हमारी नज़र में बड़ी अहमियत की हामिल और 
लायके - तहकीकु व तलाश है और अच्छी तरह जायजा और तफृतीश व 
तलाश के बाद हमें लगेगा कि मियां या बीवी तन्‍्हा किसी एक की बात 
इस लायक नहीं कि उसः पर यकीन किया जाये। क्योंकि घरेलू झगड़े या 
वैवाहिक नाइत्तिफुकियाँ फितरी हैं और उन्हें होना चाहिए लेकिन 
समंझदार मियाँ-बीवी समझदारी के साथ उसको हल करें। 


_ शौहर का अगर किसी दूसरी लड़की... 


या औरत से गलत ताल्लुक्‌ हो क्‍ 
जरा-ज़रा से शुब्हे पर तोहमत मत लगांओ कि आप फुलानी के 
साथ बहुत बातें करते रहते हो, फोन करते रहते हो, वहाँ बैठे-बैठे क्या . 
करते हो। इसमें अगर मर्द बेकूसूर हो तो आप ख़ुद ही सोचिए मर्द को .. 
कितना बुरा लगेगा। खुदा न करे अगर सचमुच की उसकी आदत ही 
ख़राब है तो यह ख्याल करो कि तुम्हारे डॉटने-कोसने, गुस्सा निंकालने, ... 
कोई दबाव डालकर जबरदस्ती करने से फायदा होने के बजाय तुम्हारा ही 
नुकसान है।.. 
अपनी तरफ से तुम्हारी तरफ जो थोड़ी-बहुत - तवज्जोह दे रहा था 
: वह भी हटवाना हो तो ऐसा कर लो, इस तरह करने से आदत छूटती 
नहीं। बुरी आदत छुड़वाना हो तो रातों को उठंकर अल्लाह तआला से 
उसकी हिदायत और इस्लाह (सुधार) के लिए दुआ माँगो और फिर 
तन्हाई में चुपके-चुपके से समझाओ-बुझाओ। | 
जिस दिन अल्लाह तआला ने शौहर को हिदायत दे दी उस दिन से 
बीवी का गुलाम हो जाएगा। और अगर तन्‍्हाई में गैरत दिलाने और 
दुआ से भी आदत न छूटे तो उलेमा व ब्रुजुर्गों से मश्विरा करके सत्र 
करके बैठी रहो। लोगों के सामने ढिंढोरां मत पीटतीं रहो, हंर जगह मंत 
गाती रहो और उसको ज़लील और .रुस्वा न करो, नै जोर लगाकर 
उसको दबाने की फिक्र करो, इससे और ज़्यादा जिद हो जाती है और 
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। 
समा हा बकक ॥ बा ॥ आय ॥ हा शा बा ॥ शा ॥ लाला का बा शा शाम मा सात मा बात शा करा ॥ का ॥। बम 
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गुस्से में आकर और ज्यादा करंने लगता है। + 

अगर तुम गुस्सा करोंगी और लोगों के सामने बक-झक करके 
जलील करोगी तो जितना तुम्हारे पास आता और तवज्जोह देता और 
बोलता था उतना भी न बोलेगा। फिर. उस वक़्त रोने पछताने के अलावा 
कुछ हाथ न आएगा। द 

खुदा आपकी और सारी मुसलमान बच्चियों की ऐसी परेशानियों से 
हिफाज़त फ्रमाए। आमीन 


ससुराल में रहने का तरीका 

कुरआन करीम में अल्लाह तआला ने नसब (ख़ानदान) के साथ 
ससुराली रिश्ते को भी ज़िक्र किया है। इससे मालूम होता है कि सास 
और ससुर का भी किसी कृद्र हकु होता है, इसलिए उनके साथ भी 
एहसान और अख्लाक का बर्ताव करना चाहिए | 

जब तक सास और ससुर जिन्दा हैं उनकी खिद्मत को उनकी 
ताबेदारी को ज़रूरी समझ कर उसी में अपनी और अपनी औलाद की 
इज्जत और सआदत. समेझिए और -सास व नन्‍्दों से अलग होकर रहने 
की हरगिज़ फिक्र न, कीजिए। यही सोच बिगाड़ का सबब है । 

खुद ही आप सोचिए जिस मॉ-बाप ने उसको पाला, परवान चढ़ाया, 
माँ ने खून के कृतरे पिला-पिलाकर बाप ने खूब अरमानों से हिला- 
हिलाकर और अब बुढ़ापे में इस उम्मीद पर कि बहू से हमको आराम 
मिले और पोते पोतियों को प्यार व मुहब्बत करेंगे उसका निकाह किया। 
लेकिन बहू आते ही यह फिक्र- करने लगी कि आज ही शौहर अपने 
माँ-बाँप॑ से जुदा ही जाए। 

कितने अफसोस की बात है और फिर जब सास को यह बात 
मालूम होती है कि यह बेटे को हमसे छुड़वाना चाहती है तो झगड़ा 
फैलता है-। ससुराल में खानदान के साथ मिल-जुलकर रहना चाहिए। 
छोटों पर मेहरबानी और बड़ों का अबद करें। जो काम सास-नन्द करती 
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हैं उसके करने में शर्म न महसूस करें। उनका काम ख़ुद करें उससे 
उनके दिलों में मुहब्बत आएगी। 
अगर ससुराल में कोई बात बुरी और नग्गवार लंगे तो अपनी माँ - 
के पास जाकर चुगलख़ोरी और शिकायत न करे, यह बड़ी बुरी बात है। 
इसी से लड़ाईयाँ होती हैं और झगड़े खंड़े होते हैं। इसके सिवा और 
. कोई फायदा नहीं होता। 


किताब “इस्लामी दुल्हन” से कुछ हिदायतें 

]. अंगर शौहर के माँ-बाप जिन्दा हों और रपये-4से सब उन्हीं 
को दे और तुम्हारे हाथ पर न रखे तो बुरा न मानो, बल्कि अगर तुमको 
दे तब भी अंकल की बात यह है कि तुम अपने हाथ में न लो और यह 
कहो कि उन्हीं को दीजिए। ताकि- सास-ससुर का तुम्हारी तरफ से दिल 
मैला न हो और तुमको बुरा न कहें कि हमारे लड़के को अपने ही फन्दे 
में कर लिया। और जब तक सास-ससुर जिन्दा हैं, उनकी ख़िदमत और 
ताबेदारी को अपना फूर्ज जानो और उसी- में अपनी इज्नत समझो और 
सास-नन्दों से अलग होकर रहने की हरगिज़ फिक्र न करो कि सास- 
नन्‍्दों से बिगाड़ हो जाने की यही जड़ है। | ह 

2. जो काम सास-नन्दें करती हैं तुम उसके करने से शर्म महसूस 
न करो तुम खुद भी कहकर उनसे ले लो और कर दो। इससे ससुराल 
वालों के दिलों में तुम्हारी मुहब्बत पैदा हो जाएगी। 

3. जब दो औरतें चुपके-चुपके बातें करती हों तो उनसे अलग हो 
जाओ और उनकी खोज मत लागाओ कि आपस में क्‍या बातें हुई थीं। 
और ख़्वाह-मस़्वाह यह भी ख्याल न करो कि कुछ हमारी ही बातें होंगी। 

4. सास का अदब हर बात में अपनी मेहरबान माँ की तरह करो 
और हर हाल में उनकी रजामन्दी को मुकद्म समझो, चाहे तुमको 
तकलीफ हो या आराम मगर उनकी मर्जी के खिलाफ एक कृदम मत 
-: चलो। जबान से कोई ऐसा लफ़्ज मत निकालो जिससे उनको तकलीफ 
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वा वो बम थ बम था बम ॥ बम ॥। बा मा बाला! का बा का बा मा बा मा बम था बा था बा हा नि 35933. मे जा का बता का शत क काका ह शाम ॥ काका ॥ क्र मा बा 
हो | उनसे जब बात करो और ख़िताब करेः तो ऐसे अलफाज से खिताब 
मत करो जैसे अपनी बराबर वालियों से खिताब करती हो। बल्कि उन 
अलफाज से ख़िताब करो जो बुजुर्गों के लिए इस्तेमाल किए जाते हैं। 
अगर सास तुमको किसी काम में तंबीह करे डॉटे तो उनके कहने को 
ख़ामोशी क॑, साथ सुनना चाहिए। और याद रखो! अपने शौहर की सास 
(यानी अपनी माँ) से ज्यादा अपनी सास का ख्याल रखो।... 

अगर मान लो नागवार और कड़दी बात भी कहें जिसकी उम्मीद 
नहीं हैं तेब भी उसको एक भीठे शर्वत के घूँट की तरह पी जाओ और 
हरगिज सख्ती से जवाब न दो और उनकी खिदगत अपनी माँ की तरह 
करो। अगर किसी काम को दूसरे को कहें...तो. तुम उसको अपनी तरफ 
से अन्जाम दो। क्‍ 

3. अगर कोई औरत तुम्से रुतबे और उप्र में वी है जैसे शौहर 
के बड़े भाई की बीवी, उसके साथ॑-बात चीत और 32०ग)े-बैठने में उसके 
रुत॑ब का लिहाज रखो और उसके साथ इसी तरह प्रल-मिलकर रहो कि 
गोया सगी बहनें हैं। एक बड़ी और एक छोटी। त्‌म अगर ऐसा वर्ता 
रखोगी तो जरूर दूसरी/तरफ से भी ऐसा ही बर्ताव होगा। और अगर 
उम्र ब रुतवै में तुमसे छोटी है तो उसके साथ मुहब्बत और प्यार का 
बंताव रखो और उसको बहत ही नर्मी व हमदर्दी से अच्छी-ऊच्छी बातों 
का तालीम देती रहो। और वह कोई काम करे तो तुम ख़ुद मदद देकर 
वह काम करा दो। 

इसो तरह शौहर की बहनों के साथ उनके रुतबे के अनुसार सुलुक 
और नर्पी से पेश आओ, मगर इसमें दरमियानी राह इख्तियार करो 
क्योंकि हद से आगे बढ़कर ज्यादा मुदारात में निवाह मुश्किल है। अपने 

ग्ौरत्तों के साथ जब बेटो या किसी दुसरे घर किसी तकरीब 

(पार्ट या किसी फंकशन वगैरह) में औरतों में शामिन हो तो उसमें पीट 
पंछे किसी के बारे में ऐसी बात मत कहो कि अगर व सुरे तो बुरा 


मानें। इसी को गीवत कहते हैं। गीवत करने का सख्त गुनाह है। घर में 
किक ----न मनन ० कप मनन नमन +-+-न अल लक+ न न वजन लक 
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मा ॥ व था बा ॥ शंका था बा हा जमा आशा बा ॥ भा ॥ हा ॥ बाय का बात मा प्रात ॥। बता था जाया ॥ आम 
जो बच्चे हैं चाहे वह तुम्हारी देदरानी जेठानी की औलाद हों या ऐसे 
करीबी रिश्तेदारों के जो उस घर में रहते हैं, उनके साथ बहुत ही 
मेहरबानी से पेश आओ। 

हदीस शरीफ में आया है कि जो शख्स बड़ों का अदब न करे और 
छीटो पर रहम न करे वह हम में से नहीं। हमारे हुजूरे पाक रसूले 
. मकबूल सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम को बच्चों के साथ बहुत मुहब्बत 
थी। यहाँ तक कि एक बार एक बच्चे ने आपकी गोद में पेशाब भी कर 
दिया था। कुछ औरतें जिनको बच्चों से मुहब्बत होती है बच्चे को इस 
. बहाने से बुलाती हैं “आओ तुम्हें एक चीज दूँ” और कोई चीज देने का 
इरादा नहीं होता सिफ बुलाना मकसद होता है, लेकिन ऐसा कहना एक 
. किस्म का झूठ बोलना होता है। ऐसा मत -करो। 

एक बीबी ने एक बार हुजूरे पाक सललल्लाहु अलैहि व सल्‍्लम के 
सामने बच्चे को कुछ देने को कहकर बुलाया, मगर उसने ख़ाली बहकाया 
न था बल्कि कोई चीज़ उसको दी भी। आप सल्लल्लाहु अलैंहि व सल्‍लम 
न फ्रमाया अगर तू इसको यह न देती तो झूठ हो जाता। 

घर में अगर खादिमा (नौकरानी/काम करने वाली) है तो उसकी. 
हिम्मत से ज़्यादा काम न लो। अगर कोई काम उस पर भारी हो तो ख़ुद 
भी उसकी मदद करों। उससे सख्ती और सख्त-कलामी से पेश न 
आओं। वह बीमार हो या उसे कोई तकलीफ हो तो उसमें उसकी पूरी 
हमददी करो, जैसा कि तुमने अपनी माँ का बर्ताव ख़ादिमा औरतों के 
साथ देखा है कि अगर कभी खादिमा के सर में दर्द भी हुआ तो खुद 
उसका काम कर लिया और ऐसी हालत में उसे तकलीफ नहीं दी। हाँ 
यह भी न होना चाहिए कि ख़ादिमा बिल्कुल आराम-परस्त और कामचोर 


हो जाए। ऐसा कर देना ख़ादिमा के हक में दुश्मनी है कि फिर वह जहाँ. 


जाएगी सेठानियों की डॉट सुनेगी। 


आर 


कोई अच्छी चीज़ खाने-पौने की आए तो उसमें से उसको भी किसी 


कृद्र देनी चाहिए। तुमने यह बर्ताव भी अपनी माँ का देखा है कि अगरचे 
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वा का मामा हा मा का रा था बाधक का आधा मा जाया का बा मा बा मा ब्रा मा बा मा बना मा बा भआ बा था वा 
कितनी ही थोड़ी चीज़ हो मर्कश उसमें भी वह ख़ादिमा का हिस्सा जरूर 
लगाती हैं ।- 

. नीटः हजरत हकीमुल-उम्मत मौलाना अशरफ्‌ अली थानवी 
रहमतुल्लाहि अलैहि अपनी किताब “इस्लाहे इन्किलाबे उम्मत पेज 88 
जिल्द 2” में लिखते हैं: - 

लेकिन यह सब अख्लाकी तालीम है वरना शरीअत के एतिबार से 

औरत को यह हक्‌ हासिल है कि अपनी सास व ससुर से अलग रहने 
का मुतालबा करे, और शौहर पर इस मुतालबे को पूरा करना जरूरी है, 
बल्कि साथ रहने में अगर नाइत्तिफाकी का गुमान ग़ालिब (डर) हो जैसा . 
कि आजकल उमूमन होता है (और सास के साथ ख़िदमत के लिए 
दूसरी बहू मौजूद है तो उस वक्‍त अख्लाक का तकाजा) भी यही है कि 
अलग ही 'रेहाईश इस््तियार की जाए। (तोहफा-ए-जीजैन पेज 35) 


जरा आप खुद ही इन्साफ कीजिए 

इसी तरह जब आप किसी की ननन्‍्द बनती हैं और आपकी भाभी 
अलग रहना चाहती है त्तो ननन्‍द ही उसमें ज़्यादा रुकावट बनती है। 
हालाँदिः यही नन्‍्द जब अपने ससुराल के घर जाती है तो यही माँ बेटी 
दुआएँ करती हैं करवाती हैं, तावीज़ लेती हैं कि बेटी का घर अलग हो 
जाए। हम घर का सामान दिलवा देंगे लेकिन रहेंगे अलग, कि इसी में 
दीन व दुनिया की कामयाबी है। लेकिन जब बहू की बात आती है तो 
यही मा-बेटी अब सास और नन्‍्द के रूप में बदल जाती हैं और जितने 
अलग रहने के फायदे अपनी बेटी के लिए बताती हैं वें सब यहाँ भूल 
जाती हैं, और अब उसी के बराबर अलग रहने के नुकूसानात बहुत 
ज्यादा दलीलों के साथ बयान करती हैं। 

हमारे यहाँ बहुत से लोग “दारुल-इफ्ता” (जहाँ से फतवे दिये जाते 
हैं) में अपनी बेटी की शादी के बाद बेटी के सास व ससुर की शिकायतें 
लेकर आते हैं: बेटा तबवज्जोह नहीं देता, सास जुल्म करती है, कोई 


तावीज दीजिए। मश्विरा दीजिए, मसला बताईए। 
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बम था विधिक आट बंधओ। था किक था आधा ला बम ॥ शा | का हा बा | शांत ॥ कमा है मा ॥ का ॥ा हक ॥ बा 
कहते हैं: हम चाहते हैं कि बेटी अलग रहे, हम॑ मकान दिलवा देते 
हैं हमारी बेटी अलग रहे। हम नहीं चाहते कि हमारी बेटी पर जुल्म हो, 
हम सास के साथ रखना नहीं चाहते। - 
जब यही लोग अपने बेटों की शादी करते हैं तो कहते हैं कि जिस. 
बहू को हम लाए वह हमारे साथ ही रहे। 
जब आपकी बेटी सास के साथ नहीं रह सकती और अगर रहती 
है तो रोज़ के झगड़े होते हैं जिसमें न कोई दीन का काम सुकून के साथ 
हों सकता है न दुनिया का, तो आप बहू बनाकर जिसको लाए वह भी 
किसी की बेटी है उसे. आप क्‍यों मजबूर कर रहे हैं कि वह आपकी 
बीवी के साथ यानी अपनी सास के साथ एक ऐसे मकान में रहे जिसमें 
बावर्चीख़ाना एक हो। | 
अगर नये माकन की गुंजाईश नहीं तो सिर्फ बावर्चाख़ानां अलग कर 
दें, उसका खाना पकाना अलग कर दें। जब अपनी बेटी की बात आती 
है तो कहते हैं कि अलग रखना अच्छा है, और बहू का जब मौका 
आता है तो कहते हैं कि नहीं वह साथ रहे। यह कैसा इन्साफ्‌ है? 


औरत से हम चार चीजें चाहते हैं 

* उसके दिल में नेकी हो। | । 
उसके चेहरे में हया (शर्म) हो। है 
उसकी जबान शीरीं (मीठी) हो। 
उसके हाथ काम में लगे रहें। (मख्जने अख्लाक) 


_हंदी' व अब सु 


अल्लाह तआला बेहतरीन बदला अता फ्रमाये हर मुसलमान बहन को 
जो इस किताब को ख़ुद भी पढ़े और पढ़ने के बाद दूसरी बहनों को 
भी इसके पढ़ने की तरफ तवज्जोह दिलाये। द 
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काला आ कराता ॥। काका मा कमा शा कमा था मा ॥॥ कयामा का कया हा बा ॥ बात वा वात था थाथ॥ हा लाता ॥। कमा था का 
जज अआआज््््ण]्]ऊु्स्‍ड।ा लअक्‍बक्‍क्नॉााा्््््््ोे तीन 


बीवी शौहर की निगाह में कैसे प्यारी बन सकती है 

चूँकि औरतें हर वक़्त सास व शौहर की सख्ती का रोना रोती 
नजर आती हैं, अगर वे उन तदबीरों पर- अमल कर लें जो अल्लाह 
और उसके रसूल सलल्‍्लल्लाहु अलैडि व सल्‍लम ने बतलाई हैं तो अल्लाह 
सुब्हानहू व तआला शौहर और सास के दिलों को उन पर मेहरबान 
फ्रमा देंगे, और फिर ये औरतें अपनी जिन्दगी भी खुशी से गुज़ारेंगी 
और उसके जरिये पूरा खानदान कुबीला ख़ुशी वाली जिन्दगी बसर 
करेगा। अल्लाह हमारी बहनों को इन तदबीरों पर सिर्फ अपने फज्ल व 
केरम से अमल करने की तौफीक और हिम्मत दे। आमीन! 

अब हम नीचे चार तदबीरें लिखते-हैं-जिन पर अमल करने से. 
यकीनन्‌ कैसी ही कम सूरत, कम समझ बीवी हो इन्शा-अल्लाह तआला 
शीहर का दिल उस पर मेहरबान हो जाएगा और मिया-बीवी खुशियों 
भरी जिन्दगी गुजारेंगे और मुहब्ब॒त्त व उलफत की फिज़ा में नौनिहालों को 
परवान चढ़ाएँगे। 

. मि्यो-बीवी का नेक बनना। 

2. शौहर का मिज़ांज पहचानना | 

3. शौहर की तारीफ और उसकी सच्ची मुहब्बत। 

4. अच्छा खाना पकाना। 


मियाँ-बीवी का नेक बनना फिर एक बनना 
. पहली बात यह है कि बीवी अपने आपको नेक बनाने की 
कोशिश करे। जब तक दोनों नेक नहीं होंगे तब तक एक भी नहीं होंगे। 
और नेक बीवी कैसी होती है, उसके लिए अल्लाह तआला का फरमान 
+ ु 
यानी नेक औरतें वे हैं जो मर्द क्री हांकिमिव्यत को मान के उनकी 
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इताअत करती हैं, और मर्दों की पीठ पीछे भी अपने नफ्स और उनके 
माल की हिफाज़त करती हैं।../ 

यानी अपनी आबरू और घर के माल. की हिफाजत जो घर के 
मामलात में सबसे अहम हैं, उनके बजा लाने (यानी उन पर अमल 
करने) में उनके लिए मर्दों के सामने और पीछे के हालात बिल्कुल बराबर 
हैं। यह नहीं कि उनके सामने तो इसका ख्याल करें और उनकी नजरों 
से गायब हों तो उसमें लापरवाही बरतें। 

खुलासा तफसीर मआरिफुल-कुरआन जिल्द 2 पेज 399) 

जो नेक और अल्लाह की इबादत-गुजार बन्दियाँ हैं, जो अपने 
नमाज-रोजे दीन की पाबन्द रहें वही नेक बन सकती हैं। जो अल्लाह का 
हक अदा करूंगी वही शौहर का हक अदा कर सकती हैं, जो अल्लाह 
तआला की नाफरमानी करें वह किसी की “फरमाँबरदार' इताअत करने 
वाली नहीं बन सकर्ती। 

किसी वक्‍त की नमाज न छोड़ें, न देर से पढ़ें, वक्त के दाखिल 
होते ही नमाज़ की तैयारी शुरू कर दें। बहुत अच्छी तरह ख़ूब सुन्नतों 
और मुस्तहिब्बात का ख्याल रखते हुए धीरे-धीरे जी लगाकर यह ध्यान 
रखते हुए कि अल्लाह को मैं देख रही हूँ अहकमुल्‌-हाकिमीन रब्बुल्‌ 
_आलमीन की बारगाह में खड़ी हूँ या वह मुझे देख रहे हैं, इस तरह 
नमाज पढ़ें । 

कुरआने करीम की तिलावत करें, अल्लाह तआला के जिक्र की 
पाबन्दी करें, हर छोटे बड़े गुनाह से अपने आपको बचाने की कोशिश 
करें और इस बात का ख़ास ख्याल रखें कि: 

कोई नामेहरम मर्द आपके जिस्म के किसी हिस्से को न देख सके। 
आपका जिस्म, आपका एक-एक बाल अल्लाह तआला ने आपको 
अमानत के तौर पर दिया है, अगर आपने इस अमानत की हिफाजत 
की जझौीर हर नामेहरम मर्द से चाहे वह देवर हो या ख़ालाजाद या 
मार्मूजाद भाई हो, नौकर हो या कोई भी ऐसा मर्द जिससे आपके और 
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बा था बता ॥ माकड हा बला जा बा वा बा हा शाम था जाम ॥ा बा हा बम मा बा था बा ॥ बश था बना था जा 
सारे आलम के पैदा करने वाले अल्लाह तआला ने पर्दे का हुक्म दिया 
ही, उससे अपने जिस्म को छुपाये रखे और हर छेोटे-बड़े गुनाह से 
बचने की कोशिश करे, जो हो जाये फौरन तौबा कर ले, तो इन्शा- 
अल्लाह तञआला नेक बन्दियों में शुमार की जाएगी। क्‍ 
अग्र किसी मजबूरी से बाहर जाना भी पड़े तो इस तरह बाहर 
निकलें कि आपके बदन के किसी हिस्से को कोई नामेहरम न देख सके। 
अगर उसने आपको देखा तो वह गुनहगार हुआ और आप बेप़र्दा गईं 
तो आपने भी अल्लाह तआला को नाराज़ क़रिया। इस तरह गुनाह करके 
आप दूसरे को गुनहगार करने का जरिया बन गईं। 
ठंडे दिल से गौर कीजिए। अगर एक औरत बेपर्दा निकलती है, 
मिसाल के तौर पर सौ आदमियों ने उसके जिस्म को उसके खुले हुए 
बालों को, उसके कपड़ों को देखा, भूखी निगाहों से उसको ताड़ा, ललचार्ह 
- हुई नज़रों से उस पर ध्यान दिया और गलत सोच में मुब्तला हुए तो सौ 
आदमियों की दो सौ आँखें अल्लाह तआला के राज़ब और गुस्से का 
शिकार हुई। अब एक औरत दो सौ आँखों को अल्लाह तआला की 
नाफरमानी में मुब्तला करने का ज़रिया बन गई। ु 
अब जब उसने अल्लाह तआला को नाराज़ किया तो उसका शौहर 
, उस पर कैसे मेहरबान हो सकता है? उसकी औलाद क्योंकर उसकी बात 
मान सकती है? हर चीज़ में यह परेशानी ही देखेगी। क्योंकि उसका पैदा 
करने वाला ख़ालिक और मालिक उससे नाराज़ है। तो सबसे पहले 
अल्लाह तआला से माफी मॉगनी होगी और अपने आपको नेक बनाना 
होगा। हर छोटे-बड़े गुनाह से अपने आपको बचाना होगा। 
जो औरत अपने पैदा करने वाले मालिक के हुकक्‍्मों को मानने वाली 
बन गईं, हजरत मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम के अख्लाक की 
पैरवी करने वाली बन गई तो वह इंसानियत के शर्फ से मालामाल- हो 
गई। उसका नफ़्स सभ्य हो गया। वह मुहब्बत व उलफृत और मुहब्बत 


व भाईचारे का पुतला बन गई, तो वह दूसरों की ख़ातिर तकलीफ 
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समा था शाम ॥ा बा हा बनता था बममा मा लिया शा लता का बराक था मा ॥ हक | बाला था बा ॥ बा ॥ बा ॥ बडा 
बरदाश्त कर सकती है, सहेलियों और अजीज रिश्तेदारों से निबाह करने 
की आदी बन जायेगी # 

उससे जो करीब होगा ख़ुश रहेगा, उसकी उलफृुत और मुहब्बत घर 
वालों को, पड़ोसियों को, रिश्तेदार औरतों को अपना गिवीदा कर लैगी। 

अगर किसी शख्स का ऐसी औरत से निकाह हो गया तो वह उसके 
अच्छे अख्लाक और नेक आमाल की वजह से ज़िन्दगी भर खुश रहेगा। 

अगर इसका ख़्याल न रखा गया तो दुनियावी जिन्दगीं सरापा 
मुसीबत बन जाएगी। अगर औरत नेक बन गई तो उसका दर्जा व 
रुतबा मर्दों से भी ऊँचा हो जाएगा और वह जन्नत में मर्दों से पहले 
जाएगी । 


औरत का जन्नत में मर्दों से पहले पहुँचना 
फुरमाया रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम ने कि ऐ बीबियो! 
याद रखो तुम में से जो औरतें नेक हैं वे नेक मर्दों से पहले जन्नत में 
जाएँगी। जब शौहर जन्नत में आएँगे तो यह औरत गुस्ल करके खुशबू 
लगाकर शौहरों के हवाले कर दी जाएगी। सुर्ख और पीले रंग की 
सवारियों पर और उनके साथ ऐसे बच्चे होंगे जैसे बिखरे हुए मोती। 
हज़रत हकीमुल-उम्मत मौलाना थानवी रहमतुल्लाहि अलैंहि फरमाते 
हैं कि बीबियो! और कौनसी फृजीलृत (बड़ाई और सम्मान) चाहती हो? 
जन्नत में मर्दों से पहले तो पहुँच गईं। हाँ नेक बन जाना शर्त है और 
यह कोई मुश्किल काम नहीं। (बहिश्ती जेवर)... 
देखिए नेक बन जाने में कितनी फूजीलत है। किसी शायर के कहने 
के अनुसार 
मुहम्मद की शरीअत पर सर को झुका दो 
इशारा हो तो अपने हाथ अपना सर कलम कर दो 


नहीं झुकता जो सर अल्लाह के अहकाम के आगे. 
उसे झुकना पड़ेगा नातवाँ इनसनाम के आगे 
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साका शा हलक मा हा क सात था बा शा शाम हा शा हा मामा ॥। बला था शा ॥॥ सामा ता साया का बा ॥ बा ॥ . 
अदब से चूमकर कुरआन को रख लो पेशानियों पर 
सुकूने दिल का सरमाया है रख लो अपने सीनों पर 


जो एक की बन्‍्दी नहीं बनती 


उसे हज़ारों की बॉदी बनना पड़ता है 

मेरी मोहतरम बहनों! जो एक की बन्दी नहीं बनती उसको हज़ारों 
की बाँदी (नौकरानी) बनना पड़ता है। जो औरत बिल्कुल बेपर्दा या बिना 
शरई तरीके के यानी बिना बुर्के के बाहर ज्रिकलती है और अल्लाह के 
हुक्म को नहीं मानती, आप यह न समझें कि वह आज़ाद है। याद 
रखिए! जो एक अल्लाह की गुलामी में नहीं उसको सैकड़ों और हज़ारों 
की गुलामी इख्तियार करनी पड़ती है। जो एक का हो जाए एक की 
गुलामी इख्तियार कर ले उसको सबसे आजादी मिल जाती है, और 
उसका दिल अल्लाह तआला सुकून से भर देते हैं। आज हर एक किसी 
- की कैद में गुलामी में चल रहा है। 

एक बेपर्दा औरत से आप पूछिए कि आपको बुर्का पहनने में क्‍या 
चीज रुकावट है? आप पर्दा क्‍यों नहीं करती? वह कहेगी समाज की 
. वजह से, रिश्तेदारों की वजह से, ख़ानदान के रिवाज की वजह से! 
मौलूम हुआ कि वह अल्लाह तआला की गुलामी छोड़कर समाज की 
गुलाम है। 

काम की, कबीले की, ख़ानदान की, मैनेजर की, प्रिन्सिपल की 
. डायरेक्टर की, फ्रम की, कम्पनी के कानून की, ससुराल की, सहेलियों 
की, दफ़्तरों में क्लकी के पद पर बैठकर अफसरों की, सेल्ज गले और 
मॉडल गर्ल बनकर ग्राहकों की, एकाउंटेन्ट बनकर सेटों की, वेटर्स बनकर 
रेस्तुरानों के मालिकों की, रूम अटेंडेन्ट बनकर होटल के मुसाफि्रों की, 
एयर होस्टस बनकर हवाई जहाज के लाखों मुसाफिरों की, प्राईवेट सैक्रेद्री 
बनकर अजनबी मर्दों की, रिसेप्शन और इस्तिकबालिया की सीट पर 
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जा ता मय का बा ता बा का बता शा बाई का हाथ मा बा ॥ बा मा माता ॥ आका व शाका व हा क मामा मा आा बा था बम | मन था मा समा शा एक बा वा मादा | आधा था मा वा हा मा बाल हा आधा 
बेठकर सारे आने-जाने वालों की, होली-डे इन में मुलाज़िमा बनकर 
मेहमामीं की, इस तरह यह औरत लाखों की गुलाम बन गई, सिर्फ एक 
अहकमुल-हाकिमीन रब्बुलू-अआलमीन (अल्लाह तआला) की गुलामी 
छोड़कर । इसी को हजरत मौलाना मुफ्ती मुहम्मद तकी उस्मानी साहिब 
दामत्‌ बरकातुहुम अपने दीनी बयान “आजादी-ए-निस्वाँ का फ्रेब” में 
फरमाते हैं: क्‍ 

आजादी के दिल को लुभाने वाले नारों की आड़ में औरत को 
घसीट कर सड़कों पर लाया गया। उसे दफ़्तरों में क्लकी अता की गई, 
उसे अजनबी मर्दों की प्राईवेट सैकरेट्री का पद बख्शा गया। उसे 
स्टेनो-टाईपिस्ट बनने का सम्मान दिया गया। उसे व्यापार चमकाने के 
लिए “सेल्ज गर्लज” और मॉडल गर्ल बनने का गौरव बख्शा गया और 
उसके एक-एक अंग को खुले बाज़ार में रुस्वा करके ग्राहकों को दावत 
दी गई कि आओ और हमसे माल ख़रीदो। यहाँ तक कि वह औरत 
जिसके सर पर दीन व फितरत ने इज्जत व आबरू का ताज रखा था 
और जिसके गले. में पाकदामनी *व अस्मत के हार डाले थे, तिजारती 
इदारों के लिए एक शोपीस और मर्द की थकन दूर करने के लिए एक 
तफ्रीह का सामान बनकर रह गई। 

* आज यूरोप और अमेरिका में जाकर देखिए तो दुनिया भर के सारे 
निचले (घटिया) काम औरत के हवाले हैं। रेस्तुरानों में कोई मर्द वेटर 
मुश्किल से नज़र आएगा। वरना ये सारी ख़िदमात औरतें अन्जाम दे रही 
हैं। होटलों में मुसाफिरों के कमरे साफ करने, उनके बिस्तर की चारदरें 
बदलने और रूम -अटेंडेन्ट की स्विदमात तक औरतों के सुपुर्द हैं। दुकानों 
पर माल बेचने के लिए मर्र कम नज़र आएँगे। यह काम भी औरतों ही 
से लिया जा रह है। 

दफ्तरों के इस्तिकुबानियों (स्वागती काउंटर) पर आम तौर पर 
औरतें ही होती हैं और बेर से लेकर क्लर्क तक के सारे ओहदों पर-. 
ज्यादा तर औरत ही के हिर- में आते हैं जिसे घर की कैद से आजादी 
'ग्मरूमससट222222.__>-_उसआस>> मम मर 3 ->--+-++-++++++++++ भान-प३५>-++-पास333»3-43>>++>>>>>ापक333..44..>>>>+> समन आननक्ा् 
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क्‍ कक क का था थक हा छत ॥। झा ॥ शाम वा शा ह भ्रम हा बम) ता शा था शत था झा का का था भाला। था बा | 
अता की गई है। | | 
नहीं झुकता जो सर अल्लाह के अहकाम के आगे 

. उसे झुकना पड़ेगा नातवाँ असनाम के आगे 


नई तहजीब को अजीब फुल्सफा 

नई तहजीब का अजीब फल्सफा है कि अगर एक औरत अपने 
लिए और अपने शौहर के लिए अपने बच्चों के लिए खाना तैयार करती 
है तो यह दक्‍्यानूसियत और पुराने ख्याल वाला होने की बात है। अगर 
वही औरत हवाई जहाज में एयर होस्टस बनकर सैकड़ों इनसानों की 
ललचाई हुई निगाहों का निशाना बनकर उनकी ख़िदमत करती है तो 
इसका नाम आजादी और जिद्दत-पसन्दी (नई तहज़ीब का परस्तार होने 
की बात) है। 95 
. अगर औरत घर में रहकर अपने माँ-बाप, बहन-भाईयों के लिए 
घरेलू कामों का इन्तिजाम करे तो यह कैद और ज़िल्लत है, लेकिन 
दुकानों पर सेल्ज-गर्ल बनकर अपनी मुस्कुराहटों से ग्राहकों को मुतवज्जह 
करे, या दफ्तरों में अपने अफसरों के नाज़ उठाये तो यह आज़ादी और 
सम्मान की बात है! कैसी ताज्जुब और अफसोस की बात है। 

अब अगर एक औरत घर का काम करती है और अपने शौहर 
. और बच्चों के लिए खाना पकाती है तो उस पर उसके लिए बहुत बड़ा 
अज् व सवाब लिखा जाता है, लेकिन आज की उल्टी तहजीब का 
फैसला यह है कि: द 

औरत का घर में बैठना और घर का काम-काज तो पुराने ख्याल 
का होना, दक्‍़्यानुसियत औरं पुराना तरीका है और यह औरत को घर 
की चारदीवारी में कैद करना है, लेकिन अगर वही औरत हवाई जहाज 
में एयर होस्टस बनकर चार सौ आदमियों को खाना खिलाए और उनके 
सामने ट्रे सनाकर ले जाए और चार सौ आदमियों की हवसन्यक निगाहों 
का निशाना बने। एक शख्स उससे कोई ख़िदमत ले रहा है, दूसरा शख्स 
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जा मी मा मा आय का बना का पा मा का ॥ बा ॥। बा का बा था बा था बा था काम का बा ॥। बा था बाबा 
उससे कोई खिदमत ले रहा है, और कभी-कभी बिना वजह ख़िदमत लेते 
हैं। कोई ख़ास ज़रूरत नहीं होती, किसी ने घन्टी बजाकर उसको बुलाया 
और उससे कहा कि यह तकिया उठाकर दे दो। इस ख़िदमत का नाम 
आज के नये दौर में आजादी है और अगर वही औरत घर में अपने 
भौहर अपने बच्चों और अपने बहन-भाईयों के लिए यह खिदमत 
अन्जाम दे तो उसका नाम “दक्यानूसियत” है और यह तरक्की के 
खिलाफ है। ५ 
अगर वही औरत होटल में “वेटर” बनी हुई है और दिन-रात 
लोगों की ख्िदमत अन्जाम दे रही है, खाना खिला रही है, तो 
“आज़ादी-ए-निस्वाँ” (औरतों की आज़ादी) का एक हिस्सा है। या वह 
किसी की सेक्रेट्री बन जाए, या वह औरत किसी की स्टेनो-ग्राफर बन. 
जाए, यह तो आजादी है? और अगर यही औरत धर में रहकर अपने 
शौहर, अपने बच्चों और माँ-बाप के लिए यह काम करे तो उसको 
'दक्‍्यानूसियत” का नाम दे दिया गया है। 
ख़िरद्‌ का नाम जुनूं रख दिया जुनूं का खिरद्‌ 
जो चाहे आपका हुस्ने करिश्मा-साज़ करे 
... खुलासा यह .है ऐ मुसलमान बहनो! इस दुनिया की ज़िन्दगी में बेकुद 
कोई नहीं, कोई अल्लाह तञआला की कैद में है कोई शैतान की कैद में है 

कोई नफ़्स की कैद में है कोई समाज की कैद में। कैद से कोई खाली 
नहीं। यह फैसला आपको करना है, यह हर इनसान का अपना काम है 
कि वह कौनसी कैद चाहता है। मशहूर शायर जोश मलीहाबादी ने कितने 
प्यारे अश्आर कहे थे 
आलमे-निस्वाँ पर काली रात जब छा जाएगी 
यह तेरे माथे की बिन्दी सुबह को शरमाएगी 

औरतें बेचेंगी जब स्टेज पर बा-रक़्स व चंग 

अपनी आँखों की लगावट अपने रुख्सारों का रंग 
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' एम मा आम का मा था डक मा किम वा न्िििज+-त-+ सम मे या के दा ता सा मा वात था वा का बा ॥ माया ॥। का का शा का जाता कि बा हा मा मा बंका मा कमा वा बात | बम ॥। बात था बना बा | | 

एम जा मा | मामा था ॥0७9 का शा मा करा ॥? शा हा हा का हा 9 श्ा हक मामा था मा न मा था शा मा माया 
उनके आगे हर नया मैदान होगा जलवा-गाह 
और तेरा स्टेज होगा सिर्फ शौहर की निगाह 


तरक्की या तबाही 

हमको इससे इनकार नहीं है कि सेटी होटलों में भी खाई जा सकती 
है, रातें कलबों और सिनेमा-घरों में भी गुज़ारी जा सकती हैं। ख़बरगीरी 
व तीमारदारी अस्पताल और नर्सिंग होम में भी मिल जाती है। इसी पर 
कयास करते हुए यह भी मुम्किन है कि इनामों और तमगों का लालच 
दिलाकर (ज़ैसा कि रूस में किया. जाता है) औरतों से बच्चे भी पैदा 
करवा लिये जाया करें और सरकारी परवरिश-गाहों में किराये की नसों 
के जरिए से उन बच्चों की परवरिश भी करा ली जाया करे। लेकिन 
इसको खूब याद रखिए कि होटल में-जीने और- अस्पताल में मरने की 
यह जिन्दगी न॑ तो खानदान की जिन्दगी का बदल हो सकठी है और न 
तन्व्वाह और भत्ते की ख़ातिर जन्म दिये हुए बच्चों और सरकारी 
परवरिश- गाहों में किराए पर उंगाई नसस्‍्लों से कोई कौप बन सकती है। 

आदमी बनाने और जूता बनाने के काम में ज़मीन व आसमान का 
ऊर्क है। आप जिस तरह इनामों और उजरत के बल पर कारखानों में 
जूते तैयार करा सकते हैं, अगर वही तरीका आपने आदमी-साजी 
(इनसान को तैयार करने और बनाने) के लिए इख़्तियार भी कर लिया 
तो आदमियों की शक्ल की एक मख्लूक तो जरूर तैयार हो जाएगी 
लेकिन वह आदमियतत के सारे गुणों से बिल्कुल खाली होगी। 

जो आदमी बाटा (87५) के जूतों की तरह तैयार किए जाएँगे वे 
पाँव में रौंदे जाने के लिए तो अच्छे रहेंगे लेकिन जमीन की खिलाफृत 
(यानी अल्लाह का नेक बन्दा बनने और दूसरों को अच्छा इनसान बनाने 
की तालीम देने) में उनका कोई हिस्सा हो यह नुमुम्किन है””। 

(मुसलमान औरत दोराहे परे, मील'ना अमीन अहसन इस्लाही) 

शायर अकबर मरहूम क्या खूब फरमा गए: 

००००... 
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हुए इस कृद्र मुहज्जब कभी घर का मुँह न देखा 

, कटी उम्र होटलों में मरे हस्पताल जाकर 
यह तो यकीनी बात है कि औरत आर्थिक हैसियत से लाख आज़ाद 
हो जाए मगर वह किसी भी सूरत में मर्द की हाकिमियत से बाहर नहीं 
हो सकती। क्योंकि दुनिया के प्राचीन इतिहास से मौजूदा दौर तक कोई 
जमाना ऐसा नहीं गुजरा है जिसमें औरतों ने मर्दों पर गलबा पा लिया 
हो। यह इस. बात का तारीख़ी सबूत है कि कुदरत ने औरत की पेशानी 
पर जो यह एक कानूनी इबारत लिख दी है कि “मर्द औरतों पर हाकिम 
और उनके निगराँ हैं” यह खुदाई फैसला है जो कभी नहीं बदल सकता 

और जो भी इस हमेशा रहने वाले फैसले को बदलने की कोशिश करेगा 

उसको मुँह की खानी पड़ेगी। (मुसलमान औरत)... च 


शौहर के मिजाज को पहचानिये 
..... दूसरी बात यह कि शौहर की इताअत करे (हुक्म माने) और शौहर 
के मिजाज की रियायत की पाबन्दी करे। शौहर की हर जायज बात को 

इज्जत से ले, अदब से सुने, जी हाँ कहे और फिर उस पर अमल करे। 
शौहर जब आप से बात कर रहा हो तो हर काम छोड़कर उसकी बात 
की तरफ तवज्जोह देनी चाहिए। बीच में बिल्कुल न बोले यह वैसे भी 
आदाब के ख़िलाफ़ है। जब बात पूरी हो जाए और कोई बात समझ पें 
न आई हो तो पूछ ले। इस तरह अदबं से बात सुने कि यह कुछ दिनों 
का मेहमान है। 

ज्यादातर ऐसा होता है कि किसी बात को समझने के लिए सुनने 
वाली बीच में बोल देती है, हालाँकि अगर वह न बोलती तो भी आगे 
ऐसी बात आती जो उसके सवाल का जवाब बन जाती, और उसके 
बोलने से बात कभी-कभी बढ़ जाती है। 

कई बार बात कहाँ से कहाँ निकल जाती है। कभी-कभी शौहर को 
या किसी सामने वाले को गुस्से में लाने का सबब भी बन सकती है। 
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मा थ बा आ हादा था काया हा ताकत 8 शा मा बाता। ॥॥ शाओ। मा हा आ बाया। वा बात था बा ह मात हा कमा का हम बल आ बम था बना हा बम था बा 
इसलिए अदब यही है कि ख़ामोशी से पूरी बात सुननी चाहिए। बीच पैं 
बिल्कुल न बोलना चाहिए। हाँ अगर कोई बात समझ में नहीं आई तो 
बात पूरी होने के बाद पूछ लें। और सुनकर इताअत करना चाहिए। 
उसकी बात माननी चाहिए 
हजरत मौलाना कारी मुहम्मद तव्यिब साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि ने 
अपने एक वअज (दीनी बयान) में फरमायाः- 
औरत के ज़िम्मे इताअत वाजिब है। औरत का काम यह है कि पूरी 
इताअत का बर्ताव करे और अपने खिलाफ भी हो तो सुनने की आदत 
डाले। यह न हो कि शौहर ने मिजाज के खिलाफ बात कही और उसकी 
नाक चढ़ी हुई है। एक क्‍या चार जवाब देने को तैयार। इससे आपसी 
मुहब्बत ख़त्म हो जाती है। यह हकीकृत है कि घर की गाड़ी जब चलती 
है जब औरत शौहर की फ्रमाॉबरदार हो। यानी बात मानने वाली हो। 
शौहर की हर बात पर हाँ कहने वाली हो और शौहर औरत का ताबेदार 
बन जाए। मगर वह ताबेदार कब बनेगा? जब औरत इन्तिहाई मुहब्बत 
और ईसार (अपने पर दूसरे को तरजीह देने) का बर्ताव करेगी। 
इताअत, इताअत को खींचती है, सरकशी करेगी तो शौहर के दिल में भी 
नफ्रत पैदा हो जाएगी।.._ 
अंगर कोई बीवी यह चाहती है कि मेरा शौहर बिल्कुल मेरे कहने में 
रहे, मेरा गुलाम बन जाए तो याद रखिए कि गुलाम बनाना गुलाम बनने 
से होता है। पहले खुद अमलन्‌ बाँदी बनकर दिखाए, वह खुद-ब-खुद 
गुलाम बन जाएगा। इताअत से राहत होती है। जितनी उसकी इताअत 
को जाएगी वह भी इसकी इताअत करेगा। तो औरत का फर्ज यह है कि 
वह. चौबीस घन्टे इस फिक्र में रहे कि किन चीज़ों से मेरा शौहर नाखुश 
होता है, किन बातों से किस लिबास से, किस काम से उसको तकलीफ 
पहुँचती है, वे काम मैं बिल्कुल न कए्7/े, न शौहर के सामने न उसकी 
गैर-मौजूदगी में। 
और जिन चीजों से वह खुश होता है उनको इख्तियार करूँ। जिस 
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लिबास को पहनने से शौहर खुश होता है, वह पहनूं, जिस बोल से वह 
खुश होता है उस बोल को बोलूँ। जिस किस्म के खाने से वह खुश होता 
है वैसा पकाऊँ। जिस जगह जाने से नाखुश होता है वहाँ न जाऊँ। 
ताकि उसका दिल खुश हो जाए और मैं उसकी आँखों की ठंडक बन 
जाऊँ। जितना वह राजी होगा उतना ही मुझ पर मेहरबान होगा। 

और शौहर की यह जिम्मेदारी है कि वह यह देखे कि उसकी बीवी 
की जेहनियत क्या. है? किन चीज़ों से यह खुश होती है। वह चीज लाकर 
दे। यह कोई बुरी बात नहीं है कि अपनी बीवी को राज़ी करने के लिए 
उसकी जायज ख़्वाहिशों को पूरा करे। आखिर उसका भी तो कुछ हक 
है। वह घर में आती है, अपने जज्बात लेकर आती है, अपने ख्यालात 
व एहसासात लेकर आती है। अगर शौहर उन जज़्बात की रियायत नहीं. 
करेगा तो कया मौहल्ले वाले रियायत करेंगे? यह शौहर का फर्ज है। 

दोनों तरफ से जब यह बात होगी तो घर की गाड़ी बेहतर अन्दाज 
में चलेगी। फिर सुकून व मुहब्बत और आपसी ताल्लुक पैदा हो जाएगा। 


(वअज हजरत कारी साहिब) 


शौहर की तारीफ और उसकी मुहब्बत 

तीसरी चीज़ शौहर की मुहब्बत और उसकी तारीफ है। शौहर 
रिश्तेदारों से दिली मुहब्बत रखे और जबान से- उनकी तारीफ करे। चूंकि 
जब घर में बहू आती है तो ख़ानदान की नादान औरतें बरतन बजने की 
आवाजों का शिद्दत से इन्तिजार करती हैं। अल्लाह तआला ऐसी औरतों 
को हिदायत दें, कि अब किसी की बेटी घर में रोटी खाएगी तो फुलानी 
का पता चल जाएगा कि कितने पानी में है? 

इसलिए हर जगह जबरदस्ती पूछा जातां हैः क्‍या हाल है? बहू से 
उगलवाया जाता. है कैसा पाया? और लड़की की नावान माँ खुद बच्ची 
को पहले ही दिन से चुगली, गीबत, ऐब ढूँढने की आदत डलवा देती है 
और नई दुल्हन से टटोल कर और कुरेद कर अन्दर की बातें निकलवाई 
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सा हा बा | बात मा मामा हा बा मा बा मा बा! ॥ शाम ॥ दमा था आय था बा था बा ॥ बा ॥ बल ॥ बाद 
जाती हैं। खुरच-खुरच कर सास के घर के हालात और उसकी बुराईयाँ 
पूछी जाती हैं? 

जब यह लड़की नन्हियाल वालों. के घर जाती है और वहाँ सास के 
घर का नक्शा. इतना भद्दा और बुरा बनाकर पेश करती है और सास, 
ननन्‍्द और भावज की एक-एक कमी, कोताही, नादानी को बड़ी बुराईयाँ 
बनाकर पेश करती है। और पुरानी औरतों ने तो इन बातों को नमक- 
मिर्च लगाकर चार बातें अपनी तरफ से बनाकर पेश करने में पी. एच. 
डी. टेक्सास यूनिवर्सिटी से या आक्सफोर्ड से इसकी ख़ास ट्रेनिंग हासिल 
की होती है और अपने इस फन में ख़ास माहिर और मश्शाक्‌ होती हैं, 
और फिर उस लड़की की सास को किसी न किसी तरह बतलाती हैं 
ऐसी औरतें दूँढती हैं जिनको कहने से लड़की की सास तक बात पहुँच 
जाए ताकि आग पर पेट्रोल का काम दें कि तुम्हारी फूंलानी बहू ने यह 
बात तुम्हारे घर के बारे में कही । 

फिर इन्हीं बातों पर झगड़े, लड़ाई, तल्ख़ियाँ, कड़वाहट, दुश्मनियाँ, 
: दूरियाँ पैदा होकर तलाक वे अलैहदगी पर खत्म होती हैं। या उम्र भर के 
लिए मियॉ-बीवी में दुश्मनी और मुखालफत पैदा हो जाती है। क्‍योंकि 
फिर सास बेटे को-बताती है कि तेरी बीवी ने हमारे 'घर के बारे में यह 
कहा, यह कहा, फुलां गवाह है, फुलाँ ने सुना है। और फुलां औरत ने 
यह बात कही है जो इतनी नेक है कि झूठ बोल ही नहीं सकती, बिल्कुल 
तुम्हारी बीवी ने यह कहा होगा। 

अब शौहर के दिल में वीवी के खिलाफ जज्बात भड़के या माँ के 
खिलाफ, और दोनो जहरे कातिल (घातक) हैं। इसलिए बीवी को चाहिए 
कि शौहर की, उसके घर की, उसके माँ-बाप की, उसके सारे रिश्तेदारों 
की खूब जायज तारीफु करे और उसकी गैर-मौजूदगी में भी जब 
रिश्तेदारों के घर में जा७ तो भी किसी के पूछने पर बुराई को बिल्कुल न. 
बयान करे। जितनी हो सके सच्ची तारीफ को बयान करे। इससे मिरयॉ- 
बीवी में भी मुहब्बत पैदा होगी। सास को जब पता चलेगा, नन्द जब 
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बा जा बम का आम का बा का बम का पका का बा ॥ बम था बम ॥ बम था बम का बम था बम हा बचा मा बा 
सुनेगी कि हमारे घर की बाहर तारीफें हो रही हैं, हमारी नाक ऊँची हो! 
रही है, भाभी के आने से हमारी इज्जत बढ़ी है तो वे खुश होकर भाभी . 
और बहू के लिए भी अपने दिल में अच्छे, नेक और खुश-बख्ती के 
जज्बात को जगह देंगी। और अपने भाई और बेटे से कहेंगी माशा- 
अल्लाह, अल्लाह तआला -ने तुमको बहुत अच्छी बीवी दी है। और फिर 
औरतें जब तारीफ करने पर आती हैं तो आसमांनों तक पहुँचा देती हैं 
. और किसी की बुराई करती हैं तो उसे छुपने के लिए ज़मीन में भी जगह 
नहीं देतीं। इसलिए सास और शौहर के भेदों को खोलना उनकी बुराईयोँ 
बयान करना, ग़ीबत करना सख्त गुनाह में दाखिल है। और ये सब बातें 
घर के नाम व नमूद, ख़ानदान की इज्जत और नेक बीवी के बुलन्द 
अख्लाक्‌ के खिलाफ हैं। | 

अंब शौहर जब माँ और बहन से अपनी बीवी की तारीफ सुनेगा 
ज़रूर उस शौहर के दिल में उस बीवी के लिए मुहब्बत, उलफृत और 
अपनाईयत पैदा होगी। और फिर मियॉ-बीवी. दोनों खुश व ख़ुर्रम रहकर . 
इस दुनिया की ज़िन्दगी को आख़िरत की तैयारी में गुज़ारेंगे और नई 
नस्ल को दुनिया भर में दीन फैलाने वाले इस्लामी सरफ्रोश बनाने की 
तैयारी करने में लग जाएँगे और खुशी के पुरसुकून व शानदार लहलहाते 
हुए साय में मिया-बीवी इत्मीनान और सुकून से इज्जत व खुशहाली के 
साथ जिन्दगी गुज़ार सकेंगे। . 

यह शौहर की तारीफ और उसके घर की खूबियां बयान करने का 
एक अहम फायदा है, लेकिन अगर मियाँ-बीवी अलग रहते हों, सास 
नन्‍्द, देवरानी, जेठानी साथ न रहती हों, इसके बावजूद शौहर की 
तारीफ अपनी मुहब्बत का इजहार करना, दिल की गहसईयों से शौहर 
को अपना महबूब समझना। इसका दूसरा फायदा यह है कि ऐसे मिर्यों- 
बीवी जिन में मुहब्बत तबई तौर से न हो या मुहब्बत कम हो इस तरह _ 
बर्ताव करने से मुहब्बत बढ़ जाती है और फिर मियाँ-बीवी आपस में. 
घुलमिल जाते हैं। इसी लिए इस्लाम में बीवी को यही तालीम दी गई है 
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ब। मा आम था बम था बात था बम था बम था बम हा बम ला बम मा बम वा बम ह। बम ॥। हा था बम ॥ शा 
कि बीवी तकल्लुफ से काम लेकर भी अँपनी मुहब्बत शौहर को दिखलाए 
कि “मुझे आप से बहुत मुहब्बत है” मेरी निगाह में आप ही हैं, आप 
ही के लिए मैंने घर, कुनबा, ख़ानदान, मॉ-बाप, अजीज व रिश्तेदार, 
वतन, शहर, मौहल्ला और मुल्क छोड़ा है। आप ही मेरे लिए सब कुछ 
हैं, आप ही मेरी ज़िन्दगी की बहार मेरे बाग की जीनत हैं। आप ही मेरे 
लिए मूनिस व गमख़्वार हैं, आपकी गैर-मौजूदगी में मेरी जिन्दगी बिल्कुल 
सूनी-सूनी- और बेमज़ा सी होती है। आपके बिना मेरी जिन्दगी वीरान व 
बेमज़ा है। मेरी जिन्दगी की महफिल की शमा आप ही हैं। मेरी दुनिया 
की सारी रंगीनियाँ और दिलचस्पियाँ आप ही के दम से हैं। अब आप 
जो कहेंगे वैसे ही मैं करूँगी। जिस तरह कहेंगे उसी तरह करूँगी। 

इसी मुहब्बत को हज़रत आयशा रजियल्लाहु अन्हा इस तरह बयान , 
फरमाती थीं। यानी जब हुजूरे अकरम सललल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम घर 
तश्रीफ लाते तो हज़रत आयशा रजियल्लाहु अन्हा ये दो शे'र मुहृव्बत 
भरे लहजे में फरमाती थीं। 

अन्तर मे क्‍ह अली >++3, उन्‍+|े 9७४ 3-२५ 

अ्प्न्डरी नए हल इओओई 3. >र्फ) बणपए _-42 _#-+४री ०४ 

तर्जुमाः एक मेरा सूरज है और एक आसमान का सूरज है। और 
मेरा सूरत आसमान वाले सूरज से बहुत ज्यादा बेहतर है। आसमान का 
सूरज तो फत्र के बाद निकलता है और मेरा सूरज इशा के बाद 
निकलता है | | 

आप गौर कीजिए! शौहर हर रात को जब ऐसी बीवी के पास आए 
तो क्‍यों उसकी सेहत में, उम्चकी जवानी में, उपस्तकी ताजगी में, उसकी 
ताकृत में, उसकी मुहब्बत में, उसकी उलफृत में इजाफा न हो। घर में 
ऐसी बीवी के होते हुए शौहर को कैसे कोई मानसिक, रूहानी, जिस्मानी 
रोग छू सकता है? बीवी की मीठी ज़बान से निकले हुए चन्द्र फूल कोसर 
व तसस्‍्नीम (जन्नत की नहरों के नाम) से धुले हुए चन्द बोल बुढ़ापे में 
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जवानी का मज़ा दिलवा दें, बीमारी में सेहत का यकीन दिलवा दें, 
परेशानियों की फिजा में खुशियों की लहर दौड़ा दें, कमजोरी 'और बीमारी 
की हालत में अल्लाह तझआला के हुक्म से सूखी रोटी गाव-जबान का 
असर पैदा कर दे। और फिर ऐसी बीवी के लिए शौहर के दिल में बहुत 
बड़ी जगह होती है। 

आप गौर कीजिए हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैंहि व सल्‍लम की 
पाक बीवियों में सबसे ज़्यादा आपकी चहेती बीवी हजरत आयशा 
रज़ियल्लाहु अन्हा थीं। क्यों थीं? इसके लिए' किताब “सीरते आयशा” 
. [लिखित मौलाना सैयद सुलैमान नदवी रह०) का अध्ययन कीजिए। उन 
गुणों और खूबियों को अपने अन्दर पैदा कीजिए जो उनमें थी। आप 
सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम इस दुनिया से पर्दा फरमा रहे थे तो ऐन 
उस वक़्त आपका सर मुबारक किसकी गोद में था? ऐन अल्लाह से: 
मिलने के वक्‍त किस ख़ुशकिस्मत का नसीब था जो नबी पाक के लिए 
सहारे और तकिये का काम दे? तारीख़ के अनमिट पृष्ठों से गवाही 
लीजिए कि वह हज़रत आयशा रजियल्लाहु अन्हा की मुबारक जात थी 
जिसने शौहर के दिल में ऐसी जगह बनाई कि आने वाली मुसलमान 
औरतें उनकी इत्तिबा (पैरवी) करें तो आज भी मुसलमान नेक शौहर नेक 
बीवियों पर ऐसे ही मेहरबान हो सकते हैं। और फिर बीवियाँ देखेंगी कि 
उनके शौहर कैसे चाहने वाले, उनकी हर जायज़ तमन्ना को पूरा करने ह 
वाले, उनकी खुशी और ग्रमी में साथ देने वाले, उनके मश्विरि और 
उनकी सोच से काम करने वाले बनते हैं| 

इसी तरह हज़रत आयशा रजियल्लाहु अन्हा को आप सल्लल्लाहु 
अलैहि व सलल्‍लम से कैसी मुहब्बत थी इसका अन्दाज़ा आप इस शे'र से 
भी लगा सकती हैं। यह सिर्फ रस्मी जाहिरी अलफाज नहीं बल्कि दिली 
मुहब्बत और सच्ची अकोदत के जज़्बात की तर्जुमानी के लिए हज़रत 
आयशा रज़ियल्लाहु अन्हा ने इन अलफाज को 'चुना, जिनसे एक मामूली 
इशारा ही हो सकता है न कि मुकम्मल इजड़ारे मुहब्बत। फरमाती हैं: 
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तर्जुमा: अगर जुलैख़ा को मलामत करने वाली औरतें आप सल्ल० 
के चेहरा-ए-अनवर को देख लेतीं तो बजाय हाथों को काटने के अपने 
दिलों को काट लेतीं। 

यह एक सच्ची आशिक बीवी ही कह सकती है, जिसके अन्दर 
शौहर की मुहब्बत कूट-कूटकर भरी हुई हो, उसी को ये अलफाज 
सिखलाए जाते हैं, उसी के दिल में डाले जाते हैं। क्‍ 
यह भी शौहर की मुहब्बत का एक हिस्सा है कि शौहर जब खुश हो 
तो आप कोशिश करें कि उसकी खुशी में आप बढ़ोत्तरी करने का सबब 
बन सकें। जब वह कोई दिल्लगी या मुहब्बत की बात करें तो आप भी 
उसका जवाब प्यार व मुहब्बत के फूलों हीं-से दीजिए। अगर वह ग़मगीन 
और बेचैन हो तो आप उसके ग़म को हल्का करने की कोशिश कीजिए 
और खुद भी उंसके ग़म में साथ दीजिये। 

देखिए एक बार हजरत अली रजियल्लाहु अन्हु ने हंसी-मंज़ाक्‌ के 
तौर पर औरतों के बारे में एक शे'र कहाँ किः 

जज ०03 >७... ७४००७ ००५३५. ०। 

तर्जुमाः यकीनन औरतें तो हमारे लिए गोया शैतान की तरह पैदा 
की गई हैं कि ये भी हमको गुमराह करती हैं और हम अल्लाह तआला 
की हिफाजत चाहते हैं शयातीन के शर और बुराई से। 

तो हज़रत फातिमा रजियल्लाहु अन्हा ने इसी तरह हंसी में कैसा 
प्यारा जवाब दिया 


०४) २५3 | ०-५५ ०55 भय >> 0-५2) +५- ०! 
...तर्जुमाः यकीनन औरतें तो (महकते हुए) खुशबूदार फूल हैं जो 
तुम्हारे लिए पैदा की गई हैं और तुम में से हर शख्स फूलों की तरफ 

» माईल होता है, उसकी खुशबू सूँघने की तमन्ना होती है। 
मज़ा तो इसी में है कि आदमी दिनभर का थकां हुआ आएं तो घर 
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जमा न लाता ॥ कमा हा बात 8 सा ह। बात था लाता था का आ ग्रह 2 क्राक का मामा ॥ काम जा जमा न शत ॥ भरा का हराया 0 लाया हे हा ॥ शाका ॥ ७0 आ गाता 9 नाक मा शा ॥ माय वा शा 8 शाह क काया 
वालों की बातों से जी खुश करे, वे उसको राहत दें, यह उनकी राहत 
का ख्याल करे। जिन लोगों का रहन-सहन घर वालों के साथ अच्छा है 
वाकई उनको दुनिया ही में जन्नत नसीब है। 

इसी तरह हज़रत आतिका (यह एक सहाबी औरत हैं) रजियल्लाहु 
अन्हा के पहले शौहर अब्दुल्लाह बिन अबी बक्र रजियल्लाहु अन्हु तायफृ 
में शहीद हुए तो उन्होंने एक दर्द-भरा मर्सिया लिखा जिसका एक शे'र 
यह हैः द 

8 व हल 0: 2 

तर्जुमाः मैंने कसम खाई है कि तेरे गम में गेरी आँख हमेशा भीभी 
. और जिस्म हमेशा गुबार-आलूद रहेगा (यानी बनाव-सिंगार न करूँगी)। 

सहाबी औरतों (अल्लाह उनसे राज़ी हो) को अपने शौहरों से 
मुहब्बत बेपनाह होती थी। इस शे'र से आप खुद ही अन्दाज़ा लगा * ' 
लीजिए दोबारा उसके तर्जुमे पर गौर कीजिए। कभी आपने अपने शौहर 
की मुहब्बत में ऐसा शे'र लिखा? कभी कहा, कभी मुहब्बत से महकते 
हुए अलफाजे का गुलदस्ता उनकी ख़िदमत में पेश किया? “ 

चूँकि शौहर से मुहब्बत करना यह भी दीन का हिस्सा है और बड़ा 
हिस्सा है। अल्लाह की रिज़ा का जरिया है, दीन व दुनिया की कामयाबी 
और सुर्ख़रई का जख़ीरा है। समाज के लिए अमन का गहवारा है, नई 
नस्ल और नये होनहारों, नौनिहालों के लिए खुशी और चैन व सुकून से 
जिन्दगी गुज़ारने का जरिया है, सारे घरेलू झगड़ों से बचने का यही एक 
रास्ता है! 

इसी तरह हज़रत इब्राहीम अलैहिस्सलाम के बेटे की शाकिरा बहू का 
वाकिआ दोबारा पढ़िए कि जब ससुर ने बेटे के घर का हाल पूछा तो 
अल्लाह का शुक्र अदा किया जिससे शौहर की और शौहरें के घर की 
तारीफ भी हो गई। इससे अल्लाह तआला भी खुश हुए और हजरत 
इब्राहीम अलैहिस्सलाम भी खुश हुए और अल्लाह के ख़लील और नबी 
ने दुआ दी। इ द 
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सा शा बा का झामा का हंकाल मा पा था बा हा क्रमा। ॥ बा मा परम हा बम का बम था बा था बड़ हक आ था मा 
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क्‍ अल्लाह तआलों को यह अमल इतना पसन्द आया और इतने खुश 
. हुए कि नबी" ए-आखिरुज़्जमों हज़रत मुहम्मद मुस्तफा सलल्‍्लल्लाहु अलैहि 
व सललम की पैदाईश और उनका दुनिया में आना और हज़रत इस्माईल 
अलैहिस्सलाम की औलाद में होना इसी शाकिरा (शुक्र करने वाली) बीवी 
की मुबारक नस्ल से वजूद में आना मुकृद्दरर हुआ और उसी से ख़ानदाने 
बनू हाशिम और उसी खानदान में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व॑ सल्‍लम की 
पैदाईश हुई। तो अल्लाह तआला के आख़िरी और लाडले नबी, सारे 

 नबियों के सरदार हजरत मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की 
द्धियाल में से किसी दर्ज में दादी बनने का शर्फ व सम्मान उसी शाकिरा 
औरत को हासिल हुआ। (सीरतुन्नबी- अल्लामा शिब्ली नोमानी) 

इसलिए मुसलमान बहनों को दुल्हनों को चाहिए कि पहले ही दिन 





से शौहर के घर की चटनी-रोटी पर भी अल्लाह तआला का शुक्र करें। , 


शौहर की और उसके घर की बुराई बिल्कुल न करें बल्कि तारीफ करके 
अल्लाह तआला का शुक्र करें-तो उसकी बरकत से शौहर. भी आप पर 
मेहरबान हो जाएगा और आपकी नस्ल में भी ऐसी औलाद पैदा होगी जो 
हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम के दीन का काम करेगी। 
अल्लाह के कलिमे की सारे कलिमों पर और इस्लाम के झण्डे को सारे 


झण्डों पर सारे आलम में ऊँचा करके अल्लाह तआला के हुक्‍मों और 


नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍्लम के मुबारक तरीकों को दुनिया में 
फैलाने, इनसानियत में आम करने के लिए और उसको रिवाज में डालने 
के लिए अपनी जिन्दगियाँ वकफू कर देगी। और फिर ख़ालिद बिन वलीद 
रजियल्लाहु अन्हु, अम्रन. बिन आस रजियल्लाहु अन्हु, उमर बिन अब्दुल 
अजीज, आलमगीर, सलाहुद्दीन अय्यूबी, शाह इंस्माईल शहीद, मौलाना 
मुहम्मद इलियास, मौलाना अशरफ अली थानवी की याद ताजा कर देगी। 

अल्लाह आज भी मुसलमान माओं की गोदों में ऐसे हीरे और 
उनकी टहनियों पर ऐसे फूल पैदा करे जिनकी खूशबू सारे आलम के 


: इनसानों के दिलों को ईमान की महक से मुअत्तर (सुगंधित) कर दे और 
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बाला था बाला | शाम कम था बाला ॥। बात हा काका हा बात हा बात ॥॥ हा ॥। हा ॥॥ शा मा बात हा बात मा मामा वा बका का बम का धाम लि बम शा बा ॥। बा मे। बात की बा का बात मा बम वा बा था बा मा बम मा बम 
दुनिया भर के इनसानों की जिन्दगियों को कुरआन करीम की रोशनी से 
रोशन करे। आमीन या रब्बल-आलमीन। 
अल्लाह रहम फ्रमाए ख़ालिदा ख़ानम तुकिया पर कि अपनी बहनों 
को यह पैगाम देकर गई: 
अगर दीने हुदा की बेटियों में है शुमार अपना 
 रिवायाते अस्लाफ की लाज रखना वकार अपना 
हमारा पर्दा क्या, हम क्या, हमार जोहद व तकक्‍्वा क्‍या 
न पूछो कर गईं हैं मोमिनाते क॒र्ने ऊला क्या 
वह शौहर की मुहब्बत और वह औलाद की ख़िदमत 
वह नज्मे-ख़ानादारी, वह अल्लाह की इताअत 
वह पर्दा वह हयादारी वह इफ़्फत वह वफादारी 
“फूला तख्ज़अ्‌-न” की इस्मत जिहादों की वह तैयारी . 


मियाँ-बीवी के ताल्‍्लुकात को 


मधुर बनाने के लिए सही कायदा 

मिया-बीवी के ताल्‍्लुकात को मधुर बनाने के लिए सही कायदा वही 
है जो हज़रत उमर रजियल्लाह अन्हु ने उस औरत से कहा था जिसने 
आपकी खिदमत में हाजिर होकर दरख्वास्त दी'थी और अपने शौहर के 
बारे में खुलकर कहा था कि “मैं उससे तबई मुहब्बत नहीं पाती हूँ 
यानी मेरे दिल में उसकी तबई मुहब्बत नहीं है। ६" 

हजरत उमर रजियल्लाहु अन्हु ने यह सुन कर उस औरत से 
फ्रमाया: अगर औरतों में से किसी औरत को अपने शौहर से तबई 
मुहब्बत न हो तो उस औरत को चाहिए कि यह बात अपने शौहर से न 
बयान करे (बल्कि तबीयत पर जबर करके मुहब्बत का इजहार करे, 
इश्नसे मुहब्बत नहीं भी होगी तो हो जाएगी)। क्योंकि बहुत कम ऐसे 
घराने हैं जिनकी बुनियाद तबई मुहब्बत पर होती है। लोग आपसी 
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सात मा बम वा बम ॥ बंध शा बम | जाता मा बाला ॥ बा था बा ॥॥ बम मा भा था बम मा बम 2 प्रमा ॥ वाद 
जिन्दगी ख़ानदान और इस्लाम पर बसर किया करें, यानी मिर्यों बीवी 
हर एक इस बात को ज़रूरी पकड़े कि एक दूसरे के रुतबे और मकाम 
का लिहाज करें। उन पर इस्लाम ने मियाँ-बीवी के ताल्‍्लुकात के 
सिलसिले में जो जरूरी जिम्मेदारियाँ, आदाब और फुराईज़ लागू किए हैं 
उनको निभाने और उन पर अमल करने की कोशिश करे। 

बस इसी तरीके से जिन्दगी की खुशगवारी (मधुरता) नसीब हो 
सकती है। चूँकि बहुत कम खुशकिस्मत और नेकबख्त मिर्यो-बीवी ऐसे 
भी होते हैं जिनके तबई मिजाज में यकसानियत, दिली मुवाफकृत, मुहब्बत 
व उलफुत का रिश्ता होता है, जिनमें बिना किसी कोशिश व तदबीर के 
मुहब्बत बढ़ती और चढ़ती जाती है, वरना आम रिश्तों के लिए शरीअत 
ने ऐसी तदवीरें बतलाई हैं जिससे मि्यॉन्‍्बीवी की जिन्दगी खुशगवार 
(अच्छी) हो सकती है। और धीरे-धीरे एक-दूसरे का अदब व एहतिराम 
करते हुए माफी और दरगुजर का उसूल अपनाते हुए बार-बार मुहब्बत 
का इजहार करते हुए पुरानीबातें भुलाकर नया अआज्म व पुख्ता इरादा 
लेकर चलते हुए एक दिन-वह आता है कि ये दोनों मिया-वीवी एक जान 
दो कालिब, एक वातिन' दो जाहिर, एक मिजाज दो रूहें, एक बीमारी दो 
इलाज चाहने वाले, एक परेशानी दो दुआ माँगने वाले, एक दर्द दो 
बरदाश्त करने वाले, एक फिक्र दो सोचने वाले बन जाते हैं। 

उनमें से एक अहम उसल और कायदा यह भी है जो हज़रत उमर 
रजियल्लाह अन्ड ने बयान फरमाया था, जिसको नकल करने के बाद 
अल्लामा रशीद रज़ा मिस्री अपनी किटाब “निदाउलू हसनुल्लतीफृ” पेज 
8]! में लिखते हैं कि “मिया-बीवी में से हर एक को चाहिए कि दिल 
में जितनी मृह्ब्बत पाता है उससे ज्यादा का इजहार करे |” 

इस तरह धीरे-धीरे मुहब्बत दिलों मे बेंट जाएगी और फिर आपसी 
जिन्दगी इत्मीनान और सुकून के शानदार लहलदाते हुए साये में गुज़ारते 
हुए आख़िरत की तैयारी करें, और जिन्दगी मुसरत व खुशी से गुजारें। 
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सा 8 हा ॥ 2 था शत था बना शा बा था ब्रा हा हा को बा हा हा मा बाममा था बम ह। हा हा बा हा बा 
शौहर की सच्ची मुहब्बत की पहचान 
शौहर की सच्ची मुहब्बत अपनाने के लिए और शौहर को अपने 
ऊपर मेहरबान करने के लिए यह भी एक बात बहुत ही जरूरी है कि 
अगर मियॉ-बीवी में किसी बात पर नाराजगी, ग़मी, लड़ाई, गर्मा-गर्मी हो 
जाए तो नेक बीवी को चाहिए कि फौरन माफी माँग ले, जितना शौहर के 
दिल में गम व गुस्सा के मैल व गन्दगी जमी है उतना ही खुशी और 
माफी के सफ और साबुन से उस गम के मैल को धोने की कोशिश करे। 
नेक मुसलमान बीवी की मुसलमानी शान का तकाज़ा यह है कि जब 
तक शौहर को राजी न कर ले खुश न कर ले, तब तक चैन से न बैठे। 
इसलिए कि दो दिलों में अन-बन खट-पट, मैल-कुचेल अल्लांह तआला 
की रहमत को दूर कर देता है, मुसीबतों और बलाओं को लाता हैं। ऐसी 
तरफ से इनसान पर परेशानियाँ आती हैं कि उसका वहम व गुमान नहीं 
होता। लिहाज़ा किसी भी मुसलमान भाई-बहन के बारे में कभी भी दिल 
में कोई मैल नहीं रखना चाहिएं। इसलिए कुरआन करीम में यह दुआ 
सिखलाई गई। 


हत्टा3 ०११3) ४७ ७४) >्ीी ७० ५०५४ ४ (००५३ 


“] 


(>“> १)#० 7 ५”) 
तर्जुमाः और हमारे दिलों में ईमान वालों की तरफ से कीना न होने 
दीजिए ऐ हमारे रब आप बड़े शफीक व रहीम हैं। 
और जन्नत की नेमतों- में से एक बड़ी नेमत यह भी होगी कि 
जन्नतियों के दिलों में से कीना साफ कर दिया जाएगा, अगरचे दुनिया में 
किसी बात पर आपस में रन्जिश हो गई लेकिन जन्नत में दिल साफ 
कर दिये जाएँगे आपस में भाई-भाई होकर रहेंगे। 7. 
जटिल 233 (८४ ७४) | ६ ७१) १०३ (2 ५७ ५४७५५ 
तर्जुमाः और (दुनिया में तंबई तकाजे से) उनके दिलों में जो कीना ._ 
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मत हा हम जा बा हा मामा था बा मा शाम मा बल मा मम ॥ शाम भा बा मा बला मा काम का बा था ब्रा था बयान 
' था हम वह सब (उनके दिलों से जन्नत में दाखिल होने के पहले ही) दूर 
कर देंगे कि सब भाई-भाई की तरह (उलफुत व मुहब्बत से) रहेंगे, तख्तों 
पर आमने सामने बैठा करेंगे। (खुलासा तफूुसीर मआरिफुल कुरआन जिल्द 5 
'पेज 50] सूरः छिज़ पार: 4 आयत 47) 

और ख़ास तौर से मिर्यां-बीवी के दिल तो हमेशा आपस में आईने 
की तरह साफ और शफ्फाफ होने चाहिएँ। दोनों में से हर एक अपने 
लिए मुहब्बत दूसरे की खिलती हुई पेशानी पर बिना रोशनी के रातों की. 
अन्धेरियों में और दिन के उजालों में, जवानी में, सेहत में, बीमारी में 
और बुढ़ापे में; गर्ज यह कि उम्र की हर मन्जिल में यह मुहब्बत देख ले। 

इसलिए कि इन दो में रन्जिश सिर्फ दो में नहीं बल्कि सौ में रन्जिश 
होने का सबब बन सकती है। इन दो की लड़ाई सौ की लड़ाई बन 
सकती है। दोनों ख़ानदानों में लड़ाई उठ सकती है। पूरे ख़ानदान की 
एकता बिखर सकती है, नई नस्ल तबाही के किनारे पहुँच सकती है। 

इसलिए मामूली सी बात भी हो जाए तो दिल में नहीं रखनी चाहिए 
फौरन एक दूसरे से माफो-त्ललाफी कर लें। दिल में रखकर घुटना बहुत 
ही बुरी बात है, उसका मीठा खुमार दुश्मनी को ज़हर की तरह फैलाता 
है और नेक नरम दिल बीवी को चाहिए कि पहले माफी माँग ले, 
अल्लाह के लिए खुद को नीचा कर ले, चाहे अपनी गलती न हो, फिर 
भी माफी माँग ले और शौहर को भी चाहिए कि वह फीरन माफ कर दे 
पिछली बातों को भूल जाए। 

और अगर बीवी ने माज़िरत नहीं की (अपनी ग़लती नहीं मानी) तो 
शौहर को चाहिए कि माफी माँग ले या माफ कर दे, इस तरह दिलों का 
मैल-कुचेल साफ कर लेना और मुहब्बत से रहना माफ कर दैना अल्लाह 
तआला को बहुत ही पसन्द है। हदीस शरीफ में ऐसे लोगों के लिए 
खुशख़बरी है कि ये जन्नती हैं। 


है 
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बा ॥ आधा था बम हा शक का आम ॥ बा हा बा हा शाला का आम ना व था बल था बम था कमा मा बा कह ० न------न०००००००००जमल न मल हो बा ता आय ॥ शक शा आ ॥ बा था बात मा बतम ह। कमा मा धाम ॥ काका 
। ... जन्‍नती बीवी 
इमाम तबरानी हज़रत अनस बिन मालिक रजियल्लाहु अन्हु से 
रिवायत करते हैं कि नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने इरशाद 
फ्रमायाः 


(७ «40 ०३०) ५ (5५ ५४४९ ३-०० |» «४०५० का आल! 2! 
००/)३ ४७०७ सलची (9 ७३३४ ) २-०४ 9 (2०.०) ग००ी ७ (>-। 
..... 42४) (9 ५]! ५४॥०)))२ ४ »०»«/ *.-७ 3 

३२१० »| हि हि] ४०) | हि ५.७ ९ 5.० हि मा रा अं! ५)। 
“2-० है ७-४००७ ८०७ ५० )) ५-5 ५. (५ ०.२६ ।3। ०» ५)। 
(#9,/7 (० > 9 ०.६») . हिल डा (४०८ | ८5।५ 
तर्जुमाः कया मैं तुम्हें जन्नत में जाने वाले मर्द बतलाऊँ? हमने कहा: 
ऐ अल्लाह के रसूल जरूर बतलाईए[ फरमायाः नबी जन्नत में होगा, 
सिद्दीक जन्नत में होगा, वह शख्स जन्नत में होगा जो शहर के एक 
किनारे से दूसरे किनारे अपने भाई से सिर्फ अल्लाह को राजी करने के 

लिए मिलने: जाए | द 

क्या मैं तुम्हें' यह न बतलाऊं कि तुम्हारी कौनसी औरतें जन्नत में 
होंगी? हमने कहा: ऐ अल्लाह के रसूल ज़रूर बतलाईये। आपने फरमाया: 
वह औरत जो शौहर से खूब मुहब्बत करने वाली हो और खूब बच्चे 
जनने वाली हो। वह जब नाराज़ हो जाए या उसके साथ ज्यादती की 
जाए या उसका शौहर नाराज़ हो जाए तो वह यह कहे: 

ऐ मेरे सर के ताज! यह मेरा हाथ आपके हाथ में है। मैं अपनी 
आँखों में नींद का सुर्मा नहीं लगाऊँगी जब तक आप मुझसे राजी और 
खुश न हो जाएँगे। मैं उस वक़्त तक चैन से नहीं बैठ सकती। । 

कितनी बड़ी फजीलत की बात है। औरत के लिए जन्नत हासिल 








तोहफा-ए-दुल्हन 278 


बा था बम ॥। मा का बम वा बम मा बा कह आा ॥ खाता हा बा हा शाम मा शाम को कर ॥। बम था न वा बा 
करना कितना आसान हैं और शौहर को राजी करने के लिए बेचैन हो 
जाना और उसको खुश करने की फिक्र करना यह औरत के लिए जन्नत 
में जाने का सबब है। काश औरतें इसकी कुद्र करें! द 

गौर कीजिए! हदीस शरीफ के अलफाज में “मैं अपनी आँखों में 
नींद का सुर्मा नहीं लगाऊंगी जब तक आप मुझसे राजी न हो जाएँ” 
अगर मियॉ-बीवी में किसी बात पर गर्मा-गर्मी हो जाए या किसी बात 
पर शौहर नाराज हो जाए तो जनन्‍्नती बीवी की सिफत यह होती है कि 
उसकी नींद उड़ जाती है, उसका खाना पीना बेमजा हो जाता है, उसको 
किसी चीज में मज़ा ही नहीं आता, वह बेचैन हो जाती है, माफी माँग 
कर, हाथ-पाँवा जोड़कर, खुशामद करके जब तक शौहर से माफ न करा 
ले और शौहर उससे खुश न हो जाए तब तक उस बीवी को चैन ही 
नहीं आता। ह 


अच्छा खाना पकाना 

चौथी बात शौहर के दिल में-वस जाने के लिए बीवी और दुल्हन के 
लिए यह भी ज़रूरी है कि-खाना पकाने और दस्तरख्वान बिछाने और 
उस पर सलीके से चीजें रखने का ढंग सीखे, कि यह भी बहुत ही 
ज़रूरी है और घरेलू कामों के इन्तिजाम के लिए बहुत ही जरूरी चीज़ 
है। चूँकि खाना मुँह के ज़रिये पेट में और उसका असर दिल व दिमाग 
और जिस्म के हर हिस्से और किनारे तक पहुँचता है, जितनी उम्दगी, 
अच्छे अन्दाज़, सफाई सुथराई, तरीके और सलीके से पकाया जाएगा 
उतना ही शौहर के दिल में उस बीवी की मुहब्बत, उलफत, इज्जत और 
सम्मान, हुस्ने तदबीर व अक्लमन्दी और समझदारी का सिक्‍का बैठ 
जाएगा और उस बीवी की न मिटने वाली मुहव्यत की मोहर उसके दिल 
वे दिमाग पर लग जाएगी। 

सलीके और अच्छे ढंग और तदबीर से सुबह की सिर्फ चाय-रोटी 
दोपहर के दाल-चावल, रात की कढ़ी खिचड़ी भी सुबह के पाय-नहारी, 
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बम ॥ बम का बम ॥ शाम का बला था बम मा हम आ हम शा शा का बम का शा का बाला भा हा हा शा हा हा 
दोपहर की बिरयानी कोरमा और रात के तिकका और कबाब से कई 
गुना ज़्यादा मजेदार और सेहतमन्द होने के साथ-साथ मुहब्बत और 
ताल्लुक्‌ बढ़ाने वाले भी हो सकते हैं। लेकिन बीवी को कोशिश करके माँ 
के घर में ही इन चीज़ों में मुकम्मल महारत हासिल कर लेनी चाहिए कि 
यह बहुत ही आसान और अच्छा तरीका शौहर के दिल तक पहुँचने का 
है। जो कुछ अल्लाह तआंला ने अपने करम से घर में खाने की चीजें दी 
हैं उन्हीं को. तरीके और सलीके से अदल-बदल कर पकाया जाए तो हर 
: रोज़ नई लज्ज़त सब्जी रोटी और कढ़ी-खिचड़ी ही में मिले सकती है। 
काश कि औरतें इस गुण को इस राज को समझने वाली बन जाएँ 
कि अगर हमने अच्छे से अच्छा खाना बनाकर दिया तो शौहर हमारी 
बहुत सारी चाहतें और तमन्‍नाएँ बिना कहे और बिना माँगे ही पूरी कर _ 
देगा, बल्कि वह वक़्त आएगा कि शौहर खुद पूछने पर मजबूर होगाः ' 
. कहो जाने-मन! तुम्हारे लिए क्‍या लाऊँ? दिल के किस गोशे से तुमको 
दुआ दूं? तुम्हारे लिए रात को उठकर अल्लाह से क्‍या माँगूं? कहो क्‍या 
चाहती हो? और जब आप अच्छा खाना अल्लाह तआला को राजी करने 
के लिए पकाएँगी तो आपको तीन तरीके से सवाब मिलेगाः- 
]. अल्लाह तआला को राजी करने का सवाब। 
शौहर को खुश करने का सवाब। 

3. शौहर की दुआ का सवाब। यानी शौहर, सास, ससुर औलाद 
जब ये नेमतें खाएँगे और उसको लजीज और मजेदार पाएँगे तो दिल से 
अल्लाह तआला का ख़ूब शुक्र अदा करेंगे, और उस शुक्र अदा करवाने 
का ज़रिया आप बनी होंगी तो आपको -भी पूरा-पूरा अज्ञ व सवाब 
मिलेगा और अल्लाह तआला को शुक्र बहुत ही पसन्द है। . 

इसी तरह दस्तरख्वान बिछाना यह भी समझदार बीवी का एक 
कमाल है। मामूली प्लास्टिक का ही दस्तरख्वान क्‍यों न हो या खदर और 
सूती कपड़े का ही क्‍यों न हो, लेकिन साफु-सुथरा दस्तरख़्वान उस पर 
चाहे प्लास्टिक ही के गिलास क्यों न हों लेकिन साफ इतने कि उसमें 
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साफ और सुथरा पानी जब पड़े तो हर देखने वाला इस सफाई को 
देखकर पीने पर मजबूर हो जाए और पीते ही उसकी जबान से यह 
दुआ निकले 
जय 0० #+। 4०८ ७9०४ ७-६॥३ )५ ५४७ ०४ ४ 40 4५००) 
७४) 

अल्हम्दु लिल्लाहिल्लजी सकाना माअन्‌ बारिदन्‌ अज्बन्‌ फुरातन्‌ व 
लम्‌ यज्‌अल्हु बिजुनूबिना मिल्हन्‌ उजाजनू। 

तर्जुमाः सारी तारीफें उस अल्लाह के लिए हैं जिसने हमको पानी 
-पिलाया ठंडा, मीठा, खुशगवार और हमारे गुनाहों की नहूसत की वजह 
से उसको नमकीन और खारा नहीं बनाया। 

रकाबियाँ. साफ हों, सब्जी आदि कक्‍ड़ी या प्याज, किसी किस्म का - 
सलाद हो और ढंग से बहुत ही उम्दगी के साथ रखा जाए कि देखने 
वाले का दिल बाग़-बाग हो जाए। पेशानियों की सल॒बटें सीधी हो जाएँ, 
दिमाग का टेनशन सुकून में बदल जाए। जिस तरह खाने बदल-बदल 
कर पकाए जाते हैं इसी तरह कभी दोपहर या रात के खाने पर साफ 
स्वच्छ (पानी के) जग में शर्बत मिला दिया जाए जिसके घर में जितनी 
गुन्जाईश अल्लाह तआला ने दी है उसी के मुताबिक किसी फल का जूस 
बनाकर पेश कर दिया जाए या सादा शर्बत कभी-कभी -दस्तरख़्वान पर 
रख दिया जाए। सफेद जग में रंगीन जायकरेदार जूस या कोई 
रूह-अफज़ा का शर्बत जो नेक सीरत बीवी ने रखा हो, उससे भरा हुआ 
एक गिलास शौहर की आँखों के नूर को दिल व दिमाग के सुरूर को 
कई गुना बढ़ा देगा। 

हकीम हजरात कहते हैं कि सुबह-सुबह हरी-भरी चीज़ बाग, पेड़ 
फूल आदि के मनाजिर (दृश्य) देखने से आँखों की बीनाई और रोशनी 
में बढ़ोत्री जरूर होती है। लेकिन मुस्कुराहट बिखेरनी वाली शीरी (मीठी! 
जबान पेशानी की सलवटों को खुशियों के रंगों से भरने वाली नेक-सीरत 
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बीवी का किरदार, उसके अख्लाकु उसके मुंह से निकले हुए दो फूल 
अमृत से धुले हुए दो बोल आँखों की बीनाई, दिल की दानाई और 
दिमाग की याददाश्त में कई गुना ज्यादा बढ़ोत्तरी कर सकते हैं। 

इसके साथ-साथ हकीमों और डाक्टरों का कहना है कि दस्तरख्वान 
और खाने की जगह जितनी साफ-सुथधरी और खुली होगी. उतना ही 
. गिजा के हज़म होने में सहूलियत होगी और अल्लाह तआला के हुक्म से 
उस गिज़ा के खाने का पूरा-पूरा फायदा भी होगा। इसलिए दस्तरख्वान 
पर गुलाब व चंबेली वाला फूलों का गुलदस्ता रखना और खाने का 
कमरा हवादार रखना मुफीद होता है। 

लेकिन जिसको अल्लाह तआला- ने असली गुलाब व चंबेली बेटे 
और बेटी की शक्ल में दिए हों चहचहाते हुए मैना व तोते हफ़्सा” और 
. 'फरहाना” "मुहम्मद! या “अब्दुल्लाह” के रूप में दिए हों उनको बनावटी * 

गुलाब और मोतिया की ज़रूरत नहीं । 

यह असली और हकींकी गुलाब व चंबेली की सफाई व साथ कुदरत 
की तरफ से उसके पेट के हज़म के सिस्टम को सही कर देंगी और उन 
नन्हे से मासूम चेहरों की मुस्कुराहट अदरक और पौदीने से. भी ज़्यादा 
पेट के लिए काम करेगी। लेकिन आज कम-समझी, कम-ज़फी, कम- 
किस्मती, कम-अक्ली, कम-तदबीरी की वजह से इन बच्चों को मुसीबत 
और परेशानी समझा जाता है। हालाँकि अगर माँ-बांप सब्र से काम लें 
तो यह औलाद ही उनकी बहुत सारी बीमारियों के दूर करने का जरिया 
बन सकीत है। 

माँ यह सोचती है कि इस औलाद की वजह से मैं कोई काम अच्छी 
तरह नहीं कर सकती हालाँकि उनको पालना तरबियत देना यह भी बहुत 
बड़ा काम है। बच्चों के इन झमेलों के साथ शौहर की खिदमत करना 
ज़िक्र ब तिलावत करना बहुत बड़े अज्ज का काम है। 

: इसलिए लड़की को चाहिए कि बीवी बनने के बाद शौहर की दुआ 

लेने के लिए उसके दिल में जगह पाने के लिए उसकी निगाह में महबूब 
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जाया मा हम हा शांगा ला आया था बम | बा मा शाम था मामा हा बा भा बा का बम वा बम था शा ॥ बा ॥ खाया 
बनने के लिए अच्छे से अच्छा खाना पकाना अपनी माँ या बहन से 
अपने घर में सीख ले। और औरतें. अगर एक ही खाने को जैसे गोश्त 
को दस तरीके से पकाएँ तो दस जायके मिल सकते हैं। कभी-कभी 
मामूली खाना तरीके से पकाने और रखने से महंगे और अच्छे खानों से 
ज्यादा मज़ेदार बन जाता है। कभी-कभी मामूली खाने को चटनी, चिप्स, 
सलाद, शर्बत, जूस, चाट, कस्टर्ड, आदि की बढ़ोत्री महंगे से महंगे खाने 
'से ज्यादा कीमती बना देता. है। द 

लेकिन इसका मकुसद यह भी नहीं कि खाना पकाने पर इतना वक्‍त 
लगा दिया जाए कि जिक्र व तिलावत, तालीम, इश्राक, चाश्त के 
नवाफिल का वक्‍त ही न मिले। न ही आराम करने का न बच्चों की 
तरंबियत का। सुबह से शाम तक हर वक्‍त बावचीख्ाने ही में गुजरे। 
मुसलमान औरत के लिए बिल्कूल मुनासिब नहीं कि वह अपना कीमती 
वक्‍त सिर्फ इस फानी दुनिया के खाने-पीने और इसको अच्छे से अच्छा 
बनाने पर बरबाद कर दे। इसलिए अगर औरतें पकाने में तीन बातों का 
ख्याल रख लें तो इन्शा-अल्लाह तआला बहुत कम वक्त ख़र्च होगा और 
जल्दी और अच्छा पक भी जाएगा। 

]. वुज़ू करके इश्राक की नमाज (नवाफिल) पढ़े और नमाजें-हाजत 
भी पढ़े। और फिर सेहत व बरकत नसीब होने की दुआ मॉँगकंर खाना 
पकाए। ख़ास कर जिस दिन दावत या जियाफृत हो उस रोज़ अल्लाह 
“ तआलोा से यह दुआ हो: 

ऐ अल्लाह! लज़्ज़त डालने वाले आप ही हैं। आप ही इसमें लज़्ज़त 
(स्वाद) डाल दें और जो इसको खाए उसको दीनदार बना दें। इस खाने 
से उसके दिल में नूर पैदा कर दें ताकि यह बन्दा आपका. महबूब बन 
जाए। और ऐ अल्लाह! इस पकाने से आप मुझसे राजी हो जाईए मैं 
इसलिए पका रही हूँ कि शौहर खुश हो जाए ताकि आप खुश हो जाएँ | 

2. सुबह-सुबह पकाने की पाबैन्दी करें कि अल्लाह तआला ने आप 
सल्लल्लाहु अलेहि व सल्‍लम की उमच्बत के लिए सुबह के वक्‍त में बरकत 
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अम्मा था बाबत था बम था बम था प्रधाम था प्र था बा वा बा ॥ प्र ॥ बा ॥ हा थे पाया हा परम ॥। क्रम मा मना 
रखी है। फीरन इश्राक की नमाज के बाद ही पकाना शुरू कर दें कि 
उस वक्‍त एक घन्‍्टे में वह काम होगा जो दूसरे वक्‍त में तीन-चार घन्टों 
में होता है। जो औरतें सुबह-सुबह काम करने की आदी नहीं होतीं 
उनके वक्‍त में बरकत बिल्कुल नहीं पाई जाती, रात तक काम करती 
रहती हैं लेकिन काम पूरा ही नहीं होता। इसलिए सुबह-सुबह फतञ्र की 
नमाज के बाद ज़िक्र ब तिलावत करके हो सके तो इश्राकु की नमाज 
पढ़कर काम शुरू कर दें, फिर देखिए सारे काम कितनी जल्दी और थोड़े 
से वक्‍त में पूरे हो जाते हैं। 

3. ख़ूब ज़्यादा अल्लाह का जिक्र करते हुए दुआएँ माँगते हुए काम 
करें | अगर सूरः यासीन, सूरः मुल्क याद हो बहीं पढ़ लें। हाँ शरई उम्र 
हो (जैसे माहवारी की हालत हो) तो कुरआन करीम की सूरतों की 
तिलावत न करें, लेकिन और जिक्र कर सकती हैं। तीसरा कलिमा, दुरूद 
शरीफ, इस्तिगफार, दुआएँ, कलिमा-ए-तब्यिबा आदि पढ़ सकती हैं, तो 
इस तरह इन्शा-अल्लाह तआला-खाना लज़ीज़ (मजेदार) और बढ़िया भी 

पकेगा और जल्दी भी पक जाएगा। और जिक्र और दुआ के साथ और 

वुजू की हालत में पकाया हुआ खाना जो भी खाएगा उसके दिल में नूर 
बढ़ेगा और उस नूर के जरिये नेक आमाल करने की तौफीक मिलेगी 
और यह शख्स बुराईयों से बचेगा। 

अल्लाह तआला तमाम मुसलमान बहनों को इन हिदायतों पर अमल 
करने की तौफीक अता फरमाए। आमीना 


इमाम गजाली रहमतुल्लाहि अलैहि 
की तरफ से दुल्हन को नसीहत 


इमाम ग़ज़ाली ने इहयाउल्‌-उलूम में बीवी के लिए कुछ जरूरी 
आदाब बयान फरमाये हैं उनमें से एक जगह फरमाते हैं: 

नेक सालेह घरेलू ख़ातून के लिए ज़रूरी है किशभ्वह घर में रहे। छतों 
पर चढ़ना, दीवारों और खिड़कियों से नीचे झाँकना शरीफ ख़ानदानों की 
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औरतों को शोभा नहीं देता। पड़ोसियसों से बात क़म करै, बिना ज़रूरत 
उनके घर न जाए। शौहर की मौजूदगी और गैरं-मौजूदगी में उसके 
आराम व राहत का ख्याल रखे। हर काम में उसकी खुशी को असल 
मकसद करार दे, न अपनी जात में उसके साथ ख़ियानत करे और न 
उसके माल में। 

उसकी इजाजत के बिना घर से बाहर कदम न रखे। अगर वह 
जाने की इजाजत दे तो मामूली और सादा लिंबास में पर्दे के सारे 
तकाज़ों को पूरा करने के बाद जाए और भरी सड़कों और बाज़ारों के 
बजाय ऐसे रास्तों का चुनाव करे जहाँ लोगों का आना-जाना कम से कम 
हो। किसी अजनबी से जान-पहचान बनाने और उसे अपनी आवाज 
सुनाने और अपने होने को बतलाने की कोशिश न करे | 

अपने घर को बनाने और अपने माल की हिफाजत में मसरूफ रहे। ' 
नमाज और रोजे की पाबच्दी करे, अगर शौहर का कोई दोस्त उसकी 
गैर-मौजूदगी में आए तो शर्म व हया और गैरत का तकाज़ा यह है कि 
उससे जरूरत से ज़्यादा बात न करे। (इहया) 


एक ख़ास अदब 

एक अदब नेक बीवी के लिए यह है “कि घर से संबन्धित हर 
मुम्किन ख़िदमत अन्जाम दे। घर के इन्तिज़ाम व प्रबन्धन का दारोमदार 
औरत पर है, उसे किसी भी ऐसे काम से गुरेज़ न करना चाहिए जो 
उसके बस में हो। द 

हज़रत अस्मा रजियल्लाहु अन्हा फ्रमाती हैं कि जब मेरी शादी 
जुबैर रजियल्लाहु अन्हु से हुई तो उनके पास ज़मीन व जायदाद न थी, 
न माल व दौलत, न गुलाम व बाँदी, सिर्फ एक घोड़ा था और एक ऊंट 
था जो पानी लाने के काम में इस्तेमाल होता था। 

में घोड़े को" घास-दाना देती, पानी पिलाती, उसका जिस्म मलती, 
और हर संबन्धित खिदमत अभ्जाम देती। ऊँट के लिए खजूरों को 








285 : -तोहफा-ए-दुल्हन 


. गुठलियाँ कूटती और उसे खिलाती। पानी भरकर लाती, डोल स्रीती 
आटा ग्ूँधती, रोटी पकाती, लम्बी दूरी तय करके गुठलियाँ लाती और 
उसे खिलाती। यह हालत देखकर मेरे बाप हज़रत अबू बक्र रजियल्लाहु 
अन्हु ने मेरे लिए एक ख़ादिमा (काम करने वाली) भेज दी। बॉदी के 
आने के बाद मुझे ऐसा लगा कि गोया मैं कैद में थी, अब आजाद हो 
गई हूँ। (हदीस, बुखारी शरीफ) 


घर के काम-काज पर अज्र व सवाब 

कभी-कभी हम लोगों के जेहन में यह होता है कि मियाँ-बीवी के 
सम्बंध एक दुनियावी किस्म का मामला है और यह सिफ नफ़्सानी 
ख़्वाहिशों के पूरा करने का मामला है। ऐसा हरगिज नहीं है, बल्कि यह 
दीनी मामला भी है। इसलिए कि अगर औरत यह नीयत कर ले कि ' 
अल्लाह तआला ने. मेरे ज़िम्में यह फूरीज़ा लागू किया है और इसके 
सम्बंध का मकसद शौहर को खुश करना है। और शौहर को खुश करने 
के वास्ते से अल्लाह को खुश करना है। तो फिर सारा अमल सवाब का 
जरिया बन जाता है। 

घर का जो काम औरतें करती हैं, और उसमें नीयत शौहर को खुश . 
करने की है, तो सुबह से लेकर शाम तक जितने काम कर रही हैं वो 
सब अल्लाह तआला के यहाँ इबादत में लिखा जाता है, चाहे वह खाना 
पकाना हो, घर की देखभाल हो या बच्चों का पालन-पोषण हो, या शौहर 
का ख्याल हो, या शौहर के साथ खुशदिली की बातें हों, इन सब पर 
अज्र लिखा जा रहा है बशर्तेकि नीयत सही हो। 


घर के काम-काज 
खुदा ने मर्द को मेहनत और कोशिश से रोज़ी कमाने के लिए पैदा 
किया है और घर के काम-काज और बच्चों के पालने आदि का 
इन्तिजाम औरत के सुपुर्द किया है। दस्तूर भी यही है कि घर के 
काम-काज औरतें करती हैं और बाहर के काम मर्दों से संबन्धित हैं। 
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औरत अमीर हो या गरीब उम्रको अपने घर के काम अपने हाथ से 
करने में एक किस्म की खुशी होती है और काम भी नौकरों के मुकाबले 
में अच्छा होता है। इसके अलावा जिस्म की एक किस्म की वर्जिश भी 
होती है, जो इनसान की तन्दुरुस्ती के लिए बेहद जरूरी है। अलबत्ता 
काम-काज ज़्यादा हो तो नौकरों के सुपुर्द करने में कोई हर्ज नहीं, लेकिन 
सब काम नौकरों के सुपुर्द कर देने से घर का नक़्शा ही बिगड़ जाता है, 
मामूली काम नौकरों को सोंपने चाहिएँ और जरूरी काम अपने हाथ से 
अज्जाम देने चाहिएँ | 

मीज़्दा ज़माने में हमें अपने काम अपने हांथ से करने में अपनी 
तौहीन और शर्म लगती है। हम हर काम में -नौकरों के मोहताज हो गए 
हैं। कई मुसलमान औरतों की तो यह हालत है कि शौहर की माली 
हालत चाहे कितनी ही ख़राब क्यों न॑ हो लेकिन घर के काम-काज कें 
लिए एक नौकरानी जरूर चाहिए ताकि बेगम साहिवा को कछ काम हीं 
करना न पड़े, और खुद सेठानी बनकर पलंग पर बेटी हुक्म चलाती 
रहे। वहन! यह आदत बहुल चुरी है। बैठे वैठे आराम की आदत बना 
लेने से इनसान बिल्कुल -काहिल और सुस्त हो जाता है। इस आदत का 
असर अपनी सेहत «पर भी पड़ता है। दिन-ब-दिन सेहत गिरती जाती है 
और आखिरकार किसी काम की नहीं रहती। « 

बहनों! जहाँ मर्दों को अपनी सेढ़त बाकी रखने के लिए वर्जिश की 
जरूरत है इसी तरह औरतों को भी अपनी सेहत (लन्‍्दरुस्ती) बाकी 
रखने के लिए वर्जिश की जरूरत पड़ती है। औरतों के लिए उसके घर 
ही में इतने सारे काम होते हैं कि अगर वह अपने हाथ ले सब काम 
करे तो णरूरत के मुताबिक वर्णिश हो भाठी है। तजुर्बे से यह बात 
साबित हई है कि अपने हाथ से काम-काज करने वाली औरतों की 
तन्दुरुस्ती ऐसी औरतों से बहत ही अच्छी होती है जो औरतें नौकरानियों 
से काम लेने की आदी बन चुकी हें । 

याद रखो! बेकार और सुस्त बने रहना खुद एक ख़तरनाक रोग है 
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जो धीरे-धीरे सेहत का सत्यानाश कर देता है। जो औरतें खुद काम नहीं 
- करती उनके बदन का खून कम होने लगता है, रंग पीला पड़ जाता है 
जिस्म मोटा होकर फूलने लगता है और आखिरकार नतीजा ख़राब 
निकलता है। इसलिए सारी मुसलमान औरतों को अपने घर के काम- 
काज अपने हाथों से ही करने चाहिएँ । 

सहाबी औरतें अपने घर के काम-काज अपने हाथों से करती थीं। 
खुद रसूले पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम अपने काम अपने हाथ से 
करते थे। हज़रत अस्वद रंजियल्लाहु अन्हु ने हजरत आयशा रजियल्लाहु 
अन्हा से पूछाः “रसूले पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम अपने घर में 
क्या-क्या काम करते थे?” हज़रत आयशा रजियल्लाहु अन्हा ने फरमाया 
“आप घर वालों की ख़िदमत में लगे रहते, जब नमाज का वक्त होता 
तो नमाज के, लिए तशरीफ ले जाते” ह 

एक दूसरी जगह हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा फरमाती हैं: 
“हजरत रसूले पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम अपने जूते अपने हाथ 
से सी लेते, अपने कपड़ों में खुद ही जोड़ लगा लेते और अपने घर का 
सब काम-काज खुद ही करते। (तोहफा-ए-ख़्वातीन, लेखक मौलाना 
मुहम्मद अहमद साहिब) 


बीबी फातिमा रजियल्लाहु अन्हा की घरेलू जिन्दगी ' 
इफ़्तलास से था सस्यिदा-ए-पाक का यह हाल 
घर में कोई कनीज न कोई गुलाम था 
द घिस-घिस गई थी हाथ की दोनों हथेलियाँ 
चक्‍की के पीसने का जो दिन रात काम था 
सीने पे मशक भर के जो लाती थीं बार-बार 
गो नूर से भरा था मयर नील फाम था 
झट जाता था लिबासे मुबारक गुबार 
झाड़ू का मश्गला भी जो हर सुब्ह व शाम था 
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आख़िर गईं जनूबे रसूले खुदा के पास 
यह भी कुछ दइत्तिफाक कि वाँ इज्ने आम था 
मेहरम न थे जो लोग तो कुछ कर सकी न अर्ज 
वापस गईं कि पासे हया का मकाम था 
फिर जब गई दोबारा तो पूछा हुजूर ने 
कल किस लिए तुम आईं थीं क्या खास काम था... 
गैरत यह थी कि अब भी न कुछ मुँह से कह सकी 
हजरत अली ने उनके मुँह से कहा जो पष्याम था 
खामोश हो के सम्बविदा-ए-पाक रह गईं 
जुरत न कर सकी कि अदब का मकाम था 
यूँ की है बसर अहले-बैत मुतध्हिर ने जिन्दगी 
यह माजरा-ए-दुरूतरे ख्ैरुल-अनाम था। 


हाथ के हुनर 

सलीकेमन्द और तहजीबंदार लड़कियाँ अपना कीमती वक्‍त खेलकूद 
और सैर-सपाटे में नहीं गुज़ारती, बल्कि उनको जो वक्‍त मिलता है, जो 
घड़ी हाथं लगती है. उसमें सीना-पिरोना, पकाना, बुनना, कातना और 
दूसरे हाथ के हुनर सीखती हैं। बचपन में कोई हुनर अगर सीख लिया 
जाए तो वह जिन्दगी भर काम औता है और हुनर जानने वाला कभी 
किसी का मोहताज नहीं होता। हुनर ही तो इनसान के आड़े वक़्त का 
साथी है। गुर्बत और तंगदस्ती के वक्‍त इनसान को अपने हुनर से बहुत 
मदद हासिल होती है और हुनरमन्द इनसान तौहीन और जिल्लत से बच 
जाता है। 


सहाबी औरतें हुनर और दस्तकारी से वाकिफ थीं 
हज़रत बीबी सौदा रजियल्लाहु अन्हा तायफ से आने वाले चमड़ों को 


पकाना और रंगना बहुत अच्छी तरह से जानती थीं, इसलिए दूसरी 
बीबियों के मुकाबले में उनकी माली हालत बहुत अच्छी थी। 
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| थम ॥ आम क मा 3 मरताश ,। शाता | आम 8 आाा0 ॥ आधा हा शा भा लाकक ॥ आया था भा था आधम था आम थे बम 

बीबी फातिमा पुत्री शैबा रजियल्लाहुः अन्हा बहुत अच्छा सीना-पिरोना 
और बुनना जानती थीं। हज़रत सफिया रज़ियल्लाहु अन्हा उम्दा खाना 
पकाने में माहिर थीं। कई एक औरतें कपड़े बुनती थीं और उसी पर. 
अपना गुज़ारा करती थीं। बीवी उम्मे जियाद, बीबी उम्मे शहजिया और . 
दूसरी कई एक ख़्वातीन (औरतें) चर्खा कातना बहुत अच्छा जानती. थीं। 
ख़ैवर की लड़ाई में इन सब ख़्वातीन ने चर्खा कांत कर मुसलमानों की 
मदद की थी। 


ह नेक बीवी के काम-काज 
सवेरे से उठी वफादार बीवी 
नमाजे फज्र सबसे पहले अदा की. ः 
द उधर ख्वादिमा चूल्हा सुलंगा रही है 
लि इधर बीवी बच्चों को बहला रही है 
कोई गोद में है कोई पाँव-पाँव , 
चमन में टहलते हैं तारों की छाँब क्‍ 
द कोई रो रहा है कि बिस्कुट खिलाओ 
क्‍ कोई रो रहा है कि कपड़े पहनाओ 
गरज़ उसने एक-एक के मुँह को धुलाया * द 
ख्िलाई उन्हें रोटी पानी पिलाया का क्‍ 
जो फारिग हुआ था मुँह धोके शौहर 
. पी खाना रखा सामने उसके चुनकर 
सुधारा जब वह अपने कामों को दफ्तर ह़ 
तो फारिंग . हुई आप भी" खाना खाकर क्‍ 
उठा लाईं पेटी उठा लाई कंपड़े 
ह उन्हें अपने हाथों से ख़ुद छाँटे कतरे 
नमाज व वजीफे से जब पाई - -वह फुर्सत 
तो ले बैठी वह पढ़ने को 'फ॒ज़ाइले आमाल' 'बहिश्ती जेवर' 
ऋच्च्चध६/> />>लनलश्चचलच् हश  ररर ्  आ अआअ8अअइअ्घच्च्््झच्ुचओओं्ओओंं?ओ??़् बनने क ७०० 
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सना था बक था बाल मा लिला ह मा मा बा मा माना मा बा हा क्रामा के बा का बा हा काम भा बा ॥ बा मा मान 
व जो बेपर्दा कोई सहेली वहाँ आईं 
तो तेवर बहुत उसने जलकर चढ़ाई 
यह चाहे तो जन्नत ही घर को बना दे 
यह चाहे तो दोजख़ से उसको बढा दे 


यह चाहे तो इज्जत हमारी बढ्ढा दे 
यह चाहे तो जिललत में हमको गिरा दे 
यह चाहे तो रुसंवा जमाने में कर दे 
यह चाहे तो इज्जत के फट जाएँ पर्दे 
जमाने की रफ़्तार बतला रही हैं 
सद्दा चार जानिंब से यह आ रहीं है 


. कि तालीमे निस्‍्वाँ तरक्की का दर है 
. कि तालीमे निस्‍्टों हरक्की का सरः्है 


औरतें हजरत फातिमा रजियल्लाहु अन्हा का 
न. : तरीका इख्तियार करें 


हजरत फातिमा रणियललाडु अन्हा (जन्नत की औरतों को सरदार! 
निकाह के बाद हजरत अली रजियल्लाह अन्ह के घर तशरीफ ले गई तो 
हजरत अली और हजरत फातिमा रजियल्लाहु अन्हा ने आपस में यह 
बात तय कर ली कि हज़रत अली घर के बाहर के काम करेंगे और 
हजरत फातिगा घर के अन्दर के काम करेंगी। चुनचि हजर८ फातिमा 
रजियल्लाहु अन्हा बड़ी मेहनत रो घर के काम अन्जाम देती थीं और बड़े 
शौक व जौक से अपबने शौहर की ख़िदगत करती थीं, लेकिन मेहनत का 
काम ज्यादा होता था। 

वह जमाना आजकल के जमाने की तरह तो था नहीं। आजकल तौ 
बिजली का बटन दबा दिया और खाना तैयार हो गया! उस जमाने में 
खाना वैयार करने के लिए चक्की के जरिये आटा पीसर्ती, तन्दर के लिए 
लकड़ियाँ काटकर लाती और तन्‍्दूर सुलगारती और फिर रोटी पकार्ती 




















आपको भी दे दें। 

चुनाँचे हज़रत फातिमा रज़ियल्लाहु अन्हा हज़रत आयशा -रजियल्लाहु 
अन्हा के घर में हाजिर हुई और उनसे कहा कि आप हुजूरे पार्क से कहें... 
कि चक्‍की पीसते-पीसेते मेरे हाथों में>गट्टें पड़ गए हैं, और पानी की 
मशक उटाते-उठाते सीने पर नील पड़ गए हैं। 

इस्र वक़्त माले-गनीमत () में इतने सारे गुलाम और बाँदियाँ आई 
हैं, कोई गुलाम या बाँदी अगर मुझे मिल जाए तो मैं इस मशक्कत से 
छुटकारा पा लूँ। यह कहकर हज़रत फातिमा रजियल्लाहु अन्हा वापस 
अपने घर आ गई «.. . 

जब हुजूरे अक्दस सेल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम घरं तशरीफ लाए तो 
हजेरत आयशा रज़ियल्लाहु अन्हा ने हुजूरे पाक से अर्ज किया कि या 
रसूलल्लाह! आपकी साहिबज़ादी हज़रत फातिमा तशरीफ लाई थीं और 
यह फकरमा रही थीं कि चक्‍की पीसते-पीसते मेरे हाथों में गड्ढे पड़ गए हैं 
और पानी की मशक उठाने से सीने पर नील के निशान आ गए हैं। 

आप अन्दाज़ा लगाएँ कि उस वक़्त बाप के जज़्बात का क्या आलम 
होगा। लेकिन हुज़ूरे पाक ने उनको. अपने घर बुलाया और फरमाया! 
तुमने मुझसे बाँदी या गुलाम की दरख्वास्त की है, लेकिन जब तक सारे 
(]) लड़ाई में दुश्मन से जो माल हासिल होता है उसको माल्रे-गनीनत कहते हैं! 

का मुहम्मद इमरान कासमी बिल्लानवी 
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"गाए 


मैं मुहम्मद की बेटी को गुलाम और बॉदी देना पसन्द नहीं करता। 


द औरतों के लिए अनमोल नुस्ख़ा ' “तस्‍्वीहे फातिमी 7. 


और बाँदी से बेहतर होगा। वह नुस्ख़ा यह है कि जब तुम रात के वक्त 


_“अंल्हम्दु लिल्लाह” और 34 बार “अल्लाहु अकबर' पढ़ लिया करो।. 


' कुछ नहीं कहा बल्कि जो कुछ हुजूरे पाक ने फुरमाया उसी पर इत्मीनान 


मदीना वालों को गुलाम और बाँदी मयस्सर न आ जाएँ उस वक्‍त तक _ ः 





(वअज शौहर के हुकूक) 


. अलबत्ता मैं तुम्हें एक ऐसा नुस्खा बताता हूँ जो तुम्हारे लिए गुलाम . 
बिस्तर पर लेटने लगो तो उस वक्‍त 33 बार सुब्हानल्लाहः 33 वार 


यह तुम्हारे लिए गुलाम और बाँदी से ज़्यादा बेहतर होगा। बेटी भी तो 
सरकारे दो आलम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍्लम की बेटी थी, पलट कर 


कर लिया और वापस तशरीफ ले गईं। इसी वंजह से इस तसबीह को 
“तस्बीह़े फातिमी” कहा जाता है। (जामिउल्‌ उसूल पेज 50 जिल्द ७) 

: नबी करीम-सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने अपनी बेटी को औरतों 
के लिए एक मिसाल बना दिया कि बीदी ऐसी हो, कानूनी एतिबार से 
चाहे कुछ भी हक्‌ हो लेकिन सुन्‍नत यह है कि वह अपने शीहर के घर 





की निगहघान है और इस निगहबान होने की वजह से वह उसके कामों 


को अपना काम समझकर अन्जाम दे। (वअज़ “शौहर के हुकूक”) 
माली हुकूक्‌ क्‍ 
बीवी पर शौहंर के बहुत-से हुकूक हैं, उनमें से माल के बारे में 
ज्यादा अहम ये तीन हैं:- . । 
, माल की हिफाज़त करना । 
2. जरूरत से ज्यादा मुतालबा करने से बचना। 
: 3, शौहर को हराम कमाई से बचाने की फिक्र करना। 
: पुराने जमानी की औरतें इन हुकूक का लिहाज रखती थीं। चुनोचे 
जब कोई शख्स कमाने के लिए घर से जाता तो उसकी बीवी उसे यह 


५. न ना न नमन व य नम ०० तर पटक चलन 
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बा का बा: था बाबा का आओ शा माता शा बक आ आबआ आ मा हा बा ॥ मा ॥ माला ॥ बम मा मामा शा बा का माला . 
नसीहत करती कि हराम कमाई से बचना और यह यकीन दिलाती कि . 
हम भूख पर सत्र करे लेंगे, तंगदस्ती से. हमें कोई डर नहीं है. लेकिन 
दोजख़ की आग हमारे बरदाश्त से बाहर है। इसलिए हराम की कमाई 
घर में मत लाना, हलाल माल जितना भी मिल जाए उस पर सब्र कर 
लेंगे। 

. शौहर की हलाल आमदनी पर अगरचे वह कम ही क्यों न हो . 
कुनाअत करे। बीवी के जेहन में यह बात भी रहनी चाहिए कि शौहर का... 
हक्‌, खुद उसके जाती हुकूक और उसके, सारे रिश्तेदारों और घर वालों - 
के हुकूक पर मुक॒द्दम है। घर में भी जिस्म और लिबोस की संफाई का , 

' ख्याल रखना बेहंद जरूरी है। न मालूम किस वक्‍त शौहर उसकी ' 
मुलाकात (यानी उससे अपनी इच्छा पूरी. करने) का इरादा कर ले। और -' 
साथ ही बच्चों के लिए भी. शफीक और मेहरबान हो, उन्हें बुरा-भला न * 
कहती हो। उनके ऐबों और कमियों को छपाती हो। है 

औरत की ज़िम्मेदारियों में यह बात भी है कि शौहर का माल फुजूल . 
खर्च न करे, बल्कि कम से कम खर्च करे। उसके माल की हिफाजत 
करे। ख़ास कर दुनिया की फानी चीज़ों पर शौहर का माल बरबाद करना _ 
कपड़ों, जूतों और फुजूल चीज़ों पर या बेफायदा मौकों में यानी शादियों में : 
नाम व दिखलावे के लिए कपड़े बनाना, जेवर बनाना आदि तो जायज ही 
नहीं, और ख़ास तौर से नेक बीवी के लिए तो शरअन्‌ मुनासिब नहीं। 
बल्कि शीहर का माल अपने ऊपर सिर्फ जरूरत की चीज़ों पर कम से . 
- कम खर्च करके बाकी माल अल्लाह के दीन को दुनिया में फैलाने पर 
अल्लाह के नेक बन्दों और बन्दियों पर खर्च करें। 

इसके लिए हम चन्द नेक बीवियों के अल्लाह के रास्ते में खर्च करने 
के वाकिआत नकल करते हैं। 
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हि सा का सका करा हक मा बा का बा कह बा का का का बा मे बा मे मन नननगन--ियणणणम-लि3?णछतीतछ?ं०?०तथननननन-नन-न- हा बा त्रा मम मा बम मा मा! हा मामा हा क्रम का बम हा बका हा हक मा बहता था ता | प्रा ॥ का ॥ प्रमोडा 


हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा का 


अल्लाह के नेक बन्दों पर खर्च करना 
मुहम्मद बिन मुन्कदिर रहमतुल्लाहि अजेहि एक बार हजेरत आयशा 
रजियल्लाह अन्हा की खिदमत में हाजिर हुए और अपनी सख्त जरूरत 
का इजहार किद्या। उन्होंने फुरमाया कि मेरे पास इस वक्‍त बिल्कुल कुछ 


भी नहीं है। अगर गेरे पास दस हजार भी होते तो सब के सव तुम्हें दे . 


देती मगर इस वक्‍त मेरे पास कुछ नहीं है। यह वापस चले गए। थोड़ी 
देर बाद खालिद बिन असद रजियल्लाहु अन्हु के पास से दस हज़ार का 
हदिया हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा. के ज्पॉस पहुँचा। फ स्‍्माने लगीं 


कि मेरी बात का बहुत जल्द इम्तिहान-लिया गया, उसी वक़्त इब्ने. 


.. गुन्कदिर के प्रास आदमी भेजा और उनको बुलाकर वह सार रकम 
: उनके हवाले कर दी, जिसमें से एक हज़ार में उन्होंने एक दादा ख़रादा 
' जिसके पेट से तीन लड़के पैदा हुए- मुहम्मद, अबू वक्र, उमर। तीनों क्रे 
तीनों मदीना मुनव्वरा के-आबिद लोगों में गिने जाते थे। (तहजीबुत्तहजीब 

कसा उन तीनों की इंबादत में हजरत आयशा रजियल्लहु. अन्हा का 
हिस्सा न होगा कि- वही उनके वजूद का सबब हुईं। हज़रट' अगयशा 

- रजियल्लाह अन्हा की सखावत (दान देने और खीरात करने) के 
वाकिआत उनके आअब्बा जान की तरह से शुमार किये जामे मुश्किल 
एक किस्सा किताब “हिकायाते सहावा” में शैखुल हदीस साहिब 
रहमतुल्लाहि अलैहि ने लिखा है कि दो गोरे दिल्म की वॉर्टी ओर यह 
भी याद न आया कि मेरा रोजा है और इफतार के लिए एक दिहम का 
गोश्त ही भंगा लूँ। उन दोनों गोनों में एक लाख से ज़्यादा 'दिहम थे। 

. और इसी किस्म का एक और किरशा भी रिवायत में है जिसमें एक 

लाख अस्सी हजार दि्म बताए जाते हैं! 

तमीम बिन उरवा रहमतृल्‍लाहि अलैहि कहते हैं कि मैंने एक थार 
(अपने बाप की ख़ाला) हज़रत आयशा *जियल्लाहु अन्हा का देखा कि 
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दि को का को कि मे के कक के ला के कर कक थे किक के की को कि व जा जम * 
#न्होंने सत्तर हज़ार दि्हम बॉँटे और वह खुद: पैवन्द लगा हुआ कुर्ता . 
: पहन रही थीं। (इत्तिहाफ- फूज़ाइले सदकात) ल्‍ 


अल्लाह के नेक बन्‍्दों पंर 
: माल खर्च करने वाली बींवीं 


राबिया (पुत्री इस्माईल ने अहमद इब्ने अबिल-हवारी को शादी का - 
पैगाम. भिजवाया। अहमंदुल-हवारी नेक और इबादत-गुज़ार इंनसान थे। 
उन्हें यह रिश्ता पसन्द नहीं आया और पैगाम के जवाब में यह कहकर 
माजिरेंत कर दी कि मुझे औरतों की ख्वाहिश नहीं है। मैं अपने काम, 
इबांदत और अल्लाह के जिक्र में मशगूल हूं। - 

राबिया ने जवाब दिया कि खुदा की कसम! “मैं तुमसे ज़्यादा इन ' 
कामों में मश्नगूल हूँ और मुझे खुद मर्दों की ख्वाहिश नहीं है, लेकिन बात. 
यह है कि मेरे शौहर ने बहुंत सारी दौलत छोड़ी है, मैं यह चाहती थी. 
कि आप से-निकाह कर लूँ और आप मेरी: दौलत का -कुछ हिस्सा अपने 
नेक दोस्तों पर खर्च करें तांकि मुझे भी नेक लोगों: से जोड़ पैदा हो जाए 
और अल्लाह के रास्ते पर चलने में आसानी हो। क्‍ 

अहमदुल्‌-हवारी ने जवाब दिया कि मैं अपने उस्ताद से मश्विरा - 
करूंगा अगर उन्होंने इजाजत दी तो मैं तुम्हारी पेशकश जरूर कुबूल कर 
लूंगा। वह अबू सुलैमान दारानी रहमतुल्लाहि अलैहि के पास आए और 
इस सिलसिले में उनकी राय मालूम की। इससे पहले वह अहमदुल-हवारी 
को शादी से: मना कर चुके थे। लेकिन जब उन्हें: राबिया के प्रस्ताव का 
सबब मालूम हुआ तो फ्रमायाः इस औरत से शादी कर लौं। वह 
अल्लाह को नेक बन्दी और उसकी दोस्त. है। उसका कलाम सिद्दीकीन के 
कलाम के जैसा है। 

अहमदुल-हवारी कहते हैं कि मैंने राबिया से शादी कर ली। वइ इस 
कृद्र मेहमान-नवाज़ साबित हुई कि हमारे घर में चूने का एक हौज़ बना 
हुआ था, हाथ धोने वालों की अधिकता से ख़राब हो गया। हौज में सिर्फ 
जज क लक सकल र मिट जम शककस गाज बलि नकल नल लि कम लि लग लिडर टी 
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बा | बा मा का हा समा वा बा था बम वा क्राठत था भा का बा! ॥ काटा ॥ बाला! ह ब्रा ॥ भा ॥ हक हक जा 
वे लोग हाथ धोया करते थे जिन्हें वापसी की जल्दी हुआ करती थी। 
. साबुन आदि से हाथ धोने वाले उनके अलावा थे। 

मेंने राबिया के बाद तीन औरतों से निकाह किया, वह नाराज होने 
के बजाय खुश होती और मुझे अच्छी चीजें खिलाकर कहती कि अब तुम 
अपनी बीवियों के पास जाओ। यह राबिया 'शाम' (सीरिया) में ऐसी थीं 
जैसे 'बसरा” में राबिया अदविया। (इहयाउल उलूम) 

मेहमानों की इज़्जत करने वाली नेक. बीवी 

हजरत अबूरबी रहमतुल्लाहि अलैहि फ्रमाते हैं मैं एक गाँव में गया 
- तो मुझे वहाँ के लोगों ने बताया कि यहाँ एक नेक औरत फिज़्जा है। 
उसके यहाँ एक. 'बक्री है जिसके थनों से दूध और शहद दोनों निकलते 
हैं। मुझे यह सुनकर ताज्जुब हुआ, मैंनें एक नंया प्याला ख़रीदा और . 
उसके घर जाकर मैंने कहा कि तुम्हारी बक्री के बारे में मैंने यह शोहरत 
सुनी है कि वह दूध और शहद देती है, में भी उसकी बरकत देखना 
: चाहता हूँ। उसने वह बक्री मेरे वहाले कर दी। 

मैंने उसका दूध निकाला तो वाकुई उसमें से दूध और शहद 
निकला। हमने उसको पिया उसके बाद मैंने पूछां कि यह बक्री तुम्हारे 
पास कहाँ से आई? कहने लगी इसका किस्सा यह है कि हम गरीब. 
आंदमी हैं| एक बक्री के अलावा हमारे पास कुछ न था। इसी पर गुजारा 
था। अल्लाह तआला के हुक्म से बक्ररईद आ गई। मेरे शौहर ने कहा 
कि हमारे पास कुछ और तो है नहीं यह बकरी हमारे पास है, लाओ 
इसकी कुरबानी कर लें। 

मैंने कहा कि हमारे पास गुज़ारे के लिए इसके अलावा तो कोई 
चीज़ है नहीं, ऐसी हालत में कुरबानी का हुक्म नहीं है, फिर क्‍या 
जरूरत है कि हम कुरबानी करें। 

शौहर ने यह बात मान ली और कुरबानी का इरादा स्थगित कर 
दिया। उसके बाद अल्लाह तआला के हुक्म से उसी दिन हमारे यहाँ एक 
मेहमान आ गया तो मैंने शौहरं से कहा कि मेहमान के इकराम (सम्मान) 
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सका था बम ॥ बा का बात था बना का बम मा लक मा बम आ बात 8 आय हो बा था बा व बा था व ह शाम 
का तो हुक्म है और घर में कोई चीज नहीं है, इस बक्री ही को ज़िबह 
कर लो। व इस बक्री को ज़िबह करने लगे। मुझे यह ख्याल हुआ कि 
मेरे छोटे-छोटे बच्चे इस बक्री को जिबह होते देखकर रोने लगेंगे। 
इसलिए मैंने कहा कि बाहर लेजा कर दीवार की आड़ मैं ज़िबह कर लो 
ताकि बच्चे न देखें। वह बाहर ले गए और जब उस पर छरी चलाई तो 
यह बक्रो हमारी दीवार पर खड़ी थी और वहाँ से खुद उतर कर मकान 
के सेहन में अ्ष गई। 

मुझे यह ख्याल हुआ कि शायद वह बक्री शौहर के हाथ से छूट गई 
है। में उसको देखने बाहर गई तो शौहर उस बक्री की खाल खींच रहे 
थे। मैंने उनसे कहा कि बड़े ताज्जुब की बात है कि ऐसी ही बक्री घर में 
भी आ गई उसका किस्सा मैंने सुनाया। शौहर कहने लगे- क्‍या बईद है 
कि हकु तआला शानुद्दू ने इसका बदल हमें अता फरमाया हो। यह वह 
बक्री है जो दूध और शहद देती है।यह सब कुछ सिर्फ एक मेहमान के 
इकराम (इज्जत व सम्मान) की वजह से है। 

फिर वह औरत कहने लगी कि ऐ मेरे बच्चो! यह बक्री दिलों में 
चरती है, अगर तुम्हारे दिल नेक रहेंगे तो दूध भी अच्छा रहेगा, और 
अगर तुम्हारे दिलों में खोट आ गया तो इसका दूध भी ख़राब हो 
जाएगा। अपने दिलों को अच्छा रखो, हर चीज तुम्हारे लिए अच्छी बन 
जाएगी । (फजाइले सदकात पेज 725) 


मलिका जुबैदा 
खलीफा हारून रशीद की बेगम जुबैदा ख़ातून अपने कारनामों की 
बदौलत मशहूर हैं। जुबैदा का बाप जाफर खलीफा मन्सूर का छोटा बेटा 
था। मन्सूर की कुन्नियत अबूजाफर उसी के नाम पर हैं/ जुबैदा मूसल में 
पैदा हुई। जब उसका बाप जाफूर मूसल का हाकिम था। जुबैदा का 
असल नाम अमतुलु-अज़ीज़ है। यह दो त्तीन वर्ष की उम्र में यत्तीम हो 
गईं थी। जुबैदा के दादा खलीफा मन्सूर ने इसकी परवरिश की, बचपन 
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सा ॥ शाला हा बा हा काका हा बता था बा हा बम था जाम! आ सा वा कमा वा बना ॥ बात मा किया ड्ज जिंटणआणजजि जज , >त>७>७9तन 3-3 मा दा मा माया ॥ हा था का हा काका मा हा 
में दादा बच्ची को प्यार से जुबैदा-जुबैदा पुकार करते थे। घर वालों ध्को 
यह नाम ऐसा पसन्द आया कि हर एक की ज़बान पर जुबैदा ही चढ़ 
मया और अमतुल्‌-अजीज को सब भूल गए। चौदह-पन्द्रह वर्ष की उम्र 
में उसकी शादी हारून रशीद से हो गई। हारून के खलीफा बनने की 

. कोई उम्मीद न थी। हारून का बड़ा भाई हादी उसका उत्तराधिकारी था. 
जेकिन थीड़े ही समय में हादी मर गया और हारून ख़लीफा और जुबैदा . 
मलिका (रानी) बन गई। की ै 

हारून और जुबैदा की मुहब्बत एक मिसाल बनी हुई है। खुदा ने 
जुबैदा को नेकी, हमदर्दी, सलीकामन्दी और हुस्ने इन्तिज़ाम के ख़ास गुण 
अता किए थे। हारून ने सलतनत की अजमत व शौकत कमाल पर 
पहुंचा दी, जुबेदा ने महल के इन्तिजाम में वह शान पैदा कर दी.जो 
पहले किसी ने न देखी थी। जुबैदा की वफात को तकरीबन बारह सौ 
. साल गुजर चुके हैं। 

जुबैदा की फय्याज़ी व सख़ावत का यह आलम था कि कोई भी 
माँगने वाला उसके दरवाज़े से खाली हाथ न जाता, उसके पास एक सौ. 
बॉदियाँ कुरआन मजीद को हाफिज थीं। जिनमें से हर एक दस पारे 
रीज़ाना पढ़ती, इस ज़्रह तीन दिन में कुरआन करीम ख़त्म कर लेती । 
लोग महल के पास से गुजरते तो अन्दर से हर वक्‍त कुरआन करीम 
पढ़ने की आवाज आती 

इनसानी भलाई के कामों से जुबैदा को बड़ी दिलचस्पी थी। (824 
३०) में हज का इरादा किया तो बहुत से इन्जीनियर साथ लिए। जहाँ 
देखती कि आम लोगों को रास्ते या पानी की तकलीफ है उसे दर करने 
का फीरन इन्तिज़ाम करा देती। बैतुलमकृदिस की तरफ जा रही थी तो 
देखा कि एक जगह लोगों को पानी लाने में बड़ी मशक्कृत उठानी पड़ती 
है। जुबैदा ने फौरन. हुक्म दिया कि आस-पास के पहाड़ों में पानी का 
कोई अच्छा सा चश्मा तलाश करें चुनाँचे उसकी कोशिश से एक बड़ी 
नहर बन गईं। जिससे दूर-दूरं तक इलाका सैराब हो गया। 
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' जमा था मा ६ भरतता क सा शा सा था हम ॥? माता ॥ मा हा ला ॥ शाला हा शाम का हाथ क सास ता का हा माता 
सैंकड़ों तालाब बनवाए, सैकड़ों मस्जिदें और सराय तामीर करारयीं। 
उनका सब से बड़ा और हमेशा जिन्दा रहने वाला कारनामा यह है कि 
मक्का मुकर्रमा के लिए एक नहर का इन्तिजाम किया जो अब तक 
“नहरे जुबेदा” के नाम से मशहूर है। यह हाजियों और मक्का वालों के 
लिए सदियों से खुदा की ख़ास रहमत बनी हुई है। मक्का मुकर्रमा में 
पच्चीस-तीस किलो मीटर पूरब में पहाड़ों के अन्दर एक चश्मा मिला, 
वहीं से नहर की शुरूआत हुई। फिर उसमें दूसरे चश्मे शामिल कर दिये 
 गए। यह नहर अरफात, मुज्दलिफा और मिना से होती हुई. मक्का 
मुकर्रमा पहुँचती है। उसके ज्यादातर हिस्से जमीन के नीचे हैं, जैसे हमारे 
हाँ बलूचिस्तान के कुछ हिस्सों में कारीजें होती हैं। मुनासिय जगहों पर 
पानी के जखीरे बना दिये गए हैं। हज के. मौके पर लाखों आदमी कुछ 
: रोज़ मिना में, एक रात मुज़दलिफा में और एक दिन अरफूत में गुज़ारते 
हैं। नहर जुबैंदा वही है जहाँ से यें लाखों आदमी पानी लेते हैं, जुबैदा 
ख़ातून ने उस वक़्त हरम को इस नहर से सैराब किया, जब पानी के 
एक कूजे की कीमत एक दीनार थी। 
कहते हैं कि नहर खोदने के खर्च का अन्दाजा लगाया गया तो: 
दारोगा ने कहा कि <ख़र्च बहुत ज़्यादा होगा, दरिया-दिल जुबेदा बोली कि 
. अगर कुदाल की एक जर्ब (चोट) की मजदूरी एक अशरफी माँगी जाएगी 
तो वह भी हजार खुशी से दूंगी। लेकिन यह काम पूरा किए विता न 
छोडुगी! हज के इस सफर में जुबैदा ने कम से कम सत्तर लाख 
अशफफियों नेकी के ऐसे कामों पर खर्च की। 
ये वे लोग थे जिन्होंने खुदा की नेमतों का शुक्र ठीक-टीक अदा 
किया। उन्होंने बेशुमार दौलत ख़ुदा की मख्लूक के आराम में ख़र्च की। 
वह दौलत किस काम की जो कुछ आदमियों के ऐश में खर्च हो और 
जिससे नेझी का काम न लिया जाए | , 
.. जुबैदा ने सत्तर साल की उम्र में वफात पाई। सदियाँ बीते चुकी हैं 
मगर ऐसे अच्छे कार्यों की दजह से उसका नाम अब तक जिन्दा है और 
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' बा हा दा 8 बा ॥ बात। ॥ 200 शा बह & सात के नाता ॥ आम था हक ॥ बा! ॥ बह मा जा ॥ आय ॥ लय ह 
: जो जिन्दगी अच्छे कामों की बदौलत हासिल हो उसे मौतृ का हाथ कभी 
ख़त्म नहीं कर सकता 
इसी तरह नेक बीवी के लिए यह जरूरी है कि शौहर के माल की 
: हिफाज़त और उसको सही जगह ख़र्च करने की फिक्र के साथ-साथ 
शौहर के ईमान की हिफाज़त में मददगार हो। इसके लिए बीवी के जिम्मे 
-, शहर का एक अहम हक हम बयान करते हैं, जिसे निभाने में नेक बीवी 
को कभी कोताही नहीं करनी चाहिए। 


शौहर का एक बड़ा हकू 
जिसको हक ही नहीं समझा जाता 


हजरत . जाबिर रजियल्लाहु अन्हु फ्रमाते हैं कि हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लंम की नज़र एक औरत पर पड़ी। आप हजरत जैनब 
रजियल्लाहु अन्हा के पास तशरीफु ले गए। ज़रूरत पूरी करके बाहर 
. -तशरीक लाए और 'इरशाद फरमायाः औरत जब सामने आती है तो 
शेतान की सूरत में आती है, अगर तुम में से कोई शख्स किसी औरत 
को देखे और वह उसे अच्छी लगें तो उसे चाहिए कि अपनी बीवी के 
पास आए। उसके पास भी वही है. जो दूसरी के पास .है। 
(तिर्मिजी हदीस 078) 
औरत की आमद व रफ़्त (आने-जाने) को शैतान की सूरत से 
ताबीर करने की वजह यह हुई कि औरत में फितरी तौर पर कछ ऐसी 
कशिश और दिलकशी रखी गई है कि कुदरती तौर पर मर्द का दिल 
औरत की तरफ खिंचता है, गोया शैतान को मौका मिलता है कि औरत 
मर्द के गुनाह में डालने का जरिया बनाए। गोया औरत का बाहर 
निकलना शौतान का बाहर निकलता है। जिससे मालूम हुआ कि औरत 
को बिना जरूरत के घर से निकल कर मर्दों की सोसाईटी में घूमने 


.. फिरने से और मर्दों औरैतों की संयुक्त महफिलों में से जाने से बचना 
चाहिए । 
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लि | बा # चल हा बकड ॥ प्रक ॥ बम ह कफ ह मा थी बा जा बा का बम एव बम हा बम मा शा हा बम 
मर्द के लिए जरूरी और अहम बात यह है कि अपनी आँखों की 
खूब हिफाज़त करें वरना अजनवी मर्दों के साम्नने नामेहरम औरतें जब 
आएँगी और नज़र जब नज़र से टकराणगी तो शेतान उससे फूायदा 
उठाएगा और दोनों का दीन व आखिरत तबाह व बरबाद कर देगा। 
इसलिए निगाह की खूब पावन्दी से हिफाजत करना चाहिए। अगर 
कहीं गलती से लग गई और उसका बुरा ख्याल दिल व दिमाग पर जमा 
तो वंस्वसों और परेशानकन ख़्यालों और कश्मकश्‌ में नफ़्स मुब्तला हो 
जाएगा और उससे मुलाकात और बुरे काम की ख्वाहिश उभरेगी, तो 
कहीं शैतान इस मौके से फायदा न उठा ले। 

. इसलिए शौहर को चाहिए कि वह ज़पनी बीवी के पास आ जाए 
और बीवी से ज़रूरत. पूरी कर ले। तो उसके दिल व दिमाग पर से 
: वस्वसे [बुरे ख़्यालात) खत्म हो जाएँगे। अल्लाह तआला शैतान से उसकी 
डिफाज़त फर मा देंगे। चूँकि अब इसमें नेक दीनदार पाक बीवी और 
समझदार, होशियार, अक्लमन्द बीवी की यह ज़िम्मेदारी हे कि शौहर 
जिस वक़्त भी अपनी जायज ख्वाहिश पूरी करने के लिए उसको जरूरत 
से बुलाये और वह बीवी से इसका तकाजा करे, चाहे हुक्म के तौर पर 
चाहे इशारे में तो बीवी को फौरन उसकी बात मान लेनी चाहिए। (जबकि 
कोई शरई उजञ्र रुकावट न हो) और शौहर का यह अमल और बीवी का 
इसमें साथ देना, दिल के वस्वसों का ख़ात्मा करेगा और इस मरहले पर 
बीदी की तरफ से ज़रा सी भी गलती और कोताही शीहर के लिए बहुत 
ही ज्यादा दीनी, दुनियावी, जिस्मानी, रूहानी, मानसिक और तिब्बी 
एतिबार से नुकसान का कारण हो सकती है। 

जिन्सी (संभोग के लिये) मैलान जो मर्द को औरत की तरफ तबई 
दौर पर होता है तो उसकी निगाहें उठ ही जाती हैं और औरत के बदन 
की बनावट अपनी कुदरती शक्ल व सूरत से मु॒र्द के सोये हुए जज़्वात 
को जगा देती है, इससे बचने की तदबीर इस्लाम ने बता दी है। तो 
अगर ऐसी बात सामने भी आ जाए और किसी औरत के देखने की 
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ः एममद का ऋ्ाा+: का हक 8 हा का माता क मा ॥॥ कमा का सा था काका का काए थ बा का का व पा पाया एच 
वजह से तबीयत में जोश हो तो ऐसे नाजुक ग्रौके. के वक़्त नदी पाक 
सल्लललाहु अलैहि व सल्‍लम ने हुक्म दिया कि तुम अपनी बीवी के पास 
चले जाओ और अपनी ज़रूरत और हाजत पूरी कर लो, ताकि शैतान 
तुम्हारे दिल में वस्वसा डालने की जुर्रत न करे और न तुमको गुनाह में 
मुलव्वस करने पाए। ्ि 

इस रास्ते से फितरी जज़्बात पूरे किए जाएँ! न इसमें बीवी रोक हो 
ने शौहर रोक हो। अगर किसी शौहर को एक वीवी से तस्कीन न हो 
(यानी एक से उसका दिल न भरे) और बह यकीन रखता है कि अदल 
व बसवरी और इन्साफ का दामन मेरे हाथों सेकछूटने न पाएगा तो दी 
_ बीवियेयाँ वरना तीन भी कर सकता है। अगर (तीन भी उसकी जिन्दर्गी 
में छुकून पैदा न कर सकें तो चार बीवियोँ तक उपरोक्त शर्तों का 
, लिहाल करते हुए रख सकता है, ताकि अगर एक शरई माज़ूर (जैस ' 
माहवारी की हालत में) है, दूसरी गर्भ से फारिंग हुई है, तीसरी तबई 
माजूर (जैसे वामार) है तो चीथी-से जरूरत व हाणत पूरी हो जाएगी। 
मगर यह किसी हालत में.भी काबिले बरदाश्त नहीं कि अस्मत व 
पाकदामनी की चादर दागदार होने पाए और प्राकीज़गी और णकदामनी 
का फानूस टूटने पाएँ५ मौं-बहनों की इज़्जत व पाकीजगी के अनमोल 
मोती पर जाँच आए। समाज क अपन ब॑ सुकून की सेहत पर 
बद-नजरी, गलत निगाहीं के जरासीम ज़िना व बहकारी के कैंसर व हा. 
वी. की बीमारियोँ इस पर हमला करें। बीवी या चचाज़ाद भाभी का 
अस्मत की दीवारों में दरारें पड़ें। क्‍ 

अगर बीवी शौहर्‌ का इनकार कर देगी, या मुहब्बत के शाथ उसका 
साथ नहीं देगी और हीले-बहाने करेगी (मुझे यह काम है, वह काम है, 
गुस्ल करने में देर लगती है, बच्चों के काम हैं, आदि) ती याद रखिए: 
अगर थह शहवृत (संभोग की इच्छा) का गलवा इस मुशीबत का मलबा 
यहाँ नहीं करेगा तो कहीं न कहीं तो गिरेगा, और नाजाइज जगह पर 
अल्लाह- तआला की हराम और मना की हुई जगह पर यह शहवत पूरी 


नााडिडिललनवमफन न लक शिििच्ोस््््ँ 3  ्ख््आआ 5 











303 * तोहफा-ए-दुल्हन 


रहे, ममण भ प्रमाण क शाम अं थमा मामा | मम का गा था प्रा छा कमा ॥ शा था मामा. शाम न नम ७ शक था पा हा क्रम मा बम मा बा वा बा वा प्रधामा | परम 
होगी तो बीवी भी इस गुनाह में शरीक होगी, कि यह गुनाह करवाने, का 
जरिया बनी। अगर यह शौहर की बात पर इनकार ने करती तो शौहर 
को दूसरी जगह जाने की जरूरत ही न पड़ती। बीवी फोरन आ जाए: 


७+५॥ ०4 ५.) 04० ०५) ०) ++ ८-२ 3.४ ७-६५ 
3 2७ ८०७४ 303 ४०७ «८०० 4० 3; ७») ७० ७: ७ ५.0० ५ 


(॥१९ ०४८०-७०. >०ी ५० ८3) >> 3४८७५००५ ०६५०)! ००४ ५४०७ ») 
तर्जुमा: हज़रत तलक बिन अली रंजियल्लाहु अन्हु रिवायत. करते हैं 
कि हुजूर नबी करीम सल्ल्‍ललाहु अलैहि व सलल्‍लम ने इरशाद फ्रमाया कि 
जब मर्द अपनी बीवी कों अपनी जरूरत के लिएं बुलाए तो उस औरत 
पर जरूरी है कि वह आ जाए। चाहे वह तन्‍्दूर पर भी क्‍यों न हो । 
मुराद यह है कि अगरचे वह औरत रोटी पकाने के काम में मशगूल 
हो। उस वक़्त भी अगर शौढ़र अपनी जरूरत पूरी करने के लिए उसको 
दावत दे और बुलाए तो वह इनकार न करे | 


निकाह जिन्‍्सी इच्छा पूरी करने का हलाल रास्ता 


ठ्च् 


इन सारे अहकाम. को मकसद दर-हकीकृत यह है कि अल्लाह 
तआला ने हर मर्द व॑ औरत के अन्दर फितरी तौर पर एक' जिन्सी 
जज्बा और ख्वाहिश रखी है, और इस फितरी जज़्बे और ख्वाहिश को 
पूरी करने और सुकून हासिल करने के लिए एक हलाल रास्ता तणवीजे 
फरमा दिया है। वह निकाह का रास्ता है और शौहर बीवी के ताल्‍्लुकात 
में इस जरूरत को पूरा करना पहली अहमियत का हामिल है। इसलिए 
हलाल के सारे रास्ते खोल दिए, ताकि किसी भी मर्द व औरत को हराम 
तरीके से इस जज्बे और ख्वाहिश को पूरा करने का ख्याल पैदा न हो। 
बीवी को शौहर से सुकून हासिल हो और शौहर को बीवी से सुकून 
हासिल हो, ताकि दूसरों की तरफ देखने की जरूरत पेश न आए। 
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विदा हा मा ॥ बला # क्या था मध्य! था बरमाल मा बा व कि किक हा कम ॥ मादा हा हल हा धरम मा बाधा का (27 
४" ानामाममाल्‍्र६भ्घभभााामाणाानामनानाककाणा 3 3०+मम 


जिन्सी ख्वाहिश को पूरा करने पर अज्ज व सवाब 

और इस विपय पर बिल्कुल वाजेह (स्पष्ट) हदीस मौजूद है कि 
हुजूरे अक़्द्स सल्‍ललाहु अलैहि व सल्‍लम ने इरशाद फरमायाः मियाँ-बींवी 
के जो आपसी सम्बंध होते हैं अल्लाह तआला उन पर भी अज्र अता 
: फरमाते हैं। सहावा किसम रज़ियल्लाह अन्हम ने 'सवाल किया कि या 
रसूलल्लाह! कह” तो इनसान अपनी नफ़्सानी ख़्वाहिशों के तहत करता 
उस पर क्या अग्र? आप सलल्‍्ललाहु अलैडि व सल्‍्लम ने फरमाया: अगर _ 
वह इन नफ़्सानी ख्वार्हिशों को नाजाबज़ तरीके से प्रण करता ऐों उस पर 
गुनाह होता या नहीं? सहाबा-ए-किराम रजिय॑ल्लाहु अन्हुम ने अर्ज किया: 
या रसूलल्लाह! गुनाह ज़रूर होता। आपने फरमाया कि चैंकि मियॉ-बीवी 
नाजायज तरीके को छोड़कर जायज़ त्नरीकें से नफ्सानी ख्वाहिशों को मेरी. 
वजह से और मेरे हुक्म के मातहत पूरा कर रहे हैं इसलिए इस पर भी 
सवाब होगा। (पुस्नद अहमद) 


ऐसी औरत पर फरिश्तों की लानत 


*-+ ०४ 5० 4..०॥ ७४ ०) >> :_७ ५.८ ०.३ ४४/ )+ २ >> 5४! _े 





55390) इज >> ८ छिगडी 3 अको ४। ० -) ५८४७3 : 0.) 


(| _# 5) ४० टपत-+) "(४ 7 

तर्जुमा: हजरत अबू हुरैरह रजियल्लाहु अन्हु रिवयत फरमाते हैं कि 
रसूलुल्लाह सलललाहु अलैहि व सल्‍लम ने फ्‌रमाया कि जब कोई गई 
अपनी बीवी को अपने बिस्तर की तरफ इलाए और थह मिर्याँ-बीवी के 
ख़ास सम्वंधों की तरफ इशारा है, यानी शौहर ऊप॑नी बीवी को इन 
ताल्लुकात को कायम करने (उसके साथ सोहबत करने) के लिए बुलाएं 
(और वह औरत न आए। या ऐसो तरीका अपनाए जिसरो शौहरे का वह 
मंशा पूरा न हो और उसकी वजह से शौहर नाराज हो जाए, सारी रात 
सुबह तक फरिशंते उस औरत पर लानत भेजते रहते हैं कि उस औरत 
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प्र था बम शा परम था बम था बा था बम ॥ बा ॥ काला | कमला का बा था बा ॥ बा था बा था बा ॥। 
पर खुदा की लानत हो। 

और लानत के मायने यह हैं कि अल्लाह तआला की रहमत उसको 
हांसिल नहीं होगी। | 

इसलिए कि आपके इतने हुकूक बयान किये गए, आपके हुकूक का 
लिहाज किया गया। इसका मंशा हकीकृत में यह है कि आपके और 
आपके शौहर के बीच जो सम्बंध है वह सही हो जाए। और इस ताल्लुक 
के सही होने का एक ज़रूरी हिस्सा यह है कि तुम्हारे ज़रिये शौहर को 
पाकदामनी हासिल हो। निकाह का बुनियादी मकुसद यह है कि 
पाकदामनी हासिल हो और निकाह के बाद शौहर को किसी और तरफ 
देखने की ज़रूरत न रहे। इसलिए तुम्हारे ज़िम्मे यह फ्रीजा आयद होता 
_ है कि इस मामले- में तुम्हारी तरफ से कोई कोताही न हो। अगर कोताही 
होगी तो फिर फरिश्तों की तरफ से तुम पर लानत होती रहेगी। 

इस हदीस की शरह (व्याख्या) में मौलाना आशिक इलाही साहिब 
“तोहफा-ए-ख़्वातीन” में इरशाद फ्रमाते हैं: क्‍ 

इस हदीस में जिस अहम बात की तरफ इशारा किया भया है 
उसकी व्याख्या की कोई जरूरत नहीं है, अक्लमन्दों को इशारा काफी 
होता है। जो औरतें इस पर अमल नहीं करती हैं वे नसीहत हासिल 
करें । 

इस हदीस पर अमल न करने की वजह से औरतें अपने शौहरों को 
दूसरी बीवी करने पर आमादा कर देती हैं या वह अपनी पाकदामनी खो 
बैठता है और पाकदामन नहीं रहता। मिया-बीवी का जो रिश्ता है अजीब 
रिश्ता है। आपस में एक दूसरे से उनकी जो ख्वाहिश पूरी होती है वह 
दूसरे किसी आदमी से पूरी नहीं हो सकती, इसलिए एक को दूसरे का 
ख्याल रखने की बहुत ज़्यादा ज़रूरत होती है। 

हुजूरे अक्दस सलललाहु अलैहि व सल्‍लम इनसान के इनसानी 
तकाजों को पहचानते थे, आपने इन तकाज़ों को जान कर और समझ 
कर हिदायतें दी हैं। इन हिदायतों की ख़िलाफवर्जी करने से आपस के 
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' एम हा बा था हा हा बम शा बम हा हम हा बम ॥ बा का आधा का व | बम ॥ बा हा बा था ब हा मान 
: ताल्लुक में ख़राबी पैदा होती है, और हालात ख़राब हो जाते हैं। अल्लाह 
तआला हर मुसलमान को नबी करीम सल्ललाहु अलेहि व सल्‍लम की 
नसीहतों पर अमल करने की तौफीक अता फरमाए। 
. यह जो फ्रमाया कि जब शौहर अपने बिस्तर पर बुलाए तो इनकार 
न करे, उज्ने शरई न हो तो बात मान ले, यह बिस्तर पर बुलाना और 
रात का जिक्र फुरमाना बतौर मिसाल है। नहीं तो इसमें रात-दिन की ' 
कोई कैद नहीं"है; मकसद यह है कि जरूरत के वक़्त ज़रूरत पूरी हो 
जाए | क्‍ 
दूसरी रिवायत में अलफाज़ यह हैं कि 
हाल डा 265 ५... ७-०८ ५-9) ४! | » 2.६० 8 >«_! ७.3७ ३) 
(८«|॥१६,७८) ; 
तर्जुमाः अगर कोई औरत अपने. शौहर का बिस्तर छोड़कर रात 
गुज़ारे तो उस पर फ्रिश्ते लानत करते रहते हैं, यहाँ तक कि दोबारा 
वापस लौट आए 
अब आप अन्दाज़ा जगाएँ कि हदीस शरीफ में एक छोटी सी बात 
कही गई कि अगर शौहर ने बीवी को इस काम के लिए दावत दी और 
वह इनकार करे, या ऐसा तरीका और व्यवहार अपनाये जिससे शौहर 
का मंशा पूरा न हो सके तो सारी रात लानत होती रहती है। और अगर 
शौहर की इजाजत और शौहर की मर्जी के बिना औरत कमरे से बाहर 
चली जाए यानी शौहर के साथ न लेटे तो जब तक वह कमरे से बाहर 
रहेगी, अल्लाह तआला के फ्रिश्तों की लानत होती- रहेगी। इन सारे 
- मामलात की नबी करीम सलल्‍्ललाहु अलैहि व स्ललम ने तफ्सील के साथ 


एक-एक चीज बयान फरमा दी, इसलिए कि यही चीजें झगड़ा और 
फसाद का सबब होती 
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हा था बा था हाथ 2 बात ॥ काल वा बात मा कमा का काम हा बात हा लक वा कमा ॥ शा मा काम मा काम सा बा . 
जा रण्ररशशशशशशणशणणणणणणणशशशशणमरममनणननणननणनननणणणणणणणएणछछछछछछछकएए/ सन न सुमाआ 3493 +++++पनाम्यायधआिभि ५433५» प5+ «ला 


नफ़्सियात के माहिरीन की राय 


जिन्सी कामों से सम्बंधित जानकार वर्ग अपने तजुर्बात और इस 
. इल्म की ढेर सारी मालरूमात के तहत यह समझता है कि अच्छी. दुल्हन 
वह होती है 'जो अपने शौहर के साथ जिन्सी मिलाप में बराबर का 
हिस्सा ले। याद रखें! शौहर की मुहब्बत का पल्‍ला उस वक्‍त ख़ुद-ब-खुद 
हल़्का हो जाएगो*ज॑ब दूसरा पल्‍ला ख़ाली होगा। और दूसरी तरफ किसी 
किस्म का जोश और वलूवला नहीं पाया जाएगा। फिर इस हाल में 
जिन्सी मिलाप का भी जनाज़ा निकल जाएगा। क्योंकि बींवी का ठंडापन 
और उसकी ख़ामोशी, दिल से उसका तैयार न होना, शर्म व हया हद से 
ज़्यादा करना, हर खूबसूरत और पुरलुत्फ लम्हे का पहले से गला घोंटकर 
रख देगा। और सारा मजा फीका होकर रह जाएगा। 
द इसके उलट आपस का मिलाप, आपसी सहयोग और एक दूसरे की 

मदद से दोनों को अनोखी लज्ज़त मयस्सर होगी।. दोनों में मुहब्बत 
बढ़ेगी। दोनों को एक दूसरे पर भरोसा बढ़ेगा। औलाद चुस्त व चालाक 
. पैदा होने का सबब होगी। दोनों को दिली खुशी और दिमागी सुकून, चैन 

इत्मीनान हासिल होगा। यह बहुत ही बुरी सुस्ती और आजिज़ी की 
निशानी है कि श 

“मद बात-चीत प्यार मुहब्बत, हंसी मज़ाक्‌ और खेल-क॒द 
दिलचस्पी और दिल-बस्तगी से बीवी को अपनी तरफ झुकाना चाहे और 
बीवी हद से ज़्यादा नाज़ व नरूरे, शर्म व हया, घमंड व गुरूर से शौहर 
के जज़्बात व एहसासात को ठेस पहुँचाए। इससे मर्द के दिल में नफरत 
और बीवी से कीना व हसद पैदा होगा।” 

बहरहाल जिनसी मिलाप का फायदा उसी वक़्त होता है जब जिन्सी 

मिलाप का दोनों तरफ से एहसास पाया जाएगा और हर कोई उससे पूरी 
तरह लुत्फ उठाने वाला हो। ([तोहफतुलु-उरूस पेज 223) 


अक्लमन्द और समझदार बीवी अपनी समझ, नरम उख़्लाकु, 
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सा थ कक मा बताता था आम का बम था बम था बम ॥॥ बा का हम था बम का आधा मा आधा था आम था पा वा जा 
क़नाव-सिंगार और अपनी ओर आकृषित करने वाली अदाओं से 5 
हमबिस्तरी की मुद्दत में सन्तुलन पैदा कर सकती है। कमी और ज्यादती “" 
के बिना अपनी और अपने शौहर की जवानी को महफूज़ और जिन्दगी : 
भर बरकरार रख सकती है। 

अगर कोई मियाँ-बीवी यह अमल खुशदिली और खूबसूरती, खुश- . 
अख्लाकी और मेल-मुहब्बत से पूरी रगबत और सवाब की नीयत से 
करें। मुहब्बेंत और लज्जत से गर्ज सिर्फ और सिर्फ अल्लाह की खुशनूदी . 
और रज़ा-ए-इलाही हो, और हम अपनी जिम्मेदारी की अदायगी और 
ऐसे नौनिहालों की पैदाईश जिनके सुरीले नगर्मों से घर भर जाए। जो 
बचपन में खूबसूरती के पैकर हों और बड़े होकर अपने दीन और 
अपनी कोम व मिललत की ख़िदमत करें, जिसकी उन्हें तरबियत दी गई 
"हो, तब वह लज्जत हासिल होगी जिसके बराबर कोई लज्जत नहीं हो 
सकती | 

अल्लामा इब्ने कृय्यिम रहमतुल्लाहि अलैहि फरमाते हैं: 

जिसकी निशानी यह है कि उसके बाद बदन के हर हिस्से को 
तस्कीन नसीब- होती है। महबूब को देखकर आँखों को ठंडक मिलती है। 
. उसकी नर्म व मीठी बातों को सुनकर कान लुत्फ-अन्दोज होते हैं। उसकी 
खुशबू से पूरी ज्ञान महक जाती है। उसका बोसा (चुंबन) लेने से मुँह का 
मजा बदल जाता है। हाथ से छूने पप अलग लज्जत हासिल होती है 
और इस तरह जिस्म के हर अंग को वह सुकून मिलता है जिसकी दिल 
को ख्वाहिश होती है। महबूब से मुलाकात का शर्फ हासिल होता है, और 
अगर इनपें से कोई एक चीज भी छूट जाती है तो नफ्स को उसका 
इन्तिजार रहता है और कामिल सुकून हासिल नहीं होता। और चूँकि 

औरतें दिल के सुकून का सबब होती हैं इसलिए उन्हें “तस्कीने जान 
भी कहा जाता है । 

यही वजह है कि हर जायज चीज़ से लुत्फ उठाने पर बन्दे को अज्र 
मिलेगा, नीयत कर ले कि यह काम इसलिए कर रहा हूँ कि यह अल्लाह 
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किम 9९ पया था मामा था बा का मा ॥ भा ता शक था मामा ॥ मा ॥२ ००० मा आम ता का मा माया ॥ भा जम बा ह 
का हुक्म है, नबी सल्ललाहु अलैहि व सलल्‍लम का तरीका है और मेरी 
नीयत इसमें यह है कि अल्लाह तआला इससे राजी हो जाएं | 


१.० “२3 २० 
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तर्जुमाः अल्लाह तआला लानत फरमाते हैं (अपनी रहमत से दूर 
कर देते हैं) उन .औरतों को जो “अभी आई?” कहती हैं। ऐसी औरतें 
जिनकों उनका शौहर बुलाएं अपने साथ लेटने के लिए और वे यह कहें 
“अभी आती हूँ” यहाँ ._क कि शौहर को नींद आ जाए। ्ती 
इसी तरह मुस्लिम शरीफ में अबू हुरैरह रजियल्लाहु अन्हु से 
रिवायत है। फरमाते हैं नबी करीम सलल्‍्ललाहु अलैहि व सल्‍लम का 
इरशाद है कसम है उस जात की जिसके: कब्जे में मेरी जान है, कोई मर्द . 
अपनी औरत .को बुलाएं अपने बिस्तर पर और वह औरत इनकार कर 
दे तो जो आसमान में है वह उस औरत से नाराज हो जाते हैं यहाँ तक 
कि वह शौहर उससे राजी हो जाए। (मुस्लिम शरीफ) ह 
.... इसकी वजह यह है कि शैतान इससे बड़ा खुश होता है कि दो 
मुहब्बत करने वाले मियाँ-बीवी को एक दूसरे से अलग कर दे, और 
मेल-मुहब्बत के बजाय.दोनों को एक दूसरे से हमेशा के लिए मेहरूम हो 
जाएँ । चुनाँचे मुस्लिम शरीफ की हदीस मैं हुजूरे अकरम सल्ललाहु अलैहि 
. व सलल्‍लम का इरशाद है कि इब्लीस अपना तख़्त पानी पर बिछाता है। 
फिर अपने शागिर्दों को इनसानों में भेजता है। उनमें जो ज़्यादा फितना : 
_ मचाता है वही उसकी नज़र में ज़्यादा मुकूरब (करीबी और ख़ास) हो 
जाता है। कि 
फिर ये उसके मातहत जब इकट्ठे होते हैं तों एक कहता हैः मैंने 
फुलाँ का पीछा उस वक्त छोड़ा जब उसने जिना कर लिया। दूसरां कहता 
है मैंने तो फुलाँ दो 4मेयाँ-बीवी को एक दूसरे से अलग करके दम लिया 
है। यह सुनकर शैतान उसे शाबाशी देता है, उसकी पीठ थपथपाता है। 
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. “हाँ तूही है, हाँ तूही तो है”। श 
- मालूम हुआ कि दो दिलों का मिलाप अगर ख़ुदा और रसूल को £ 
ज़्यादा महबूब है तो उनके अन्दर बिगाड़ पैदा करना खुदा के दुश्मन को £ 
'ज़्यादा पसन्द है। (तोहफतुलु-उरूस पेज 84) द ः- 
इसलिए अगर शौहर बीवी को -बुलाए और बीवी के दिल में ख्याल & 
आए “क्या मुसीबत है इनको तो बस एक ही काम के लिए फुर्सत है, 
मेरे इच्नने काम रह गए हैं, ऐसी सर्दी में नहाना होगा वगैरह” तो यह : 
समझ ले कि. यह शैतान की तरफ से ख्याल है। “अऊजु बिल्लाहि 
-मिनश्शैतानिररजीम” तीन बार पढ़े और “ला हौ-ल व ला कुृव्व-त इल्ला. 
बिल्लाहिलू अलिय्यिलू अज़ीम” पढ़े और फौरन शौहर की बात पर : 
लब्बैक कहे तो इन्शा-अल्लाह तआला शैतान जलील व रुस्वा होकर उस : 
घर से जाएगा। और अल्लाह तआला उस औरत से उसके शौहर की : 
फ्रमॉबरदारी की वजह से खुश होंगे। 


शौहर की इजाजत से नफ़्ली रोजा रखे 
(४०० 3 मे 6] (डॉ न्+ थे ०) ७) *+ भय (४४४) १ 2 +-+ ्र्ँ ३3 
४००२ 9 ०३७४१%क३७ ४ ०५५५ ७० ))१ 6५० ०। ४,०७४ [००४ :/७ | 
ज् ((७०। पड 5 ४० (५४१८-) + ०० ह 
तर्जुमाः हज़रत .अबू हुरैरह रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि हजूरे 
अक्दस सल्ललाहु अलैहि व सल्‍लम ने फुरमाया कि किसी औरत के लिए 
हलाल नहीं हैं कि वह अपने शौहर की मौजूदगी में रोज़ा रखे, मगर 
शौहर की इजाज़त से। यानी किसी औरत को नफ़्ली रोज़ा रखना शौहर ._ 
की इजाजत के बिना हलाल नहीं. क्‍ 
द नफ्ली इबादत के लिए कितने फुज़ाईल हदीसों में बताए गए हैं 
. लेकिन औरत शौहर की इजाज़त के बिना रोजा नहीं रख सकती। इसे 
लिए कि' हो सकता है कि दिन में रोजे से होने की वजह से शौहर को 
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तकलीफ ह्रो। इसलिए पहले शौहर से इजाजत ले ले। अलबत्ता शौहर को 
चाहिए कि वह बिना वजह बीवी को नफ़्ली रोजे से मना न करे, बल्कि 
 रोज़े की इजाजत दे दे। 
कभी-कभी- मियॉ-बीवी के बीच झगड़ा हो जाता है, बीवी कहती है 
कि मैं रोज़ा रखना चाहती हूँ और शौहर कहता है कि मैं इजाजत नहीं 
देता। इसलिए मर्द को चाहिए कि वह बिना वजह इस फजीलत को 
. हासिल करने से बीवी. को मना न करे। लेकिन औरत का बिना इजाजत 
रोजा रखना जायज नहीं। अगर शौहर इजाजत नहीं देता तो औरत वह 
नफ़्ली. रोज़ा छोड़ दे। इसलिए कि शौहर की इताअत (हुक्म मानना) 
नफ्ली रोजे से पहले है। ः 


शौहंर की फ्रमाँबरदारी 
.. नफ़्ली इबादत पर मुकृद्द॑मे है 


इससे मालूम हुआ कि अल्लाह और अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍लम ने शौहर की इताअत को सारी नफ्ली इबादतों से ऊपर 
रखा है। इसलिए जो सवाब इस औरत को रोजा रखकर मिलता, अब 
शौहर ,की इताअत करने में उससे ज़्यादा सवाब मिलेगा। और वह औरत 
यह न समझे कि मैं रौजे से मेहरूम हो गई, बल्कि वह यह सोचे कि 
रोज़ा किस लिए रख रही थी? रोज़ा तो इसलिए रख रही थी कि सवाब 
मिलेगा और अल्लाह राजी होंगे, और अल्लाह तआला यह फ्रमा रहे हैं 
कि मैं उस वक़्त तक राजी नहीं हूँगा जब तक तेरा शौहर तुझसे राजी 
. नहीं होगा, इसलिए जो सवाब तुम्हें रोज़ा रखकर मिलता, रोजे का वही 
सवाब खाने-पीने के बावजूद भी मिलेगा। इन्शा-अल्लाह तआला 


माँ की नसीहत रुख्सत होने वाली बेटी को 
. माँ-बाप को चाहिए कि वे अपनी बेटी की सही तरबियत करें। उसे. 
तालीम का जेवरु दें। तरबियत की और घरेलू इन्तिज़ाम की चूड़ियाँ दें, 
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बा था बम था माल था बा का काम का बा ॥ बा था बा था बा ॥ बा ॥। का का कम हा बा ॥ा बा था आधा 
अल्लाह से डरने वाला .लिबास दें; परहेंजगारी के कंगन दें, अल्लाह के 
जिक्र और इताअत .का दहेज-दें। और ख़ास तौर से माँ को चाहिए कि 
बेटी के सामने अंपने शौहर के साथ बहुत अदब वाला मामला रखे, जैसा 
बेटी आज माँ को देखेगी कि माँ जिस तरह अपने शौहर का अदब व 
एहतिराम और इकर्राम करती है, बेटी अपने शौहर और आपके होने 
वाले दामाद का उसी तरह अदब, .प्रहतिराम और इकराम करेगी। 

अल्लाह तओला की कुछ बन्दियाँ ऐसी माँयें होती हैं जो प्यार व 
मुहब्बत से अपनी बच्चियों की ऐसी तरबियत कर जाती हैं कि जिससे न. 
सिर्फ उन बच्चियों की बल्कि उन बच्चियों का जहाँ निकाह होता है उस 
पूरे खानदान की किस्मत को चार चाँद लग जाते हैं, और उनके होने 
. वाले दामाद बिना कोठी व महलों के आधी सलतनत के बादशाह बन 
: जाते हैं। क्योंकि मीठी जबान और मुस्कुराहट बिखेरने वाली बापर्दा नेक 
बीवी अगर किसी के मुकृद्दर में आ जाए. तो बिना तख्त व ताज के वह 
वक़्त का हाकिम बन जाता है।और आने वाली नस्ल एक होनहार, तेज 
दिमाग़ की मालिक, खौफे खुदा और यादे इलाही वाली और अल्लाह की 
नेक बन्दी की गोद में अपनी तरबियत के मराहिल तय करती है। 

अल्लाह की इन्हीं नेक बन्दियों में हज़रत अस्मा बिन्ते ख्याजा 
'फज़ारिया थीं। उन्होंने अपनी बेटी को रुख्सती के वक्‍त इन मुबारक 
- अलफाज से नसीहत फ्रमाई थी जो तारीख़ के न मिटने वाले पन्नों में 
आज तक सुरक्षित हैं और हर नई दुल्हन के लिए रोशनी का मीनार हैं। 

बेटी! अब तुम इस घर से रुख्सत हो रही हो जहाँ तुमने बचपन के 
दिन गुज़ारे और जवानी की दहलीज़ पर कृदम रखा। अब तुम ऐसे 
बिस्तर की जीनत बनोगी जिसकी खुशबू तुम्हारे लिए अजनबी है, और 
ऐसे जीवन-साथी के साथ कृदम मे कृदम मिलाकर चंलोगी जिससे तुम 
मानूस (परिचित और जानकार) नहीं हो। द 

बेटी! तुम अपने जीवन-साथी के लिये ज़मीन बन जाना ताँके वह 
तुम्हरे लिए आसमान बन जाए। तुम उसके लिए गहवारा बन जाना 
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हा का शा हा मत मा हा 90 माता) हा मत ता जाया भा भा था कमा ॥ शाका 0 माता ॥ा माया ता कान मा बा था बा हा बात ॥॥ बात ॥। बम था हम का बा भा कक... 


ताकि वह तुम्हारे लिए सहारा बन जाए। अगर तुम उसकी बॉँदी बन गई 

वह तुम्हारा गुलाम. साबित: होगा। उससे जिंद और जबरदस्ती न 
करना वरना वह तुमसे नफुरत करने लगेगा, उससे दूर मत रहना वरना 
वह तुमको भुला देगा। 

अगर वह तुम्हारे नजदीक आए तो तुम उससे और नजदीक हो 
जाना, तुम उसकी नाक, कान और आँख का ख्याल रखना। यानी 
तुम्हारी गफुलंत और बेपरवाही की वजह से उसको किसी चीज में 
तकलीफ न पहुँचे, ख़ास तौर से खुशबू का एहतिमाम करना कि वह नाक 
के जरिये उसके दिमाग तक राहत पहुँचाए। 

इसी तरह अपनी जबान का ख़्याल रखना कि तुम्हारे मीठे बोल 
उसके कानों तक पहुँचकर उसको इत्मीनान और सुकून पहुँचाएँ। इसी 
तरह अपनी जाहिरी हालत और हैअत के अच्छे होने का एहतिमाम' ' 
रखना, ताकि उसके लिए तुम आँखों की ठंडक और राहत व आराम 
और तस्कीन का सामान बन जाओ। जब वह तुम्हें देखे तो अच्छी हालत 
में नजरं आओ, बालों में कंघी हो, आँखों में काजल हो, पेशानी के ऊपर . 
दुपट्टा और साफ-सुथरा लिबास हो। द 

बस बेटी इस बात का एहतिमाम (पाबन्दी और ख्याल) करना तो 
तुम्हारा दुज्ञिया का छोटा-सां घर जन्नत के जैसा हो जाएगा। अल्लाह करे 
सारी मुसलमान बीवियाँ इस नेक माँ की नसीहत- पर अमल करें |.होंता 
यह है कि दुल्हन पहली रात तो बहुत बन-ठनकर शौहर के फ्रांस आती 
. है और फिर कुछ महीने बाद घर में मासी और नौकरानी की तरह रहती 
है और जहाँ कहीं बाहर जाना हो तो नये और अच्छे कपड़े पहन कर 
जाती है। 

इसलिए जिस दूल्हा के लिए दुल्हन बनकर आई है उसके सामने 
गन्दी रहना, मैले-कुचैले कपड़े पहनना यह बिल्कुल नामुनासिब है। इसी 
वजह से शौहर के दिल में बीवी की मुहब्बत बाकी नहीं रहती, इसलिए 








खुसूसन शौहर के आने के वक़्त साफु-सुथरा हो जाना चाहिए ताकि 
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शौहर उसको देखे तो उसे राहत मिले। 
शौहर की तरफ से नई दुल्हन को तोहफा 


पहली रात की चार हिक्मत की चूड़ियाँ 
एक अरबी (अरब के रहने वाले) शौहर ने अपनी नई-नवेली दुल्हन 
को चार' अरबी शे'रों में बहुत ही अच्छे और बहुत ही प्यारे अन्दाज में 
नसीहतें की हैं| हम उनको हर मुसलमान वहन के लिए दुल्हन बनने से 
पहले और अगर वन चुकी हों तो अब भी उनकी ख़िदमत में पेश करते 
हैं और अल्लाह तआला से दुआ करते हैं कि अल्लाह तआला सारी 
मुसलमान बहनों को जो. किसी के निकाह. में आ चुकी हैं या आने वाली 
हैं, इनपर अमल करने की तौफीक अती फरमाएँ। आमीन सुम्म आमीन | 
भाजड टला २ हर का ४3 उनेजी उर ननन >० कण. 
तर्जुमा: कभी मुझसे कोई गलती हो जाये तो माफी और दरगुजर से 
काम लेना ताकि तेरी मुहब्बत मेरे साथ हमेशा के.लिये रहे, और जब मैं 
गुस्से में हूँ तो उस वक़्त मेरे सामने जवाब बिल्कुल मत देना। 
जहर 02 ५४४०७७  ३»०-३-७४ >४»० ४३ 
तर्जुमाः गुझे इस तरह मत बजाना जिस तरह तुम ढोल बजाती हो, 
तुम्हें क्‍या मालूम कि उसमें से कैसी आवाज निकलती है। 
यानी अगर तुम गुस्से के वक्‍त चुप न हुई तो हो सकता है मेरे मुँह 
से ऐसी वात मेरी वेएहतियाती की वजह से या मेरे गुनाहों की नहूसत 
की वजह से निकल जाए जिससे उप्र भर तुम्हें परेशानी उठानी पड़े और 
मुझे भी। अल्लाह तआला हर मुसलमान मर्द व औरत की हिफाजत 
फ्रमाए इससे कि इस मुबारक रिश्ते पर कोई धब्बा कोई चोट कोई दाग 
या कोई परेशानी आए। ४ 
नकल जाओ 3५५७५. 5४७०-४5 8.20 ५ ४५४३५ 
विन न नकल नकल न न 
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बा हा बल ॥ बा ॥ बडा हा बा ॥ बा ॥ बम का बम ॥ बामा | समा का बा मा बा | बा | बना था बा 
: तर्जुमा: शिकवे-शिकायतों की ज़्यादती और अधिकता भी न हो। याद 
रखना कि यह इतनी बुरी चीज़ है कि इससे मियॉ-बीवी के बीच मुहब्बत 
ख़त्म हो जाती है। अल्लाह तआला आपकी हिफाज़त फुरमाएँ अगर आप 
भी इसमें मुब्तला हो गईं तो मेरां दिल आप से नफरत करने लगेगा और 
दिलों को बदलने में ख्यालात को आने-जाने में देर नहीं लगा करती | 
इनसान की हर सास के साथ ख़्याल अन्दर जाता है इसलिए 





_ शिकवा और शिकायतें मुहब्बत को नफूरत से बदल देते हैं। 


- न्‍्न्‍द ० ७.५ ॥० घन ७0.. ४3793 ०-४) (४ ४-३ ४७ द हु 
तर्जुमा: मेंने तो यह देखा है कि शौहर की तरफ से मुहब्बत और 
बीवी की तरफ से नाफरमानी की तकलीफ या शिकवा-शिकायत की 
अधिकता या शौहर के गुस्से के वक्‍ल खुद भी गुस्से में आ जाना जवाब 
पर जवाब देते जाना, ये दोनों बातें अगर जमा और यकजा हो जाएँ तो 


शौहर की मुहब्बत ऐसी बीवी से ख़त्म हो जाती है। 


अश्आर का खुलासा 


. इसलिए अगर शौहर की मुहब्बत चाहती हो तो मेरी नसीहतों को 
इन चार शे'रों में हमेशा याद रखना, जिसका खुलासा दोबारा सुन लो। 
शौहर की गलतियों और कोताहियों को फौरन माफ कर देना, उसको दिल 
में मत रखना। . : क्‍ 

2. शौहर के गुस्से के वक्त खामोश रहना, अपनी गलती का 
इकरार व एतिराफ कर लेना, चाहे अपनी गलती न भी हो, तब भी यह 
कहना कि आईन्दा ऐसा नहीं होगा, जैसे आप कहेंगे वैसे ही करूँगी | 

3. शिकवा-शिकायत मत करना, शौहर के घर में जो कुछ अल्लाह 
तआला दे उस पर शुक्र करना और जो सास, नन्‍्द, देवरानी, जेठानी की 
तरफ से तकलीफें हों उन पर सब्र करना और- अल्लाह से दुआ माँगते 


. रहना। कभी-कभी शौहर का मिजाज देखकर कहने में हर्ज नहीं, लेकिधै 
ऐसा न हो कि शौहर थका हुआ घर पर आए और बीवी की तरफ से 
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लाता ॥ काया शा शक शा हक ह का का काका था क्रम शा मामा का इन डर बा ॥ काका ॥| 0४ ह मात था शक शा साथ 
शिकायतें शुरू हो जाएँ कि आपकी माँ ने यह कहा, आपकी बहन ने मुझे 
इस तरह डॉटा, फुर्लों ने यह किया। बच्चा इतना शरीर है बात नहीं 
मानता आप मेरा साथ नहीं देते, वगैरह | इस तरह शिकायतें मत करना। 

4. इन शिकायतों से शौहर को तकलीफ होगी और जो मुहब्बत 
होगी वह खत्म हो जाएगी, इसलिए कि तकलीफ और मुहब्बत एक ही 
बर्तन में जमा नहीं हो सकते। 


दुल्हन के लिए कुछ सुनहरे उसूल- 

अब हम आपके लिए एक बहुत ही मुफीद (लाभदायक) किताब 
“तोहफा-ए-ख़्वात्तीन” से शौहर व सास के साथ जिन्दगी गुज़ारने के 
सुनहरे उसूल नकल करते हैं। यह दुआ करते हुए कि अल्लाह तआला 
सारी मुसलमान बहनों को इन पर अमल करने और इनको सारी 
मुसलमान बहनों में फैलाने की तौफीकू अता फरमाए। और आपसे भी 
गुजारिश है कि आप भी इस किताब का जरूर मुताला कीजिए (पढ़िये) 
मुसलमान औरतों के लिए यह बहुत ही बेहतरीन और लाभदायक किताब 
है। यह किताब गुजराती -भाषा में मौलाना मुहम्मद अहमद सूरती साहिब 
ने लिखी है, अब अल्हम्दु-लिल्लाह इसका उर्दू में तर्जुमा मौलाना सुलैमान 
साहिब ने कर दिया। आप अपनी दुआओं में हमें भी याद रखते हुए इस 
किताब के लेखक और उसके अनुवादक के लिए भी दुआएँ कीजिएगा। 

मेरी प्यारी बच्चियों! आओ तुमको तुम्हारे फ़ायदे की बात बतलाऊँ!। 
तुम हमेशा मॉ-बाप के घर रहने के लिए पैदा नहीं हुई हो, माँ-बाप का 
घर तो तुम्हारे लिए एक मेहमान-ख्ाना है। खुदा पाक ने चाहा तो इस 
घर से तुम्हें एक दिन ज़रूर जाना होगा। बाहर के मेहमान तुम्हारे यहाँ 
अते हैं ना! क्या वे हमेशा के लिए तुम्हारे घर पड़े रहते हैं? दो पाँच 
दिन रहकर चले जाते हैं। बस यही हालत तुम्हारी भी है। जब तुम उम्र 
लायक और बालियगा -होकर शादी के तञायक हो जाओगी तो माँ-बाप 
तुमको भी रुख्सत कर देंगे और तुमको अपने ससुराल में जाना पड़ेगा। 
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झराता था कक ॥ काका था शाम का शाम था तथा 8 धरम ॥ लाता ॥ काला का बात हा शाम शा हामा। ॥ शाका था आता 8 छान 
इसी लिए तो लड़की को “पराया धन” कहा जाता है। इसमें मॉ-बाप 
कुछ गलत नहीं करते, यह तो खुदा पाक का हुक्म है। उसके प्यारे रसूल - 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम का तरीका है। दुनिया के सारे लोग ऐसा ही 
करते चले आए हैं और ऐसा ही करते रहेंगे। चाहे वे बादशाह हों कि 
भिखारी, अमीर हों कि गरीब। 

मेरी नन्‍्ही-मुन्नी बच्चियो! तुम आज माँ-बाप के घर रह रही हो 

माँ-बाप की मीठी और मुहब्बत भरी छत के साये में परवरिश पा रही 

हो। किसी किस्म की तकलीफ नहीं, न खाने-पीने की फिक्र और न 
पहनने-ओढ़ने का कोई गम, सब राहत ही राहत है। किसी में हिम्मत 
नहीं कि तुम्हारी तरफ निगाह उठाकर देखे। तुम से कोई गलती हो जाए 
घर में कुछ नुकूसान हो जाए तो ज्मी कोई एतिराज़ की बात नहीं। 
माँ-बाप तुम्हारी गलतियों को सुधार देते हैं, भूलों को माफ़ करते हैं और 
तुम्हारे किए हुए नुकसान पर पर्दा डाल देते हैं। इतना ही नहीं वे तुमसे 
लाड-प्यार करते हैं, तुम्हारा दिल खुश रंखते हैं और तुमको किसी तरह 
से फिक्रमन्द नहीं होने देते। 

लेकिन मेरी बेटियो! कल तुम ससुराल जाओगी, इसके लिए कुछ 
सोचा है? कया वहाँ लोग तुम्हारी गलतियों से अँखें बन्द कर लेंगे? नहीं 
हरगिज रंगिज नहीं । 

वे लोग कभी भी तुम्हारी इन बातों को नज़र-अन्दाज़ नहीं करेंगे। 
माँ-बाप की तरह कभी भी दरियादिल नहीं होंगे। वहाँ तो तुम्हें इंसानियत 
और मुरव्वत का सुबूत पेश करना होगा। अपनी काबलियत, संजीदगी का 
सुबूत देना होगा, तब ही तुम सुख और इत्मीनान भरा जीवन गुज़ार 
सकोगी, इसके बिना तुमको चैन नसीब न होगा। 

. सबसे पहले मैं तुमको मॉ-बाप के यहाँ रहने का तरीका बताऊं। 
इससे तुमको बहुत तजुर्बा मिलेगा। उसके बाद ससुराल में रहने के 
तौर-तरीके बतलाऊँगा जिससे तुम सारे मामलों की जानकार बेन . 
जाओगी। और आगर इन बातों को तुम ज़िन्दगी में उतार लोगी तो जिस + 
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बा था हब का ननतएणगए-ग- >>. जम बाय का ध थ थ था आय हा मा शा कया था बताया हा शा। हा शा मा शाथ॥ मा बराक का मा ॥। रत हा निया था बम हा बा ॥ शाला छा ला था मा था बन 
घर में जाओगी उसको जन्नत बना दोगी, सब तुमको हाथों-हाथ ले लेंगे। 
सब तुम्हारी खूबियों और तुम्हारे तहजीब-याफ़्ता होने पर दाद देंगे। 
तुम्हारे माँ-बाप की इस आला तरबियत पर मुबारकबाद देंगे। कोई तुमको 
तकलीफ नहीं देगा। उनकी आँखों में नूर पैदा होगा, पूरा खॉनदान 
तुम्हारा हमदर्द और मददगार होगा और तुम्हारा शौहर तुम पर नाज 
करेगा। छोटे-बड़े सब ही तुम्हारी इज्जत करेंगे। 
इसी लिए तो कहता हूँ कि ससुराल जाते ही सबसे पहले जो काम 
करना है और जिसमें तुम्हारा इम्तिहान लिया जाएगा वह घर के . 
काम-काज करने की सलाहियत है। इसी तरह तुम में घर चलाने की 
लियाकृत है, घर की सफाई, मेहमानों की ख्ातिर-तवाज़ो और रिश्तेदारों 
के साथ नेक सुलूक, अगर ये हुनर और ये काम तुम न संभाल सकी तो 
- गौया तुपको कुछ नहीं आता। आज तुमकों बतलाने वाले मौजूद हैं, कल 
कोई तुम्हारा हाल पूछने नहीं आएगा.। वह तुम अकेली को करना होगा। 
और जब आज कुछ नहीं करोगी तो कल तुमसे क्‍या हो सकेगा? और 
अगर होगा भी तो बड़ी तकलीफ के बाद। अगर गफलत और सुस्ती 
पुम्हारी आदत बन जाएगी तो दूसरों की निगाहों में तुम हकीर (जलील 
और बेहैसियत) बन जाओगी, फिर कहाँ की इज्जत और कैसी ख़ुशी । 
इसलिए मेरी ख्वाहिश है कि तुम अभी से ही वे ख़बियाँ, कमालात 
और हुनर पैदा कर लो जो आने वाली मुसीबतों में तुम्हारे लिए ढाल बन 
जाएँ। जो हंगामी हालात में तुम्हारी रहबरी करें। 
.. अगर तुम अपने दिमाग में यह गुरूर रखती हो कि हमको तो सब 
कुछ आता है और वक्‍त आने पर सब कुछ कर लेंगे तो यह तुम्हारी 
भूल है। एक-आध रोटी पका ली, कढ़ी-खिचड़ी पका ली, जर्दा बिर्यानी 
बनानी आ गई, किसी को बटन टॉक दिया, चादर पर एक आध फूल 
बना दिया, कलाम पाक नाज़रा पढ़ लिया और उर्दू हिन्दी अंग्रेजी वगैरह 
को दौ-चार किताबें पढ़ डालीं, तन्जिया या हास्य मज़मून पढ़ना शुरू कर 


दिया और फिर तुमने यह समझ लिया कि हमने जरूरत की सारी चीजें 
++-+-तततततत 9 .०६-६६६-६६-.६६.+७०---७-- 
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बा था बा था बता ॥ शा था फाा ॥ शा का काका का शा था शा हा शाम ॥ लात भा बराक हा शक था साथ मा ला 
सीख ली हैं, यह तो वही बात हुई कि पूरी रात यूसुफ-जुलैख़ा का किस्सा 
पढ़ने में गुजर गई और सुबह को इतनी भी ख़बर नहीं कि जुलैख़ा मर्द 
था या औरत थी। तुम खुद ही बतलाओ कि इस किस्म की काबलियत 
किस काम की? 
इसलिए तुमको जरूरी है कि जो भी- काम शुरू करो, वह कितना ही 
दुश्वार क्यों न/हो, उसको पूरा करके ही छोड़ो और ऐसी काबलियत 
और सलाहियत. पैदां करो कि किसी की मदद के बिना भी तुम अपने 
काम में कामयाब हो'जाओ। न तो सास और ननन्‍्दों की मोहताज बनो 
और न किसी मददगार की मोहताज बनो। ऐसी फुर्ती और होशियारी से 
काम करो कि घर के. मर्द भी हैरान रह जाएँ। बच्चों की ख़िदमत भी . 
अच्छी तरह से करो, उनकी तरबियत; भी करो और घरेलू काम-काज भी 
करती रहो | जा 
लेकिन ऐसा न करों कि एक उलझन आन पड़े तो दूसरी सौ 
उलझनें खड़ी कर दो, और इसी तरह एक चीज़ की ज़रूरत पड़े तो 
दूसरी सौ जरूरतों को भुला बैठो। हर चीज का ख्याल रखो। इस तरह 
न तो एक दम झुक जाओ और न एक दम बुलन्द और ऊँची हो 
जाओ। हर चीज में बराबरी का पूरा ख्याल रखो। जब ये सारी ख़ूबियाँ 
अपने अन्दर पैदा कर लोगी तो बिगड़ी हुई चीज़ को बना लोगी। अगर ' 
कोई नुकसान होगा तो तुम अपनी अक्ल और होशियारी से उस चीज 
की भरपाई कर लोगी, भूल हो जाएगी तो सही कर लोगी। 
दोस्त को दोस्त समझनां और दुश्मन को दुश्मन समझना। जो बात 
_ करो सोच-समझकर करो। न तो खुद नुकसान में पड़ना और न दूसरों: 
को नुकसान में डालना। ऐसी सूरत में लड़ाई-झगड़े तुमसे दूर भागेंगे। हर 
जगह तुम्हारी आव-भगत होगी। अगर किसी वक़्त तुम से कोई भूल हो 
जाएगी तो लोग दरगुजर कर देंगे- क्‍योंकि अक्लमन्द आदमी अगर 
बेवकूफी की बात भीः करे तो उसको भी दरबैज़र किया जाता है। अगर 
बेवकूफ के मुँह से, कोई अक्लमन्दी की बात निकल जाए तो लोग उसे 
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भी मज़ाक में उड़ा देते हैं। अक़्ल और हया इनसान के लिए दो कीमती + 
हीरे हैं। शर्म और हया वह चीज़ है जो इनसान को सारी बुराईयों से ' 
बचाती है। अब मैं कुछ वे बुनियादी बातें बताता हूँ जिनसे तुम्हारा ; 

: मुस्तकुबिल (शविष्य) रोशन हो सकेगा। । 


मॉ-बाप के घर पर रहने के तौर-तरीके 
मॉ-बाप की खिंदमत दिल व जान से करती रहो, उनको कोई 
तकलीफ न होने दो। खाना उनकी मर्जी के मुताबिक वक्त पर तैयार _ 
करी। जो कुछ कहें उसको गौर से सुनो। जो हुक्म दें उसको दिलव. 
जान से बजा लाओ। वे किसी काम में लगे हुए हों तो उनको परेशान न 
करो, खाने. पीने के वक़्त जिन चीजों की उनको आदत हो वक़्त पर 
हाजिर करो। एक बात को बार-बार मत कहो। उनके कपड़े वगैरह- ख़ूब 
सफाई और क्रीने से ठिकाने पर रखो। साबुन, रूमाल, तौलिया वमैरह 
लाकर उसकी जगह रख दो, उनके बैठने की जगह और बिस्तर साफ 
रखो | 
रोज़ाना घर की सफाई करो, सुबह जल्दी और सवेरे उठने की. 
आदत डालो। अपनी ज़रूरतों से फारिग होकर फृज की नमाज पढ़ो, 
कुरआन पाक की तिलावत करो, इश्राकु की नमाज़ पढ़ो, फिर अपने 
काम में लग जाओ। हर वक़्त उनकी ख़िदमत के लिए तैयार रहो। अगर 
किसी बात पर तुम से नासज़ और ख़फा हो जाएँ तो अपनी गलती की 
माफी माँग लो, उनसे उलझने की कोशिश न करो। उनके सामने उफ भी 
न कहो, उनके एहसान याद रखो, उनकी नाशुक्री न करो। उन पर किसी 
भी किस्म का एहसान न जताओ। अपने काम अपने हाथ से करो। 
अपनी ज़रूरत की चीजें कागज, कुलम, दवात, सियाही, सूई, धागा, 
कपड़े, जूते, वगैरह अपने ठिकाने प्रर रख दो। अगर इन सब बातों की : 
तुमको तमीज़ होगी तो मैं कहूँगा कि हाँ! लुमको कुछ आता है, नहीं तो : 
तुम्हारा ख्याल गलत है। । 








न नि 39 3399 ज था खा ॥। मा का आय ॥। शाम ॥ हाय था बा था शाता। हा हाता का शथा जा था बा कि हे | हि शा तोहफा -ए दुल्हन 
प्यारी बच्चियो! याद रखो कि अगर शुरू में इन ऐबों (कमियों) की 
तरफ तवज्जोह नहीं दी और इनका सुधार न किया तो आगे चलकर ये 
बुराईयों अपना रंग दिखाएँगी। तुम्हारी बद-अख़्लाकी, बेअदबी, बेहयाई, 
बुख़्ल, तकब्बुर और जिद ये वे ऐब हैं जो अभी तुम्हें मालूम न होंगे 
और माँ-बाप इन ऐशों-को तुम्हारी नासममझी और छिछोरापन समझ कर 
ध्यान न देते हुए नज़र-अन्दाज़ कर देते हैं और समझते हैं कि आगे 
जाकर झुद-ब-झुद सुधर जाएँगी, लेकिन जूँ-जूँ तुम्हारी उम्र बढ़ती 
जायेगी वे बुरी आदतें तुम्हारे लिए जहरे-कातिल बन जाएँगी और जब : 
तक ठोकरें न खाओगी उस वक्‍त तक सुधार न होगा। 

अक्लमन्द आदमी वह है जो पानी आने से पहले उसको रोकने के 
लिए इन्तिज्ञाम करे। वक्त आने पर अक़्ल तुम्हें रास्ता बता देगी और . 
शर्म तुमको बुरे कामों से बचा लेगी। तुम पर जो मुसीबत आन पड़ेगी * 
अल्लाह पाक के हुक्म से आसान हो जाएगी। दुनिया का कारखाना 
अक़ल पर ही चल रहा है। खुदा-ए-पाक ने जिसको जितनी समझ और 
अक्ल दी है वह उतनी ही खूबियों के साथ अपना काम करता है। हर 
बिल्डिंग की मजबूती और कमजोरी अक्ल की कमी-बेशी पर टिकी है। 


शौहर के साथ ज़िन्दगी गुज़ारने के तरीके . 


प्यारी बच्चियो! आओ मैं तुमको बताऊँ कि ससुराल में जाने के बाद 
शौहर के साथ ज़िन्दगी गुजारने के क्या-क्या तरीके हैं। खूब याद रखो 
कि मियॉ-बीवी के आपंस के सम्बंध कच्चे धागे की तरह नहीं कि जब 
जी में आए तो तोड़कर अलग हो जाएँ बल्कि यह तो जिन्दगी भर का 
सौदा है। मौत के बिना यह बन्धन नहीं डूट सकता। पूरी जिन्दगी इसी में . 
गुजारनी पड़ती है। 

अगर दोनों मिया-बीवी का दिल मिल गया है तो इससे बढ़कर कोई 
नेमत नहीं, और यूँ समझो कि दुनिया ही में जन्नत उतर आई है। 
लेकिन अगर ख़ुदा न करे दोनों के दिल एक न हो सके तो फिर इससे » 
बढ़कर कोई और मुसीबत नहीं, गोया कि यह दुनिया ही उनके लिए 





ब्रु 
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सिम के कमा मा बम का बम मा कक जा वरीमा वा कमा मा बम था कमा हा ब्रा था कक का बा ॥ भा ॥| बा ॥ मान 
जहन्नम बन जाती है। 
शादी के बाद की जिन्दगी को कामयाब बनाना ज़्यादातर औरतों के 
हाथों में होता है। इसलिए जहाँ तक हो सके शौहर के दिल पर काबू 
हासिल करके उसको अपना लेना चाहिए। पूरी तरह से उसके रंग में रंग 
जाना चाहिए। उसके इशारों पर चलना चाहिए। अगर वह यूँ हुक्म दे कि 
रात भर हाथ बॉधकर खड़ी रह तो दनिया और आखिरत की भलाई 
इसी में है कि थोड़ी तकलीफ बरदाश्त करके आख़िरत की भलाई की 
राह इख्तियार करे। 

दुनिया की निगाह में औरत उसी वक़्त मकाम हासिल कर सकती है 
जब वह शौहर के दिल में अपने लिए जगह बना ले। शौहर की नजर में 
जिसकी इज्जत न हो तो दुनिया की निगीह में उसकी क्या इज्जत होगी। 
शौहर के दिल पर काबू हासिल करके डी दुनिया को जन्नत बना सकती 
है और आखिरत की भलाई भी हासिल कर सकती है। द 


शौहर का दिल जीत लेने की तदबीर 

मियाँ-बीवी में एक-डूसरें से मुनासबत और जोड़ हो तो वैवाहिक 
जिन्दगी पूरी तरह सुख और इत्मीनान से गुजरती है। इसके बिना 
जिन्दगी नामुकम्मल और दुखी मानी ज;ती है। इसी लिए औरतों को 
शौहर का दिल जीत लेने की तदबीर सीखनी चाहिए जिसके बिना चारा 
नहीं। औरत चाहे कितनी ही पढ़ी लिखी, खूबसूरत और मालदार क्‍यों न 
हो, लेकिन इस तदबीर को जाने बिना वह शौहर के दिल की मलिका 
(रानी) नहीं बन सकती | द 

शौहर को अपना बनाने के लिए थोड़ी सी हिक्मत भरी (गुर की) 
बातें लिखी जाती हैं। जो औरतें शौहर की ख़िदगत और उनसे मुहब्बत 
को ईमान का अहम हिस्सा समझती. हैं और शौहर के कृदमों में अपनी 
पूरी जिन्दगी गुज़ार देने को अपनी कामयाबी समझती हैं, उन औरतों को 
अपनी जिन्दगी पुरसुकून बनाने के लिए इन वातों पर अमल किए बिना _ 
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मा ॥ बम मर बा मा बा शा बात वा बात वा बा का बा था बनाना कमा था मम तर माया ता बता ता बा का हा वा बाय शा बा था काना ॥ा बाल का गा का साया था बथा। ॥ बना था का 
| है 


चारा नहीं। 


शौहर के हुकूक्‌ 

तुम्हारा शौहर गरीब हो तो भी तुम उसको मालदार ही समझो। 
उसको इज्जतं करो। हर काम में उससे मश्विरा लो, जो कहे उसको 
फोरन करो। उसकी मर्जी के ख़िलाफ कभी कोई काम न करो। हर बात 
में उसकी खुशी का ख्याल रखो। अपनी खुशी पर उसकी खुशी को 
तर्जीह दो। हर वक़्त उसके आराम का ख्याल रखो। ऐसी कोई बात न 
करी जिससे उसके दिल को रंज पहुँचे। जो कुछ वह अपनी खुशी से दे 
उसे ले लो, जो काम करने के लिए कहे इस तरह खुशी से करो कि वह 
बेफिक्र हो जाए और थोड़ी आमदनी (के बावजूद किसी किस्म की उलझन 
नहो। ः  ा 
.. ज़िन्दा-दिल बनकर रहो। इस तरह हंसी-खुशी से पेश आओ कि 
तुमको देखते ही उसका दिल बाग-बाग हो जाए और सब परेशानियाँ 
भूल जाए। अपनी जरूरतों से पहले उसकी ज़रूरतों को पूरी करो। जहाँ. 
तक हो सके उसको अच्छा खिलाओ, खाने से पहले तुम खुद उसके हाथ 
धुलाओ, गरीब हो तो हाथ से कपड़े सीकर पहनाओ। उसके सब काम 
अपने हाथ से करती रहो, चाय-पानी नाश्ता पहले ही से तैयार रखो, 
ऐसा कोई काम और कोई बात न करो जिससे उसको परेशानी हो। 
उसकी गुन्जाईश से ज़्यादा फ्रमाईश न करो, क्‍योंकि अगर वह न ला 
सकेगा तो उसको अफसोस होगा और अगर तुम्हारी किस्मत में होगी तो 
वह चीज़ तुमको ज़रूर मिल जाएगी। अपनी ज़रूरत जहाँ तक हो सके 
खुद ही पूरी करो उसको तकलीफ न दो। जब वह घर आए तो उसके 
सामने अपना रोना मत रोओ। मालूम नहीं कि वह किस हालत में घर 
आया होगा और बाहर उस पर क्या-क्या बीती होगी। 
... खाते वक़्त ऐसी दिलचस्प बातें करो कि वह इत्मीगान से खा सके, 
क्योंकि बेफिक्री में दाल भी कोरमे जैसी लगती है और परेशानी में 
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बियानी भी बेमजा लगती है। यह बात तजुर्बे से साब्रित हुई है कि कुछ 
नासमझ औरतें शौहर को आते ही अपनी दास्तान सुनाने बैठ जाती हैं 
और उसका खाना-पीना, उठना-बैठना सब दुश्वार कर देती हैं और फिर 
वह बेचारा कुछ खाया न खाया करके उठ जाता है। उसमें अल्लाह पाक 
भी नाराज होते हैं और शौहर भी नाखुश होता है, ऐसी बेअक्ल से खुदा 
बचाए | क्‍ 

अगर खुदा पाक ने तुमको कुछ सलाहियत दे रखी है ती उसके 
काम में हाथ बटाओं, उसका बोझ हल्का करो, अपनी मीठी गुफ्तगू से 
उसका ग़म दूर करो। उसके दुख-सुख में शरीक रही। अगर कुछ परेशान 
मालूम हो तो उसकी परेशानी दूर करो। अगर वह कुर्जदार हो जाए तो 
तुम अपने हाथ के हुनर से उसके कर्ण के बोझ की हल्का कर दो, फिर 
तुम्हारे पास कोई नकृदी या जेवर हो तो उसको ख़िदमत में पेश कर दी. 
और कहो कि आपकी जात के मुकाबले में ये चीजें कोई हकीकृत नहीं 
रखती | आप हैं तो सब कुछ है। खुदा आपका साया मेरे सर पर हमेशा 
कायम रखे। खुदा ने चाहा, तो आप इससे बढ़कर चीजें ला देंगे और उन 
चीज़ों को देकर एहसात्त न जताओ और ऐसी कोई बात भी महसूस न 
होने दो, वरना सब कुछ बेकार हो जाएगा। हर वक्‍त उसकी ख्िंदमत में 
लगी रहो और उसके आराम व राहत की तरफ से कभी भी लापरवाही 
न बरतो। उसकी खिदमत में गफलत न करो, घर के सब काम-काज तुम 
अपने हाथ से ही करो, खुदा तआला सुख के दिन भी दिखाएँगे। 

खर्च कम करो, किफायत से काम लो। जो कुछ मिले उसमें से कुछ 
जमा भी करती रहो, मापूली रकम समझकर उड़ा मत दी। कपड़े खुद 
सियो, खाना खुद पकाओ, बच्चों की देखभाल खुद करो। इस तरह काफी 
रकम जमा हो जाएगी और मुसीबत के वक्‍त काम आएगी और लोगों के 
सामने हाथ फैलाना न पड़ेगा। तुम्हारा दिल भी खुश होगा और फिर 
तुम्हारी अक्ल व हौशियारी पर शौहर शाबाशी देगा। कुछ बात पूछे तो 
नर्मी से जवाब दो, अगर वह किसी वक्‍त गुस्सा हो जाए तो तुम नरम 
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ब्रा हा कक ॥ शक था बममा # बा ॥ बा आ बाबा ह बम हक बाबा ह बला ॥ बा ॥# मा ॥ बा था बम का बा 
बन जाओ। उसकी मर्जी पर राजी रहो, वह चाहे तुम्हारे कामों से राज़ी 
न हो फिर भी तुम उसके हुकूक अदा करती रहो ताकि खुदा तआला 
तुमसे राजी रहे। वह जो कुछ कमा कर दे उसको ईमानदारी से खर्च 
करो, तुम खुद तकलीफ बरदाश्त करके भी उसकी ज़रूरतें पूरी करो। 

ऐसा साफू-सुथरा मामला करो कि हर आदमी देखकर या सुनकर 
खुश हो जाए। मर्द को अपनी- कोशिश से जो कुछ हासिल होता है वह 
लाकर तुमको देता है, अब तुम्हारे इख्तियार में है कि अगर तुम चाहो 
तो अपनी सलाहियत और लियाकृत से ख़ाक के घर को लाख का बना 
दो और अगर चाहो तो बेसमझी और फूहड़पने से उसको बरबाद कर 
दो। मर्द बेचारा इसमें क्या कर सकता है। देखो तमीज, सलाहियत और 
हुस्ने-इन्तिजाम भी दुनिया में एक क्षजीब ही चीज है। 

... सलीकेमन्द और तमीजदार बीवी कभी भी परेशानी नहीं उठाती और. 
बद-नजमी से घर के सब ही लोग पनाह माँगते हैं। आये दिन नई-नई 
मुसीबतों का सामना करना पड़ता है। कभी चैन और इत्मीनान से खाना 
भी नसीब नहीं होता और मर्द बेचारा परेशान हो जाता है। आख़िर वह 
बेचारा कब तक और कितना देता रहे, आख़िरकार छुटकारा लेकर सुकून 
और चैन की तलाश में दूसरी जगह भटकता फिरता है। घर की जिन्दगी 
उसके लिए वबाल बन जाती है और बच्चे भी वबाले-जान बन जैते हैं 
और फिर वह घर आने में भी बोस्यित महसूस. करता है और उससे 
बेजार हो जाता है। 

सलीकेमन्द बीवियाँ हमेशा घर को जन्नत नुमा बनाए रखती हैं। खुद 
भी सुकून और चैन से जिन्दगी गुज़ारती हैं और घर वाले भी आराम से 
रहते हैं। बल्कि ऐसी औरत घर वालों को आराम से रखती है। 

अच्छा इन्तिजाम एक ऐसी खूबसूरत और रोशन चीज है कि उसकी 
रोशनी दूर-दूर तक पहुँचती और फैलती है। हज़ारों हसीनाएँ अपने 
इन्तिजाम की कमी और सलीकेमन्द भ्न होने की वजह से चुड़ेल जैसी 
लगती हैं। ज्यादातर मर्द सूरत के मुकाबले में सीरत को पसन्द करते हैं।. 
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जात मा बात था मा मा बम मा धाम हि शाम मा बा मा शाम हा काका मा मात ॥ ब्रा ॥ बा कह बा थ परम मा शान 
वे जाहिरी खूबियों (दिखाई देने वाली अच्छाईयों) क॑ बजाय बातिनी 
ख़ूबियों (न दिखाई देने वाली अच्छाईयों) के दिलदादा होते हैं। जो औरतें 
मर्द की ताबेदार और फ्रमॉबरदार होती हैं ऐसी औरतें अपने शौहर को 
चाहे वह कितना ही बद-मिजाज और नालायक ही क्‍यों न हो, 
आखिरकार अपना ताबे बनाकर छोड़ती हैं। 

ये बातें कुछ मुश्किल भी नहीं लेकिन अफसोस! कितनी औरतें 
समझती हैं कि हम जितनी तेजी और रौब दिखाएँगी मर्द उतना जल्द 
हमारा गुलाम और ताबेदार बन जाएगा। यह सब ग़लत ख़्यालात हैं। जो 
औरतें मुहब्बत व प्यार और दुनिया की शर्म और ख़ुदा के ख़ोफ से और 
अल्लाह तआला को राजी करने के जज्बे से अपने शौहर की खिदमत 
करती हैं, वही आगे चलकर अपने शौहंर की महबूबा अनकर रहदी हैं 
और फिर मर्द उस पर अपनी जाने तक कुरबान करता है। उसके 
आराम का, उसकी स्जामन्दी का ख्याल रखता है और उसके नाज़ 
उठाता है। उसकी हर दिली ख्वाहिश पूरी करता है, उसके दुख को 
अपना दख साझता है और जो कुछ कमाकर लाता है सब उसके हाथों 
में रख देता है। कभी ,क्रिसी बात का हिसाब नहीं शॉगता। ऐसे मि्या- 
बीवीः की जिन्दगी सकुन और आराम से गुजरती है और यह नेमत 
अक्लमन्द बीवियों को नसीब होती हे और बेवकफ औरतें इससे मेहरूम 
'हती हैं। इसलिए तुम्हारा फर्ज है कि तुम अगर अक्ल से काम न लो 
तो कम से कम उसकी खिंदमत ही को अपना जरूरी कर्ज समझो इसर्स 
भी कुछ समझ-बझ पगैदा हो जाती है। 

अक्लमन्द बीदियो! तुम अनानियत और जुस्से को छोड़ दो, बड़ाई 
और गूखूर को पास न फटकने दो। पराये आदगी के साथ तन्‍्हाईं में 
बातचीत न करो, किसी के आगे शौहर की बराई न करो, और उसके 
खिलाफ एक शब्द भी न वोलो। शौहर को खाना खिलाने से पहले खुद 
न खाओ, जिस बात में उप्तको दिलचस्पी न हो उसको विल्कल छोड़ दी। 
गुस्से वाले शीहर को भी खिदमत से मर्ऊद करो। उसको ख्वाहिश के 
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गम ॥ बा ॥ बा शा बा | बा | बा था बम मा बा था बम ॥ बा मा बम हा बा वा बम था बा ॥ बा 
मुताबिक हो जाओ। ऐसा काम करो जिससे वह राजी रहे। उसकी राज 
की बातें दिल में ही में महफूज़ रखो। ऐसा बनाव-सिंगार करो जैसा 
उसको पसन्द हो, ख़राब और बद-चलन औरतों की सोहबत को छोड़ 
दो। इस तरह बरतोगी तो तुम्हारा नसीब अच्छा हो जाएगा और तुम्हारा 
शौहर ताबेदार हो जाएगा और हमेशा तुम्हारे नाज उठायेगा। 


हर औरत की दिली ख़्वाहिश क्‍या होती है? 


- आम तौर से हर औरत चाहती है कि मेरा शौहर मेरा ताबेदार 
बनकर रहे और वह मुझसे पूछ-पूछकर हर काम करे। घर के काम-काज 
और इसी तरह दूसरे कामों में मुझसे मश्विरा ले। अपनी तन्ख्वाह की 
. सारी रकम मुझे सौंप दे और मैं ही घर का सारा निज़ाम चलाऊँ। ऐसी 
ख्वाहिश हर औरत की होती है, यह कुदरती बात है। लेकिन इस * 
ख्वाहिश को पूरा करने के लिए कोई कोशिश नहीं करती। शौहर के साथ 
जरा-जरा सी बात पर गुस्सा होने वाली और गुस्से में ख़फा होकर मैके. 
चली जाने वाली और इसी तरह शौहर के रुतबे और उसकी इज्जत का 
ख्याल न रखने वाली, लिबास और जेवरात के लिए रोजाना झगड़ा करने 
वाली और शौहर पर अपनी मर्जी चलाने वाली औरत शौहर के घर को 
ही नहीं बल्कि अपनी जिन्दगी को भी तबाह कर देती है।' 


शौहर से मुहब्बत करना सीखो 

अपने शौहर को अपना बनाने के लिए औरत को शौहर से मुहब्बत 
का अन्दाज और तरीका सीखना चाहिए। शौहर कितना ही गुस्से वाला 
और बुरां, बदमाश, बेवकूफ, आवारा हो लेकिन उसको सही रास्ते पर 
लाने की कुंजी औरत के हाथ में है। बहुत सी ऐसी मिसालें मौजूद हैं, कि 
औरतों ने अपने शौहरों का सुधार किया है। आवारा-गर्द शौहर को भी 
सही राह पर लाने वाली और सब्र करने वाली औरतों की कमी नहीं, 
शौहर के दिल को अपनी मुद्ठी में रखने के लिए उसकी हर ख्वाहिश के 
ताबे बन जाए। उसकी गलतियों को दूर करने के लिए अच्छी मिसालें 
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देकर समझाए। उसको दीनी माहौल में भेजे, घर में हदीस की तालीम 
करे, और दीन की बातें शौहर को भी सुनाए। उसको जिस काम से 
खुशी होती हो ऐसे काम करे, दिल की गहसईयों और पुरखुलूस तरीके 
पर उसकी ख़िदमत करे तो शौहर एक न एक दिन जरूर उसका ताबे हो 
जाएगा। जो औरत अपने शौहर से सच्ची मुहब्बत करती है ऐसे शौहर 
की मजाल नहीं कि वह अपनी औरतत का बेवफा बनकर इधर-उधर 
भटकता रहे 4 


शौहर के दिल को जीत लो 

दिल की गहराईयों से मुहब्बत की सदा (आवाज) देकर शौहर के 
दिल को जीत लो। घर साफ और सुथरा रखो, घर में सजावट की चीजों 
को सलीके और तरतीब से रखो। अपनी पाकीज़ा और सच्ची मुहब्बत . 
भरी निगाह शौहर पर रखो। वह जब घर में दाखिल हो तो खुश होकर 
उसका स्वागत करो, शौहर से बहस व मुबाहसा के बजाय उसको 
ताबेदारी को तर्जीह़ दो। अपनी वैवाहिक ज़िन्दगी को कामयाब बनाने, के 
लिए ये सुनहरे उसूल हैं जिन पर हमेशा तुम्हारी तवज्जोह होनी चाहिए । 


तुम अपना मुंह उधर कर लो 

जहाँ मर्द-औरतं एक दूसरे की मुख़ांलफृत क़रते हैं, जहाँ एक दूसरे 
से मुहब्बत नहीं, प्यार नहीं, हमदर्दी नहीं, जिस घर में मुहब्बत की 
आवाज बुलन्द नहीं होती, जहाँ औरत कड़वी जबान की होती होती है 
या फिर शौहर के साथ बात-बात में इस तरह होता हो कि “तुम अपना 
मुंह उधर कर लो हम अपना मुँह इधर कर लें”। ऐसे घर में खुशी और 
मुसर्रत के शादयाने कैसे बज सकेंगे। ऐसे में मुहब्बत का गुलशन कब 
लहलहा सकता है। और फिर मर्द व औरत के मचलते हुए दिल के 
अरमान कैसे पूर होंगे और ऐसे घर की गाड़ी कामयाब तरीके पर कैसे 
चल सकेगी | 





.... 329 द तोहफा-ए-दुल्हन 
जमा ॥ बा था बा का मामा ॥ बा था बा | ला था समा का बा ॥| ब्रा था काका था बम था परत हा का मा बम 
मुहब्बत की गिरह मजबूत कर लो 
.... मर्द व औरत की वैवाहिक जिन्दगी की गिरह तो खुदा की लगाई हुई 
है, यह गिरह तो इस्लाम के उसूल के मुताबिक बाँधी गई है। इस गिरह 
को इतना नाजुक तसब्वुर न किया जाए कि मामूली झटके से टूट जाए। 
औरत ने जब मर्द से शादी की है तो उन दोनों को एक दूसरे का 
वफादार रहना चाहिए.। इस गिरह को मज़बूत से मज़बूत तर बनाना 
औरत के हाथों में है। सरताजं के दिल से गिरह बाँधकर औरत चाहे तो 
इस दुनिया को भी जन्नत बना सकती है, सरताज के कृदमों में अपना 
तन मन धन निछावर कर दे, उसके सुख में सुखीं और उसके दुख में 
दुखी बने, तब ही प्रेम मुहब्बत के. बन्धन मज़बूत होंगे और यही गिरह 
मज़बूत गिरह कही जाएगी। प्रेम और मुहब्बत बाज़ारी सौदा नहीं होता, ' 

इस राह में तो सब कुछ देना ही पड़ता है, लेना कुछ नहीं होता। 


शौहर की पसन्द को जान लो 

औरत को अपने शौहर पर फृतह हासिल करने के लिए ज़रूरी है 
कि वह अपने अन्दर ऐसी अच्छाईयाँ पैदा करे जो शौहर को पसन्द हों। 
उसके शौहर को क्या पसन्द है, उसको किस तरह खुश किया जाए और 
वह किन कामों से खुश होता है, इन तमाम- बातों को जान लेना औरत 
के लिए जरूरी है। जो उसको महबूब हों ऐसी चीजें लाना, ऐसा बनाव- 
सिंगार करना, ऐसे खाने पकाना। शौहर की क्‍या ख्वाहिश है और कोन 
सी ख़ूबियाँ उसको अपनी तरफ मुतवज्जह करती हैं, ये सब बातें औरत 
को ज़ेहन में बैठा लेनी चाहिएँ। शौहर की खुशी में ही अपनी खुशी 
समझनी चाहिए। 


शौहर की पसन्‍न्दीदा बनो 


बहुत सै मर्द अपनी खूबसूरत औरतों को छोड़कर पराई औरतों के 
साथ घूमते हुए-नजर आते हैं। इसकी वजह क्‍या है? शौहर को अपनी 
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बात | हा मा बा ॥ बता हा बा ह शा शा लाता हा शाम ॥ शाला मा लाता | शाला का बात ॥ शाला था बा था बा 
तरफ मुतवज्जक्त करने के लिए आला तालीम, धन व दौलत की रेल-पेल 
. या मचलते और छलकते हुस्न की ज़रूरत नहीं, इसके लिए तो शौहर को 
-माईल करने की मालूमात होने की जरूरत है। कितने ही मर्द ऐसे होते हैं 
जो अपनी हूर व परी जैसी औरत को छोड़कर पराई औरत के हुस्न की, 
: उसके चाल चलन की और उसकी अदाओं की तारीफ करते हैं। कीमती 
लिबास से सजी हुई अपनी औरत उसको पुरकशिश नहीं लगती। इसकी 
क्या वजह है? 
वजह यही है कि शौहर किस तरह मुतवज्जह हो, उसको किस तरह 
काबू में लिया जाए, उसका दिल किस तरह जीता जाए, इस किस्म के 
आर्ट, तदबीर और जानकारी से कुछ औरतें अनजान होती हैं। इसलिए 
शोहर का दिल जीतने के लिए इन तदंबीरों को जानना हर औरत के 
लिए लाज़िमी - है। 


मर्दों को क्या पसन्द है क्‍ 

कौनसी खूबियों से शौहर के दिल को जीता जाए, इसका यकीनी 
जवाब तो मुश्किल है, क्योंकि हर शख्स का मिजाज अलग-अलग होता 
है। किसी को बनाव-सिंगार पसन्द होता है तो किसी को सादगी भाती 
है | किसी को फैशन पसन्द होता है, किसी को सीधी-सादी और शर्मीली 
औरत से प्यार होता है। किसी को बातूनी पसन्द होती है तो किसी को 
मासूम और भोली-भाली सूरत से मुहब्बत होती है। कोई बाँकी बाँकी 
अदाओं का दिलदादा, तो कोई नाज व नख्रों को गले से लगाता है। कोई 
मुस्कुराहट बिखेरने वाली औरत को पसन्द करता है तो कोई अपनी 
ताबेदारी करने वाली औरत को पसन्द करता है। 

मतलब यह कि हर एक का अलग-अलग नज़रिया और अलग- 
अलग पसन्द होती है। इसलिए हर एक औरत को ऐसी ख़ूबियाँ और 
ऐसी तकीबें तलाश करनी चाहिएँ कि जिससे उसका शौहर उसकी तरफ 
ललचाए और उसका शैदाई रहे। शौह़र की पसन्द की कुछ खूबियाँ ये हैं 
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ब्कक था आता था तल ह बा था मत था आम ॥ बा हा बता मा बता हा शाम का बाल मा बात ॥। बाक। हो जा हा जाया | 
द . सबसे पहली ख्यूबी जिसमें कशिश होती है वह हुस्न और 
खूबसूरती है। औरत बहुत खूबसूरत होनी चाहिए यह कोई ज़रूरी नहीं 
अलबत्ता उसका बनाव-सिंगार और उसके लिबास पहनने की तककीब 
आदि में ऐसी सफाई और अदा होनी चाहिए कि जिससे उसका जिस्म. 
खूबसूरत और आकर्षक बन जाए। द 

2. दूसरी खूबी दिल की मासूमियत और कृद्र-दानी का जज्बा है। 
कीना रखने वाली, झूठी, मैले दिल की औरत को मर्द हमेशा लानत 
करता है। इसलिए औरत को कुद्र-दानी के जज़्बे और दिल की , 
मासूमियत और अपनाईयत का नमूना पेश करने की सख्त जरूरत है। 
इससे उसमें खूबसूरती और हया, ये दोनों ख़ूबियाँ पैदा होती हैं। कीना 
पालने वाली और मैले दिल की औरते अपने शौहर के भरोसे को हासिल 
नहीं कर सकती। इतंना ही नहीं बल्कि दूसरे लोग भी उसको इज्जत की 
निगाह से नहीं देखते। हु 

3. हर शौहर यह चाहता है कि मेरी बीवी मुझसे समझ और अक्ल 
. में कम होनी चाहिए। चालाकी और होशियारी में औरत शौहर से बढ़ 
जाये यह बात मर्द को पसन्द नहीं। मामूली पढ़ा लिखा शख्स भी एक. 
ग्रेजुणट औरत के साथ शादी करके सही और कामिल इत्मीनान नहीं पा 
सकता, क्योंकि इसमें उसको अपनी कमजोरी और अपनी तौहीन महसूस 
होती है। इसलिए औरत को कभी भी शौहर के आगे अपनी होशियारी 
और अकू्लमन्दी की तारीफ नहीं करनी चाहिए। और कभी भी शौहर की 
समझ और अक्ल व होशियारी की कमजोरी जाहिर न करे। 

औरत की समझ और होशियारी से मर्द डर सकता है लेकिन 
मुहब्बत नहीं कर सकता। इसके अलावा औरत भी अपने लिए ज्यादा 
बरतरी वाले और बहादुर शौहर को पसन्द करती है। अपने इशारे पर 
नाचने वाले मर्द को ज़्यादा पसन्द नहीं करती। 
3 <. मर्द के दिल को अपनी तरफ झुकाने के लिए सबसे बढ़कर 
सिफृत और खूबी; ख़िदमत और तवाजों है। हर एक औरत को अपने 
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मा था बह हा बम था बम वा पराधम ॥ बा | बाला ॥ शा था बा मा बा का बा का बा का मान 8 काना था जन 

# शौहर की ख्रिदमत करनी चाहिए और उसके साथ तवाजोी और 
ख़ाकसारी (विनम्रता) से पेश आना चाहिए। इससे शौहर की मुहब्बत 
बढ़ती है और औरत को भी इत्मीनान नसीब होता है। ढीट, बेहया और 
जिद्दी औरत को मर्द कभी पसन्द नहीं करता। फ्रमाँबदार औरत ही 
शौहर के दिल को जीत सकती है। 

5. मर्द ऐसी औरत को दिल से चाहता है जो उसकी गलतियों को 
दरगुजर (माफ और नज़र-अन्दाज़) करे। उसके ऐबों को जानते हुए भी 
उससे मुहब्बत करे और जिसके बर्ताव में अपनाईयत, ख़ुलूस और 
बातचीत में मिठास हो, ऐसी औरत को ही मर्द दिल से चाहता है। 

6. मर्द ऐसी औरत को पसन्द करता है जिसमें रहमदिली हो, दूसरों 
की तकलीफ देखकर उसके दिल में-हमदर्दी का जज्बा पैदा हो। किसी 
यतीम बच्चे को देखकर अपनी गोद में उठा ले, जिसका दिल कामिल: 
इनसानियत के जज़्बात से भरा हुआ हो, ऐसी ही औरत शौहर को भाती 
है और पसन्द है। 

. अपना ही. फायदा चाहने वाली, बद-जबान और जिसकी जबान 

हमेश कैंची की तरह चलती हो, इसी तरह वह औरत जो हमेशा उदास 

. और मायूस बनकर ख़ामोश रहने वाली हो, उसको कोई मर्द पसन्द नहीं 
करता। 

7. मर्द के लिए पुरकशिश नज़र, औरत का मुस्कराता हुआ चेहरा 
खुशदिली का सबब है। जो औरत खुद खुश रहती है वह दूसरों को भी 
खुश करती है और कर सकती है। औरत की यह खूबी और सिफृत मर्द 
क॑ फिक्र व गम और थकान व परेशानी आदि को दूर करके उसको 
इत्मीनान, सुकून, मुहब्बत और ताज़गी बख्शती है। धके-माँदे शौहर को 
खुशी और ताज़गी के साथ आराम देने की औरत को फिक्र होनी 
चाहिए। उसको जिन बातों से खुशी होती है ऐसी बातें करनी चाहिएँ । 
“हंसता और मुस्कुराता हुआ चेहरा हज़ारों दुख दूर करता है” यह 
कहावत औरत को याद रखनी चाहिए और यह ख़ूबी अपने अन्दर पैदा 
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माना का ला ॥। शाति! था काका का सा था हा था शतक हा शा 8 हा मा ब्रा का माता शा बात का हम का बात ॥। बना 
करनी चाहिए। इसके लिए औरतों को “जो तुम मुस्कुराओ तो सब 
मुस्कुराएँ” नामी किताब पढ़नी चाहिए। 

8. औरत का सबसे अहम वस्फ उसकी पाकदामनी है। पाकंदामनी 
के नूर से औरत की खूबसूरती दमक उठती है। जो औरत पाकदामन 
होगी वह अपने शौहर के लिए पूरे तौर पर वफादार होगी और वही 
औरत पाकीज़गी के नूर से चमक दमक उठेगी। पाकदामनी की रोशनी 
जिस्म की खूबसूरती से भी बढ़कर है। जिस औरत में यह रोशनी नहीं 
होती फिर चाहे कितना ही हुस्न उसके जिस्म में हो, फिर भी उसकी 
कीमत एक कौड़ी के बराबर भी नहीं होती। पाकदामनी के नूर से औरत -. 
जो चाहे वह काम करा सकती है। पाकदामनी के नूर से ही औरत अपने 
गरीब घर को भी मालदार बना कर .उसमें जन्नत जैसे आराम व सुख 
पाने का नमूना दिखा सकती है। | 

जो औरत हरं बात अपनी ख्वाहिश के अनुसार करना चाहती है या 
दूसरों से कराना चाहती है, जिसको दूसरों की खुशी व नाराजगी की कुछ 
परवाह नहीं, ऐसी औरत अपने शौहर के दिल में कभी भी इज्जत व 
सम्मान का मकाम हासिल नहीं कर सकती। शौहर की ताबेदारी करो, 
पूरी दुनिया तुम्हारे ताबे हो जाएगी। शौहर का भरोसा हासिल करो तो 
तुम घर का पूरा, एतिमाद हासिल कर सकोगी। शौहर की मुहब्बत और 
उसके दिल को जीत कर अपने गैरीब और छोटे से घर को जन्नत का 
नमूना बना दो। 


अ 5 अर आर अर अर अर गे अर आर अर आर अर आर 
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जा था प्रात का आम वा शाम मा बाधा था बाधा था बाकमा हा लात वा आधा था बा ॥ शाम ॥ बा था वा मा आधा मा बन 
'एएँ४ंँंंमानननणणणशणशणशशशशशश/शशशशनननणनणनणणननननानानशशशशशशनशश/ननननलनभमााममझामममााभ 99५ आ 3 असम नल जाय सस२0 मादा. या या पा 


माँ और बेटी का सवाल व जवाब 





जी भर के नहीं रो ली 


लो आ भी गई डोली 


जव जाना ही जाना है | क्या अपना ठिकाना है 
जी भर के तो रोने दो | |णजी हल्का तो होने दो 


सब रिश्ते मुहब्बत क | (प्रेम के उलफुत के 
और प्यार के चाहत के | | मैं तोड़ चली सारे 


वाप, वहन, भाई | [मैं छोड़ चली सारे 















लेकिन मेरे दिल में ह 


नर चढ़ 


| 










और घर से 





निकलवथाया 






हरगिज ए्‌ 

27५ या -न *्‌ 

है ८ 
जब जाग ता को जिसमें 

>]- & 

है. 2॥॥ 5 ब >] | 

ख्बके ् ताओ, ल्‍ ध मम 

लेक; दि चल॑ कि 
ध्गां शा 7 
० के. 


अपने घर से निकाल है 
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हक था हलक ॥ बा शा हक हा बता ॥| बा हा बा मा बांध का काका ना बा मा शाम मा बनता ॥। ब्रा शा काना मा बा 
रा शरणशणणणशणशणशशशश"श"श""श"श"ण"णशणशणशभनाणशानणणनणणणणशणशशशशशशशशशशनानानाननाभा नाम सुन न न. . न आना जा... दाना वध निया ना पाया बनाता 


हे माँ का जवाब 


सुन ओ मेरी दुखियारी 
हर एक पे बीती है 
हर एक पे आता है 
यह रीत है इस जग की 
अम्माँ जिसे कहती हो 
और लाडली बेटी थी। | एक कर्मों जली माँ की 
जिसके हो फ्ड़ी पाले 
नजर पर 
>ह- पंप 7 









वह सख्ती करे राहत में रखे 
जेकल न. हरे पुंढ 
है .हाथ में अब तेरे 
बदला मेरी मेहनत का 
सब कुछ यहीं मिल जाए 
मेहनत से रियाजत से 
हुब कई ले. बहन हे 






जिससे है पड़ा पाला 
ये खुशियाँ, ये रंग-रलियाँ 
आराम को बेफिक्री 
अल्लाह तुझे वहाँ पर दे 
मौला तुझे सब कुछ दे 


मतलब कि किसी ढब से उसको न बिगड़ने दे 
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पूल न की दिल से 


ख़ाविन्द की ख़िदमत को | | 
फूलोगी फलोगी तुम | | 


सच कहती थी भा मेरी और सच्ची ही नसीहत थी 






विद थी जीत के लिए |. 
जि 
दुनग उत्ते जलत है|" 


सच कहती थी माँ मेरी 


... सास बहू का झगड़ा ह 

आम तौर पर लोगों में एक रिवाज हो गया है जिसको देखा भी जा 

रहा है, कि लड़के शादी और निकाह के बाद भी मॉ-बाप के साथ ही 
रहते हैं। मा-बाप अपनी मर्जी से अपने बेटों की उस उम्र में शादी करा 
देते हैं कि उनमें उस -वक़्त घर चलाने की और ख़र्च बरदाश्त करने की 
ताकृत और सलाहियत नहीं होती। माँ-बाप खुद ही उनका खर्च बरदाश्त 
करते हैं तो इस सूरते-हाल में उनको मॉ-बाप के सांथ एक ही घर में 
रहे बिना चारा-ए-कार नहीं। इस तरह सास और बहू एक साथ न रहें 

तो और क्‍या करें। 

उपरोक्त रिवाज आम तौर पर हमारे ज्यादातर घरों में देखने में 
आता है। अब अगर कोई लड़का अपनी मर्जी से अपने मॉँ-बाप से 
. अलग हो जाए और अपनी औरत को लेकर अलग घर में रहे तो लोग 
उसको बुरा-भला कहना शुरू कर देते हैं और उसको नादान, बुद्धू, 
बेसमझ, बेवकूफ आदि कह डालते हैं। और इस रवैये से मॉ-बाप को भी 
दुख होता है। उनकी मुहब्बत इस बात को गवारा नहीं करती कि बचपन 
से पाल-पोस कर बड़ा किया हुआ लड़का इस तरह एक दम से माँ-बाप 
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झाठा था भा था लीला ॥ बम ॥ बा शा स्का था बम का बा ॥। हंगामा का लोक मा हा था शा का कमला का बा ॥। भा 
के घर को सूनां बनाकर चला जाए। और बात भी ठीक है, हज़ारों लाड 
और तमनन्‍नाओं से बेटे की शादी की और जब पोता पोती की बहार 
देखने का मौका आया तो माँ-बाप से अलग हो गया। 

मतलब, यह कि सब एक साथ रहते हैं और .यह साथ उस वक्‍त 
छूटता है जब सास-बहू में से कोई इस दुनिया से रुख्सत होकर कुब्र का 
कौना आबाद करे। । 

शायद ही कोई खुशनसीब बहू हो जो इस मुसीबत से बच जाए। 
वरना तो हर एक बहू को इस पुलसिरात से गुज़रना पड़ता है। जब एक “ 
ही घर में साथ रहना ही ज़रूरी करार पाया तो फिर कोई वजह नहीं कि 
आपस में झगड़े फसाद न हों। वह कहावत है ना किः “दो बर्तन जमां 
हों तो उनमें टकराव होता है”। | 

बेजान चीज़ों का जब यह आलम है कि एक जगह रहकर लड़ें- 
झगड़े बिना नहीं रहतीं तो फिर सास और बहू जैसी अलग-अलग 
मिजाजों और बदगुमानियों से भरी हुई हस्तियों में एक साथ रहकर 
आपस में झगड़ा न हो, इस तरह मुकाबला न हो, यह कैसे हो सकता 
है? एक साथ रहे बिना चारा-ए-कार नहीं। जब तक रहने-सहने के 
रिवाज और इन्तिज़ाम में तबदीली न हो और यह अपने इख्तियार से 
बाहर की चीज़ है। इसलिए इस सिलसिले में कुछ लिखना भी फुजूल है। 
रह गई सास-बहू की तकरार और टकराव तो अलबत्ता इसकी इस्लाह 
(सुधार) हो सकती है। 


झगड़ा और तकरार कैसी बुरी चीज है 
 लड़ाई-झगड़े के बारे में ज्यादा कहने की ज़रूरत नहीं, सब जानते हैं 
कि लड़ाई चाहे किसी के साथ ही क्‍यों न हो बहरहाल अच्छी नहीं, 
बल्कि ख़राब ही ख़राब है। लड़ाई-झगड़ा आपस के सुकून, इत्मीनान 
और राहत व आराम का सत्यानास कर देता है। दोनों फरीकृ के दिलों 
में एक दूसरे की तरफ से नुकसान पहुँचने का हमेशा ख़तरा रहता है। 
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बात कि बम था बकाया वा बता का बना का बना ॥ बम शा पता ॥ बा मा बाद ॥। बा था बम मा बाय ॥ बम ॥ काजल 
ख़ास कर जहाँ मियॉ-बीवी और साम्त-बहू में लड़।ई झगड़ा हो तो फिर 
सुख-चैन और सुकून टुकड़े टुकड़े हो जाता हैं और घर जहन्नम का 
जीता-जागता नमूना बन जाता है। 

जिन घरों में इस किस्म की लड़ाई झगड़ों का बाज़ार गर्म हो तो 
उनकी मुसीबतों और तकलीफों का पूछना ही क्या, दोजख़ में रहना और 
उस घर में रहना बजाहिर दोनों बराबर हैं, आराम और इत्मीनान का 
सत्यानास हो जाता है। हर वक्‍त यही ख्याल रहता है कि उसने यूँ क्‍यों 
किया, ऐसा ताना क्‍यों मारा, मेरा क्या कुसर है, दसरी बार दिखा दंगा 
पगैरह। सास ऐसी फिक्र करती है कि बेटे और बहू में इत्तिफाक्‌ और 
मुहब्बत बढ़ने न पाए। वरना मुझे दूध क्री सखी की तरह 5 एर फेक 
देंगे और बहू रानी हमेशा इस फिक्र में रहती है कि कोई आसमानी गोला 
आकर सास के सर पर फटे कि वह वहीं ढेर हो जाए और पानी तक 
माँगने न पाए। और अगर ऐसा न हो तो फिर कोई और तरीका जादू 
था छू-मन्तर करने का हाथ आ-जाए कि अपने अमल के चल-डते पर 
सास को खत्म कर दे और “किसी को वहग भी न जाए कि यह काम 
4६6 नी का करवाया हुआ | | 

ऐसे झगड़ों में शीहर के लिए एक अजीब कश्मकश येदा ६. की 
है) जब वह माँ की तरफ निगाह करता है तो माँ के बेशुमार हुकूक * 
उसका गिगाहों के 'सामने घ्रम जाते हैं। उन हकुक के ऐशे-नजर अगर माँ 
की तरफदारी करता है तो बीवी को नागब!र गुजरता है, जबकि पूरी 
जिन्दगी बीवी के साथ गुजारनी है। और अगर डथावी की तरफदारी के 
लिए सोचता है तो माँ उसको नालःबझक करार देने और दूध माफ न॑ 
करने की बमकी देती है, देचारा शौहर ऊूब बया »रै, "के अजीब 
मुसीबत में फंस जाता हैं और एक तरफ बीवी है जिसके साथ पूरी 
जिन्दगी गुज़्ारनी हे उससे विगाड़ कर जसिन्दगी पुरसुकून नहीं गुज़ार 
सकता और दूसरी तरफ माँ है जिसने उसुक़ो नौ महीने पेट में रखा 
और बड़ी तकलीफों के याद उसे जन्म दिया है, दध पिला-पिला कर बड़ा 
किया है, रातों को जागी है, जन्नत भी हाथ से जाती है, क्योंकि औलाई 
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क्या था आक आ वाला शा बममा ॥ बात आ कमला था काका का सास 8 शा ॥ शाला मा हालत का बा | बा नन-नयय७ओननििििणणनओण७ण9७ण७७झिणणजनण3>..3>3 मत था शा ॥? काया मा शाला मा बम मा शाह ॥ शाम का बाद 
की जन्नत माँ के पैरों तले है और दुनिया में भी बदनाम होना पड़ता है। 
इस मुकाबलेबाजी और कश्मकश से बचने के लिए हमको ऐसी राह 
तलाश करने की कोशिश करनी चाहिए कि सास और ब्रहू की तकरार व 
झगड़े का ख़ात्मा हो जाए। दोनों के बीच नाइत्तिफाकी पैदा होने न पाए 
बल्कि दोनों के दिलों से हसद व बुगूज़ और नफरत का काँटा दूर हो 
जाए और एक को दूसरे की मुख़ालफत में कुछ कहने की ज़रूरत न 
पड़े। इस सिलसिले में सबसे पहले झगड़े के असबाब और उसके कारणों , 
को तलाश करना ज़रूरी है, उसके बाद उन झगड़ों को कैसे रोका जाए 
इसकी तदबीर करनी होती है। 
... अगर कोई समझदार औरत इंस मामले को सामने रखते हुए अमल | 
करना चाहे तो उसका घर लड़ाई-झगड़े से पाक हो जाए और वहं 
पुरसुकून जिन्दगी गुज़ार सके। इसके लिए शौहर और ससुर को किताब 
“तोहफा-ए-जौजैन” (लेखक हजरत थानवी सह०) को पढ़ना चाहिए और 
वअज “बीवी के हुकूक” मौलाना मुहम्मद तकी उस्मानी साहिब दामत्‌ 
बरकातुहुम को देखना भी बहुत ही जरूरी है। मे 


झगड़े के कारण सास की तरफ से ' 

सास की तरफ से झगड़े के कई असबाब (कारण) हो सकते हैं। 
सबसे अहम सबब घरों में दीन का न होना है। जब घरों में दीन आएगा 
अल्लाह तआला के अहकाम जिन्दा होंगे तो ये मुसीबतें, बलाएँ ख़त्म हो 
जाएँगी । 

पहला सबबः सास के द्विल में खुद-ब-खुद कुदरती तौर पर ऐसी 

बंदगुमानी पैदा हो जाती है कि जिसे बेटे को मैंने मुसीबतें बरदाश्त करके : 

और ख़ून का पानी करके पाला है। एक नई आई हुई लड़की उस पर ' 
कृब्जा कर लेगी और फिर बेटा मेरे कब्जे से बिकल जाएगा। . ” 

दूसरा सबबः सास अपने घर की मालिका होती है। पूरे घर पर 
उसकी हुकूमत चलती है। अपनी ताकृत और अपने इख्तियार से घर का 
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सा ह माता ता मद वा बातत था मामा का बाला ॥ काला हट मामा मा बराक हा बात ॥ काका म | मा | मम ह मान 
हर काम अपनी मर्जी के मुताबिक करती है। और अब बहू के आने के 
बाद ख़तरा पैदा हो जाता है कि मेरी हुकूमत ख़त्म हो जाएगी, बहू भी 
घर में हुकूमत करने लगेगी और हर काम में दखल-अन्दाज़ी करेगी, 
इसलिए मेरी हुकूमत की लगाम कमज़ोर होकर टूट जाएगी। 

तीसरा सबबः सास सिर्फ अपने शौहर ही के माल व असबाब रुपये 
आदि को अपनी मिल्क नहीं समझत्ती बल्कि बेटे की कमाई पर भी कब्जा 
जमाना चाहती है और जब बहू उसमें से अपना हिस्सा चाहती है तो 
सास उसको बरदाश्त नहीं कर सकती। 

चौथा सबबः सास के दिल में ज़्यादातर ऐसा वहम पैदा हो जाता है 
कि बहू मेरे घर की चीजें अपने माँ-बाप के यहाँ भेज देती है। 

पाँचवाँ सबबः सास अपना वक़्त भूल जाती है। उसको याद नहीं 
रहता कि एक जमाने में में भी बहू-थीं और मेरी सास भी मेरे साथ 
अच्छा बर्ताव न करती थी। अगर सास अपना वक़्त और जमाना याद 
रखे तो समझ सकती है कि बहू भी एक इनसान है और उसके पहलू में 
भी दिल है। । । द 

छठा सबबः जब क़िसी मामले में ज़रा भी वहम हो जाता है तो 
फिर बदगुमानियों का सिलसिला शुरू हो जाता है और इसमें कई एक 
नई-नई बातें पैदा हो जाती हैं और फिर राई का पहाड़ बन जाता है। 

सातवाँ सबबः बहुत सी सासें तबई तौर पर वहुत तेज़ और कड़वे 
मिजाज की होती हैं। अपनी इस तुन्द-मिज्ञाजी की वजह से न तो खुद 
सुकून से रहती हैं और न बहू को सुख का सॉँस लेने देती हैं। बात-बात 
में तन्‍ज किया करती हैं। बहू भी कब तक खामोश रहे, तुर्की-ब-तुकी 
जवाब देती है और फिर चीन और जापान की जंग शुरू हो जाती है। 
अल्लाह तआला ऐसे झगड़ों से हर घर की हिफाजत फरमाए | 


नन्‍्दों की नाराजगी की वजह 
यही हालत दीन से दूर नन्‍्दों की भी होती है। जब भाभी घर में 
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कि था बाला हा बा ह बा हा हक ह बता था हक था बम था बा ॥ बा & बा ॥ बा ॥ बा मा बम का बमका... 
आई तो माँ के ज़माने की तरह आज़ाद नहीं रहती, घर की हर चीज 
को हाथ जगाते हुए भी डरती हैं कि कहीं ऐसा न हो कि भाभी कुछ कह 
दे और यह बात उनकी तबीयत के खिलाफ होती है इसलिए वे भी भाभी 
से नफरत और बुगज़ की नुमाईश करने लगती हैं। एक तरफ भाई को 
उसकी मुख़ालफृत पर उकसाती हैं दूसरी तरफ माँ से कानाफूसी करके 
उसको भी उकसाती हैं, खुद भी भाभी से लड़ने में कसर बाकी नहीं 
. रखर्ती और खूब उसके अन्दर ऐब निकालती हैं। इस तरह माँ और भाई 
को भड़का करके आग में तेल डालती रहती हैं। 


लड़ाई-झगड़े के कारण बहू की तरफ से 

बहू बेचारी नातजुर्बेकार, नादान और नासमझ लड़की होती है। घरेलू 
किसी भी तरह का तजुर्बा नहीं होता कि किस तरह बड़ी बात मामूली 
बनाई जा सके, यह नहीं जानती और इस तरह खामोश रहने और न 
बोलने की कितनी ख़ूबियाँ हैं इसका भी उसको होश नहीं होता। अपने 
शौहर को वह अपना ही ताबेदार देखना चाहती है कि सास या दूसरे 
किसी का ताबेदार हो यहं बरदाश्त नहीं कर सकती। वह इस बात को 
खूब जानती है कि सास मेरे हर काम की निगरानी करेगी और उस पर 
नुक्ताचीनी करेगी (ऐब और कमी निकालेगी)| वह इस तरह समझती है 
कि जस तरह इस घर में सास कभी बहू बनकर आई थी, में भी उसी 
तरह बहू बनकर आई हूँ। इसलिए सास से किसी भी तरह कम नहीं हूँ 
और उसको जितना इख्तियार इस घर में है मुझे भी उतना ही इख्तियार 
है। मैं इस घर में बॉदी या गुलाम बनकर नहीं आई। 

अगर सास मुझ पर एक तोहमत रखेगी तो मैं उस पर चार तोहमतें 
रखूंगी। सास अगर मेरी तरफ आँख निकाल कर देखेगी तो मैं उसकी 
आँखें निकाल लूँगी। वह अगर मुझे चोर कहेगी तो मैं उसकी सात पुश्तें 
उखाड़ दूँगी। उसको उसकी सहेलियों ने पहले ही झ्ले ऐसा पढ़ा दिया होता 
है कि ख़बरदार। अगर एक बार भी दब गई तो फिर दबकर ही रहना 
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बा था बम ॥ बम ॥ माय! मा बाका हा बाबा वा बम वा बला वा काना मा बकपया मा वा मा बात मा सालत वा बात हा शाम 
पड़ेगा। बेदीन बेपर्दा सहेलियों का यह सबक होता है “पहला इम्परेशन 
ही आखिरी इम्परेशन होता हे” इसलिए वह अपने दिमाग में दबकर 
रहने का ख्याल तक नहीं आने देती। ह 

अगर हालात के पेशे-नजर किसी जगह और कोई चीज सबब बन 
जाए तो यह अलग बात है वरना मेरे ख्याल के अनुसार यही “असबाब! 
(कारण) होते हैं जिसकी वजह से बदयगुमानियाँ बढ़ती जाती हैं और यह 
आग एक लम्बे ज़माने त्तक अन्दर ही अन्दर सुलगती रहती है और 
आख़िर में एक दिन एक दम से शोला बनकर भड़क उठती है, और 
फिर न खत्म होने वाली एक जंग शुरू हो जाती है और सास बहू 
पहलवानों की तरह खुल्लम-खुल्ला अखाड़े में उत्तर आती हैं। और फिर 
'दिन-रात तरह-तरह की कश्तियाँ चलती रहती हैं और अडोस पड़ोस 
वाले, मोहल्ले वाले इत्ती तरह दूसरे रिश्तेदार ख़्ब मजे ले-लेकर मुफ़्त का 
तमाशा देखते हैं। 

लड़ाई के ये असबाब सरांसर खुदगर्जी (अपने स्वार्थ) नादानी और 
नासमझी पर टिके होते हैं और सास बहू को लड़ाते हैं, लेकिन अगर 
दोनों ज़रा सी समझ और अक्‍्ल से काम लें, नादानी छोड़ दें और 
अपनी-अपनी हैसियत को पहचानें और दीनदार बन जाएँ, परों में 
'फजाइले आमाल?” की तालीम शुरू कर दें। 'इस्लाडी खुतबात' का मुताला 
करें तो बढ़त ही आसानी से लड़ाई खत्म हो सकती है। 


सास को क्‍या समझना चाहिए 
सास को ये समझना चाहिए कि बहू भी एक इनसान ही. तो है। 
उसके पहलू में भी तो दिल है। दिल में उमंगें और अरमान हैं। जिन्दगी 
गुजारने की तड़प है। वह अपने मां-बाप के घर को हमेशा के लिए 
छोड़कर आई है और अब इसी घर को वह अपना घर समझती है। बहू 
उसके बेटे की आबरू है, लाज है। 
वह जर-ख़रीद बॉदी नहीं। शौहर के उस पर हकूक हैं। ये हकक 
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ख़ुदा और उसके रसूल और बरन्दों ने उसको दिए हैं। उसको सुख-दुखू 
का ऐसा ही एहसास होता है जिस तरह सास को होता है। सास भी 
किसी ज़माने में बहू रह चुकी है, जैसा सुलुक वह अपनी सास से चाहती 
थी ऐसे ही सुलूक की उम्मीद बहू भी उससे रखती है। सास अपनी 
. जिन्दगी का हर मज़ा और लुत्फ उठा चुकी है, अब बहू की बारी है। 

फूर्ज करो अगर सास नर्मी न करे, झुकने को तैयार न हो और 
आग ही भड़काती रहे तो भी बहू घर छोड़कर भाग न जाएगी। तो फिर 
_ रोज़ाना की यह टक-टक और मुफ़्त की हड़भोंग आख़िर क्यो? लोगों को 
मुफ़्त का तमाशा दिखाने से क्‍या लाभ। पूरे खानदान के वकार और 
आबख् को मिट्टी में मिलाने से क्‍या मिलेगा। सास को अपना बड़ापन 
दिखाकर बहू की गलतियों से माफ करना चाहिए। यह गलती और भूल, 
बहू जान-बूझकर नहीं करती बल्कि नांदानी से हो जाती है, क्योंकि वह 
नातजुर्वेकार है, शायद ऐसी गलतियाँ ख़ुद सास से भी किसी ज़माने में 
हुई होंगी। इसलिए सास को चाहिए कि बड़ा. दिल रखकर दरगुज़र से 
काम ले, तो फिर रोज़ाना की ये उलझनें और परेशानियाँ दूर हो जाएँगी 
और दिल को सुकून व इत्मीनाने हासिल होगा। द 

बल्कि मेरे ख्याल के मुताबिक अगर सास अम्माँ घर का पूरा 
इन्तिजाम अपनी खुशी से बहू को सौंप दे और खुद सारे बखेड़ों से 
अलग होकर खुदा की याद में मशगूल 'हो जाए और फूसादी जेठानियों 
की बातें न सुने तो यह बात हर एक के लिए बेहतर साबित होगी। बहू 
अगर नादानी से ऐसी ग्रलतियाँ कर बैठे जो नुकसानदेह हों तो अच्छे 
अन्दाज़ और नर्मी से उसकी इस्लाह करे और मॉमूली बातों पर उसको 
लान-तान न करे, जिस तरह कि वह अपनी लड़कियों से करती है। इस 
तरह घर का इन्तिज़ाम अच्छे ढंग से चलता रहेगा और फिर किसी 
प्रेशनी और उलझन का मौका आएगा दी नहीं। 


ल्च्च्च्ल्््ल्लञ्ल्ः्लोःंििो््ो्ोिरिन यम..." कक क कक 
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जाना व बाद का शाम था सा ग्ं बम मा बाला हा भ्रम मा बा ॥ शाम हा लाला शा बाकाा थी बाला का बा ॥ बा था प्रणा 
बहू को क्‍या समझ्नना चाहिए? 

बहू को यह बात सोचनी चाहिए कि अगर खुदा न करे सास उसकी 
दुश्मन होती तो वह अपने बेटे के लिए उसको क्यों पसन्द करती, और 
उसके साथ शादी कराकर उसको अपने घर में क्‍यों लाती? 

याद रखो! सारी सासें ख़राब नहीं होतीं, बहुत सी जगह देखने पें 
आया है कि बहू ही अपनी नादानी की वजह से घर का पूरा ढाँचा 
बिगाड़ देती है और माँ बेटे की मुहब्बत में कॉटा भोंक देती है। बहुत सी 
बहुएँ ख़तावार होती हैं, उनसे सास को बहुत त्तकलीफ बरदाश्त करनी 
पड़ती है, ख़ास करके जब सास, बहू और वेटे की मोहताज बन जाए, 
उस वक़्त तो बहू बहुत बेलगाम हो जाती है। सास को तरह-तरह से 
तंग करती है, सताती है और तकलीफें पहुँचाती है। वही सास जो कभी 
इस घर की रानी थी, अपने घर पर हुकूमत करती थी और उसको कोई 
रोकने वाला न था, अब वह बेबस- हो चुकी है, सब इस्त्तियारात उससे 
छिन गए हैं, बहू अपनी मर्जी के मुताबिक करती- हैं और सास को तंग 
करती रहती है। गोया कि-घर में उसका कोई हक्‌ ही नहीं। 

ख़ुदा ही बचाए ऐसी बदबख़्त और जाहिल बहुओं से। कई बहुएँ तो 
अपनी स्विदमत भी सास से लेती हैं. और सास को मजबूरन करना पड़दी 
है और वह अपने जमाने को याद करके रोती हैं और वद-दुआएँ देती 
रहती हैं । 

कई बहुओं में ऐसी खराब आदतें देखने में आती हैं कि वे घर के 
मामूली-मामूली बातों को बढ़ा-चढ़ाकर शीहर के सामने सास और नन्‍दों 
की बुराई करती हैं और शौहर को उनके खिलाफ भड़काती रहती हैं! 
वेचारे शीहर को असली मामले की जानकारी नहीं होती इसलिए वह 
औरत की चालबाजी और धोखे में आ जाता है और फिर वह मॉँ-बहनों 
के साथ उलझ जाता है और बंहू दूर खड़ी तमाशा देखती ह। 

याद रखिए! ऐसी बहुएँ जो सासों पर जुल्म करती हैं, दुनिया ही में 
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अ ॥ 22 2 शाह ॥ माता का मामा का आधा ॥ बाका शा बाल था बा था शा शा बा था सा था मा था बडा शा बम 
परेशानियों और ऐसी बुरी बीमारियों में मुब्तला हो जाती हैं। अल्लाह ही 
हम सबको आफियत में रखे। द 
बहू को जान लेना चाहिए कि अगरचे वह बाँदी और गुलाम नहीं 
मगर शौहर की ख़िदमत खुदा तआला ने उस पर फर्ज की है। इन्साफ 
की नज़र से शौहर के लिए माँ .से बढ़करं दूसरे किसी का मर्तबा नहीं। 
माँ ने हजारों तकलीफें बरवाश्त करके उसको पाला-पोसा है जो इस वक्त 
इसका शौहर है। इसके शौहर की जन्नत अगर किसी के पैरों तले है तो 
वह उसकी बूढ़ी माँ है, जिसके बारे में रसूले पाक सललल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने फरमाया कि जन्नत माँ के पैरों के नीचे है। 
अगर बेवकूफ और कम-अक्ल बीवी की शह से “चढ़ जा सूली 
पर” कहावत की तरह बेटा तैश में आकर नख्रेबाज और नट-खट बीवी 
की मुहब्बत में अंधा बनकर सूली पर चढ़ जाए और माँ से उलझ जाए. 
तो वह जन्नत में किस तरह जा सकेगा? और जब शौहर ही जन्नत में 
न जाए तो अकेली बीवी को जन्नत में जाने से क्या मज़ा आएगा? 
क्योंकि शौहर की जन्नत तो इसी बूढ़ी माँ के कृदमों के नीचे है, इसलिए 
बहुओं को इस बात पर गौर करना चाहिए 
. शौहर की मुहब्बत के तुफैल में बहू अपनी सास की ख़िदमत और 
चाकरी कर ले तो यह शौहर पर बहुत एहसान होगा। दूसरे यह कि 
सास की जितनी उम्र अब तक हो चुकी है आगे उतनी कहाँ बची है 
उसकी उम्र तो अब थोड़ी रह गई है। सास के बाद वह इस गद्दी की 
वारिस होगी। घर की मालिका खुद-मुख्तार बनेगी। घर की कुल बागडोर 
उसके हाथ में आ जाएगी। इसलिए इस पर गौर व फिक्र (विचार) करे 
कि जल्दी करने से क्‍या फायदा। अगर सास उसकी तरफ से कुछ 
बदगुमान होती है तो उससे दरगुज़र करे, दिल बड़ा करके बरदाश्त कर : 
, ले। क्योंकि थोड़े ही जमाने के बाद यह खुद सास बनने वाली है और 
इस तरह को बदगुमानियाँ करने का इसको भी मौका मिलेगा। 
बहू को जान लेना चाहिए कि सास घर की खुद-मुख्तार बेगम और 
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बाका 5 बा: 8 बम ह कमा ॥ डर मा हम हे बाला का न्-+्ज न असनिनणझ 3-3 मे मत ॥म का मा हम था बरदण हा शा वा बता | ता, मा बाय # समा 2 वाण हा बा आ बाकता # कक मा बा हा मान 
मलिका होती है। वह फितरी तौर पर चाहती है कि छोटे-बड़े सब उसके 
कहने पर चलें, उसी पर अमल करें, उसकी इज्जत करें और उसको 
अपना बड़ा समझ कर उससे पूछ-पूछ कर काम करें। बहू न माने और 
उससे बगावत करे यह बात सास को बरदाश्त नहीं हो सकती, उसकी 
कड़वी बातें और ज़बान-दराज़ी बरदाश्त नहीं कर सकती। इसलिए बहू 
के लिए जरूरी है कि हर हाल में उसके वकार (रुतबे और सम्मान) का 
ख्याल रखे औ उसका अदब करे। 

. सास को भी जानना चाहिए कि बहू गुलाम बनकर इस घर में नहीं 
आई, कि अपनी मर्जी के मुताबिक सब काम उससे कराती रहे। सास 
ख़ुद ही पसन्द करके अपने बेटे के लिए लाई है। वह जब दुल्हन को 
पसन्द करने गईं तब वह रूप और खूबियों का ख़जाना थी और अब 
दुल्हन बनकर आते ही कया उसमें कीड़े पड़ गए? क्या वह सास को' 
काटने दौड़ती है? यह तो इस कहावत के मुताबिक हुआ कि: 

जब तक बहू कुंवारी सास गई वारी 
बहू का आया डोलां सास को लगा गोला 
. अफसोस! अगर हमारी औरतें दीनी तालीम हासिल करती और 
_ मेहरम औरतों की जमाअतों में जाकर दीन पर अमल करने और उसको 
फैलाने की फिक्र करती, और रोज़ाना, घरों में फजाइले आमाल, फजाइले 
सदकृात की तालीम करतीं तो ऐसे नापाक झगड़े हमारे घरों में पैदा न 
होते। और अगर होते भी तो इस कृद्र नहीं | 

इस्लामी तालीम हासिल करने से इनसान में अच्छा-बुरा और गलत- 
सही पहचानने की तमीज पैदा हो जाती है, और जब यह तमीज और 
समझ आ जाती है तो फिर न तो सास बहू को तकलीफ देती है और न 
बहू सास को तंग करती है। 

बहू का यह फूर्ज है कि वह सास को अपनी असली माँ समझकर 
उसकी ताबेदारी करे, उसकी इज्जत व आदर करे, बल्कि माँ से भी 


बढ़कर सास का अदब करे। क्योंकि माँ तो माँ है और स्लास तो शौहर 
््््स्जििह्््््ड्ल्क्ा्ा,डडञइअइअअअइंइंसएंर्2२&)&र::ट& लि सम नननन-नभनकक५3५.«.>3339393339७७४७७० 
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की माँ है। 

बहू यह सीचे कि सास की ख़िदमत से *्जो दुआएँ मिलेंगी वह मेरी 
आने वाली ज़िन्दगियों में मुझे कितनी बलाओं, मुसीबतों, आफतों से 
बचाएँगी। आज सास की डॉट पर थोड़ा-सा सब्र बहुत बड़ी मुसीबतों पर 
कड़वे सब्र से बचाएगा। सास की दुआ मेरी औलाद की हर मुसीबत के 
आगे मज़बूत किले की तरह होगी। सास की दुआएँ मेरे और मेरे घर 
वालों के लिए ज़िन्दगी का कीमती सरमाया होंगी। सख्त सर्दी की रातों में 
वीमार सास को. रात को ख़िदमत करना वह कीमती दौलत है जिसकी 
कृद्र इस दुनिया की आँख बन्द हो जाने पर ही मालूम होती है। 

सख्त गुस्से वाली सास जो देवरानी जेठानी की हर बात को सच्चा 
माने, फूसादी ननन्‍्द की पढ़ाई हुई पट्टी पर हफ-ब-हर्फ़॒ चले, ऐसी सास के 
साथ भी सिर्फ अल्लाह को राजी करने के लिए अच्छा बर्ताव करना, - 
उसकी गीबत न करना, उसके लिए रातों को उठकर अल्लाह तआला से 
दुआएँ करना, अपनी गलती न'होने के बावजूद यह कहना मेरी गलती 
हो गईं माफी माँगती हूँ आईन्दा नहीं करूँगी। यह वह कीमती दौलत 
और अनमोल मोती हैं कि जिस औरत में ये होते हैं उसी की गोद में 
अल्लाह तआला कोई ऐसी राविआ बसरिया या कोई ऐसा रशीद अहमद 
गंगीही देते हैं जिससे लाखों इनसानों की. काया पलट जाती है, लाखों 
लोग गुमराही के रास्ते से हिदायत की तरफ आ जाते हैं. जहन्नम के. 
रास्ते से बचकर जन्नत के रास्ते पर आ जाते हैं | द 

बहू को चाहिए कि कभी भी माँ-वाप के घर जाकर ससुराल की 
बुराई न करे और जिस तरह माँ बाप के घर अपने - कराम-काज की 
खूबियों की वजह से सबको प्यारी थी इसी तरह ससुराल में भी अपनी 
ज़ूबियों से काम लेकर सबके दिलों में अपना मकाम बना ले। काबिले 
तारीफ बहू तो वह है जिसकी तारीफ मैके और ससुराल दोनों में लोग 
करते हों। द 

इसके साथ-साथ सास का भी फर्ज है कि वह अपनी बह के साथ 
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जाबाह का बल ॥ बा मा बा का हम का बात हा काम वा बा का किया हा बा मा बा हा बता ॥ बा था बना ह वा 
नर्मी का बर्ताव करे और असली माँ की तरह रहम वाला सुलूक करे 
और यूँ समझे कि यह पराये घर की बेसमझ और नातजुर्बेकार लड़की 
अपने माँ-बाप, बहन-भाई सब को छोड़कर आई है। अब हमारे अलावा 
इसका कौन है। अगर हम भी इसके साथ सख्ती बरतेंगे तो यह बेचारी 
कहाँ जाएगी और इसको कौन तसल्ली देगा। 

अगर बहू उपरोक्त तदबीरों पर अमल करे तो सास चाहे कितनी ही 
तुन्द-मिजाज, लड़ाकूं और आफृत उठाने वाली हो वह भी बहू के साथ 
लड़ाई न कर सकेगी। वह यूँ समझेगी कि ऐसी गूँगी-बहरी बहू से क्‍या 
लडना, इसके साथ तो- लड़ने में भी मज़ा नहीं आता। हर बात को 
बेहयाई से हंसकर टाल देती है और फिर सास मजबूरन खामोश हो 
जाएगी। | 

अगर सास भी. उपरोक्त तदबीरें पर अमल करे तो बहू चाहे. 
कितनी ही जबान-दराज़ फितना उठाने वाली, तूफानी-मिजाज की और 
तेज मिर्च जैसी- भी क्‍यों न हो, -वंह सास के मुकाबले पर न आ सकेगी 
और इस तरह जिन्दगी की गाड़ी इत्मीनान से चलती रहेगी। 


इस घर को आग लग गई घर के चिराग से 

हम आपके सामने सास-बहू देवरानी-जेठानी नन्‍्द-भावज के साथ 
रहने और दीनदारी न होने की वजह से घरेलू झगड़ों को मिसाल के तौर 
पर समझाने की कोशिश करते हैं। अल्लाह करे हम इस कोशिश में 
कामयाब हों। अगर आप बहू हैं तो इसको पढ़कर इन गलतियों और 
जबान-दराजियों से बचें। सास का अदब करें। और अगर आप सास हैं 
तो कभी भी दो बहुओं को साथ न रखें। अगर मजबूरी की वजह से 
एक बहू को भी रखना हो तो ख़ुद बहुत ज़्यादा टक-टक न करें, 
बार-बार बावर्चीख़ाने में न जाएँ और अगर बहू खुशी से तीन वक़्त 
आपको रोटी पकाकर देती है तो बांवर्चीख़ाना उसके हवाले कर दें। हर 
मामले में बहुत ज़्यादा पूछ-गछ न करें और बहू अलग बावच्चीखाना 
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इक था बा का बता मामा क कराता क भा! का बह का काका था बाद भा पका का बम था कमा था बा का बन था कथा 
रखकर तीन व॑ंक्तं आपकी खिदमंत्त करे तो यह बहुत ही बेहतर है, आप 
दिन भर तिलावत, जिक्र व तस्बीहात में और आई हुई मेहरम औरतों 
की जमाअर्तों की मदंद में गुज़ारें। आपको तीन वक्‍त अच्छी तरह इज्जत 
से खाना मिल जाए तो इससे बेहतर और क्‍या है? 

और अगर आप नन्द हैं तो ज़रूर समझा-बुझाकर अपनी भाभी को 
अलग रखवाएँ। चाहे छोटी. सी कोठरी ही क्‍यों न हो। और अगर आप 
जेञखनी हैं और आपकी देवरानी अलग होना चाहती है या इसके उलट 
हो तो आप मना न करें। अल्लाह तआला हमारे घंरों से सास बहू के 
झगड़े ख़त्म फरमाएँ और दोनों को अपने पूरे दीन पर अमल करने और 
उसको दुनिया भर में फैलाने की तौफीक्‌ अता फरमायें। 


मिसाल के लिये एक कहानी 


अफूजाल अहमद... एक नया शादीशुदा अमीर नौजवान 
मरियम----.--:-- अफृज़ाल अहमद की दुल्हन 
मुहम्मद वसीम----------- अफूजाल अहमद का दोस्त 
जुबेदा:..... ०० अफजाल अहमद की छोटी बहन 

* आमना बाई-----७- ० अफृजाल अहमद की अम्मी जान 
मासी------ ०० घर की नौकरानी ४ 
खादिम------.-**** उानीयश | 


७७७७००७००७०७०७०७७०७०७००७०७०७०७००७७० 

शाम का सुहाना वक्‍त है। अफूृजाल अहमद अपनी दुकान से आ 
रहा है। रास्ते में उसका दोस्त मुहम्मद वसीम मिलता है। 
मुहम्मद वसीम: अस्सलामु अलैकुम। 
अफूजाल अहमदः व अलैकुमुस्सलाम व रहमतुल्लाहि व बरकातुहूं । 
मुहम्मद वसीम: कहो भाई कैसे हो? 
अफजाल अहमदः यार क्या बताऊँ, आज तो इतना. काम जमा हो 
गया था कि कुछ पूछो ही मत। दो तीन आर्डर कैंसिल करवाने पड़े और 
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बाद ॥ #क4 हा बाक। था ब्रा के काला ॥ अजय शा हतात क शरंधम गा बार ॥ बाआ। ६ कमा हा सकल का बतल व बम! हा उम्य थ एव हा बह भा तक का बाला ॥। धरा शा हालात ॥ माधव का हार ॥ ॥ा2ाए ६४ कमा! हा हा का हा का बाला! हा बा 
एक मुसीबत हड़तालों पर हड़तालें चल रही हैं। 

: मुहम्मद वसीमः ठीक है। आजकल काम का बोझ बहुत बढ़ गया 
है। पैमेन्ट वसूल नहीं हो रही, मैं भी निकलने की तैयारी में था कि 
उस्मान सेठ ने हिसाब का दफ़्तर लाकर रख दिया। 

अफुजाल अहमदः और मजे की बात यह है कि दुकान से थक- 
हारकर घर पहुँचते हैं तो वहाँ एक नई उलझन का सामना होता है। 

मुहम्मद वसीम: हाँ भाई इनसान दुकान की उलझनों और उसके 
बखेड़ों से नहीं घबराता लेकिंग घर की उलझनें, ख़ुदा की पनाह! रूह ८ 
और जान को जलाकर खाक कर देती हैं। 

- अफूृजाल अहमद: सही बात है यार, तुमने तो दिल की बात कही। 
जब से शादी के चक्कर में फंसा हूँ अजीब कश्मकश में मुब्तला हूँ। अब ' 
जब घर पहुंचूँगा तो कोई नई आफत और उलझन मुँह खोले खड़ी होगी 
और ख़ूबी की बात तो यह होगी -कि अम्मी जान का बबान कुछ और 
होगा और दूसरी तरफ बेगम साहिबा कुछ और किस्म का राग अलापेंगी | 
दोनों को पेशानी पर बारह बजे हुए होंगे। 

मुहम्मद वसीमः तुम्हारे अकेले पर क्‍या मौकूफ है, आजकल सब ही 
इस दौर से गुज़र रहे हैं। और मेरे ख्याल में इसका हल यह है कि हम 
तौबा और इस्तिगफार' ज्यादा करें। द क्‍ ह 

अफृजाल अहमद: नहीं जी! मेरा ख़्याल है कि दूसरों की हालत मेरी 
जैसी काबिले रहम न होगी। सच पृछो तो मैं जिन्दगी से ही बेज़ार हो 
गया हूँ। शादी के पहले सुनता था कि फुलाँ सास बहू में आपस में 
बराबर बनती नहीं, रोज़ाना झगड़े-फुसाद होते हैं, लेकिन शादी के बाद 
अब मुझे बराबर इसका तजुर्बा हुआ है ,कि सास-बहू के झगड़ों की 
वजह से मिया-बीवी में भी झगड़े शुरू हो जाते हैं। 

मेरे ख्याल से घरेलू झगड़ों की सारी जिम्मेदारी सास के सर होती 
है। खुद मैं अपने घर में देख रहा हूँ कि कोई वक्त ऐसा नहीं गुजरता 
के अम्मी जान दुल्हन को तान-तश्नी न करती हों। इतना ही नहीं बल्कि 
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शिक मि धाथ ॥ बल का बा2 ॥ प्रयत भा आामल! ॥ आका हा काम! ॥ हम था बम मा परामा क हक मा दाम ॥ का का कक 
घर के छोटे-बड़े ख्ब ही हाथ धोकर उसके पीछे पड़ गए हैं। 

मुहम्मद वसीमः अरे भाई! यही हालत आजकल हमारे घर की भी 
है। बेगम साहिबा रोज़ाना तंग करती हैं कि या तो अलग मकान ले लो 
या फिर मुझे मैके भेज दो। क्‍या करूं क्या न करूँ कुछ समझ में नहीं 
आता । 

अफूजाल अहमद: बेचारी दुल्हन भी क्‍या करे, मुझे तो यह देखकर 
ताज्जुब होता है कि दुल्हन को पसन्द करके लाने वाली तो खुद सास ही 
होती है फिर वह दुश्मन किस तरह बन जाती है। क्‍या बहू उसको काटने 
दोड़ती है? सास इतना भी नहीं सोचती कि वह उसके, लड़के की बीवी 
है। अगर वह कोई अच्छा काम करें तो उसकी इतनी तारीफ नहीं होती _ 
जितनी कि काम के बिगाड़ने पर उसकी मिट्टी पलीद की जाती है। घर में . 
अगर कोई बिगाड़ हो, चाहे वह किसी और ने किया हो लेकिन नाम तो 
दुल्हन ही का आता है। 

मुहम्मद वसीमः भाई हम दोनों एक ही कश्ती के सवार हैं। 

अफूजाल अहमदः नहीं नहीं! हम दोनों ही नहीं आज तकरीबन 
मुसलमानों का हर घर इस मुसीबत में फंसा हुआ है। सास बहू का हर 
घर दोज़ख़ का, नमूना बन गया है! इस दोजख में बद-नसीब दुल्हन की 
बद-नसीब रूह दर्दनाक मुसीबतें बरदाश्त करती रहती है। इन घरों को 
दोजख़ बना देने की पूरी ज़िम्मेदारी बेदीन जेठानी और दीन प्ले दर 
फूसादी और हसद करने वाली नन्‍्द पर होती. है। 

मुहम्मद वसीम: और इसका कोई हल भी नजर नहीं आता। 

अफूृजाल अहमद: इसका हल इसके अलावा क्या हो सकता है!कि 
हम अपने मॉ-बाप से अलग होकर-दूसरा धर बसाएँ। लेकिन फिर ' भी 
दुनिया वालों की उंगलियाँ तो हमारी ही तरफ उठेंगी और हमको और 
हमारी बीवियों ही को गुनाहगार ठहरएँगी। और माँ-बाप भी नालायक 
और नाफरमान कहेंगे। कर 


अब तो मैंने फैसला ही कर लिया है कि अलग रहूँगा। इसलिए कि 





तोहफा-ए-दुल्हन 352 


वात था बा & काया कर करार का हालत मा लापता ॥ ब्राटय ॥ कर ॥ काम मा बार, ता हमार वा बाद ॥ मामा नम >> मे गत थक बाय क ब्ा:ा ॥ |मकर ॥ माना क ॥मका सा बार मा शाह ७ का ०५ बाय था जया ॥ा जया 
हमारे घर में टी. वी., वी. सी. आर. चलता रहता है, तो बीवी कहती 
हे अगरचे हम देखते तो नहीं हैं लेकिन इस गुनाह में हम भी तो शामिल 
हो जाएँगे। जहाँ अल्लाह की लानत बरसती हो वहाँ से तो फौरन उठ 
जाना चाहिए। और फिर हमारे बच्चे यह टी. वी. से कैसे बच सकेंगे 
और तुम्हें पता होगा इस टी. वी. ही की नहसत से लड़कियाँ बिना 
निकाह के गर्भवती हो रही हैं। मार-धाड़ से भरी फिल्मों और डरावने 
ड्ररामों ने घर-घर को मुसीबतों का अट्डा बना दिया है। इसलिए मैं हो 
अपनी आने वाली नस्ल पंर रहम खाते हुए कहीं भी किराये का मकान 
मिल यया तो अलग हो जाऊँगा। 
हा! लायक और फ्रमॉबरदार और समझदार कहलवाना हो तो जैसे 
चलता है चलने दो। अपनी जिन्दगी तबाह होने दो और साथ-साथ उत्त 
बैजबान बेचारी गरीब को भी तड़पा-तड़पांकर मार डालो जिसको किस्मत 
ने तुम्हारे रहम व करम पर छोड़ाहै। और इतना होने के बावजूद सास 
म्मों और नन्द के बर्ताव में*जरा भी फर्क नहीं आएगा और आने 
वाली नस्ल भी स्रीफ और बेएतिमादी, बुज़दिली का शिकार रहेगी। 
मुहम्मद वसीमः खैर छोड़ो इंच थातों को और बातओ कि आज 
हजरत मौलाना साहिब के बयान में बैतल-इल्म में चलना है कि नहीं? 
अफूजाल अहमदः हाँ क्‍यों नहीं! मुझे तो वहाँ जमाअत में जाने करे 
लिए मश्विरा भी करना है। अच्छा तुम घर जाओ मैं अभी आता हूँ। 
अफजाल अहमद पहुंचता है (और कमरे में पहुँचकर!) 
६४९९0०७०७९४७७००७०४७००९०७०७०७९३९४९७९७ 
आमना बीबी: दुल्हन! ओ दुल्हन! क्या कर रही हो? सब तक चाय 
भी तैयार नहीं की? सो बार कहा है ,कि जल्दी-जल्दी काम किया -कर। 
अब यह बेचारी भी क्‍या करे माँ-बाय ने कुछ सिखाया भी हो। 
(मरियम चाय लेकर आती हैं) ४ 
आमना बीबी: कंक वहीं रखकर आती? 
मरियमः जुबेदा ला रही है अम्मी जान । 
८-...-.-+७६००-००-०--------०००---००९६७००-०:७००६७०--- 
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हारा था काका था बाला था बाद हा बम मा कमा था ला था शक वा बा मा बना था हा मा बम हा ध ननसतए२णनणननणझण।3सिओ?ओननभनणतय--जज->> मन था बता मा बा भा हाथ था धाम हा शामम शा शाम था आम 
. आमना बीबीः तुझसे न हो सका? हाथ टूट गए? ऐसो-ही था तो 
माँ-बाप ने एक-आध नौकरानी क्‍यों नहीं भेजी ताकि तुझे कुछ करना ही 
पड़ता । 
अफूजाल अहमदः यह केक किसने बनाए हैं? 
जुबैदा: मरियम भाभी ने 
. आमना बीबीः पेड़ जैसी लम्बी हो गई है फिर भी कुछ जानती ही 
नहीं | 
अफूजाल अहमद: जुबैदा उठा ले इस चाय को, मैं होटल में पी 
लूँगा 
आमना बीबीः क्‍यों बेटे चाय को क्या हो गया? ' 
अफूजाल अहमदः ऐसी चाय बनाई है, गर्म पानी और इसमें क्यां 
फर्क है? ट 
.. आमना बीबीः क्‍या करूँ बेटा मेरा तो नाक में दम आ गया है। इस 
औरत से तो तंग आ चुकी हूँ। 
नौकर: हुजूर! मुहम्मद वसीम मियाँ बाहर खड़े हैं। 
अफृजाल अहमद: अम्मी जान! मैं होटल ही में चाय पी लूँगा। आठ 
बज गए हैं, देर हो जाएगी। द 
(अफुजाल अहमद चला जाता है) 
आमना बीबीः तेरे जैसी नालायक्‌ और बेवकूफ कोई औरत न 
होगी, चाय बनाना भी नहीं आता। माँ-बाप ने तुझे क्या सिखाया है। हाय 
रे मेरे बेटे को आज चाय बिना ही जाना पड़ा। 
मरियमः अम्मी जान इसमें मेरा कोई कसूर नहीं। जुबैदा ने कहा कि 
पानी जोश खा गया है और फिर आप भी,जल्दी कर रही थीं। 
आमना बीबीः वाह! कूसूर अपना»“और दूसरों के सर, शर्म नहीं 
आती | 
मरियमः नहीं अम्मी जान! मैं किसी के सर नहीं धोपत्ती। 
आमना बीबीः चुप हो जा, बहुत मुँह फट हो गई है, मुँह छोटा 
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जाता # बा वा मादा का हा मा कराया मा समा वा श्र था बम | बता ॥ बम था बता था बम मा काम मा बंका ह कला 
और बड़ी बात। 
७0९७७७७७०७०७७७३०७०७००७७७७०७४७७ 

(बाहर से किसी के खंखारने की आवाज आती है। अफ॒जाल 
अहमद के अब्बा सुलैमान सेठ घुसते हैं। मरियम और जुबेदा घर के 
कमरे में चली जाती हैं) 

सलैमान सेठ: अफुज़ाल अहमद्र की अम्माँ कहाँ गई? ....- देखा तो 
बीवी साहिबा बैठी हुई थी। पूछाः यहाँ बेटी-बैठी क्या कर रही है! 

आमना बीबीः मैं अपनी किस्मत को रो रही हूँ। 

सुलैमान सेठः क्यों किस्मत को क्यों रो रही है? खुदा तआला का 
दिया हुआ बहूत कुछ तो है। लड़के लड़कियाँ, वहुएँ अब क्या चाहिए?! : 

आमना बीबी: और क्या चाहिए इस मुई दुल्हन ने नाक में दम कर 
दिया है। चाय बनाई भी तो गर्म पानी जैसी। हाय मेरा अफृजाल अहमद, 
मेरा क्लेजा चाय के बिना ही चला “गया। 

सुलैमान सेठ: चाय गें क्‍या था? 

आमना बीबीः यही कि पानी को जोश आने भी नहीं दिया और 
पत्ती डाल दी। 

सुलैमान सेठ:-तो “जल्दी तूने ही की होगी। अफजाल अहमद की 
अम्मी! तुम भी तो कुछ कम नहीं हो। छोटी छोटी और मामूली बातों मैं 
हड़बोंग मचा देती हो। प्रूरा घर सर पर उठा लेती हो। तुम्हारी यह 
आदत मुझे बिल्कुल पसन्द नहीं और ऊपर से.-कसूर दुल्हन के सर थोष 
देती हो। 

आमना बीबी: लो, इुल्हन का तो कोई कृसूर ही नहीं। वाह र पाह । 

सुलैमान सेठ: अब शायद दुल्हन की” बारी तो ख़त्म हुई, मेरी बारी 
आई है। देखो तो मामूली बात पर तैश” में आ गई। कौन कहता है कि 
बहू का कोई कृछुर ही नहीं। उसका यह कब्र क्या कम है कि वह तेरी 
बहू बनकर आई। 

आमना बीबी: जाओ जाओ! मेरे जैसी सास उसे फिर न मिलेगी, 
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जी हे बट हा काम ॥ छः ॥ बड़ | बट | वात ॥ माधाट हू षाट के क्रम हा काला हा बा ॥ शाम मा बा मा बा 
चाहे वह दूसरा ही जन्म क्यों न ले ले। 
सुलैमान सेठ: भला उसको दूसरा जन्म लेने की ज़रूरत क्‍या है, 
जबकि इस जन्म में ही तू उसको मिल गई है। 
आमना बीबी: हाय हाय! इस नालायक की तरफदारी करके जलते 
में तेल न डालो। मेरे तो तन-बदन में आग लगी हुई है। हाय हाय, मेरे 
बच्चे को चाय बिना ही आज जाना पड़ा। 
सुलैमान सेठ: अफजाल अहमद की माँ! जंरा अपनी ज़बान पर 
काबू रखो । 
आमनाः बीबीः क्या खाक काबू में रखूँ। 
सुलैमान सेठ: अफ॒ज़ाल अहमद की चाय की तुझे बहुत फिक्र है 
तुझे क्या ख़बर कि वह अपने यार-दोस्तों के साथ होटलों में कितनी चाय, 
उंडेलता होगा। 
आमना बीबीः तुमको तो औलाद से जरा भी प्यार व मुहब्बत नहीं। 
. सुलैमान सेठः देखो बेगम! दोबारा इस तरह मत बोलना, कौन 
कहता है कि मुझे औलाद से-प्यार व मुहब्बत नहीं? अफजाल अहमद के 
साथ मुहब्बत न होती तो मैं उसकी दुल्हन की तरफृदारी क्‍यों करता 
. आमना बीबी: रहने दो तो वकीलों की तरह बात-बात में 
दलीज देते हो। 
सुलैमान सेठ: अरे वंकीलों की तरह क्या, में वकील तो पहले था 
हीं, फिर अल्हम्दु लिल्लाह झूठ बोलने से तीबा-कर ली। फिर अल्लाह 
तअज्ञा ने तब्लीग में लगने के जरिये अपने फज्ल से वकालत से निजात 
देकर जायज तिजारत अता फरमा दी। इसलिए वकीलों जैसी वातें भी 
करूँगा और घर हो या कचहरी वकील आखिर वकील है । क्‍ 
आमना बीबी: यह सब तुम्हारा ही किया हुआ है। मैं तो ख़दीजा 
आपा के पास से मंगनी लेकर पछता “रही हूँ। 
सुलैमान सेठ: क्यों इसमें ख़दीजा आपा ने कौनसा गुनाह किया है। 
पढ़ी| लिखी दीनदार मदरसे से फारिग पर्दे वाली दुल्हन तेरे घर लाकर 
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माल | बा था बम | हम हा बम ॥ बा का खफा ॥ कक ॥ माला ॥ पाक ॥ बा मा बाला वा बाल आ बह का बम 
बैठा दी है, फिर क्‍या है? 
आमना बीबी: ऊँह! पढ़ी लिखी हुई? अरे इससे तो अनपढ़ अच्छी । 
सुलैमान सेठ: अफृज़ाल अहमद की माँ! मैं तुमसे यह पूछता हूँ कि 
तुम पूरा दिन हाथ मुँह धोकर इसके पीछे क्यों लगी रहती हो। 
आमना बीबीः तो यूं कहो कि मेरा दिमाग़ ख़राब हो गया है 
इसलिए इसके पीछे पड़ गई हूँ। 
सुलैमान सेठ: समझ में नहीं आता कि तुम इतनी क्यों बदल गई 
हो | तुम में इतना फर्क क्यों आ गया है। 
आमना बीबीः क्यों? मुझमें क्या फर्क आ गया है? 
सुलैमान सेठ: तुम वह जमाना भूल गई जब मेरी माँ जिन्दा थी, 
तब मुझे तुम बार-बार कहा करती थीं कि चलो अपना अलग घर ले लें, 
मुझे यहाँ नहीं रहना। मुझे मैके भेज दों और यह सब तुम मुझे क्यों. 
कहती थीं, इसी लिए कि तुम अम्मी जान के बर्ताव से उकता गयी और 
-. तंग आ गई थीं। क्‍या तुम में काम करने की सलाहियत न थी, यह सब 
होने के बावजूद अम्मा जान तुम्हें टोकती थीं ततों उस वक]षतत तुम्हरा दिल 
 दुखता न था? 
आमना बीबीः नहीं जी, मुझे तो ज़रा भी नागवार न गुज़रता था। 
सुलैमान सेठ: अच्छा? नागवार नहीं गुज़रता था तो फिर अम्मा के 
बुरे बर्ताव की शिकायतः मुझसे क्‍यों करती थी। नहीं नहीं! तुझे ज़रूर 
नागवार गुज़रता था, लेकिन असल हकोकृत तू मुझसे छुपा रही है। सिफ 
इसलिए कि आज तू दुल्हन के बजाय सास बनी हुईं है। अब ज़रा सोच 
- तो सही कि तेरी इस हर घड़ी की टक-टक-और बात-बात में ताना- 
तश्नी से दुल्हन का दिल दुखता न होगा? क्या वह अफृज़ाल अहमद से 
तेरे इस सख्त बर्ताव की शिकायत न करती होगी? और क्या उसके दिल 
में अलग हो जाने का ख्याल न आतु. होगा? तुझे तो इन सब बातों का 
तजुर्बा है, फिर तू इस तरह बच्चों जैसी हरकतें और छिछोरापन क्‍यों ' 
करती है? मुझे इस बात से ताज्जुब होता है कि औरत जब सास बनती 
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हुछना हीं बाला | बम हा आय ह बम हा बम था बाल हा बम ॥ बा का बम मा बल हा बम हा बाल ॥ पा ॥। बकाया 
है तो फिर उसकी अक़्ल चरने चली जाती है और उसको इस बात का 
ख्याल क्यों नहीं रहता कि वह भी एक दिन दल्हन थी। फर्ज करो कि 
इस दुल्हन की जगह तेरी जुबैदा होती तो तेरे दिल को क्या होता? 

आमना बीवी: ना रे भई! में अपनी लड़की की ऐसी जगह शादी 
होने ही न दूँगी जहाँ उसकी सास जल्लाद जैसी हो। 

सुलैमान सेठ: अच्छा! अपनी बेटी के लिए तो सास को भी बरदाश्त 
नहीं कर सकती और दूसरों की बेटियों को तुम जान से मार दो तो भी 
कोई गुनाह नहीं | 

आमना बीवीः जान से कोन मार रहा है। 

सुलैमान सेठः यह तो जान से मार डालने से भी ज़्यादा अजाब है, 
कि किसी पर उसकी जिन्दगी अजीरन और दुश्वार कर दी जाए। उठते 
बैठते उसको बुरा भला कहा जाए। बात बात पर ताने मारे जाएँ। हर 
घड़ी उस पर लानत बरसाई जाए। ऐसा करना तो तड़पा-तड़पाकर मार 
डालने से भी ज़्यादा बुरा है। जल्लाद सासों की ऐसी कड़वी-कसीली बातों 
से कितनी ही नाजुक जवानियाँ मुरझाकर कब्र में जाकर सो गई हैं। 
हमारे हिन्दुस्तान के घरों की चार दीवारियाँ ऐसे इनसानियत-सोज सैंकड़ों 
नहीं बल्कि हजारों वाकिआत से भरी पड़ी हैं। 

आमना बीवीः लो अब छोड़ो भी ऐसी बातें, तुम तो तकरीर करने 
ही बैठ गए। चलो अब खाना खा लो, देर हो गई। अरे जुबैदा तू अपने 
अब्वा के लिए खाना ले आ । द 

सुलैमान सेठ: नहीं! में उस वक्‍त तक नहीं खाऊंगा जब तक कि तू 
मुझसे यह वायदा न करे कि आज से त्‌ दुल्हन को कुछ न कहेगी। 

आमना बीवीः अच्छा अच्छा भई। खाना 'तो खा लो, में आज से 
अफुजाल अहमद की दुल्हन को कुछ न कहूँगी। अब तो खुश हो गए 
ना! टी 

सुलैमान सेठ: खुश तो मैं उस वक्‍त हूँगा जब तू इस वायदे को 
निभायेगी वरना तुम दोनों को अलग अलग रखूगा। 
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बात! का बा था बनना था शा हा बा था बा हा बा ह सलाम का कमा ॥ शाथल ॥ साथल ॥ द्रया वा कक ॥ ताक | मान 

वजाह्ृत: आप इस वाकिए को बह होते हुए नहीं वल्कि नन्‍्द होते 
हुए पढ़िए कि अगर आप किसी की नन्द हैं या बड़ी जेठानी हैं तो 
अपनी भाभियों पर जुल्म न होने दीजिए। इस बात की कोशिश कीजिए 
कि आने वाली वढ़ू आपके घर में सुकून से रहे। खुद भी गीबत, ऐ 
निकालने, ताक-्झाँक, सुनी-सुनाई बातों पर यकीन न कोजिए और 
अपनी माँ साहिबा को भी इन फुजूल बातों से और इन बेहूदा झगड़ों सं 
बचाईए | आमीन या रब्बल्‌ू-आलमीन | 


अलविदाई नसीहत 
एक दोशीजा का जब डोला चला 
सारे घर में हश्र वबरपा हो गया 
माँ हुई) बेटी से अपनी हम-कल़ाम 
जा के. करना सास को बेटों सलाम 
और ख़ुसर का अपने तू करना: अंदव 
ताकि कहलाई न जाए #तू७ बेअदब 
अपने शौहर का व करना एहलिरस 
ु जिन्दगी तेरी न हो जाए हर।झ 
सब हो धर वाले हो तुझसे दाग़-बान 
तू अंधेरे धर का ऋहलाए चिसग्र 
सख्त लहने, में न करना गुफ़्तगु 
| लापगी से घर मे रहना नक-खु 
और नंगे सर +“« रहना, रख ख्याल 
सर से तू लकी हुई चुनरी संभाल « 
दी तेरी हो गई अच्छा हुआ 
तू. रहे वा-इच्मंट थे इफ्फत सदा 
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जका था बतल # बा का बट हा हमड हा बकठा ॥ धाम शा शा क बा ॥ बा हे बाला था माफ | बाला मा समा था समा 
सबसे पहले सो के उठना बेख़बर 
सीना-ए-बेबाक पर रखना नज़र 
मैं समझती हूं तेरी बेताबियाँ 
शोला-ए-उलफूत की हैं ये गर्मियाँ 
अपने रुख़ से तू ज़रा आँचल उठा 
फिर जरा तू चोद से रुख़ को दिखा 
जाते ही करना तू घर का काम-काज 
बस यही दुनिया का है रस्म व रिवाज . द 
जब तू घर के काम-काज में लग जाएगी 
क्‍ सब ही घर वालों में इज्जत पाएंगी 
सब बड़े-छोटे के करना काम तू 
बाप माँ का बेटी, करना नामल्‍तू ह 
अपने शौहर को न देना तू जवाब 
ताकि शर्मिन्द्रा न हो रोजे हिसाब 
अलविदाई नसीहत अब मैं कह चुकी 
तुझको हर एक बात मैं समझा चुकी 
। माल व जर करती हूँ मैं तुझ पर निसार 
आ गये डोला उठाने को कहार 
नेक साअत हो खुदाया, इस घड़ी ' | 
अब जुदा होती है मुझ से दिलबरी 


हफ़्सा बेटी का कीमती दहेज 


ससुराल जाने वाली बेटी से उसका बाप कहता है 
आ गया आख़िर वह वक़्ते दिल ख़राश व दिलल-फगार 
बेबसी से जिसका था मुद्दत से तुझ़को इन्तिजार 
यानी तुझसे छूटने. को हैं तेरे. भाई-बहन 
बाप, घर, कुनबा, कृबीला और यह तेरा वतन 
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गा शा बे ॥। प्रधका शा बम मा ग्राम था बाला का बम मा बादा मा प्रात का सता था कमा था जमा ॥ आए था हाथ ॥ बाल 
मैंने यह माना, तसव्चुर भी है इसका दिल-ख़राश 
दिल को बरमाता है, करता है जिगर को पाश-पाश 
है मगर हुक्मे-खुदा यह, और यही दस्तूर भी 
-« लड़कियाँ ससुराल जाएँ, छोड़ें यह घर आरजी 
वह हकीकी घर है तेरा जा रही है तू जहाँ 
तेरा जीना और मरना आज से होगा वहाँ 
वक्‍त रोने का नहीं है मेरा कहना मान ले 
जो मैं कहता हूँ उसे तू सुन निहायत गौर से 
दर हकीकत जो तेरा घर है वहाँ जाती है तू 
काम वह करना शराफत का हो शोहरा चार-जसू 
जिसका जो भी हक हो तू उसका अदा करना ज़रूर . 
खिदमते शीहर॒  बहर हालत बजा लाना ज़रूर 
तू समझती है कि है ख़ाविन्द का क्‍या मर्तबा 
नारे दोजख़ की सज़ा है वह अगर नाखुश रहा 
तुझको पाबन्दे शरीअत देखकर ऐ मेरी लाल 
ला-मुहाला हकु शनासी का उसे होगा ख्याल 
गीहर व जौजा के खुश रहने का जन्नत नाम 
याद रख यह सुनन्‍नते पैगम्बरे इस्लाम है 
माँ से बढ़कर सास है और बाप से बढ़कर खुसर 
क्‍ उनकी ख़िदमत और इताअत करती रहना उम्र भर 
रहना पाबन्दे-शरीअत दीन पर साबित-कृदम 
जान पर बन जाए या हो जाए तेरा सर कुलम 
था बहुत कुछ मुझकी कहना क्‍या कहूँ मजबूर 
दिल नहीं क्राबू में मेरा क्या करूं माजूर 
में तो दिल थामे हुए हूं तुझको यह क्‍या हो गया 
पेरी बेटी! आँसुओं का अब तू न दरिया बहा 
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छा मा मिला मा मामा शा हा मा बता मा बम हा बम मा बम मा बा हा का का बा हा काका # का वा बक 2 प्र 
॥ जब सफर को कोई जाता है तो यूं रोता नहीं 
होनी होकर ही रहेगी इससे कुछ होता नहीं 
सब्र से कांम ले, साबिर का है दर्जा बड़ा 
साथ साबिर के खुदा है इससे बढ़कर और क्या 
बस है बस बेटी मेरी अब सब हैं मसरूफे दुआ 
तू भी उठ और संच्चे दिल से शुक्रे-खालिक कर अदा 
जो भी तुझको माँगना हो माँग ले-अल्लाह से . 
माँगता है अब दुआ बाप भी यूँ तेरे लिए / 
ह ऐ खुदा ऐ पाक रहमों, ऐ मेरे रब्बे करीम 
खुश रहे फूले-फले जहाँ हफ़्ता जाए. 


शौहर की घर से रवानगी के आदाब 
नेक बीवी को चाहिए कि जो शौहर का वकक्‍षत मुतैयन है रवानगी का, 
उससे पहले ही उसके कामों के समेटने में उसकी मदद करे, ताकि वह 
निर्धारित समय पर अपमे काम पर पहुँच सके। 
अक्सर ऐसा होता है कि उस समय बीवी की थोड़ी सी फिक्र व 
चुस्ती के साथ शौहर की मदद करने से शौहर कई परेशानियों से बच 
जाता है। कई बार शौहर जाने की फिक्र में अपनी कई चीजें भूल जाता 
. है जो उसको दुकान---.- दफ्तर------ पहुँचने के बाद याद आती हैं। फिर 
कई बार दोबारा आने की जहमत उठानी पड़ती है, या किसी को भेजकर 
मंगवाना पड़ता है, जो. मियाँ-बीवी दोनों के लिये परेशानकुन होता है। 
इसलिए समझदार बीवी को चाहिए क्रि इन छोटे-छोटे कामों की 
फिक्र करने से अल्लाह तआला की खुशनूदी और अपने शौहर की 
मुहब्बत और दुआ ले सकंती है। जैसे रात को शीहर कोई अमानत लाए 
कि सुबह दुकान ले जाना है, अबर्'थयह मेज पर रखी ही रह गई, सुबह 
दुकान पहुँचे तो वह आदमी आया, अब ख्याल आया तो “इन्ना 
लिल्लाहि व इन्ना इलैहि राजिकन” कहा और अब इस परेशानी में लग 
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राम: शा हा ॥ अर का बम: था बला था आला हा बिकसा का बा हा बाबा था करा था काका मा बा व बका ॥ बम हा छिष्छ 
गए कि कैसे गंगवाऊँ? 

या सुबह कपड़े बदले दफ़्तर जाने के लिए जेब में फोन की डायरी 
भूल गए या दूसरी मन्जिल से नीचे उत्तरे, दुकान की चाबी मेज़ पर रह 
गई, समझदार बीवी समय से पहले ही शौहर के लिए नाश्ता, रोज़ाना ले 
जाने का ज़रूरी सामान आदि तैयार कर लेती है। अब शौहर इत्मीनान 
और खुशी के साथ अपने काम के लिए रवाना होता है | 
.. मुहब्बत्त से पेश अपने वाली ऐसी बीवी को शौहर अपने दिल के हर 
कोने और बदन के हर रुएँ से दुआएँ देते हुए अपनी हलाल रोजी की 
तलाश में रवाना होता है, इत्मीनान से घर से -निकलते हुए दो रक्‍्अत 
नफिल पढ़कर रवाना होता है, सुन्नत के मुवाफिक घर से निकलने की 

40००७ ४४३०० ४३०४ /# <.5 ४ ०0४॥ 

बिस्मिल्लाहि तवक्कल्तु अलल्लाहि व ला हौ-ल व ला कुब-त इल्ला 
. बिल्लाहि | 

पढ़ते हुए रदाना होता है। और बीवी उसको “फो अमानिल्लाह” 
अल्लाह की हिफाज़त में देने 


४.०८ ।+7 3 ४3५० <.५3 ०..। ध्लेड्ं ॥॒ 


अस्तौदिउल्ला-ह दीन-क व अमान-त-क व ख़्वाती-म अअमालि-क। 
की दुआएँ देती हुई अल्लाह तआला की अमान और हिफाज़त में 
सुपुर्द करती है। 
ै अब ऐसे मियॉ-बीवी में झगड़ा कैसे हो सकता है? शैत्तान को ऐसे 
घर में आने का कैसे मौका मिलेगा? 

गूर्ज़ यह कि मुंसलमान बीवी इस छोटे से अमल से अपने घर की 
दुनिया को कितनी आसानी से जन्नत का नमूना बना सकती है। दिन 
भर अल्लाह को रहमत में और शौहर ,की दुआओं के साये में किस तरह 
अपनी और अपने बच्चों की तरबियत कर सकती है। काश औरतें इस 
गुर को पहचानने और इस पर अमल करने वाली बन जाएँ। आमीन! 


है. 
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समा था अत! ॥! हट वा क्रम मा बाकम मा बा शल पाक! मा बमत का बांधा ॥ अआ ॥: आकट डा बजा था आया ॥ हलद ॥ आधा 
मिल ा ागाााभघघ्घ्घ्घ्न्न्ग्ग्ग्ग्ग्ग्न्ग_न्ग्न्न््भ्भ्भग_गग्गग्ग्ग्ग्ग्म्ग्ग्ग्ग््_ब्ग्ग्गग्ग्ग्ग_्न्ग्ग्ज 


!'.... विभिन्‍न औरतों की दुआएँ 


अपने शौहर की रवानगी के समय 

कुछ दिनों: पहले एक अरबी अख़बार ने कुछ औरतों से पूछा था कि 
हर सुबह तुम्हारे शौहर की रवानगी के वक्‍त तुम्हारा क्या काम होता है 
और तुम्हारी क्या दुआ होती है, और तुम्हारी क्या तमन्ना व चाहत होती 
है? इस पर अनेक औरतों ने अलग-अलग जवाबात दिए जो नकल किये 
जाते हैं। । 
पहली ने कहा: जब मेरे शौहर सुबह काम पर रवाना होते हैं तो मैं 
आसमान की तरफ देखकर कहती हू. 

| ५०००० (2१०४) ७० »+ 2०१०४ ०) ४ 

तर्जुमाः ऐ मेरे रब इसको मेरे पांस जल्दी और सलामती के साथ 
लौटा। हर मुसीबत व बीमारी से महफूज़ रखते हुए इसको मेरे पास वापस 
भेज दे। 

दूसरी ने कहाः मैं अपने शौहर को दिली मुहब्बत के साथ अलविदा 
कहती हूँ और दुआ देते हुए कहती हूँ 

उज#णे _> #ए ४ ० ५ ८५ द 23%“! “४4०४-०० ) 

तर्जुमाः ऐ मेरे रव इसकी हिफाजत फरमा कि बेशक यह मेरे लिए 
समझदार शौहर है और मेरे बच्चों के लिए ऐसा शफीक बाप है जिसका 
और मिसाली ब्रदल कोई नहीं हो सकता। 

तीसरी ने कहाः कि मैं हमेशा अपने दिल में कहती हूं: ऐ मेरे रब 
कब तक आप इसको इस काम में लगाए रखेंगे? 


653 0। (७) 2४८४४! ह >+०७ 0०० प्रजा ५ +-प्/ ० 
री 


"० (# ००6५ 5 ००३ 
तर्जुमा: कब आप हमको इतना मालदार बनाएँगे कि मेरे बूढ़े शौहर 
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आया था बता था हतत भा शाह मा लाता ॥ आज! ॥ मंद हा बात ॥ बता मा बा थ। ग्राम ॥ बा ॥ का का बा हा बा 
को रोज़ाना आठ-आठ घन्टे तक काम न करना पड़े। 
चौथी ने कहा: मैं सोचती रहती हूँ कि: 
छॉ3 की ०८.०० ०5 हम ।0 )५-० 4००८० १ “१.४४ है > ०-० -* 
तर्जुमाः क्यो यह मेरे पास दोबारा आ सकेंगे या एंबूलेन्स उनको 
उठाकर मेरे पास लाएगी जैसे कि मेरी पड़ोसन के शौहर की लाश को 
एंबूलेन्स उठाकर लाई थी। 
पाँचवीं ने कहा: उनके जाने के बाद मैं फौरन घड़ी की तरफ 
मुतवज्जह हो जावी हूँ. द 
ध्डं 9 ० (उै3) 5) ह्आ £ ० 3...3६...०॥ 3%... (3.5 (ड् 
तर्जुमा: कब छः बजेंगे शाम के कि मैं दोबारा अपने शौहर को देखूँ। 
छठी ने कहा: में शौहर के जाने के बाद अपने घर की सफाई और 
शौहर और बच्चों के लिए खाना पकाने की तैयारी में लग जाती हूँ। 
इसलिए कि: 
४३० ४९०८ 20४३ ०३४४ ८... ०३० #० ४ 0० »७ 
तर्जुमाः मर्द यह पसन्द नहीं करते कि शाम को वापस लौटें गन्दे घर 
की तरफ जहाँ चीज़ें बेतरतीब रखी हुई हों, बावर्चीख़ाना गन्दा स्ग हुआ 
हो, बर्तन धुले हुए न हों, बच्चे साफ-सुथरे न हों। न मर्द ऐसा खाना 
पसन्द करते हैं जो जल्दी-जल्दी में कच्चा रह गया हो, या मंसाला न 
भुना हुआ हो, या अच्छी तरह साफ करके न पकाया गया हो जो पेट में 
जाकर हाजमे व पेट को खराब करे। 
इसलिए मैं कमरों की सफाई-सुथराई बच्चों को नहला-धुलाकर खाना 


पकाने की तैयारी में लग जातो हूँ। हु रे 
सातवीं ने कह: जबे वह घर से चले जाते हैं तो मेरा दिल यह #& 
चाहता है: हर 


नी ह ५ 

गे + बे 
ने 0७०)! का ८ ब्| (3 #७+० . ५५५३ ) पड | 23 ०५) ७ 6-2 ( के 
तर्जुमाः कि एक और बोसा दे देती ताकि उसकी लज़्ज़त मेरे होंठों 
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समा था बा मा हा मा बांका कर हम मा बम शा मामा हा बम ह सा ॥ बम का बा था आमड ह आए! ६ बला | बकड 
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पर उनके आने तक बाकी रहती। 
आठवीं ने कहा: मैं कोशिश करती हूँ कि उनका ख्याल भुला दूं 
अगर मैं उन्हीं की याद में लगी रही तो 


.. रिबन ४>- १) 2५४ ४ | 0। ०४.०2 
तर्जुमाः न अपने बच्चों के कपड़े धो सकती हूँ न उनके लिए खाना 
तैयार कर सकती हूँ। 
नवीं ने कहा: में आसमान की तरेफृ निगाह करके कहती हूँ: 


९५८७ 3 | स्‍्डं न] <० ॥ | वि हे. हा की, डा! | .......] 


3 ४) “हम ८.७३) द 
तर्जुमाः ऐ मेरे रब! कहाँ मेरे मुकृदर में यह शौहर आ गया झलाँकि 
लाखों लोग इससे अच्छे थे। इसी अखीर वाली ने इनाम पा लिया। 
(जहरात मिनरैजिल-मर्‌अतिलू मुस्लिमति पेज 30) 
. इन नौ के जवाबात आपने सुन लिए अपने लिए जरूर कोई 
पसन्दीदा जवाब आपने चुन लिया होगा। 
अब हम आपको ब॑ताते हैं कि अगर आप दसवीं होती और आप . 
से पूछा जाए तो आपको क्‍या कहना चाहिए? 
दसवीं: पहले उनको सलाम करके “फी अमानिल्लाह” कहते हुए. 
रवाना करती हूं। वह दुआ 
बिस्मिललाहि तवक्कल्तु अलल्लाहि व ला हौ-ल व ला कुव्व-त इल्ला 
बिल्लाहि | द 
पढ़कर बाहर निकलते हैं तो मैं उनको कहती हूँ: 
| ९०० १ ४०८८७ ४ $ ८७.४ 4.०) ५»! 
तर्जुमाः हमारे बारे में अल्लाह से डरज़ा और हमें सिर्फ़ हलाल लुक़मा 
खिलाना। 
यानी कारोबार में, नौकरी में. कोई ऐसा काम न करना जिससे रिज़्क 
 मकक्‍रूह या हराम हो जाए। मसलन सूदी कारोबार, रिश्वत लेना,. झूठ 
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बन 2 बला मा बम कह माह ह कक मा जमा मा कि # ब्रफ़ा मा ऋ्मएर था बहता ॥: बडा म बाटर कि बला था हल्ला हा धर 
बोलकर ग्राहक को धोखा देकर सौदा वेचना, नौकरी का जो मुक्रर समय 
है उसमें कोताही करना, वगैरह-वगैरह इनसे बचना। अज्ञान होते ही 
कारोबार बन्द करके ख़ुद भी नमाज़ के लिए जाना और मुलाजिमों और 
दोस्तों को भी ,नमाज की तर्गीब (त्तवज्जोह और' शौक) देना। और 
कभी-कभी मैं उनको समझाती हूँ कि मुसलमान सिफ कमाने के लिए 
दुनिया में नहीं आया, हमें दीन का काम भी ज़रूर करना चाहिए । 
इसलिए उसके लिए कारोबार ख़त्म करने के बाद घर आने से पहले कुछ 
समय मस्जिद में जरूर लगाना, उसमें अपने दोस्तों को जमा करके इस 
बात की फिक्र करना कि सब लोग कैसे पूरे-पूरे दीन पर अमल करने 
और उसको फैलाने वाले बन जाएँ । 

इसके लिए शाम को घर आले से पहले.,एक घन्टा दो घन्टा जरूर 
मस्जिद में वैठ जाएँ। कहीं ऐसा न हो कि पूरा दिन आपका इसी छोटी सी 
दुनिया के तकाओं में लग जाये जो बहुत जल्द फना होने वाली है। 

अरब की एक देहाती ओऔरत्त का हम इसी सिलसिले में किस्सा किताब 
“परेशानियों से बचा हुआ खानदान” से प्रेश करते हैं। अल्लाह: करे हमारी 
औरतें भी इस किस्से को पढ़कर कम से कम इस देहाटी- औरत की एक 
ही थह सिफृत अप्न्च्चस तो हर घर दुनिया ही में जन्नत का नमूना, 
खुशियों का ठिकाना, नूर व सुरूर का मजमूआ बन जाए। कहती हैः 
८७); ५०० (८ 6 ४०% पर जा ्ऑशण है २ 33४! 

| ४.५८ जा (१ ,>प् 350 7 05... बे- हे 3) ० _“+-+ 9 

कक 0.३ 8+४ ७3 >> है 20 

तर्जुमा: मेरा शौहर जब जंगल में लकड़ी चुनने जाता हैं और दिन 
भर॒वह जंगल में लकड़ियाँ जमा करने की जो तकलीफ उठाता है, मैं 
उस तकलीफ व मशक्कत को अपने प्र में ेठे-बैठे महसूस करती हूँ कि 
हमारी रोजी की खातिर यह कैसी तकलीफ बर्दाश्त कर रहा है। खुले 
आसमान के नीचे पहाड़ के ऊपर जो उसको गमभी लगती है और जिम 
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ब्रश था बा मा बात ॥ वाला क काला शा शक मा हाथ मा शा का बाबा मा जा हर आाका शा हाकता हा शाम ॥ काम ॥ बयां था हक मा आओ का बम था आधा कह जमा हा हा ॥ बाला मा कल ॥/ बांध 
प्यास से उसका हलक खुश्क हो जाता. है, मुझे अपनी झोंपड़ी में पूरी 
तरह उसका एहसास होता है कि गोया मुझे ही गर्मी लग रही है. और 
मेरा ही हलक खुश्क हो रहा है। इसलिए उसके आने के समय में ठंडा 
पानी तैयार रखती हूँ। घर की सफाई वगैरह करके उसके लिए खाना 


तैयार करती हूँ। फिर अच्छे कपड़े पहनकर उसका इन्तिज़ार करती हूँ । 
5-४ ५-०३ £ ०३ ४! निज ५०५5 4८.८... ००) दा 3०० ।3[.3 
आज. (डा 3)! ० १०५६-५० 4०! 3। 3 १303 «.ै| (55४ > कै ही ८०<.3...%£ 


७४ ५ ०6० ) २०००) 38४ ५.६। ,७ 

तर्जुमाः जब वह जंगल से लकड़ियाँ जमा: करके घर में दाखिल होता 

है तो में उसका ऐसा स्वागत करतीं हूँ जैसे एक आशिक दुल्हन अपने 
दूल्हे का स्वागत करती है। अपनी पूरी त्वज्जोह उसको दे देती हूँ। अगर 
वह आकर आराम करना चाहता हैलो उसकी मदद करती हूँ और अगर 
वह मुझे चाहता है तो मैं उसके पहलू में ऐसी बन जाती हूँ जैसे छोटी 
बच्ची अपने अब्बा की गोद में खेलती व कृदती है, ऐसे ही मैं छोटी बच्ची 
को तरह उससे प्यार व मुहब्बद करती हूं और वह मुझसे प्यार व मुहब्बत 


[४ 


करता है। (“परेशानियों से-बचा हआ खानदान” पेज 40) 


शौहर से बात करने के आदाब 

हज़रत अबुद्दर्दा रजियल्लाहु अन्डु की छोटी बीवी जब अपने शौहर से 
कोई हदीस रिवायत करती तो कहती “मुझे सुनाया इस हदीस को मेरे 
सरदार अबुदडर्दा ने” अरबी में सैयद का लकूब बहुत ही अदब के लिए 
इस्तेमाल होता है। और जब इसमें निस्बत अप्ननी तरफ लग जाए कि मेरे 
सैयद ने तों इसमें एक तरह की मुहब्बत व#अकीदत की हल्की सी झलक 
भी महसूस होती है। जिसका उर्दू में तद्धूमा ज़्यादा से ज़्यादा यह हो सकता 
है कि मेरे सरदार ने मुझसे यह बात कही, या मेरे सरदार ने मुझे यह 
बात सुनाई | 
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बिकाद हा शक मा बात वा व वा हक का बा मा हा क बा का का का वा थ + दा बम था बब वा वा वा हा का बा हा बाबा ॥ बम हा करण ॥ा 2 ॥ बम था बम था बम मा बम था बा 
इसलिए नेक बीवी को 'चाहिए कि शौहर से बात करने में इन्‌ बातों 
का ख़ास ख्याल रखे। 

]. उसकी बात को पूरी तवज्जोह से सुने, बीच में न बोले जब बात 
पूरी हो जाए और फिर कोई बात समझ में न आई हो तो पूछ ले 
इन्शा-अल्लाह तआला अगर ख़ामोश रहेगी और पूरी बात सुन लेगी तो 
जो इश्काल हुआ होगा (यानी कोई बात समझने में न आयी होगी) वह 
पूरी बात सुन लेने से ख़त्म हो जाएगा और बीच में बोलने से अधिकतर 
बात का रुख़ कहीं से कहीं निकल जाता है और बात का मकसद ही 
खत्म हो जाता है। 

कभी यह न कहे “आप तो यह नहीं करते, फुर्लों को देखो इस 
तरह करते हैं” जैसे आप हमें कहीं लेकर नहीं जाते, हमारे साथ -कभी 
वक्‍त नहीं गुज़ारते। मेरी बहन के शौहर उनको हफ़्ते में एक दिन जुरूर ' 
बाहर ले जाते हैं। इसके बजाय यूँ कहे: अगर आप हमें कहीं हफ्ते में 
घुमाने फिराने ले जाएँ तो बहुत अच्छा हो। कुछ समय हम लोग बाहर 
गुज़ारें । 

2. कभी “तू” से बात- न करे, हमेशा “आप” का लफ़्ज़ इस्तेमाल 
करे, बल्कि हमारे यहाँ तो ऋछ खर्रानदानों में किसी को “तू” कह देना 
गाली की तरह शुमार होता है। पचास साल का दादा भी जब दस साल 
के पोते से मुखातिब होगा तो यूँ कहेगा। 

बेटा] आप मदरसा क्‍यों नहीं गए। बेटा! आप यह ले लीजिए। बेटा! 
आपने खाना क्यों नहीं खाया? वगैरह। 

इसलिए तू” का लफ्ज कभी इस्तेमाल न करे। 

3. हमेशा अपना लहजा नरम रखे, कश्नजी भी तेज़ लहजे में बात न 
करे। गुस्से व नाराजगी को छोड़कर नमी व शगुफ़्तगी की मिठास के 
साथ बात करे। 

4. क्‍यों, क्‍या, कैसे, कब, कहाँ इस तरह की चीजों से बचती रहे 
इन अलफाज को कभी इस्तेमाल न करें। जैसे आप क्यों देर से आए! 


ँि्ानयाणण का बपप्पपपवण्ण् गरककइन गा पनणणयणईणंत ० पा ७93>>3.०- पा... न मन न अभिनय य.........<>.33333333%«४४७७७७७७७७४७४४४४४७७ ५७७७" ४७+४७ ४:५४ फकणप००+ कम कक 











369 तोहफा-ए-दुल्हन 


हा मो बा ॥ ७ & शा! ॥। हा था शक मा बा मा बालक मा बा का बा मा बा ह। शा मा बा वा बम था 
आपने क्‍या कर दिया? ऐसे जंगलियों की तरह बच्चों को मारना चाहिए? 
आपकी आदतें कैसी हैं मेरी तो समझ से बाहर है? आप कब जाएँगे कोई 
आपंका ठिकाना नहीं है। आप कहाँ चले जाते हो हमें पता ही नहीं चलता 
बताकर तो जाया करो? हमारा भी तो कुछ हक्‌ है वगैरह। 

जबकि इसके बजाय इन सवालात का जो मकसद है या इन सवालात . 
से जो औरत चाहती है, अपने शौहर से अगर उसको इन अलफाज के 
धाजय इन मायनों को दूसरे इससे ज़्यादा सुनहरे व खूबसूरत अलफ़ाज का 
लिबास पहना दिया जाए तो ये अलफाज शौहर के दिल को नरम करने 
और बीवी की मर्जी के पूरा होने में ज़्यादा मददगार होंगे। और बीवी का 
जो मकसद है वहः भी पूरा हो जाएगा, और दोनों में एक दूसरे के लिए 
मुहब्बत के जज़्बात भी बढ़ते जाएँगे। जैसे यूँ कहे: आप अगर समय पर. 
आ जाया करें तो मुझे बहुत आराम होगा चूँकि बहुत देर से खाना तैयार 
रखा था, इन्तिजार करते करते कोई और काम भी न हो सका और मैं 
और बच्चे भी खाना नं खा सके। या आपने रात जो रशीद को मारा तो 
उसके कान पर बहुत तेज़ लगा है, और इस तरह मारने से कभी-कभी 

बच्चे की कान की सुनने की ताकृत ख़त्म हो जाती है। इस तरह फिर हम 

अल्लाह तआला के भी ग़ज़ब के शिकार होंगे' और जो बन्दा अल्लाह 
तआला के गुस्से में आ गया उसकी हलाकत व बरबादी में क्या शक 
होगा, और दूसरे यह कि इस तरह मारने से बच्चा बाप को जालिम 
समझता हैं, आहिस्ता-आहिस्ता वह दिल में यह ख्याल जमा लेता है कि 
बाप जालिम है मेरी इस्लाह नहीं चाहता बल्कि अपने गुस्से को उतारनां 
चाहता है और गुस्से- में मारते हुए जायज-नाजायज की भी तमीज नहीं 
करता। 

और फिर यह बच्चा ऐसा ढीट हो जाता है कि फिर जिद में आकर 
ग़लत काम करता है। इसलिए आपको”बच्चों की गलत,हरकतों पर गुस्सा 
आए तो उस पर आप सब्र करेंगे तो सवाब मिलेगा। औलाद को पालने 
में. इसी लिए तो बहुत बड़ा सवाब है कि उनकी गलतियों पर गुस्सा आए 
अर डसस नल लिक नकली). नमन कक कक मकर कलम । आम ड कक" पक की 
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सम शा बमक मा बा हा बा मा बा ॥ा हा का बा हा बा था बा का बा का बाबा ॥ बता वा बा हा बह शा बा 
तो हमको चाहिए कि सब्र करें और अच्छी तरह इस्लाह (सुधारने) की 
ऐसी कोशिश करें कि आईन्दा वह उस बुरी आदत के करीब न जाए। 
उसके दिल में उस बुरी आदत की नफरत ऐसी बैठाएँ कि वह अकेले में . 
भी उसका इरादा न करने पाए। 

या अगर आपको आपके जाने का समय पता हो तो आप अपने 
जाने का समय मुझे बता दें तो मुझे तैयारी करने में आसानी हो जाएगी। 
इसी तरह रात को आज किस समय आएँगे, अगर बता सकें तो में उससे 
पहले पहुँच जाऊँ। इसलिए कि आज बच्ची की दवा लेने के लिए जाना है 
वगैरह | या आप जहाँ जाएँ अगर हो सके तो बताकर जाया करें तो हमें 
फिक्र लग जाती है, पता नहीं क्या हुआ होगा? इसी तरह आपके फोन 
बहुत आते रहते हैं, हमें पता हो तो हम बता सकें कि कहाँ गए हैं? 

अब आप खुद ही इन्साफ कीजिए कि दोनों मुकालमों (गुफ्तगुओं) को 
पढ़िए, पहले वाले से जिसमें: क्यों. ....-. क्या------ कैसे----- कब-..... 
कहाँ------ से सिर्फ घर में नफरत की आग ही भड़केगी और लड़ाई झगड़ों 
की अधिकता होगी, ,और मकसद भी पूरा नहीं होगा, बल्कि बेवकूफ शौहर 
जिद में आकर बीवी कों और सताएगा। पहले समय पर पहुँचता था तो 
अब जान-बूझकर देर करेगा। 

पहले बच्चों को सिर्फ गलत काम पर डॉटता था अब मारेंगा,. अल्लाह 
तआला ऐसे जाहिल, बेवकूफ शौहर से हव्वा अलैहस्सलाम की हर बेटी 
हिफाजत फरमाए आमीन | 

और दूसरी तरह बात करने से शौहर का दिल नरम भी होगा, वह 
अपनी गलती पर शर्मिन्दा भी होगा और आईन्दा ज़रूर ख्याल रखेगा और 
बीवी की अक्लमन्दी व समझदारी का पहले से ज्यादा मोतकिद हो जाएगा। 
इसी लिए मुसलमान बीवी को चाहिए कि हर मौके पर, हर परेशांनी व: 
खुशी के लम्हों, में हर बीमारी व मुसीबत में अपने लहजे (बात करने के 
अन्दाज़) को न बदले। अदब, अदब, अदब, का हर समय ख़्याल रखे, कि 
बेअदबी के जाल से किसी चीज़ का शिकार नहीं हो सकता और अदब व 
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- एक का ब्रा ह हक मा काका | बाला का मा का बाला का बम था मा |ा बम ॥ बात था शा हा हम ॥। शा का शा 
. एहतिराम बिना किसी जाल के जालिम से जालिम शौहर के दिल को धोम 
बना सकेगा, इन्शा-अल्लाह तआला। 

प्यारी (९ याद रखना' कभी-कभी छोटी सी गलती की सज़ा उम्र 
भर भुगतनी+*पड़ती है। किसी समय का ग़लत बोल या गलत मौके पर 
< बेतुकी बात उम्र भर सताती है, इसलिए कभी नर्मी व तमीज़ वाला लहजा 
. हाथ से न जाने देना। यह नर्मी वाला लहजा कभी न कभी जरूर आराम 
. पहुँचाएगा। खुदा न करे खुदा न करे! “अगर दुनिया में इसका बदला न 
मिला तो आख़िरत में ज़रूर बिज्जरूर बेशुमार सवाब दिलाएगा। « हे 

और यह सख्ती वाला अन्दांज़ कभी न कभी इनसान को ज़रूर 
नुकसान पहुँचाता है, हाँ मगर यह कि अल्लाह से तौबा करे और शौहर 
: से बार-बार माफी माँगती रहे और उसकी खिदमत करके इतना उसको 
खुश कर दे कि जितना उसका दिल दुखा है, बल्कि उससे भी ज़्यादा खुश 
. कर दे। 

याद रखिए! आपको नफ़्स कभी यह धोखा न दे कि मेरे माँ-बाप 
मालदार हैं, मैं उनके पास चली जाऊँगी। नहीं, कभी नहीं! शौहर के 
. कहने पर भी आप इसको कबूल न कीजिए। ऐसा मौका ही न दीजिए - 
कि वह यह कह दे कि तुम अपने मैके चली जाओ। तुम नहीं होती तो 
मुझे सुकून मिलता है। इसलिए कि अभी आपका शौहर के घर से 
निकलना बहुत आसान है और यह आपके हाथ में है, अब यह मुम्किन 
है कि माँ को फोन कर करके गाड़ी मंगवा जी और मैके चली गई, या 
छोटे भाई और बाप को बुला लिया और चली गई, लेकिन फिर दोबारा 
लौटना बड़ा मुश्किल: है। अब यह आपके हाथ में नहीं रहा, अब यह . 
किसी और के हाथ में चला गया कि व॑ह जब आपको बुलाना चाहेगा 
बुलाएगा और जो चीज़ दूसरे के हाथ में चली जाए उसमें फिर अपनी 
नहीं चलती। शा 

इसलिए कभी इसं ख्याल को भी दिल व दियाग में मत आने देना। 
अभी तो नादान माँ भी आपका साथ दे देगी, छोटे भाई भी साथ दे देंगे 





तोहफा-ए-दुल्हन 372 


मिल था बड़ ॥ बा ॥ काका ॥ बा का शाम हे हा था हम ॥ शा का बला मा बता मा मत शा ब्रा शा बात ॥ मा 
ख़ालाएँ भी हौसला बढ़ाएँगी, लेकिन 'जूँ-जूँ समय बीतता जाएगा आपके 
लिए माँ के घर का एक दिन एक महीने के. बराबर होगा और जब छोटे 
भाईयों की शादी हो जाएगी और भाभियों ने कभी यह कह दिया: 

“हमारे साथ क्‍या निबाह करेगी कभी अपनी सास और शौहर के 
साथ नहीं निभाया” 

उस समय का यह एक ताना पत्थर जैसे जिगर में भी सुराख कर 
सकता है। खिले से खिले फूल को भी यकदम मुरझा कसता है। 

. इसलिए कि शौहर के सौ ताने हजम हो सकते हैं लेकिन भाभी का 
एक ताना उन सौ पर भी भारी होता है। शौहर के घर में चटनी-रोटी 
भाईयों की मुर्गी-बिर्यानी से बहुत ही बेहतर होती है, इसलिए कभी इस 
ख्याल को दिल में जगह मत देना कि “भैके चली जाऊँगी" 

इसी लिए बड़ी-बूढ़ीयों कहती थीं 
“डोली आई है बारात की शक्ल में, अब जनाज़े की सूरत ही में 
वापस जाएगी” 
जिन्दा क्‍यों खाना-ए-य्रूसुफ से जुलेखा निकले 
मर के उसके घर से तमन्ना थी जनाज़ा निकले 
' द गैर देखें तेरी देखी हई सूरत मेरी 
यह गवारा न करेगी कभी गैरत मेरी 
... . इसलिए यही अब तुम्हारा असली घर है। इसी घर को बनाना है 
इसमें अपने मुकृद्द की तकलीफों को मुस्कुराहट 'के आईने में देखना है। 
सारी तकलीफ फूना हो जाएँगी एक दिन, इसी को सोचकर अपने आपको 
. तसल्ली देना है। 
अल्लाह से गिड़गिड़ाकर रो-रोकर दुआएँ मॉगकर इन मुसीबतों को 
दूर करवाना: है। लेकिन यह. नहीं हो सकता, कभी नहीं हो सकता कि मैं 
यह सोचूँ कि में इस घर से चली जाकँगी, इन्शा-अल्लाह इसी को जन्नत 
का गहवारा बनाऊंगी। इन्हीं बच्चों को जन्नत के लड़के और इन्हीं 
बच्चियों को हूर बनाऊंगी। आमीन या रब्बलु #5॥ आलमीन | 
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कि था कमा का हम वा बम मा मानना निज मय के बरमता का बा ॥ हक ॥ हा का शक का यथा ॥ बा हा बम हा हल ॥ हक ला बम का बम ॥। को शा बम 
4. शौहर को हुक्म के लहजे में कोई बात न कहे। इनसान को 
तबीयत है कि कोई बात उसको हुक्म से कही जाएगी या जबरदस्ती उससे 
तलब की जाएगी तो या वह इनकार कर देगा, या मजबूरी की सूरत में 
दिल से नाराज होकर आपका काम करेगा। 

दीन के आलिमों ने तो यहाँ तक लिखा है कि माँ-बाप को भी चाहिए 
कि अपने बेटे को भी हुक्म देने के अन्दाज में किसी काम को मत कहो, 
कहीं ऐस्ता.न हो कि हुक्म देकर कहा और फिर बेटे ने बात न मानी तो 
_वह गुनाहगार होगा। बेटे को गुनाह से बचाने के लिए यूँ कहिए: द 

“बेटा हमारा ख़्याल है कि यूँ कर लो तो अच्छा है?।. 

..॥  (खुलासतुल्‌ फृतावा जिल्द 4 पेज 340) 

इसलिए बीवी को चाहिए कि शौहर की हुक्म न दे “आप यह 
करना आप यह लाना, फुलों को यूँ कह देंना” बल्कि यूँ कहे मेरा ख्याल 
है इस तरह हो जाए तो, मैं चाहती हूँ आप फुलों चीज ला सकें तो बड़ी 
मेहरबानी होगी। रशीद की तबीयत ठीक नहीं अगर आपको समय मिले तो . 
दवा के लिए जाना है, घर में सब्जी कल तक ख़त्म हो जाएगी परसों के 
लिए लानी पड़ेगी, वगैरह । 

प्यारी बहन! क्या ख्याल है आपका --.- अगर आप इन नसीहतों 
पर अमल करके देखें, आजमाने के लिए कुछ महीनें ही करके देखें, 
अल्लाह तआला आपकी और सारी मुसलमान बहनों की मदद फ्रमाए 
आमीन । 


बीवी शौहर को ऐसी बातों पर मजबूर न करे 

. ऐसी बातें जिनमें शौहर मजबूर है, वह कर नहीं सकता, तो उन 
बातों पर नेक बीवी को चाहिए कि शौहर/को मजबूर न करे, जैसे वह 
'घर में बहुत ज्यादा ख़र्चा नहीं कर सुक्रता, बहुत महंगे-महंगे कपड़े नहीं 
दिलवा सकता, तो उसको»मजबूर न करे। यह न कहेः देखिये आपके 


भाई ने भाभी को कैसा अंच्छा कपड़ा दिलवा दिया? आप कभी ऐसा मेरे 
+++-++५५-६-८८६-..३३६६....६६६-६.६-६..-.-.--- 
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ु बा वा मिला ॥ बात मा लाका। मा बता था बकात था बम मा पक 8 लाला का प्र ॥ बात 8 का ॥ 800 ॥ तथा | 
लिए लाए? वह भी तो आप ही की तरह मुलाज़िम है, उनका घर देखें 
हमारे घर में कोई ढंग की चीज़ है? या फुलाँ आपके भाई बच्चों के लिए 
कैसी कैसी चीजें लाते हैं, आप कभी लाए ऐसी चीजें? वगैरह । 

ऐसी औरत जो शौहर की हैसियत से अधिक मुतालबा करे, या 
मालदार शौहर को भी गरीबों, मिस्कीनों, फुकीरों पर माल खर्च करने के 
बजाय अपनी फना होने वाली ख्वाहिशों पर लगवाएं, मालदार को खर्च 
करने से थका दे और फृकीर पर ऐसा बोझ डाले जिसकी वह ताकृत नहीं 
रखता, हज़रत मुआज बिन जबल रजियल्लाहु अन्हु ने जो अजीमुश्शान 
सहाबी हैं और फुकृहा-ए-सहाबा में से हैं, ऐसी औरत को फिलतरनीों में से 
एक फितना बताया है। अल्लाह तआला हर मुसलमान मर्द की हिफाजत 
फरमाये कि उसके निकांह में ऐसी औरत आ जाए जिसको अल्लाह के 
रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम के सहाबी फितना कहें। क्‍ 

इसी तरह अल्लाह तआला हर मुसलमान औरत की हिफाजत फ्रमाए 
कि वह इस बुरी आदत में मुब्तला होकर अल्लाह के लाडले प्यारे बन्दे की 
मुबारक ज़बान से फितना बनने की हकदार हो। 

रजा बिन हैवह से रिवायत है कि मुआज बिन जबल रजियल्लाहू 
अन्हु कहते हैं: 


४ जी ३८७ ० ७५५७ 3५७ ७३ करे २5 ५ >स बेस्डध सत्य #+ 
हिल 2६८ (>भ्थी .--2+ 9 8 ०2) दम है ५.५ जज 3 5] । 2८ ॥ 


(॥६/ ०) | (४४-०० ७ ,०/) 3५० १) ० 5 3 

तर्जुमाः तुम आजमाये गये सख्ती के फिलने में तो तुमने सब्र कियों, 

अब मैं डरता हूँ तुम पर खुशी व नर्मी क्रे फितने से और वह औरतों 

का फितना है, ऐसी औरतें जो सोने के' जेवरात पहनें और मुल्क शाम 

की चादरें पहनें और यमने के ताज़ पहनें, जिससे मालदार शौहर ख़र्च 

करके उन पर थक जाए और फकीरः पर इतना बोझ डाल दें जिसको 
वह सह' न कर सके | 
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हा | बा ॥ शा वा बम था बम था हक का बम था बा था हक था बम मा बम था बा हा बा हा जाना हा बना. 
अधि“ माा-- ५3५0 पी नााााााााााास्‍ास्‍# का की भतार जप 


. इसी बिना पर एक अरबी शायर ने ऐसी बीवी को बहुत ही सुलझे 
हुए अन्दाज़ से नसीहत करते हुए फ्रमाया 


उन 5 ४ 43)२७०४८४.०. ४2 ७ #-#४ ८! 
तर्जुमा: अँंगर तूने मुझे ऐसी बातों पर मजबूर किया जो मेरे बस में 
नहीं हैं तो (याद रखना) जितनी अब तक तुमने मुझसे राहत हासिल की 
है अब उससे ज्यादा तकलीफें उठाओगी। 
2. इसी तरह शौहर से अपनी सास की बार-बार शिकायत लगाना; 
आपकी माँ ऐसी ऐसी-.---- अब शौहर माँ को तो बदल नहीं सकता कि 
दूसरी माँ ले आए नेक बीवी को चाहिए कि माँ को यह समझे कि 


3) ५०-+ ता ऋन+ (४००। ७.2... 

तर्जुमाः कि यह एक ऐसा मेहमान है जो जल्द ही हमारे यहाँ से चला 
जाएगा 

इसलिए थोड़ा-सा सब्र कर लूंगी तो हमेशा-हमेशा इस बूढ़ी सास की 
जो दुआ मिलेगी वह मेरे लिए दुनिया व आख़िरत में बहुत-बहुत इनाम 
दिलाने वाली होगी । 

और यह गौर करे कि मेरी माँ भी बूढ़ी होने वाली है, अल्लाह 
करे अगर मैं अपने शौहर की माँ का ख्याल नहीं रखूँगी तो मेरी भाभियाँ 
भी मेरी माँ के साथ ऐसा ही करेंगी, इसलिए कि उसूल है “जैसी करनी 
वैसी भरनी”। तीसरी बात यह सोचे कि मैं भी एक दिन बूढ़ी होने वाली 
हूँ। अगर आज मैंने सास के साथ अच्छा सुलूक नहीं किया तो कल मेरी 
बहू भी मेरे साथ ऐसा ही करेगी। 

चौथी बात यह सोचे कि जूँ-जूँ इनसान बूढ़ा होंता रहता है, वह 
बच्चे की तरह होता रहता है, तो मेरे दो साल के बच्चे को जिस तरह 
में फेंक नहीं सकती, इसी तरह मैं अपनी ज्नास को अपने से अलग क्‍यों 
कर दूँ? 

इसलिए, आपके शौहर आपकी सास के अकेले बेटे हैं या दूसरे 
भाईयों ने भी माँ को साथ नहीं रखा तो आप इस सूरत में इस सवाब 
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बा | शा ॥ बा ॥ का था बम | का ॥ माला का मामा ला बा था बम ॥ बा | मक # बा ॥ बा था मामा 
से कभी मेहरूम न हो जाईए. और अपने शौहर को कभी मजबूर न 
कीजिए कि वह माँ को अलग रखे। हाँ! बिल्कुल ही न बनती हो और . 
दोनों की दीन ब दुनिया ख़राब व बरबाद हो रही हो और नई नस्ल की 
जिन्दगी भी अजीरन हो रही हो तो शरीअत में इजाज़त है कि अलग रह 
सकते हैं और इस हालत 'में अलग रहना ही बेहतर है। हाँ उस सूरत में 
भी खिदमत में कमी-कोतांही न करे। सास की इस तरह ख़िदमत करे 
कि उनको पानी का गिलास भी न उठाना पड़े। 
क्‍ सास के साथ रहने में या अलग रहने में इन बातों का जरूर ख्याल _ 
रखे कि शौहर को समझाए कि माँ के सामने मेरी तरफ तवज्जोह ज़्यादा न 
दीजिए बल्कि माँ की तरफ ज़्यादा तवज्जोह दीजिए। कहीं माँ को हल्का सा 
भी ख्याल न गुज़र जाए कि यह मुझे छोड़कर बीवी की तरफ ज्यादा 
तवज्जोह करता है। 

3. गाड़ी में कहीं जाएँ तो शौहर से कहिए कि माँ को आगे बैठाएँ, 
में पीछे बैठ जाऊंगी। मैं हमेशा तो आगे बैठती हूँ आज माँ को बैठा 
लीजिए तो उनका दिल खुश होगा। अल्लाह मिर्याँ खुश हो जाएँगे और 
जिस बन्दे से अल्लाह तआला खुश हो गए तो उसका क्या कहना, उसकी 
तो दुनिया और आखिरत बन गई। 

4. आप कभी कोई कपड़ा वगैरह लाएँ तो पहले माँ को दीजिए 
उनके हाथ में रखें जो उनको ज़्यादा अच्छा लगे वह उनको दे दें फिर जो 
. वह मुझे अपनी खुशी. से दे देंगी मैं ले लूँगी। 
अगर यह मालूम हो कि जब सास के हाथ में जाएगा तो बहू को 
कुछ भी नहीं मिलेगा बल्कि बहू का हिस्सा भी नन्‍्दों के पास चला जाएगा 
तो उस समय शौहर चुपके से लाकर बीवी को दे। और बीवी जायज 
बहाना बनाकर सास को समझा दे कि यह कपड़ा मेरी माँ ने मुझे दिया 
है, ईद्‌ की खुशी में, या फुलाँ बच्चे की पैदाईश पर। वगैरह | 

5. कभी शौहर के साथ बाहर जाए तो माँ को अकेले घर में न 
छोड़कर जाए (लेकिन अगर माँ इसी में खुश है कि अकेले घर में रहे तो 
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आग था आय & बरथआ कह बड़ ॥| बा ॥ बा था शा वा हम था पा ॥ लाता! ।ा हा ता बा था मा का पिननननाननयनाननन-न-मनन नमन ननननननननमननन--++--»+-नन«_+-+ «>>. लि | आय | हा था लाता मा मा था मा मा माला था बा कं छा 
कोई हर्ज नहीं)। रिश्तेदारों से मिलने के लिए या जायज तफरीह के लिए 
मियाँ-बीवी गए .और माँ यानी सास को अकेले छोड़कर गए. खास कर 
ससुर का भी:इन्तिकाल हो गया हो तो इस सूरत में माँ के दिल में बहू 
की तरफ से मैल आने का खतरा है। द 
... 6. किसी रिश्तेदार औरत की तरफ से फोन आए तो .सास के होते 
हुए सास को दे दे खुद ही सारी बातें न कर ले। फोन की घन्टी बजते ही 
कुछ सासों को बेचैनी शुरू हो जाती. है- किसका फोन होगा? बहू ने क्‍या 
क्या बातें की होंगी? उसने क्या-क्या कहा होगा? 

. इन सब खुराफात से बचने के लिए माँ (सास) को बुला ले, माँ 
आप बात कर लीजिए फुलानी का फोन है। हाँ अगर अल्लाह तआला ने 
गुन्जाईश दी है तो शौहर को चाहिए कि दो फोन रख लें एक अपने कमरे 
में हो, एक माँ के पास हो, ताकि बीवी अपने माँ-बाप अपनी बहनों से 
इत्मीनान से बात कर सके। 

...._ बीवी हमेशा याद रखे! सास और ससुर की ज़्यादतियों को सहना नेक 
औरतों का शेवा है। इसलिए कि आग, आग से नहीं बल्कि पानी से ठंडी 
होती है, और जब किसी मामले में नरमी की जाए तो उसके अन्दर हुस्न 
और खूबसूरती पैदा होती है। 

बीवी पर एक हक शौहर की तरफ से यह भी है कि हमेशा शौहर 
को उसके मॉ-बाप यानी अपनी सास और ससुर के साथ एहसान और 
हदिया देने की तगीब देती (प्रेरित करती) रहे। समय-समय पर शौहर जो 
बीवीं के लिए चीज़ लाए तो उससे कहे कि माँ के लिए भी ऐसी ही 
लाओ और अगर गुन्जाईश नहीं तो पहले माँ को दे दें फिर अल्लाह ने 
दोबारा दिया तो मैं ले लूँगी। इसलिए कि बचुपन में जो माँ-बाप ने शौहर 
को पाला है, उसकी तालीम व तरबियत पुर ख़र्च किया है, उसका दसवें 
का दसवों हिस्सा भी शौहर अदा नहीं कर सकता। .. 

॥ जो बीवी अपने शौहर को सार्स: ससुर के खिलाफ उकसाएगी वह 
याद रखे कि वह हकीकृत में अपने और अपने शौहर की राह में काँटे 
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झा मा बम का बम था बा वा बा ॥। बम ॥ा बा ॥& बा ॥ बम का बा हा बम हा बा का बा हा मा था बाबा 
बो रही है। अपनी जीती जागती और हंसती खेलती दुनिया को वीरान 
कर रही है। शौहर काम पर गए हुए हैं, सास किसी बात पर नाराज 
हुई, बात ख़त्म हो गई, बीवी ने उसको ख़ूब दिल में रखा, सजाया, चार 
बातें और मिलाईं, शौहर जब रात को आए त्ो बिना कुछ बताए बीवी 
खूब रोने लगी। 
अरे क्‍या हुआ? बातओ तो सही? मुझे अकेले में बता दो। 
बीवी: नहीं! बस आप छोड़ दीजिए मेरे मुक॒द्दर ही ऐसे हैं। 
शौहरः नहीं। बताओ तो सही हुआ क्या? 
बीवी: नहीं! आप रहने दें, बस मेरे मॉ-बाप ने मुझे कहाँ फेंक दिया । 
अल्लाह करे जल्दी मर जारऊँ जान छूटे । 
शौहरः नहीं! बताओ तो सही तुम्हें बताना ही पंडेगा। 
बीवीः बावर्चीख़ाने में दूध गर्म होते-होते गिर गया तो अम्मी ने इतना 
डॉटा, मासी बड़ी भाभी सबके सामने जलील किया। बस जरा सी फोन की 
घन्टी बजी, में उठाने गई हल्को आंच पर दूध रखा था थोड़ा सा ही गिर 
गया, इसमें क्‍या हो गया, लेकिन माँ ने ऐसा डॉटा। 
अब खुदा न करे, खुदा न करे, अगर नादान शौहर बीवी के आँसुओं 
से मुतास्सिर हो गया- (जैसे यूसुफ अलैहिस्सलाम के भाई उनको काएँ में 
गिराकर बाप साहिब के पास रोते हुए आए कि भेड़िये ने यूसुफ को खा 
लिया, बाजे वक़्त औरतों का रोना ऐसा ही होता है) और उसने माँ को 
सख्त लहजे में कुछ कह दिया तो उस घर का तो अल्लाह ही हाफिज है। 
इसलिए बीवी होशियार रहे, कभी माँ की बुराई बेटे यानी अपने 
शौहर से न करे। दिन को जो झगड़ा हो गया उसको भूल जाए। रात को 
नये हौसले जज़्बे से जिन्दगी की नई बुनियाद डाले, पुरानी बात शौहर 
को न बताए। अगर शौहर को बताया और शौहर ने मुतास्सिर 
(प्रभावित) होकर मॉँ-बाप को कुछ कुह दिया तो दुनिया व आख़िरत दोनों 
बिगड़ने का ख़तरा है। 
हाँ! अगर साथ रहने में रोज़ाना के झगड़े होते रहते हैं तो अच्छा है 
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8077-75 >> 5 >> >>: >> >> 77 मिला हो आम | बम मा बा मा बा ॥ शा का बा ॥ा बा ॥॥ शायए का आय का आधा था कायम था बना था ला 
कि अलग हो जाएँ। वरना कम से कम बावर्चीख़ाना अलग कर लें, कि यह 
बीवी का फितरी हक है। बीवी अपने अलग बावचीख़ाने में पका कर सास 
को खाना दे दे, यह अच्छा और बेहतर है इसके मुकाबले में कि एक ही 
मकान एक ही 'बावंचीख़ाना हो, इसलिए कि एक चूल्हा अक्सर घरों में 
सास बहू में, फिर शौहर-ससुर में आग भड़काता है। इसलिए सास .की 
खिदमत ज़रूर करे लेकिन अलग होकर, नजदीक मकान ले ले अगर 
गुन्जाईश हो, वरना सिर्फ बावर्चीख़ाना अलग कर ले। 

- बीवी को याद रखना चाहिए कि माँ का बहुत बड़ा दर्जा होता है। 
सआदत-मन्द और : मुबारकबादी के लायक वही बीवी है जो अपने शौहर 
को माँ-बाप, भाई-बहनों से अच्छा सुलूक करने पर उभारती रहे। हम 
किताब “तोहफतुल्‌ू उर्स” से एक लड़की का ख़त पेश करते हैं जो 
नई-नवेली माँ बनी है, ताकि नई-नवेली दुल्हन इसको पढ़कर अपने शौहर ' 
की माँ का हक व रुतबा पहचाने और शौहर से सास की कभी बुराई न 
करे । 





हर दुल्हन के लिए नई-नवेली माँ का ख़त 


पहले बच्चे की पैदाईश के बाद---**- 

मेरी अम्मी, मेरी अच्छी अम्मी! 

में तुमसे मुहब्बत करती हूं मुझे तुमसे मुहब्बत है। में तुम्हें चाहती हूं 
और इतना चाहती हूँ कि शायद आज से पहले तुम्हें कभी इतना न चाहा 
था। मेरे इर्द-गिर्द मौजूद एक-एक चीज मुझे मजबूर करती है कि पहले 
से कहीं ज़्यादा टूटकर मैं तुमसे मुहब्बत करूँ, क्योंकि इस मुहब्बत की 
हकीकत जिन्दगी में आज पहली बार खुली है। आज मेरी अन्दरूनी 
एक-एक चीज मुझे झिंझोड़ रही है मेरी माँ! 

यूँ तो मैंने हमेशा तुमसे मुहब्ब॒ढ़ की है लेकिन इस कृद्र अज़ीम 
मुहब्बत की तह तक मेरी रसाई ऐसी कभी नहीं हो सकी जितनी आज 
हुई है। क्‍या यह ताज्जुब की बात नहीं कि यह शंऊर मेरे अन्दर अब 
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आधा! था नम था शा ता ना ॥ शक का जाया का शाम ता माता था बला ॥ प्रा था बाय क मा क जाया मे जाया ७ आया हैः 
पैदा हुआ है और इतने दिन जब तक मैं तुम्हारी गोद में रही, जैसे एक है! 
बच्ची रहती है, मुझे इसका एहसास तक न हुआ। है 

में तो यह देखती थी कि तुम मुझसे कितनी मुहब्बत करती हो, मुझ :॥ 
पर कितनी तवज्ज़ोह करती हो। उस समय जब मैं नवजात थी, फिर नहीं । 
मुन्नी बच्ची थी, फिर एक नौजवान लड़की हुई। इन तमाम दिनों, ख़ास | 
तौर से बचपन और जवानी में मैंने तुम्हारी शफ़ुकृत, मुहब्बत और ॥ 
तवञ्जोह को बखूबी महसूस किया। द है 

फिर आखिरकार वह समय आया जब मैं दुल्हन बनी और एंक नई 
दुनिया बसाने के लायक हुई। ऐसी दुनिया जो उसके मां-बाप और उसके 
अपने ख़ानदान से निराली दुनिया थी। मैं जब अपने और अपने भाईयों 
पर तुम्हारी नवाज़िशें और इनायतें देखा करती तो हैरान रह जाती थी। में 
हैरान थी कि आख़िर यह ऐसी कौनसी जात है, इसके अन्दर कौनसा 
इनसान छुपा हुआ है जो अपनी ज़िन्दगी हम पर इस तरह निछावर कर 
रही है। हमारे सुख, चैन और राहत के लिए अपने चैन को कुर्बान किए | 
हुए है। यह कौन है जिसे मैं माँ के मीठे नाम से पुकारती हूँ। 

_यह किस ख़ोक की पुतली है, कौनसी खान से निकली है? यह कैसा 
दिल है जो सिर्फ मुहब्बत और नरमी की बोली जानता है और अपने 
बच्चों को, इस छोटी-मोटी दुनिया को इसी मुहब्बत के बोल से आबाद 
किये हुए है । 

लेकिन मेरी अच्छी अम्मी! 

मेरी नई पैदा हुई बच्ची की पहली चीख़ ने मुझ पर इस भेद को 
खोल दिया। उसकी मासूम किलकारियों ने मुझे सब कुछ सिखा दिया और 
जिस समय वह मेरी आगोश (गोद) में आई, उसके महकते हुए गरम 
आँसुओं में मैंने सब कुछ पा लिया। मुझे एक-एक हर ऐसे संवाल का 
जवाब मिल गया, जिसने एक जमाने ज्रे मुझे हैशान कर रखा था। आज मैं. 
तसव्वुर की आँख से तुम्हारे खूबसूरत चेहरे को तक रही हूँ। तुम्जरी 
आँखों में झौँक रही हूँ। तुम्हारी नवाजिश आज भी इसी तरह जारी है। 


न नमन“ नमक न कलश ल्‍िखअ्धर न खसभखखभ खचख््ं्ां्ष्चेि्चे्चेाि 
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जाम मा समता था बता ॥ प्रात था कमा मा जता ॥ हम शा बम का बा भा बा ॥ काका क मामा ॥ क्रम था सा थे कद 
तुश् आज भी मुझ पर वैसी ही निसार हो। इसकी जर्रा बराबर तुम्हें 
परवाह नहीं कि अपने किसी एहसान का कोई बदला तुम मुझसे माँगो। 
अपने बच्चों के लिए तुम ने जो कुछ किया, उसका सिला चाहो। 

मेरी अम्मी; आज मैंने जाना कि माँ होने का मतलब क्या है? क्योंकि 
आज मैं भी एक ननन्‍्ही-मुन्नी बच्ची की माँ हूँ। इसके अन्दर अपने 
साथ-साथ मैं तुम्हारी झलक भी देखती हूँ। मेरी अपनी जिन्दगी का पूरा 
नक्शा जब से मैं इस दुनिया में आई, फिर पली-बढ़ी, जवान हुई, मेरी 
शादी हुई, फिर खुदा ने मुझे बच्चों वाला बनाया, और एक छोटी सी 
जान को मेरी गोद में डाला, यह पूरा नक्शा मैं उसके अन्दर देख रही 
टू क्‍ 

अम्मी! जचगी (बच्चे की पैदाईश) की घड़ियाँ इन्तिहाई तकलीफदेह . 
थीं। मैंने बेहद और देर तक तकलीफ उठाई | उस घड़ी जो हर माँ पर 
आती है, मैं चाहती थी कि तुम मेरे नजदीक होती, फिर मैंने जचगी की 
तकलीफ को भुला दिया और उसके दुख को भूला दिया। अब मुझे कुछ 
याद नहीं। हाँ एक नन्‍्हा-सा धड़कने वाला दिल मुझे याद है जो मेरी. नई 
दुनिया को आबाद किए हुए है। 
जब मैं अस्पताल में-थी, मैं अपने नवजात को देख रही थी, जिसे 
नर्स अपने हार्थो* पर उठाए मेरे पलंग पर मेरे बराबर में सुलाने के लिए 
आ रही थी। मैंने उस बच्ची को देर तक देखा, उस छोटी मख्लूक को 
बहुत समंय तक तकती जिसे पूरे नौ महीने तक मैं अपने पेट में लिए 
लिए फिरी। अपने खूने-दिल से उसको पाला, मैं उसके लिए उसके 
साथ-साथ जी रही थी। खाना हिसाब से खाती थी, टाईम से टाईम तक 
सोती थी, बड़े हिसाब से हिलना-डुलना करती रतती थी जैसे दुनिया का सबसे 
कीमती खज़ाना मैं उठाए हुए हूँ 

मेरी अम्मी! अब वही मेरी कुल“»कायनात है। वही मेरी जिन्दगी है 
मेरी जान और मेरा कुल सरमाया है, मेरी नन्‍्हीं सी कली मेरी बच्ची। 
जिन्दगी भी कितनी हसीन है ऐसी जिन्दगी जो लौटकर फिर आ रही हो । 
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वा मा शाला मा बा | धंधा हा क्रम मा बम हा शाम हा बा हा ला हा बम का प्राय मा बा ॥ मामा ॥ मामा था बा 
अम्मी! मैं तुम्हारा गरम-जोशी से देर तक बोसा लेती हूँ और 
तुम्हारी छोटी सी नवासी का बोसा लेते हुए अपने साथ तुम्हें भी शरीक 
पाती हूँ । . 
तुम्हारी बेटी 

(अल-अरबी से माखूज, लेखक मुनीर नसीफ, 9 मार्च 7974 ई.] 

._ गौर कीजिए! कौनसा जुमला आपके दिल मूँ घर कर गया और 

आपने अपनी इरादी कुब्वत से फैसला कर लिया कि मैं कभी भी कैसे 
भी हालात में अपनी सास की शिकायत शौहर को नहीं करूँगी। शौहर - 
की माँ मेरी माँ है, उसने मुझे मार भी दिया, डॉट भी दिया, जलील कर 
दिया, ताना दिया, मेरे ख़ानदान को बुरा-भला कहा, जो कुछ भी हुआ 
आख़िर माँ है, आख़िर माँ है, आख़िर माँ है। 

आह! किसकी माँ! मेरे सर के ताज की माँ। मेरे दोस्त की माँ। मेरे 
जीवन-साथी की माँ, जिसने मुद्दत तक मेरे शौहर को पेट में उठाया, 
अपनी गिज़ा से परवान चढ़ाया, फिर जब उस छोटी सी जान ने दुनिया 
में कृदम रख तो उसने उसकी परवरिश की, रातों को उसके लिए जागती 
रही, अपनी जिन्दगी की-डौर को उसके साथ बांधे रखा, त्तरह-तरह की 
घाटियाँ आईं। हर तरह का वोह बर्दाश्त किया और खुशी-खुशी सब कुछ 
सहती रही। क्‍या में इन सब कुर्बानियों को भूलकर एक डॉट पर माँ 
और बेटे में झगड़ा करा दूं? 

ऐ रव्युलु-आलमीन।! मेरी किस्मत का वह बुरा दिन मुझे न दिखा 
और किसी मेरी मुसलमान बहन को ऐसा दिन न दिखा कि वह माँ और 
बेटे में झगड़ा करवाए। क्या कोई अपनी माँ की कोशिश, उसकी मेहनत, 
उसके घुलने और पिघलने को भूल सकंता है। कुरआन पाक माँ की 
जिन्दगी की नाजुक-तरीन और अहम-तरीन घड़ी को याद दिलाता है। 

कि इस मुक॒हस जात ने तन; मन, धन, और सब कुछ उस पर 
निछावर कर दिया। इसलिए बहू को चाहिए कि माँ की इस घड़ी को 
अपने सामने रखे और उसी आँख से अपनी सास को देखे। माँ- बाप की 
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जल मी मम ॥ हा ॥ बा ॥ बा था ब ॥॥ प्रकाश बम था बा ॥ बा था बा था बाल थी बात मा वा था बम 
नाफ्रमानी, उनसे बेताल्लुकी, उनसे सख्त लहजे में बातघीत, उनको 
गुस्सा करना या डाँटना, खुसूसन बीवी का साथ देकर उनको तकलीफ 
देना, 'उनके एहसान को भुला देना बड़े गुनाहों में से है। किसी तरह भी 
मुसलमान बीबी के लिए मुनासिब नहीं कि सास के थोड़े से जुल्म की 
वजह से माँ और बेटे में झगड़ा करवाए। कभी नहीं, कभी नहीं। 
.. दुनिया कुछ दिन की जिन्दगी का नाम है। रात के बाद दिन का 
आना ज़रूरी है। इसी तरह आज सख्त हालाल हैं कल इन्शा-अल्लाह 
तआला अच्छे हो जाएँगे। लोग सालों-साल जेलों में तकलीफों के साथ » 
जिन्दगी गुजार लेते हैं, तो क्या हो गया मैं भी सास के साथ गुजारा कर 
ही लूंगी। 

हा! अगर सास से अलग रहती है तो जरूर कोशिशं करे कि कुछ 
न कुछ रोज़ाना खाने पीने की चीजें भेजें। फोन पर रोजाना स्ैरियत 
मालूम करे। बच्चों को दादी अम्मा से फोन पर बातें करवाए। दादी पोते 
पोतियों से बात करने में खुशी महसूस करती है। यह तो कम-किस्मती 
से हमारे हिन्द व पाक, में यहाँ के दूसरे समाजों के साथ रहने की वजह 
से नन्‍्दर और देवरानी जेठानी ने मिलकर सास को वास्ता व जरिया 
: बनाकर नई आने वाली बहू पर इतना जुल्म किया, इतना जुल्म किया कि 
'नई नस्ल के बच्चों के दिमाग में दादी और फूफी का तसब्बुर एक 
जालिम मख्लूक की शक्ल में आता है, इसके मुकाबले में नानी और 
ख़ाला को वे अपना सब कुछ समझते हैं, उनसे बेख्ौफ व ख़तर मिलते 
हैं, उनकी गोद में बैठते हैं। और दादी, फूफी, चची से डरते रहते हैं, 
उनको इनसानियत से बाहर कोई नई मख्लूक समझते हैं, जिनका काम 
ही झगड़े और फूसाद करवाना होता है। 

हालाँकि इसमें दादी का कुसूर बहुत ही कम होता है। जेठानी और . 
ननन्‍्द इसमें मुख्य रूप से काम करर्ती हैं। अल्लाह ही ऐसी फुसादी जेठानी + 
और नन्‍्द को हिदायत अता फ्रमाए और आपकी भी ऐसी जेठानी और 
नन्‍द बनने से हिफाज़त फूरमाए। आप ज़रूर किसी की बहू हैं लेकिन 
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बा था बा का बा ॥ मामा ॥। बा मा बम ॥ काका हा बा वा बा हा बम का बम ॥ो बत। | बाज था बा हा बा 
आप अपनी माँ के घर में नन्द भी हैं, कहीं वहाँ नन्द का रोल अदा '* 
करते हुए आप यही. नन्‍्द तो नहीं बन रहीं हैं? .' 

इसलिए अभी से तौबा कर लीजिए। ज़िस दिन कोई काम नहीं 
आएगा, बहू या भाभी को सत्ताने से अपनी नेकियाँ उनको दे देनी होंगी, 
फिर उनके गुनाह आप पर लाद दिए. जाएँगे। इसलिए हमारी राय के 
मुवाफिक सास के साथ तो बहू का गुज़ारा हो सकता है लेकिन देवरानी 
जेठानी के साथ या फसादी नन्‍्द के साथ दीन भी बर्बाद होता है और 
दुनिया भी और आने वाली नई नस्ल भी तबाह व बर्बाद हो जाती है। 
नन्‍द का एक बोल हाय अम्मी! आप तो कुछ बोलती नहीं हो, भाभी ने 
तो भाई को ख़रीद लिया है, भाई तो हमारे हाथ से गए। अम्मी! आप 
इतना भी नहीं बोल सकतीं? जेठानी और नन्द का यह फसादी बोल माँ 
और बेटे में, बीवी औ शौहर में, बाप और इक्लोते बेटे में फसाद पैदा 
कर. देता है। अल्लाह तआला मुसलमानों के घरों पर अपनी रहमतें 
नाज़िल फरमाए और हर घर में इत्तिफाक व मुहब्बत अता फुरमाए 
आमीन ! ५ ह 

सारे झगड़ों से बचने का तरीका 

याद रखिए।! मियॉ-बीवी का आपस में जोड़ अल्लाह तआला की 
निशानियों में से एक निशानी है। शौहर तमाम लोगों में सबसे ज्यादा 
करीब अपनी बीवी से होता है। इसी तरह बीवी तमाम लोगों में सबसे 
ज्यादा करीब अपने शौहर से होती है। 

अब अगर इस ताल्‍्लुक और संबन्ध के बीच दूसरे भी दाखिल हो 
जाएँगे तो कभी भलाई की तरफ रहबरी नहीं हो सकती | क्‍ 

अक्सर जगहों पर मियाँ-बीवी में झगड़े, नफरतें, अदावतें, गिले- 
शिकवे, अपने-अपने रिश्तेदारों की तरफ से होते हैं। कभी शौहर के 
रिश्तेदारों से शैतान यह काम लेता है, कभी बीवी के रिश्तेदारों से शैतान 
अपने हरबे (वार) में कामयाब हो जाता है। द 
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डक था पर था बम था धं ॥ का ह बा ॥ हम हा बम का भा मा बला वा बम था कमाया था बा था बम शा बम 

इसलिए मियाँ-बीवी दोनों को चाहिए और ख़ास कर बीवियों को 
चाहिए कि कभी सास व नन्‍्द की शिकायतें शौहर से न करें और अपनी 
माँ को कभी भी घर के हालात न बताएँ। हमेशा उन पर अच्छाईयाँ ही 
खोलें, हाँ अगंर ऐसा हो कि शौहर के साथ निभाने में आखिरत बिगड़ 
रही है और दीन का नुकसान हो रहा है, अल्लाह और उसके रसूल की 
नाराजगी मोल लेनी पड़ रही है, उसको दीनदार बनाने को भरपूर 
कोशिश करने के बावजूद न ख़ुद दीन पर आता है न बीवी को पूरे दीन 
पर चलने की इजाजत देता है, तो दीन के आलिमों और मुफ्तियों से 
पछकर अलेहदगी इख्तियार कर ले। ह 

बहरहाल! इस नसीहत को खूब याद रखना कि घर की कोई बात 
अपनी सगी माँ और छोटी बहनों को भी मत बताना कि इससे आप ही 
का नक॒सान है। 

हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम का इरशाद है: जो 
व्यक्ति किसी मुसलमान की पर्दा-परेशी करता है अल्लाह तआला कियामत 
के दिन उसकी पर्दा-पोशी फरमाएगा। 

जो शख्स किसी मुसलमान की पर्दा-दरी करता है (यानी किसी की 
छुपी बात खोलता ढे) अल्लाह तआला उसकी पर्दा-वरी ,फरमाता है यहाँ 
तक कि घर बेठे उसको रुस्वा कर देता है। (फजाइले आमाल 69 

इसी तरह नवी करीम सल्लल्लाह अलैहि व सलल्‍लम का इरशाद है 
कि बदतरीन सूद मुसलमान की इज्जत से खेलना है। इसलिए. एक 
मुसलमान बीवी के लिए भुनासिब नहीं कि अपने ससुराल के घर का 
कोई छोटे से छोटा ऐब भी अपनी माँ को बताए या अपने रिश्तेदारों को 
बतलाए। इसी तरह यह कि मेरे शौहर ने इस तरह किया, मेरी सास ने 
इस तरह किया, मेरी नन्‍्द ने इस तरह किया, उनके घर में खाने का 
यह हाल है, उनके अख्लाक उनक्री सफाई वगैरह का यह हाल है, 
वगैरह-वगैरह | ) 

इन सब से मुसलमान औरत को बचना चाहिए वरना सालों की. 





कननकनहू-पामकुण्न पु फुर एकुरपकूप न कर हु "०० कु ज० ३-३. था शकामा | शत हा आधा! मा या 8! मम भा मम भा पममा हा तमाम का माह क हा था ७ 
इबादत बेकार जाती है और उन लोगों की जिनकी गीबत की ,, 
पर ग़लत इल्जाम लगाए उनके गुनाह इस औरत पर डाले जाएँगे। जग | 


7 
अर 


समझदार बीवी को चाहिए कि जब शौहर को या अपने को! 
आए वहाने काम १० 
आए तो खामोशी से किसी बहाने से दूसरे काम में मशगूल े 
शौहर डॉट रहा हो, गुस्सा हो रहा हो तो बजाय इसके कि | । 
और लड़ाई की आग बहुत ज़्यादा भड़क जाए, इस तरह कह दे कि 
अभी आ रही हूँ। चूल्हे पर कोई चीज़ रखी हुई है उसको देख ४ 
बच्चा सोया हुआ है उसको देख लूँ वगैरह। किसी बहाने से खुद भी को 
मजलिस से अलग हो जाए और कोशिश करे कि शौहर को क्री ञ 
मंजलिस से अलग कर दे, कि इसमें बहुत ही फायदे और बहुत है 
हिक्मतें हैं, और क्‍यों न हों कि सुन्नत भी यही है। 

हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की हर सुन्नत उम्मत 
लिए रहमत का सबब है, बरकत का सबब है, उलफत का सबब है 
इत्तिफाक और मुहब्बत का सबब है। 

आज हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सललम की सुन्नतें पर 
जाने की वजह ही से यह हम पर नाइत्तिफाकी का अजाब छाया हुआ 
है। अल्लाह तआला हमें हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम बे 
एक-एक सुन्तत पर अमल करने वाला और उसको दुनिया में फैल 
वाला बनाएँ। आमीन! 

बुख़ारी व मुस्लिम में सहल बिन सअद साइदी रजियल्लाहु अनु ऐ 
रिवायत है कि हुजूर सललल्लाहु अलैहि व सल्लम फातिमा रजियल्क | 
अन्हा के घर तशरीफ लाए तो हज़रत अली रजियल्लाहु अन्हु को २ 
पाया, आपने पूछा: 

“तुम्हारे चचा के बेटे कहाँ हैं?” 

हज़रत फातिमा रजियल्लाहु अन्हा ने जवाब दिया: हम दोनों के बी 
कुछ बात हो गई जिससे उनको गुस्सा आ गया और वह बाहर नि 
गए। आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने किसी आदमी से कहा “दें 
सडक तनमन» अमटटटटेटीीय 


६ 


हि पे पाप पक पपपए 
कहो है... कहा वह मस्जिद दया 2 धरा यु समय मे अमन 2 शक कमान 
! हेंटे हैं? थे और उनके कन्धे से चादर हज़रत अली “बक3 ९८: 
6 ५ आपने कही: चादर हटी ली रजियल्लराइ 
# । हुई थी तो वहाँ मिट्टी 
“खड़े हों जाओ ऐ अबू तुराब, खड़े हो जाओ के 
४हल रंणजियल्लॉड अन्हु कहते हैं जा जाओ ऐ अबू तुराब” । 
नदी इससे ज्यादा प्यारा कोई कि उसके बाद हज़रत ० 
हर 5 बाते श कोई और नाम नः ग़रत अली रज़ि०- 
हमें एक और बात यह मालूम नहीं था। (मुस्लिम)... 
कं लूम हुई कि हुजूर मुस्लिम) 
कलम की ई तरह दामाद के लिए ? हुतर सल्लल्लाडु अर्ीडि 
9 घर लेजाकर बैठा सबब है, जबकि आज लड़की वालों के लिए 
बैठा लेते हैं ताकि जज लड़की वाले अपनी श 
मद करे और उनसे अपनी कि शौहर खुद चलकर अपनी बेटी 
अंपनी बीवी की भागे चलकर आए, खु 
+रिर इस वाकिए से मालूम भीख माँगे। , खुशामद 
तर श्ैरन उसको उस कर हुआ कि शौहर को जब 
क्षत अली रजियल्लाहु अं कमरे से बाहर कहीं चला हा ५ जब गुस्सा आ 
गम आया तो चहं बाहर हु अन्हु को जब ला जाना चाहिए 
जिसे गुस्से वह बाहर चले गए और फपिमा रजियल्लाहु अन्हा श जेसे 
सेप्े गुस्से के जज़्बात ठंडे हो ९: और गजद: मे जाकर शेड चर 
ब्रद्मी को पता नहीं गए। चूँकि गुस्से में जाकर लेट -गए 
आजा केक के लक कि गुस्से में खून खौल 
पर उस जगह से हट जाएँगे इस समय मैं क्या कर ल जाता है 
| दिमाग ख़्न की हट जाएँगे तो बदन पक न: कर रहा हैं ह 
पद उठाने नालियों को सुकून हो बदन के तैमाम अंग और (हु 
नि हुई हैं:- मिलेगा। इसलिए इस की को गलत 
४ गुस्से वाकिए हमें द 
 क्रेशिश की हालत में मियाँ फए से हमें तीन 
है, करें ॥ -बीवी फोरन एक 
मजे ह मियो-बीवी ह -दूसरे से अलग 
गज को वी. अपने अत आने 
-दूसरे की छोटी-छोटी अपने रिश्तेदारों व 
बुराईयों को पहाड़ 


£ 
| पेगुबर 
। बडी 
3७०. या बनाकर पेश न करें। घर का झगड़ा घर ही में 
र पेश न करें। घर का झगड़ा 
छा घर ही में 
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सका हा बम ॥ शा हा बम था बा मा सका मा बाका भा मामा शा ब्रा ॥ हा मा मम हा बम हा बा ॥ बम ॥ बा 
विभिन्‍न तदबीरों और दुआओं के ज़रिये चुकाने की कोशिश करें, जिसके 
जरिये घर का सुधार घर के अन्दर ही हो जाए। 

3. सुलह कराने वाला कोशिश करे कि उनका जेहन झगड़े की बातों 

हटाकर किसी ऐसी बात की तरफ मुतवज्जह कर दे जो उनको खुश 
कर दे। जैसे हुजुरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम हज़रत अली 
रजियल्लाहु अन्हु से यूँ मुख़ातिब हुए: क्‍ 

ब्ओ एल *-० कं ए ० ७+ 

तर्जुमाः ऐ अबू तुराब उठो, ऐ अबू तुराब उठटो। 

इसी तरह जब हुज़ूरे अकरम सल्लल्लाहु- अलैहि व सललम ने 
बीवियों की कुछ ज्यादतियों पर कुृसम खा लीं थी कि एक महीने तक 
उनके पास न जाऊँगा तो हज़रत उमर रजियल्लाहु अन्हु ने दिलजोई के . 
तौर पर कहा: 

या रसूलल्लाह! हम. कुरैशी लोग औरतों पर गालिब रहते थे मगर 
जब मदीना आए तो देखा कि अन्सार की औरतें मर्दों पर गालिब हैं। 
उनको देखकर कुरैश की औरतें भी इससे प्रभावित हो गईं। उसके बाद 
हज़रत उमर रजियल्लाहु अन्हु कहते हैं: मैंने एक आध बात की जिससे 
नबी करीम सल्लल्लाह अलैहि व सल्‍लम के मुबारक चेहरे पर तबस्सुम 
के आसार जाहिर हुए। ह 

इसलिए हर सुलह कराने वाले व्यक्ति के लिए इन दोनों किरस्सों में 
नमूना है कि सुलह कराने वाला»या कराने वाली, अच्छे अन्दाज़ से पहले 
ऐसी बातें करे जिससे शौहर का गम दूर हो जाए और गुस्सा कम हो 
जाए उसका ध्यान किसी और तरफ चला जाए, किसी तरह वह मुस्कुरा 
दे। फिर बात शुरू करे, इस बुनियाद पर कि द 

“जो हो गया उसको भूल जाओ, आगे ख्याल रखना, अब नये 
हौसले नये जोश, नये अज़्म के साथ अपने आज और कल को 
 खुशगवार बनाने के लिए नई जिन्दगी शुरू करो-..--. 


बा 2033333333330-30 2-49" शन्््््न््-लल्ल््ल्ॉॉ्ॉयॉललिइइडइट:::-->ऋऋ 
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सका था हा भा बम हा बा था बता आ बना ह॥। शाम का कमा मा बा मा बा आ ब्रा मा मामा! था बता मा बाल था आया 
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बीवी अपनी सोच में 


मुस्तकिल-मिजाज होने की कोशिश करे 

बहुत सी दुल्हनें अपनी फिक्र व सोच से कोई काम नहीं करतीं, 
बल्कि हर समय छोटी सी बच्ची की तरह हर बात में अपनी माँ या 
बहनों और सहेलियों की तरफ रुजू करती हैं। यहाँ तक कि अपने शौहर 
की जिन्दगी के बीच के बहुत से मामलों में भी अपना इख्तियार नहीं 
रखती बल्कि माँ से पूछ-पूछकर अमल करती रहती हैं। $ 

तजुर्बेकार, दीनदार माँ से पूछकर चलना बड़ी अच्छी बात है, लेकिन 
ज्यादा तर समय अपनी माँ के सामने घर की और शौहर के मिजाज की 
पूरी नौइयत सामने नहीं होती जिससे वह ऐसा मश्विरा दे दिया करती है 
जो दोनों को नुकसान पहुँचाने का सबब होता है। इसलिए कि हर शौहर 
की यह चाहत होती है कि बीवी मेरी जीवन-साथी है, हम दोनों एक 
दूसरे के लिए ज़िन्दगी की चक्की के दो पाट हैं अब इसमें हमारा कोई 
शरीक न हो। बीवी के प्यारे से प्यारे रिश्तेदार को भी अपना हिस्सेदार 
देखना गवारा नहीं करता, चाहे वह उसका खून व गोश्त का रिश्ता ही 
क्यों न हो। ४ 

इसलिए समझदार बीवी को चाहिए कि अल्लाह से दुआ माँगकर हर 
मौके पर ऐसा कृदम उठाए और ऐसा फैसला करे जो दोनों की दुनिया व 
आखिरत दोनों बनाएं। ऐसा न हो कि हर काम में माँ व ख़ालाओं की 
राय की मोहताज हो। बल्कि अपनी सोच व फिक्र व सुलूक में मुस्तकिल 
मिजाज बनने की कोशिश करे। 


बीवी शौहर के सामने. 
अपने घर वालों के राज* न खोले 


इसमें कोई शक नहीं कि राज़ की बातें उसी समय तक राज़ में 
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कर ७४ का मा विधा ॥॥ काका का समा हा मामा मरा प्रा मां झका। का क्रम का करा! शा मा हा शाम शा हाई कर कमा का का... 
रहती हैं जव तक उनको राज़ में रखा जाए। इसलिए हर घर में कुछ 
बातें ऐसी हो जाती हैं जो मॉ-बाप नः भी बताएँ तब भी औलाद को 
खबर हो जाती है। तो औलाद को चाहिए कि उनकी शादी ही जाने के 
बाद वह शौहर ही तो वीवी को, बीवी हो तो शीहर को अपने मॉ-बाप 
की, अपने भाई बहनों की, अपनी फूफी ख़ालाओं की बातें न बताएँ। 
.. एक तो इसमें अपने मॉ-बाप के साथ बहुत ही बड़ी ख़ियानत है 
जिन्होंने इतने एहसान किए। बीस साल तक पाला-पोसा परवान चढ़ाया, 
अब बीस दिन हुए जिस शौहर के पास गई उससे माँ बाप के घर की 
सारी पुरानी बातें बयान कर दीं और इस तरह ख़ियानत करने से 
अल्लाह तआला नाराज़ हो जाते हैं। इस सिलसिंले में हदीसों में बहुत सी 
वईदें (सज़ा और अल्लाह की नाराजगी की धमकियां) आई हैं। 
दूसरी बुराई इसमें यह ढे कि जज्बात, एहसासात, ख़्यालात बदलने 
में देर नहीं लगती, इनसान का हर सांस उसके अन्दर नये ख्याल को 
लाता है, दिल को इसी लिए 'कल्ब' कहते हैं कि वह बदलता रहता है। 
अल्लाह आपकी और सब मुसलमान बहनों को हिफाज़त फुरमाएं। अगर 
यह शौहर उस औरत से बदुदिल हो गया किसी भी वजह से आपस म॑ 
न बनी, बीवी खुद ही अलग हो गई तो जो राज आपने वता दिए हैं 
उनका वह नादान शौहर और उसका खानदान दनिया* भर में ढिंढोरा 
पीटेगा, जिससे आपकी, आपके माँ-वाप की बदनामी होगी, आपके 
भाई-बहन समाज में उल्लील होंगे। बड़ों ने इसी लिए मिसाल दी हैं कि 
छोंटों निकली कोटों चढ़ी” यानी बस एक बार बात पशाई होने की देर 
है फिर कहाँ से कहाँ पहुँचती है। 
तीसरी बुराई यह है कि आपने अपने मॉ-बाप का राज़ खोला फिर 
कभी आपसे कोई गलती हो गई तो शीहर आपको भी इसी तरह ताना 
देगा। आप अपने घर का राज़ खोलकर उसको हर्बे सिखा रहीं हैँ जिनसे 
वह हमेशा आपको जलील करता रहेगा। 
याद रखिए! जो राज आपके बच्तीक्ष दांतों में छुप नहीं सका वह 








39१ तोहफा-ए-दुल्हन 


हा मा बा वा बात! मा बा मा बा मा हक था बा का बा का बा के सन जनन-मनियनण७ण?७ण७न-ओंनिािना।यणनिनानन-नन-न+ था बना वा बा हा बा |ा क्रम था बा | जा बा हा बा हा मामा का लाला था मामा मा गा हा का मा वक्त ॥ बाछ ह 


अब शौहर के पास पहुँचकर चौंसठ दाँतों में कैसे महफूज़ रहेगा। फिर 
श्ौंहर की तबीयत भी अगर औरतों की तबीयत के जैसी है ती वह 
अपनी माँ और अपनी बहनों को बतलाएगा, फिर शौहर की माँ अपनी 
बेटी की सास को बतलाएगी और यूँ कहेगीः ्ि 
“देख सिर्फ तेरे को कहती हूँ किसी और को मत कहना, फुलानी 


जो है ना! उसके साथ यह यह हुआ”। फिर वह दूसरी को इसी तरह . 


कंहेगी: देख सिर्फ तेरे को कहती हूँ किसी और को बिल्कुल मत कहना। 
इसी तरह शौहर का कहीं कम्पनी की तरफ से एक हफ्ते के लिए 
किसी मुल्क में सफर तय हुआ, शौहर ने बीवी से कहा मैं एक हफ़्ते के 
लिए फुलाँ मुल्क जाऊँगा, तुम मेरा बैग तैयार कर देना। बीवी साहिबा ने 
फौरन छोटी बहन को फोन किया कि ख़ालिंद के अब्बू एक हफ़्ते के लिए 


आस्ट्रेलिया जाएँगे तो मैं माँ के घर दो दिन रहने जाऊँगी तुम भी आ. 


जाना। द 

बहन ने अपने शौहर से इजाजत माँगी कि दो दिन के लिए जाऊँ 
क्योंकि बहनोई आस्ट्रेलिया जा रहे हैं। अब दोनों हम-जुल्फों को आपस 
में मुलाकात हुई तो उसने कहा भाई साहिब! कब आस्ट्रेलिया जाने का 


इरादा है? इस सवाल पर शौहर पानी-पानी हो जाता है कि यह ख़बर 


: इतनी दूर कैस पहुँच गई, में तो सबसे अपना राज़ इतना छुपाकर रखता 
हूँ कि मेरी दाढ़ी के बाल. को भी पता चल जाए तो मैं उस बाल को 
निकाल देता हूँ। मेरे राज़ों की तो मेरे साये को भी ख़बर नहीं पड़ती। 


शौहर ने आकर बीवी साहिबा की ख़बर ली, बीवी ने रात को दोबारा 


बहन को फोन किया अरे पगली! तुमने अपने शौहर को बता दिया और 
तुम्हरे शौहर ने ख़ालिद के अब्बू से कह दिया, देखो मेरे घर में कितना 
बड़ा झगड़ा हुआ। है 

. अब यह बहन दोबारा अपने शौहर पर नाराज़ हुई कि आपको 
उनको बताने की क्‍या ज़रूरत थी, आपको पता नहीं वह किस मिजाज 
के आदमी हैं, दिन भर उनके घर में लड़ाई रही। 
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अब यह बेचारा सीधा-साद्म शौहर दोबारा उनके पास माफी माँगने 
गया कि भाई मेरे मुँह से गलती से निकल गया अब इन्शा-अल्लाह 
 तआला ऐसा नहीं होगा। अब शौहर पर क्या-क्या गुज़रेगी? वह अपनी 
उंगलियों को दॉतों में दबाकर अपने रब से अपने गुनाहों की माफी ही 
चाहेगा कि या अल्लाह! मेरे नसीब में केसी बीवी आई? 

ऐसी ही बीवी के लिए एक अरब के शायर ने तीन -अश्ञर में 
अपने ग़म व हसरत की तर्जुमानी ही नहीं बल्कि हकीकृत बयान की है:- 

० थी ८०० 40! ट 2! नप्ज्ए >० 2-४ पा 
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8. तुम मेरे सामने से हट जाओ और मुझसे दूर होकर बैठो 
अल्लाह तुमसे सारे आलम वालों को राहत दे। 

2. क्‍या तुम आटे की छलनी की तरह हो कि जब कोई भी राज़ 
बताया जाए तो उसको फोरन छान कर किसी और को बता देती हो या 
उस अख़्वारी रिपोर्टर की तरह हों जो वाकिआत का पता इसलिए लगाए 
ताकि उनको दूसरी जगह नकल करे और गप-शप करने वालों के लिए 
मजलिस लगे। 

: तुम्हारी जिन्दगी तो मैं समझता हूँ बहुत ही बुरी जिन्दगी है, 
और तुम्हारी मौत से तो नेक लोगों को खुशी हासिल होगी। 

अल्लाह तआला हर मोमिन और मोमिना को ऐसी बूरी आदतों से 
बचाए। आमीन। अल्लाह तआला उस शख्स पर भी रहम फ्रमाए जो 
इस दुआ पर आमीन कहे । 

. यूँ समझिए जो राज़ आपके दो होंठो में बन्द न हो सका वह शौहर 
के पास पहुँचकर चार होंठों मैं कैसे बन्द होगा? इसी तरह का एक 
सच्चा वाकिआ “कृबस मैगजीन” में इस तरह लिखा है। 

डॉक्टर लांकस्तर न्यूयार्क के विवाहित जोड़ों के मश्विरे के केन्द्र में 
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काम करती थी। हज़ारों विवाहित जोड़ों की समस्साप्नें व मुश्किलें उनके 
पास आती थीं, जिसका एक वाकिआ हम कुछ मामूली रददोबदल के 
साथ अपने विषय की मुनासबत से पेश करते हैं। कहती हैं: 

मेरी नसीहत है कि मियाँ-बीवी अपने सारे राज़ एक दूसरे पर न 
खोलें। मेरे पास एक जोड़ा आयां जिसकी शादी को दस साल अच्छे भत्ने 
गुजर चुके थे। फिर दोनों में अन-बन हो गई यहाँ तक कि बात बहुत 
आगे बढ़ गईं। वजह मालूम की गई कि क्या हुआ? कैसे हुआ? पता 
चला कि एक बार बातों-बातों में बीवी ने में अपने मॉ-बाप की सारी 
पिछली ज़िन्दगी उनके सामने रख दी, कि मेरी माँ बहुत तेज थी, मेरे 
बाप हमेशा माँ से डरते थे और बहुत ही ध्यान से कृदम फूँक-फूँक कर 
जिन्दगी गुज़ारते थे, फिर अल्हम्दु लिललाह हम जवान हुए। हमने माँ को. 
संभाल लिया, अब मेरे बाप भी खुश हैं और माँ भी लेकिन मेरे बाप का 
कमाल था कि मेरी माँ जैसी औरत के साथ निबाह कर लिया। सालों 
साल सब्र के साथ जिन्दगी गुजार दी, न कोई शिकायत जबान पर आने 
दी न पड़ोस तक को ख़बर होने दी। 

बस यह बात कहना था कि अब -जब किसी बात पर इख्तिलाफ 
(झगड़ा) होता तो मेरे शौहर अब हमेशा मुझे ताना देते रहते हैं: 

“तुम पर भी तुम्हारी माँ का असर है, तुम क्‍या निबाह करोगी, 
कभी तुम्हारी माँ ने तुम्हारे बाय को रोटी पर चटनी लगाकर चैन सुकून 
से खाने दी, कहाँ ऐसी नालायक को लेकर मैंने अपने दस साल बर्बाद 
कर दिए अगर मुझे पहले से यह पता होता कि तुम्हारा ख़ानदान ऐसा है 
तो मैं कभी इस घाट का पानी न पीता। याद रखना! मैं तुम्हारे बाप की 
. तरह नहीं हो सकता, मुझे अपने बाप की तरह बिल्कुल मत समझना 
वगैरह-वगैरह | द 

इसी तरह डाक्टर केनेत जो इनसानी साईकलोजी के डिपार्टमेंट में 
रह चुकी हैं कहती हैं 

मियॉ-बीवी को आपस में हर किस्म की सारी बातें खोलकर बता 
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देना, अपने जज़्ज्ञात का साफ-साफ्‌ इज़हार कर देना, कि पता नहीं मुझे 
तो आपकी बात समझ में नहीं आत्ती, या मेरे दिल में आपके लिए 
मुहब्बत आती ही नहीं मैं क्‍या करू वगैरह, विल्कूल मुनासिब नहीं। इसके 
नुकसानात इसके लाभ से कई गुना अधिक हैं। एक साल में एक सौ 
चौरासी जोड़ों में राज़ खोल देने और अपने जज्बात का खुल्लम-खुल्ला 
इजहार कर देने के मैंने नुकुसानात देखे हैं। 

इसलिए बीवी को चाहिए कि कभी अपना राज़ न खोले और अगर 
शौहर भी कोई अपना राज़ खोले तो उसके मुँह पर हाथ रख दे कि 
आप मुझे यह न बताओ। इसी तरह अपने बुरे जज्बात का इजहार न 
करै। ([रिसाला इला हव्वा, पेज 57) 


जैसे पता नहीं मैं इतनी दुआ करती हूँ हमारे दोनों के दिलों में 


मुहब्बत पेदा हो जाए लेकिन मुहब्बत-नहीं होती। या आपके न रहने में 
मुझे आपकी याद ही नहीं अती। वगैरह-वगैरह | बल्कि तकल्लुफ से काम 
लेकर मुहब्बत का इजहार करे कि मुझे आपके बिना तो नींद ही नहीं 
आती । आपको जब तक देख न लूँ खाना ही हजम नहीं होता। आप 
कुछ दिनों के लिए सफर पर गए थे कुछ न पूछो हम पर क्‍या बीती। 
दिन तो काम-काज में गुजर जाते लेकिन रातें किसी की रात सोते कटे 
किसी की रात रोते कटे, हमारी रात न सोते कटे न रोते कटे। वगैरह- 
वगैरह | इसी तरह मुहब्बत का इजहार करे चाहे तकल्लुफ से ही हो। 

इसी तरह भाई-बहनों के राज भी न खोले। जैसे- मेरे छोटे भाई का 
उऊुलानी जगह रिश्ता हुआ था फिर टूट गया, अब फुलानी जगह हम 
कोशिश कर रहे हैं। गेरी छोटी बहन के ससुराल वाले ऐसे-ऐसे हैं, मेरी 
बड़ी भाभी का मेरी माँ से झगड़ा हुआ, वह आजकल मैके में बैठी हुई 
है। मेरा रिश्ता आपसे पेहले मेरी ख़ाला के फुलाँ------ से हुआ था लेकिन 


मेरी बड़ी बहन के ससुराल वालों ने मना किया, वरना घर वाले तो सब 


राजी थे, लेकिन मुकृद्दर से वहाँ न हो सका। अल्हम्दु लिल्‍लाह आपके 
साथ हो गया। वगैरह वगैरह 
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सा हा बा का बात शा भा ॥ा बा था समा मो वधमा का बए! था कमा का बाला था बा मा काका था काका मा बा का भा. 
मुसलमान बहनो! ऐसी बातें कभी किसी को मत बताना चाहे दस- 
बीस साल आपके रिश्ते को हो जाएँ। इन राजों को अपने साथ कफुन 
ही में ले जाना किसी पर मत खोलना। कभी भी मत खोलना, कहीं भी 
मत खोलना। किसी हाल में और किसी समय भी नहीं खोलना। पूछने 
पर भी मत खोलना, बिना पूछे भी मत खोलना। अल्लाह तआला आपकी 
हिफाजत फ्रमाए और हंव्वा की हर बेटी अपने बड़ों के नाम की लाज 
रखने वाली, शरीफों, की लाडली, अल्लाह पाक की बन्दी, रसूले पाक को 
बाँदी, आयशा व ख़दीजां रजियल्लाहु अन्हुमा के इशारों पर निसार हो 
जाने वाली बन .जाये। हर लड़की की बुरे वक्‍त से हिफाजत फरमाए 
किसी आज़माईश में मुब्तला न फरमाए। किसी की मेहंदी सूखने से पहले 
न उतरने पाये, किसी को चूड़ियाँ वक्‍त से पहले उतारने की नौबत न 
आए। दीन व दुनिया दोनों की सआदतों से मांलामाल फूरमाए आमीन या' 
रब्बल-आलमीन। 


मियाँ-बीवी आपस की बातें किसी को न बताएँ 

हुजूरे पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने सख्ती से मना फरमाया 
है कि मियाँ-बीवी आपसे की बातें किसी को न बताएँ। बहुत ही ज्यादा 
बेहयाई व शर्म की बात है कि दूल्हा पहली रात की बातें अपने दोस्तों 
को बताए या दुल्हन अपनी सहेलियों को बताए। इससे बिल्कुल बचना 


चाहिए। हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम को जब बताया गया 
कि लोग ऐसा करते हैं तो फ्रमाया 


६० (2 /7 (9 4:०० ५७ ०७००) |७ २४३ ५००७ ५ ५५०४८ ०-३ 
द ०१००४ “५८४५ 
ऐसा मत करो यह. तो शैतान की तरह हुआ जो रास्ते में किसी 
मादा शैतान से मिलकर उससे लिपट जाते हैं और लोग उनहें देखते 


रहते हैं.। (मुस्तद अहमद) क्‍ 
कुरआन करीम की आयत में नेक औरतों की जो तारीफ की गई है 





तोहफा-ए-दुल्हन 396 
! 20 94» (०५ ....०० ८५2५ 

इसकी तफसीर यह भी है हिफाजत करने वालियाँ हैं उन राज़ों और 
: भेदों की जौ मियाँ-बीवी के बीच होते हैं। यानी तन्हाई की पुरलुत्फ बातें 
दूसरों को बताना हराम है। अल्लाह तआला हमारे मर्दों औरतों की इससे 
हिफाजत फुरमाए आमीन। द 

इसी तरह कछ नादान औरतें रिश्तेदार औरतों का हुस्म भी मर्दों के 
सामने बयान करती हैं। जैसे फूलों की शादी में गई तो वापस आकर 
गरेहर को मंगनी या शादी की तक्रीब की कारगुजारी ऐसी बताएँगी 
जिससे अल्लाह और उसका रसूल नारज हों और घरों में बलाएँ 
मुसीबतें आएँ, कि फुलानी तो इतनी खूबसूरत लग रही थी कि बस कोई 
गुड़िया है। उसके बड़े भाई की जहाँ मगज्नी हुई है वह तो बहुत ही 
अच्छी है लेकिन छोटे भाई की जहाँ हुई है वह ऐसी नहीं है। इससे फिर 
मर्दों के दिलों में उन औरतों का इश्क करवटें लेता है। मर्द इस उपरोक्त 
औरत का आशिक हो जाता है.और फिर मेल-मिलाप के लिए तरह-तरह 
से डोरे डाले जाते हैं। इस भयानक गलती के नतीजे में बड़े-बड़े 
तकलीफदेह वाकिआत उत्पन्न होते हैं। इसलिए इस तरह की बातों से 
मुकम्मल तौर पर बचना चाहिए। । 

या यह कि फलों औरत को अब तीन साल बाद बच्चे की उम्मीद 
है, या फुल्लाँ कां हमल- (गर्भ जाया हो गया वगैरह-बगैरह। ईसलिए 
नामेहरम औरतों के बारे में ऐसी बातें अपने शौढ़रं या दूसरे मर्दों (भाई 
वगैरह) को बिना किसी जरूरत के बताना बिल्कुल जायज नहीं, सख्त 
गुनाह है| द 

इसी बात को इस हदीस में मना फुरमाया गया हैः- 

हज़रत अब्दुल्लाह बिन मसऊद रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि 
हुजूरें अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने फ्रमाया: 


७०) 92 ०४ ५०३३ ६०४ कद ४ >०/) ४ ,०॥ २१५४ ५) 
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सका था बम मा बा का कमा था बहाल हा बाला था बम | बम मा कदम मा बा मा का! | मिम मा बम मा बा का मा 

कोई औरत किसी औरत के साथ इस तरह न बैठे कि शौहर के 
पास आकर उस औरत का हुलिया, उसका जिस्म, उसका हुस्न इस तरह 
बताए कि गोया शौहर उसको देख रहा है। 

यानी बीवी अपने शौहर से किसी नामेहरम औरत की शक्ल व 
सूरत, हुलिये और जिस्म व हुस्न के बारे में इस तरह न बताए कि गोया 
. शौहर ने उसको देख लिया। क्‍ 

आपने सुना होगा, कई बार ऐसा हुआ, शौहर ने अपनी बीवी को 
तलाक दे दी और बीवी की ख़ाला की बेटी से निकाह कर लिया। या' , 
बीवी को तलाक देकर पड़ोसी की बेटी से निकाह कर लिया, वगैरह- 
वगैरह | बल्कि कभी-कभी इस तरह बीवी का शौहर को नामेहरमों के 
बारे में बताने से या नामेहरमों से पर्दा न करने से ऐसे वाकिआत भी 
सामने आये हैं कि शौहर ने अपनी बीवी को छोड़कर बिना तलाक दिए 
ही साली से गलत सम्बंध बना लिया। या घर की नौकरानी से गलत 
सम्बंध कायम हो गया। 

इसलिए हर मुसलमान औरत को चाहिए कि जिससे अल्लाह और 
उसके रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍्लम ने पर्दे का हुक्म दिया है उनसे 
पर्दा करे, चाहे ख़ानदान वाले राजी हों या नाराज। जैसे देवर, जेठ, . 
खाला के लड़के, मामूँ के लड़के, फूफी: के लड़के, बहनोई नन्‍्दोई, ड्राईवर 
चौकीदार वगैरह से। 

कुछ औरतें खालाजाद भाई को भाई समझती हैं हालाँकि भाई वह 
होता है जिससे कभी भी निकाह नहीं हो सकता, इसलिए ख़ालाज़ाद 
मार्मूंजाद, फूफीजाद, ये भाई न हुए उनसे बहुत ही एहतिमाम से पर्दा 
करना जरूरी है। उनसे पर्दा करे। इसी तरह शौहर को भी नामेहरम 
औरतों से पर्दा करवाने की कोशिश करे। अपनी बहनों और अपनी बहन . 
की नौजवान बेटी, शौहर की ख़ाला व फूफी की बेटियाँ, इन सबसे शौहर 
को पर्दा करवाने की कोशिश करे। और खुद किसी हाल में भी शौहर को. 
किसी औरत के बारे में न बताए कि अल्लाह! वह तो आज कितनी 
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सता मा शा था सादा हा बातत वा बता मा बा मरा काका ॥ बम ता हा ॥ शा मा बा ॥ मामा ॥ बता 2 मामा | वाल 
अच्छी लग रही थी, आज फूलानी ने जो जोड़ा पहना था इतनी अच्छी 
लग रही थी कि पूछो नहीं, बस आप मेरे लिए भी ऐसा ही जोड़ा ले 
आएँ। पता नहीं फुलानी ने मेहंदी कहाँ से लगवाई थी, इतना अच्छा 
मेहंदी का रंग आया था कि सब उसी को देख रही थीं। फुलानी को 
चौथा महीना लग रहा है। इस तरह की बातें अपने शौहर या अपने भाई 
किसी भी नामेहरम को बताना न्राजायज़ व हराम है। 


शोहर का राज न खोलिये 

इसी तरह बीवी शीहर की कोई भेद की बात किसी को न बताए | 
एक तो वह राज़ है जिसका बताना सबसे बुरा है, जैसे पहली रात को 
बातें सहेली या बहन या माँ पूछती हों, उन्तकों भी बताना हराम है और 
पूछना भी हराम है। 

हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍्लम ने ऐसे मर्द और ऐसी 
औरत को लोगों में सबसे ज़्यादा -बुरा बतलाया है। फरमाया: 
््य ० पड (५४३४7 है 8०५४) 6 ;2 ४५० हि] बे हि ।। हु.) 5 3! 
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अल्लाह के नज़दीक कियामत के दिन लोगों में सबसे ज़्यादा बुरा ' 
व्यक्ति वह होगा जो अपनी बीवी से और (इसी तरह वह) बीवी जो 
शौहर से अपनी ज़रूरत पूरी करे, फिर वह अपनी तन्‍्हाई की बातें 
फैलाता फिरे | 

यह राज़ बताना और पूछना दोनों नाजायज है। उम्र की किसी 
पन्जिल में भी मियाँ-बीवी दोनों के लिए ये जाती बातें किसी और को 
व॒ताना हराम है। 

लेकिन कुछ राज़ इनके अलावा हैं जिनको बता देना इतना डुरा तो 
नहीं है लेकिन फिर भी नेक बीवी की सिफृत यह होनी चाहिए कि शौहर 
की हर बात अपने पास अमानत समझे और इस अमानत को कब्र के 
पेट में साथ ले जाए तो सच्ची नेक बीवी शुमार होगी। वरना बकौल एक 











. 399 ... तोहफा-ए-दुल्हन 


बा | मामा आ बड ॥ बा हा बा वा बता था बा का लता ॥ शाम था बा! वा शा वा बा ना बा का बा हा बा. 
दुखी मर्द के “औरत के पेट में कोई राज़ रह ही नहीं सकता सिवाय 
एक राज़ के और वह उसकी उम्र है”। 

बहरहाल! नेक बीवी को चाहिए कि शौहर की हर बात छुपाए रखे। 
अपने नौजवान बेटों और बेटियों को भी अपने शौहर के पुराने और बुरे 
हालात न बतलाए। आपने सूरः तहरीम में यह वाकिआ जरूर पढ़ा होगा 
अगर नहीं पढ़ा तो ज़रूर पढ़ लीजिए मुफ़्ती मुहम्मद शफी रहमतुल्लाहि 
अलैहि की तफ्सीर “मआरिफुल कुरआन” में से यह वाकिआ जरूर 
पढ़िए और यह तफ्सीर भी अपने घर में रखिए और समय-समय पर 
इसको पढ़ते रहिए। 

वाकिआ यह है कि हुजूरे अकरम सल्लल्लाह अलैहि व सलल्‍्लम ने 
हजरत हफ़्सा रजियल्लाहु अन्हा को कोई राज की बात बतलाई। उन्होंने 
हज़रत आयशा रजियल्लाहु अन्हा से कह दी तो अल्लाह और उसके. 
रसूल उस समय उन दोनों से कितने नाराज़ हुए और अल्लाह तआला 
ने कुरआन पाक में इस आयत के ज़रिये दोनों को तंबीह फरमाई: 
0५98 40 5४ 4७4४ 3) ४६४४ २६० & ०20 ॥ 7३८5 
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तर्जुमा: ऐ (पैगम्बर की) दोनों बीबियो! अगर तुमः अल्लाह के सामने 

तौबा कर लो तो (बेहतर है, क्योंकि) तुम्हारे दिल (इस तरफ) माईल हह 
रहे हैं। और अगर पैगम्बर के मुकाबले में तुम दोनों कार्रवाईयाँ करती 
रहीं तो (याद रखो कि) पैगम्बर का रफीक्‌ (साथी) अल्लाह है और 
जिब्रील हैं और नेक मुसलमान हैं और उनके अलावा फ्रिश्ते (आपके) 
मददगार हैं। (खुलासा तकसीर मआरिफुल कुरआन पेज 498 जिल्द 8) 


शौहर के जज़्बात व ख़्यालात के साथ मुवाफकृत 
हर शौहर कुछ चीजों को पसन्द करता है, -कछ चीजों से नफरत 


करता है। नेक बीवी की शांन यह होनी चाहिए कि उसके जज्बात व 
ज़्यालात में, उसके नज़रियात रुझानात में, उसके मुवाफिक होने की पूरी 
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बात हक बा न बम का बा क माना ॥ बा का काका का का का बा क लक ब जम तर न्‍िवखििखचखा हा बाला ॥ा बम का बट ॥ एड 
पूरी कोशिश करे, सिवाय उन चीज़ों के जिनको अल्लाह और उसके 
रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम ने मना फ्रमाया है। 

बल्कि कोशिश करे कि उसकी जबान से निकलने से पहले ही उन 
कामों को कर ले, जिस तरह वह चाहता है। खुद अपने उठने-बेठने, 
रहने-सहने में इसी तरह रहे जैसे वह पसन्द करता है और शौहर के 
दिल में अपने लिए हमेशा की उलफृत और हमेशा की मुहब्बत पैदा करने 
के लिए यह सबसे बड़ी और अहम सिफृत है। इसलिए कि हुस्न व 
खूबसूरती चन्द दिनों के मेहमान होते हैं, कितनी भी खूबसूरत औरंत हो 
लेकिन कुछ दिनों बाद शौहर का दिल उसके हुस्न से भर जाता है। 
कितनी ही मालदार हो लेकिन माल भी किसी भी लम्हे में साथ छोड़ 
सकता है। द द 

हाँ! औरत की रूह का मर्द की-रूढ के साथ मुवाफिक हो जाना, 
दोनों के मिज़ाजों का मिल जाना, -छर एक की पसन्‍्दीदा चीज दूसरे के 
लिए पसन्दीदा हो जाए, हर एक की नापसन्दीदा चीज दूसरे को नज़र में 
नापसन्दीदा हो जाए, यह है-हमेशा बाकी रहने वाली चीज शौहर के लिए 
भी और बीवी के लिए भी, और आने वाली नस्‍्लों के लिए .भी। 

जो मियाँ-बीवी कोशिश करके ऐसे बन जाते हैं, उनकी औलाद 
दुनिया में ही बहुत ही ज़्यादा सुखी हो जाती है और खुशी और चेन से 
सब जिन्दगी गुज़ारते हैं, और फितरी कुदरती सलाहियतें उनको ओऔला: 
में उजागर हो जाती हैं, ऐतिमाद और बहादुरी उनमें थाई जाती है 
जिससे वढ़ दुनिया की रहबरी व इमामत कर सकते हैं, इसी को सुलैगार 
हकीम कहते हें । 

80३०) ) ) ०) ८ “० >#८-+ ५०५ ० ++->० १ ००४४5 उ>टटी 

पावडर मैकअप की खूबसूरती झूठी है और अध्चली हुस्न भी कुछ 
दिनों बाद खत्म हो जाने वाला है। लेकिन वह औरत मौत के बाद भी < 
तारीफ की हकदार है जो मर्द के मिजाज के मुवाफिक बन जाएँ। 

हजरत आयशा रजियल्लाह अऊन्हा फरमाती हैं: मैं पानी पीती थे, 
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ट “हक घर शाम शा आम मं शतक हा मामा था हाथ का माता था हम मा सामा ता शा ॥ शत! | जाता मा समा था मरिका था काका ॥ बम था भा थे बह हा बता शा हाल मा बा मा मा मा शाम हा शाम का बात! था बात मा बता ॥ा जिला था कमा 
हालाँकि माहवारी के दिनों में होती, फिर आप सल्लल्लाहु अलैहि व. 
॥सल्लम पानी पीते और वहीं मुँह लगाते जहाँ मैंने मुँह लगाया है। इसलिए 
आप भी अपने शौहर के साथ इस सुन्नत को जिन्दा कीजिए। कभी 
शौहर का बचा हुआ पानी लीजिए उसी जगह से पीजिए जहाँ से शौहर 
ने पिया था, और कभी अपना बचा हुआ पांनी उसको पिला दीजिए | 

याद रखिए! आप शौहर से जितना बेतकल्लुफ होंगी उतना ही आप 
दोनों की इज्जत, शराफुत महफूज रहेगी और उसके दिल में आपकी 
मुहब्बत ज़्यादा जमेगी और आप दोनों में मुवाफ॒कृत ज़्यादा बढ़ेगी। और 
काई शक नहीं अगर किसी की ऐसी बीवी मिल गई तो पूरी नहीं तो वह 
आधी दुनिया का मालिक हो ही गया। 

बेवकूफ से बेवकूफ नौजवान को अगर ऐसी नेक बीवी मिल गई तो 
दुनिया का समझदार शख्स बना सकती है। ऐसा शख्स कभी न कभी 
दुनिया का अक़्लमन्द व समझदार शख्स बन सकता है। और अगर 
समझदार से समझदार शख्स को नादान व नाफरमान बीवी मिल गई तो 
कभी न कभी उसकी दुनिया के बेवकूफों में गिनती हो सकती है। 

दुनिया के इन्हीं खुशकिस्मत इनसानों में काज़ी शुरैह रहमतुल्लाहि 
अलैहि थे। इमाम शअबी रहमतुल्लाहि अलैहि ने एक दिन उनसे पूछा 
घर का क्‍या हाल है? कहने लगे 


हा 0 (४४४५० ७४ )) (१ ७ 2 >> + 

बीस वर्ष हो गए शादी को, कोई एक दिन भी ऐसा नहीं गुजरा 

जिसमें मुझे बीवी से कोई तकलीफ पहुंची हो। 
| 0 39 00 ॥ रजं० .ए 

इमाम शअबी रहमतुल्लाहि अलैहि ने कहा यह कैसे हो सकता है? 

कहने लगेः पहली ही रात जब मैं बीवी के पास पहुँचा उसी समय 
से हम दोनों का मिजाज ऐसा मिला कि अब तक हम दो जिस्म एक रूह 
हैं। जब मैं पहली रात॑ में बीवी के पास गया तो देखा अल्हम्दु लिल्लाह 
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काम हा बम का बाला वा बा था बा था बा हा बाला था बम मा बाला मा बा हा बा ॥ बा का का | बा ॥ बड 
बहुत ही खूबसूरत है। मैंने सोचा दो रक्अ़त नमाज पढ़ लूँ और अल्लाह 
तआला का शुक्र अद्य करूँ कि ऐसी बीवी मिली | 
जब म॑ने सलाम फेरा तो देखा कि वह भी मेरे साथ नमाज पढ़ रही 
है और मेरे सलाम फेरने के साथ उसने भी सलाम फेर लिया। फिर 
दुआ के बाद मैंने उसकी तरफ हाथ बढ़ाया, वह कहने लगी सब्र करो ऐ 
अबू उमय्या! फिर उसने कहा: 
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४73 
इस नई-नवेली दुल्हन ने जो अरबी में खुतबा कहा और चन्द 
सुनहरे जुमलों के अन्दर अपने शौहर को खिताब करके जिन्दगी भर के 
लिए शौहर की नजरे- मुहब्बत और नज़रे अकीदत को पा लिया, काश 
सारी मुसलमान बहनें इस खुतबे को समझने वाली और उम्र भर काजी 
शुरैह रहमतुल्लाहि अलैहि की बीवी की इस नसीहत को याद रखने वाली 
बनें तो इन्शा-अल्लाह तआला आज भी मुसलमान घरानों में काजी शुरैह 
जैसे आलिम, फकीह, आदिल जज पैदा हो सकते हैं। 
इस अरबी मज़मून के मफुह्म व मकसद की असल मेठास, चाश्नी 
उसी को मिल सकती है जो अरबी भाषा जानती हो, अल्लाह करे हमारी 
मुसलमान बहनों में भी अरबी ज़बान सीखने का शौक पैदा हो जाए और 
जो नहीं सीख सकती वे अपनी दूसरी बहनों और बच्चियों को जरूर 
सिखाने की कोशिश करें। आमीन या अर्‌हमर्राहिमीन | 
तर्जुमाः तमाम तारीफें अल्लाह ही के लिए हैं गै उसी की तारीफ 
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हा आ कक मा लाका हा हा ॥| हम हा बात क काका था बराम ॥॥ 0 का बम का हालत हा बात ॥ काम शा बा था बा 
ह “करती हूँ। मैं उसी अल्लाह की हम्द बयान करती हूँ और उसी से अपनी 
- नई ज़िन्दगी के तमाम मराहिल में मदद माँगती हूँ। में अल्लाह से दुआ 
. करती हूँ कि वह रहमत नाजिल- फ्रमाए मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व 
. सल्‍लम पर और उनकी आल पर। 

मेरे प्यारे सरताज! मैं एक सीधी-साधी औरत हूँ मुझे आपकी चाहत 
का पता नहीं आप मुझे बतला दें, आप किन चीज़ों को पसन्द करते हैं 
तो में हमेशा उनको करती रहूँ और जिन चीज़ों को आप नापसन्द करते 
हैं उनसे बचती रहूँ। फिर कहा कि आपकी कम में बहुत सी ऐसी औरतें 
होंगी जिनसे आप निकाह कर सकते थे और मेरी कोम में बहुत से ऐसे 
मर्द हैं जो मेरे जोड़ के थे, मैं उनसे निकाह कर सकती थी, लेकिन जब 
अल्लाह तआला किसी बात का फैसला फ्रमा देते हैं तो वह हो जाती 
है। अब तुम मेरे सरदार बन चुके हो, मैं तुम्हारे निकाह में आ गई हूँ। 

तुम वह करो जिसका अल्लाह तआला ने हर मुसलमान शौहर को 
हुक्म दिया है “पसन्द हो तो अच्छी तरह रखो या भले तरीके से छोड़ 
दो” मेरी बात ख़त्म हुई। मैं अल्लाह तआला से माफी चाहती हूँ गुनाहों 
की अपने लिए और आपके लिए 

. शुरेह कहते हैं: जबःमैंने यह खुतबा सुना तो ऐ शअबी! मैं मजबूर 

हो गया कि मैं भी कुछ इस विषय पर उसको जवाब दूँ तो मैंने कहाः 
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अल्लाह की तारीफ और नबी पाक पर दुरूद शरीफ के बाद! मेरी 
जीवी साहिबा! तुमने ऐसी बात कही है अगर तुम अपनी बात पर पक्की 
रहीं तो यह तुम्हारे लिए बहुत बड़ी नेक-बख़्ती होगी। और अगर तुम 
अपनी बात से फिर गईं तो तुम पर दोहरा इल्ज़ाम होगा। मैं इन-इभ 
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बा का बातला था बह था बा ॥ बा मा बता मा कला था बात वा बाल मा शादया मा बम ॥ा बाद ॥ बाला मा बना बा व्ण्नाल 
चीज़ों को पसन्द करता हूँ इसलिए तुम इनको इख़्तियार करना और 
इन-इन चीजों को नापसन्द करता हूँ तुम इनसे बचती रहना। ह 

और मैं नसीहत करता हूँ तुमको कि तुम जो भी भलाई और नेझकी 
देखो उसको फैलाना और जो बुराई और ऐब देखो उस पर पर्दा डाल 
देना | 

फिर उसने कहा! मेरे घर वालों से तुमको कैसी मुहब्बत है? मैंने 
कहा: मैं यह नहीं चाहता कि मैं इतनी बार उनके पास जाऊँ कि वे 
. उकता जाएँ। फिर उसने कहा! तुम्हारे रिश्तेदारों में से किसको तुम पसन्द 
करते हो कि मैं उसको आने दूँ और किसको नापसन्द करते हो कि मैं 
उससे माफी माँग लूँ। 

मैंने कहा फूलों मेरे रिश्तेदार नेक हैं और फुलाँ-फुलाँ हिदायत की 
दुआ के मोहताज हैं, इसलिए उनसे बचना। 

फिर काज़ी शुरैह इमाम शअबी से कहने लगे: 
कक 9 +० ह.& धन 3 ५-०० ८९६ई-2॥ (१ ६०८ 2 हा ५.6... 
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में उसके साथ बीस साल रहा लेकिन अल्हम्दु लिल्लाह कभी ऐसा 
मौका नहीं आया कि मैं उसको डॉट्टू एक बार के अलावा, और उसमें भी 
मेरी ही तरफ से ज्यादत्ती हुई। 

इसलिए नेक बीवी को चाहिए कि शौहर का साथ दे। उसकी हा में 
हा मिलाने वाली हो। उसकी ना में ना करने वाली हो। ऐसी ही बीवी का 
शौहर काजी शुरैह जैसा इनसान बन सकता है। जिस खुशनसीब को 
हव्वा की ऐसी बेटी मित्र जाए उसकी सलाहियत को जरूर चार चाँद लग 
जाते हैं। वह तंगदस्ती व फाके के अन्दर ही बिना तख़्त व ताज के पूरी 
नहीं तो आधी दुनिया का हाकिम जरूर होता है। अल्लाह तझआला हव्वा 
की हर बेटी को अपने शौहर के मिजाज व जज्बात व एहसासात 
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हा था काला आ बा था बता था कामना का आधा वा लाता वा बम वा सा मा मामा मा कमा आ बात मा जमा था बम न पतपभतननाननसनण७?ण७णण»यन--+-+-+...3ज मत मम ता जा वा हा आ का मा सा हा समा हा सा 
तसव्वुरात के मुवाफिक बना दे। आमीन या रब्बल-आलमीन। 

इससे यह बात भी मालूम हुई कि दूल्हा-दुल्हन को शुरू से ही एक 
दूसरे के मिजाज के बारे में पूछ लेना चाहिए ताकि एक दूसरे की 
पसन्दीदा चीज़ों की जानकारी हो जाए और उसको अपनाना आसान हो 
जाए, और नापसन्दीदा से बचना आसान हो जाए। जैसे काज़ी शुरैह की 
बीवी ने पहली रात ही.पूछ लिया कि आप क्या पसन्द करते हैं? किनको 
अपने घर में आने की इजाजत देना पसन्द करते हैं किनको नहीं? मेरे , 
रिश्तेदारों के बारे में आपका क्‍या ख़याल है? आप वहाँ कब आना 
पसन्द करते हैं कब नहीं? अगर यह कहावत किसी हद तक सही है कि 
“हर मर्द के कमाल के पीछे किसी न किसी तरह औरत का हाथ होता 
है” तो काजी शुरैह रहमतुल्लाहि अलैहि इसकी जिन्दा मिसाल हैं। 


. नेक बीवी के लिए. 


अल्लाह तआला की तकृसीम पर राजी हो जाना 
यह भी एक नेक बीवी की सिफत है कि जो क॒छ अल्लाह ने दिया 
उस पर राजी हो जाए और उस पर शुक्र अदा करे। ऐसी औरत कुछ 
न होते हुए भी अपने आपको बहुत खुश महसूस करती है, जैसे इमाम 
अस्मईं रहमतुल्लाहि अलैहि ने अपना एक वाकिआ बयान किया है। 
फरमाते हैं: मैं एक गाँव में गया तो एक बहुत हसीन औरत एक 
बहुत बदसूरत आदमी के निकाह में थी। मैंने उससे कहाः तुम कैसे राजी 
गईं उस इस शख्स से निकाह करने पर? उसने कहा 
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तुम खामोश हो जाओ, तुमने यह बात पूछकर अच्छा नहीं किया 
इसलिए कि शायद उसने अल्लाह को ऐसा राजी किया कि उसका अम्र 
न सनक पक िफकक+ कम कल +न फल लक ला 
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अल्लाह ने उसको मेरे जैसी बीवी की सूरत में दिया, और मुझसे ऐसी 
नाफ्रमानी हों गई जिसकी सज़ा मुझे यह मिली। क्या जो अल्लाह .: 
तआला ने मेरे लिए पसन्द किया उस पर मैं राजी नहो जाऊ!ः.... 
इमाम अस्मई रहमतुल्लाहि अलैहि कहते हैं कि उसने मुझे ख़ामोश 
कर दिया। क्‍ द 
इसी तरह किताब “अक्दुल फ्रीद' में एक वांकिआ लिखा है: 
.... इमरान बिन हत्तान की बीवी ने जो बहुत ही खूबसूरत थी अपने 
. शौहर से एक दिन कहा जो बहुत ही बदसूरत था किः हम दोनों जन्नती 
हैं। शौहर ने कहा यह कैसे? कहने लगीं 
इसलिए कि तुम जैसे शौहर को मुझ जैसी खूबसूरत औरत मिली तो. 
तुमने उस पर शुक्र किया और मुझे तुम जैसा शौहर. मिला तो इस पर 
- मैंने सब्र किया, और साबिर व शाकिर दोनों जन्नत में होंगे। 


शौहर की बेतुकी बातें 


और समझदार बीवी का जवाब . 
- कभी-कभी कम-समझ शौहर अपनी माँ या अपनी बहन से बीवी के 
रिश्तेदारों के बारे में सही या गलंत ख़बर सुनकर बीवी को ताना देता है, 
कि तुम्हारे भाई ऐसे, तुम्हारी बहन ऐसी, तुम्हारे मॉ-बाप ऐसे-ऐसे | चूँकि... 
बीवी को अपने मॉ-बाप से फितरी मुहब्बत होती है और होनी भी 
चाहिए, इसी मुहब्बत के जज्बे के तहत बीवी इन बातों के जवाबात्त देते 
हुए शौहर की जात पर और कभी शौहर के मॉँ-बाप पर बातों से हमला 
कर देती है और इस तरह शैतान को उस घर में दाखिल होने का मौका .. 
मिल जाता है। क्‍ | 
.. अच्छे-भले मियाँ-बीवी मुहब्बत से ज़िन्दगी बसर कर रहे थे, लेकिन 
एक-दूसरे पर सुनी-सुनाई बातों की बुनियाद पर हमला करके दोनों ने 
अपनी जिन्दगी ख़राब कर ली। उस समय समझदार बीवी को अपने : 
मॉ-बाप और भाई-बहनों के हक में बचाव करने के बजाय या; अपनी 
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सास और नन्‍्द के ऐबों को खोलने के बजाय चुप रहना चाहिए। 
.. यह कह दे कि मैं अपने भाई की तरफ से माफी चाहती हूँ अगर 
आपको मेरे माँ-बाप या किसी भी रिश्तेदार से कोई तकलीफ पहुँची है 
तो मैं उनकी तरंफ से माफी माँगती हूँ और मैं उनको समझा दूँगी, आगे 
ऐसा न करें। आप उनको दिल से माफ कर दें। 

लेकिन मेरी राय यह है कि अगर उन्होंने कोई गलती की है या 


किसी के साथ बुरा किया है तो यह उनकी गलती है और उनका मामला , 


है, हम अपना घर उनकी वजह से क्‍यों बर्बाद करें। 

अगर हम उनकी वजह से आपस में झगड़ेंगे तो इससे पहला झगड़ा 
ख़त्म नहीं होगा बल्कि अब दो ज्गड़े उठ जाएँगे और दो बुराईयाँ पैदा 
हो जाएँगी। इसलिए अक्लमन्दी यह है कि हम उनकी बुराई को अच्छे 
तरीके से ख़त्म करने की कोशिश करें, न यह कि दूसरी बुराई को वजूद 
में लाकर आपस में बहस-मुबाहसा करके आपस के झगड़े को जन्म दें | 

इस सिलसिले में हम एक वाकिआ मुसलमान बहनों के लिए मिसाल 
के तौर पर पेश करते हैं, अल्लाह तआला इस वाकिए को पढ़ने से हमें 
हिदायत अता फ्रमाए और उस नेक .औरत की यह मुबारक सिफुत सारी 
मुसलमान बहनों को अपनाने की तौफीक्‌ दे। आमीन। | 

एक दिन ख्थालिद इब्ने यजीद ने किसी रिश्तेदार के सामने 
अब्दुल्लाह बिन जुबैर रजियल्लाहु. अन्हु (जो उनकी बीवी के भाई थे) के 
बारे में बुरा-भला कहा, उसकी बीवी रमल्‍ला बिन्ते जुबैर उसके क्रीब ही 
बैठी हुई थी, वह सर झुकाए बैठी रही और ख़ामोश रही। 

खालिद ने जब सब कुछ कह डाला फिर भी उसके गुस्से की आग 
न बुझी उसने अपनी बीवी (रमल्ला) से खिताब करते हुए कहा: 

. क्यों! तुमने कुछ कहा नहीं, क्या मेरी बात का तुम्हें भी इकरार है? 
कि तुम्हारा भाई हकीकत में ऐसा ही है इसलिए चुप बैठी हो या मेरी 
बात तुम्हें नागवार गुज़गी और जवाब न देना पड़े इसलिए तुम खामोश 
हो? रमल्ला ने कहा: 
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. मेरे पेशे-नज़र न यह रुख़ है न वह। बात यह है कि हम औरतों 
का काम तुम मर्दों के बीच दखल देना नहीं, न हम इसलिए पैदा की गई 
-हैं। हमारी हैसियत तो खुशबूदार पौधों और फूलों की सी है जो सूँघने 
और नजरों को भाने के लिए समेटे जाते हैं, इसलिए तुम मर्दों के अन्दर 
दखल-अन्दाजी से हमें क्‍या वास्ता। 

ख़ालिद को अपनी बीवी का यह जुमला इत्तना पसन्द आया कि वह 
अपनी जगह से उठा और आकर बीवी की .पेशानी को चूमा और बहुत 
ही खुश हुआ और जो दिल में अपने बिरादरे-निस्बती (साले) के 
_ मुताल्लिक नागवारी थी वह सब खत्म हो गई। 
इसीलिए हज़रत सुलैमान अलैहिस्सलाम अपने फैसलों में फरमाते थे: 
(+7(/4.0५ ४ ,५)| //3# ६) ७००५७ 3६.2... 9 ९००..! #् 33७४ 8 ० 

. समझदार बीवी उजड़े हुए घर को आबाद कर सकती है और 
नासमझ बीवी वने-बनाये आबाद घर को वीरान कर सकती है। 

. यानी फटे हुए दिल को अपनी समझदारी और दुआ के सूई-थागे से 
जोड़ सकती है। दिल की मुर्दा -क्यारी को मुहब्बत के पानी से दोबारा 
जिन्दा कर सकती है। जले हुए दिल के ज़ख़्मों पर अपने मुहब्बत भरें 
अलफाज का मर्हम रख सकती है। 

गौर कीजिए! कितनी समझदार बीवी थी। अगर उस प्तमय जवाब 
देने लग जाती और अपने भाई की सफाई पेश करती या बुराई करती, 
अपने शौहर का साथ देकर, तो उसके कुछ ही जुमले ख़ालिद के गुस्से 
के ईंधन पर माचिस की तीली का काम देते और बात बहुत आगे बढ़ 
जाती। ब्रगर इस समझदार औरत ने हिक्मते-अमली से दो ऐसे मीठे 
बोल बोले कोसर व तस्नीमः (ज-नत की नहरों के नाम हैं) के पानी से 
धुले हुए दो फूल ऐसे झाड़े जिसने शौहर के गुस्से व नागवारी की इस 
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आग पर मूसलाधार बरिश का काम दिया। और ऐसी समझदारी से बात 
की कि भाई की चादर पर भी कोई धब्बा न आने दिया और शौहर की 
नाजायज़ हिमायत भी न की, और भाई की वकालत करते हुए शौहर को 
भी नाराज़ न किया, बल्कि उन दोनों के बीच से ऐसा रास्ता निकाला कि 
खुद भी महफूज हो गई अपने शौहर को भी नाराजगी व ग़ज़ब की आग 
से निजात दिलाई, और अपने घर वालों की भी इज्जत महफूज़ कर ली। 

. क्या हमारी मुसलमान बहनों के लिए इस शऊर वाली ख़ातून 


रमल्ला बिन्ते जुबैर के वाकिए में कोई इब्हत, कोई नसीहत, कोई सीख, 


कोई हिक्मत, कोई अच्छी आदत्त, कोई अच्छी सिफत नहीं? काश कि 
मुसलमान बहनें अपने बड़ों और बुजुर्गों की मुबारक आदतों को अपनाएँ 
जिनसे दुनिया का घर जन्नत का नमूना, खुशियों का मजमुआ, नूर व 
मुहब्बत का गुलदस्ता बन जाए। इसी तरह और भी कई औरतों की 
समझदारी और होशियारी के किस्से मशहूर हैं। जिन्होंने अपनी समझदारी 
और नरम लहजे और जादू भरी आवाज से अपने शौहर से बातचीत 
की, उसके ग़म. को दूर करने की और उसके दिल में जगह पाने की 
भरपूर कोशिश की। 
औरत की तो बातचीत का असरदार तरीका और जादूं जगाने वाला 
नरम लहजा वैसे ही अच्छे-अच्छे पहाड़ों जैसे बहादुर मर्दों को भी गिरा 
देता है, इसी लिए कुरआन करीम में औरत को नामेहरम मर्दों से नरम 
लहजे में बात करने से मना फ्रमाया है, कि औरत के नरम लहजे के 
दो बोल ही मर्दों को गुनाह में या गुनाहों के ख़्यालात दिल में डालने 
लिए काफी हैं। 
इसलिए बीवी शौहर से उसकी बेतुकी बातों पर अपना प्यार व 
मुहब्बत से भरा हुआ नरम और शर्मीला लहजा इस्तेमाल करे तो इन्शा- 


अल्लाह तआला शौहर बहुत जैल्द उसकी तरफ माईल हो जाएगा और 


रोज-रोज़ के झगड़े बहुत जल्द ख़त्म हो जाएगें। 
इस सिलसिले में हम अरब की औरतों के बात करने और गुफ्तगू 
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के अन्दाज़ के बारे में कुछ बयान करते हैं कि उन्होंने अपने शौहर को 
कैसे मीठे-मीठे जवाबात दिए हैं ताकि दूसरी मुसलमान बहनें भी अपनी 
सलाहियतों की जगाएँ और अपनी शादीशुदा जिन्दगी में इससे काम लेती 
रहें और जो सूत्र उन्हें हासिल हैं उनसे अपनी मुश्किलात का इलाज 
करती रहें । 

मश्हूर शायर बश्शार बिन बर्द अपनी बीवी की बातचीत की तारीफ 
करते हुए कहते हैं: 
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तर्जुमाः वहाँ रहकर सलमा कभी यूँ बात करती थी जैसे हार की 
लड़ियाँ टूट गई हों और मोती की तरह मेरे दिली राज़ और मेरी ज़रूरतें 
मेरी दिली चाहतें बाहर आ जाती हैं। क्‍ 

शायर ने सलमा की बातचीत को उसके होंठों से निकलने वाले 
. अलफूज को मोतियों के हार से संज्ञा दी है जिसकी लड़ी टूट गई हो 
और एक-एक मोती तरतीब से गिर रहा हो। 
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तर्जुमा: वह ऐसी गर्मजोशी से, बातें करती है कि उसकी गर्म- 
गुफृतारी के सामने कच्चा गोश्त रख दिया जाए और लोग वापस आएँ 
तो उन्हें गोश्त पका हुआ मिलेगा। 

(20) 0० (०५/ ८४ ६४०० (2 ) ० ४ ५ 

तर्जुमा: उसकी आवाज़ का पलटकर आना ऐसा है जैसे बागीचे की 
कियारियाँ जो फूलों से लदी हुई हैं। 

क्या आज भी हमारी दुल्हनों के लिए उस “सलमा” जैसी औरत 
की बातचीत में काई नमूना है? कोई नसीहत है? कोई इब्रत है? कि 
हमारी औरतें भी इसी तरह नरम व मुस्कुराहट भरे लहजे में अपने 
शौहरों से बात करें। मुस्कुरगाहट और खुशी से पेश आएँ। खुश, ताज़ा 
और हंसते हुए चेहरे के साथ शौहर से गुफ्तगू करें। पाकीजा व मुबारक 
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शौहर से मीठे लहजे और नरम अन्दाज़े-गुफ़्तगू में बात करके उसके गम 
व नाराजगी और परेशानियों का इलाज .करें। . 

कहते हैं कि अमीरुल-मोमिनीन रशीद के पास एक बाँदी फरोख्त 
करने के लिए पेशं की गई तो अमीरुल्‌-मोमिनीन ने कहा 


फरआ॥ पं एक के 3५६83 # « ४ प५७..| 
: .. -तर्जुमाः अगर यह दागदार चेहरे वाली और दबी हुई नाक वाली न 
होती तो मैं इसे ख़रीद लेता ४ 
बाँदी ने यह सुना तो कहा अमीरुल-मोमिनीन मुझे भी कुछ कहने 
की इजाजत दीजिए । खलीफा ने इजाज़त दी तो उसने कहा 
- >25-५0 १,५४४. «> ५४ ५3) «० ५ 
०3» ४ <«४ ०५७ ).५४५ पथ उमभे व #ल! 
...तर्जुमाः . हिरन भी अत्यंत हसीन होने के बावजूद सालिम (यानी 
तानों और बुराईयों से) नहीं रहा। हरगिज़ नहीं! न चौदहवीं का चाँद 
जिसकी बहुत ज़्यादा तारीफ की जाती है। हो 
2. हिरन की नाक देखो तो दबी हुई है और चाँद के दा्गों को तो 
संब ही मानते हैं। - 
खलीफा को ये अश्ञार पसन्द आए तो उसने उसको ख़रीद लिया। 
उसको अपने ख़ास दरबारियों में शामिल कर लिया। यह बॉदी उसकी 
ख़ुश-किस्मत बाँदियों में से एक रही। 
देखिए! यह बॉदी बावजूद खूबसूरत न होने के अपनी समझदारी 
शऊर और होशियारी से ख़लीफा के दिल को अपनी तरफ कैसे माईल 
कर गई। अगरचे चेहरे पर दाग हैं लेकिन इतनी हिम्मत वाली औरत थी 
कि अपने आपको चाँद से तश्बीह दी, कि चाँद पर भी तो दाग लगे हुए 
हैं, दाग होने की वजह से उसकी चाँदनी और नूरानियत में कोई फर्क 
नहीं आया। इसी-तरह- नाक दबी हुई हिरनःकी भी तो होती है तो हिरन 
के हुस्न में नाक का दबा हुआ होना कोई रोक नहीं बना। इसलिये मेरी 
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जय मा बात मा बा मु शा मा शा मा शा ॥ मा के बा का दा का बा थक | सा हा बम मा मा ॥ शा मा शाम था बा मा बा था मामा का बा था शा था 22 ॥। हा 
नाक दबी हुई है तो क्या हुआ | 

देखिए एहसासे-कमतरी या रोने-धोने में मुब्तला नहीं हुई बलिक 
शाकिर वनी कि अल्लाह तआला का शुक्र है कि उसने अनगिनत नेमतों 
से नवाज़ा और अल्हम्दु लिललाह उसने अक्ल से नवाजा है, अक्ल के 
जरिये अपने सर के ताज की खिदमत करूँगी, और अमीरुल-मोमिनीन 
को इउत्मीनान दिला दिया। 

इसी तरह अली बिन जुहम कहते हैं कि मैंने एक रात अपनी 
कनीज़ (बाँदी) से कहा आओ हम चॉाँदनी रात में चलकर वैठें। जवाब में 
उसने कहा दो सौकनों को एक साथ रखने का शौक तुम्हें क्यॉकर हुआ? 
यानी उसने चाँद को अपनी सौकन वनाया। इसी तरह एक दिन सूरज 
को ग्रहण लगा, उसने सूरज की तरफ देखा तो कहा: मेरी खूबियों को 
देखकर आग-बगूला हुआ और शर्मा कर आड़ में चला गया। 

यह औरत जेवरात से नफरत करती थी। एक दिन कहने लगीः 
जेवर से ऐब की तरह ख़ूबियाँ -छुप जाती हैं। औरत का यही जौक 
शानदार होता है कि वह अपना असली हस्न जो कुदरत ने दिया है 
उसका इजहार बिना जेवर के करे और बातिनी हसन का इजहार इन 
चन्द सिफात के साथ करे 

. समझदारी के साथ बातचीत का सलीका। 

2. अपने घर को सफाई सुथराई | 

3, शौहर की फरमॉबरदारी | 

4. शौहर की दिलजोई की खातिर अपने को उसके लिए संवारना 
इससे अपने शीहर को अपनी तरफ रागिब (आकर्षित) करे, न यह कि 
जेवरात की तैयारी या खरीदारी का बोझ शौहर पर रखे और उसका 
पैसा पानी की तरह बहाए। 

एक- बार खलीफा मोतजिद ने अपनी बीवी के घुटनों पर अपना सर 
रखा और सो गया। बीवी ने सिरहेाने एक तकिया रखकर अपना घुटना 
हटा लिया और उठकर चली गई। ख़लीफा जब उठा तो गुस्से में बीवी 
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स्का मा बा हा हम हा कमा शा बम जरा बम शा बहंत भा बा का बात ॥ कलाम मा बा! मा बाक मा दा शा काका मा सता 
से पूछा ऐसा क्‍यों किया? कयोंकि उसके अन्दर तकद्ुर की बू आ रही . 
थी। बीवी ने कहाः यह बात नहीं! हमें इसकी तालीम दी गई है कि सोने. 
वाले के पास कोई न बैठे। न बैठने वाले के पास कोई शख्स सोने की 
कोशिश -करे। मोतजिद ने उसके जवाब को पसन्द किया और सही 
समझा । 
इसी लिए जिस औरत को अल्लाह ने जितना भी हुस्न दिया है :. 
दूसरी कुदरती सलाहियतों से नवाजा है, उस पर शुक्र करे, नाशुक्री 
बिल्कुल न करे, वरना होता यह है कि जितना मिला है वह भी कम हो 
जाता है। एहसासै-कमततरी में मुब्तला न हो, कि मैं ऐसी हूँ मेरा रिश्ता 
कैसे आएगा? मेरा शौहर मुझसे कैसे मुहब्बत करेगा? बल्कि अल्लाह 
तआला से खूब दुआएँ माँगे, गुनाहों से बचने की कोशिश करे और 
अन्दरूनी हुस्न (कुदरती सलाहियतों) को उजागर करे। समझदारी व 
सलीक से सब काम करने से बीवी की इज्जत व अजमत को चार चाँद 
लग जाते हैं। इसी लिए सुलैमान अलैहिस्सलाम का कौल हैः 
(7॥६/२ए०॥४ ०३504) ६०-५४ 2५४००) 3 ६८२ ६ >+ 2030४) 8 ०) द 
आकिला! (यानीं अद्ल से काम लेने वाली, सही इन्तिजाम और 
घरेलू कामों को ढंग से अन्जाम देने वाली, शौहर के मिजाज को 
समझकर चलने वाली औरत) अपने घर को बनाती है। और बेवकूफ 
औरत बने बनाए घर को गिरा देती है। यानी घर का बना बनाया 
वकार, आपस के प्यार व मुहब्बत से रहने, सुकून व राहत के साथ 
जिन्दगी गुज़ारने, इन सब को ख़त्म कर देती है। शौहर और उसके 
ख़ानदान की इज्जत पर षट्टा लगा देती है। 
अल्लाह तआला ऐसी बुरी सिफात वाली औरत से सब मुसलमान 
शौहरों की हिफाजत फरमाए। आमीन 
इसी लिए किसी ऐसी ही हसीन औरत को किसी शायर ने शे*र में 
नसीहत की है: 
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/ तर्जुमाः ऐ हसीन चेहरे वाली औरत! बदकलामी से बाज़ आ, जो 
अल्लाह ने तुम्हें अपने फज्ल व करम से हुस्न दिया है उसको अपनी 
बदकलामी (कड़वी ज़बान) से ख़राब मत कर। 
(न्‍प्नड 3 (४०-१८ भ्जु 42...2६७ 25% 4 9! १०८४७ १ 
तर्जुमाः ऐ बदसूरत औरत! कम से कम नेक तो बन ही जा। दो 
ख़राबियों (बदसूरती और बद्कलामी) को एक जगह जमा न कर। 
यानी तेरा शौहर तेरी सूरत की ख़राबी पर तो सत्र कर ही रहा है, 
अब तेरे चिड़चिड़ेपन और मुँह-दर-मुंह जवाब देने को भी कैसे बर्दाश्त 
करेगा। 


नेक बीवी हर हाल में शौहर का साथ दे 
नेक बीव्री को चाहिए कि हर हाल में एक ही की होकर रहे। 
खुशियों के हालात आएँ या परेशानियों के हालात हों, घर में अमीरी हो 
या गरीबी हो, सफर हो या वतन में हो, हर हाल में शौहर ही की होकर 

रहे । ऐसा न हो कि “मीठा-मीठा हप-हप, कड़वा-कड़वा थू-थू”। 
जब पैसा था तो खूब मुहब्बत और अदब का मामला करना और 
, जब पैसा न रहा तो अब गैरों जैसा मामला! मालूम हुआ कि यह बीवी 
“माल की बीवी” थी, माल से उसने निकाह किया था, इस शौहर से 
निकाह नहीं किया था। द 
लेकिन: जन्नती बीवी सिर्फ और सिर्फ अल्लाह तआला को राजी 
करने के लिए शौहर से मुहब्बत करती है। वह हर हाल में शौहर से 
मुहब्बत करती है। उसको दुनिया की किसी चीज़ की परवाह नहीं होती। 
उसके सामने सिर्फ मालिक की रिज़ा होती है, कि मालिक की. निगाह न 
बदल जाए वह नाराज़ न हो जाए। इसलिए वह हर डाल में शौहर की 
इज़्जेत व बड़ाई करती है। शौहर बीमार हो जाए या सेहतमन्द हो दोनों 
हालतों में से किसी हाल में भी वह शौहर को अपनी मुहब्बत व ख़िंदमत 
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की कमी. का एहसास नहीं होने देती। # कण अल ाण- ३: छा 

बल्कि यहाँ तक कि मौत के बाद भी अपने शौहर की मन्शा के 
मुवाफिक चलने की कोशिश करती है, कि जब शौहर की जिन्दगी में 
उनकी ख्वाहिश के खिलाफ काम नहीं किया तो अब मौत के बाद उनकी 
चाहत के खिलाफ क्यों करूँ? जैसे हज़रत उमर बिन अच्चदुल-अजीज 
रहमतुल्लाहि अलैहि की वफात के बाद उनकी बीवी से उनके भाई ने 
पूछा: अगर तुम चाहो तो तुम्हारा जेवर वापस दे दिया जाए? फ्रमाने 
लगीं: जब मैं उनकी जिन्दगी में उससे खुश न हुई तो मरने के बाद 
इससे कया खुश हूंगी। 

ऐसी ही नेक बीवी के लिए अरब के देहात के रहने वाले एक शख्स 
ने यह शै'र कहा था, जिस समय उनके घर में तंगदस्ती और फाके की 
शिह्दत हो गई तो दोनों किसी मैदान में बैठे हुए थे और शौहर यह दुआ 
कर रहा थाः- 
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तर्जुमाः ऐ मेरे अल्लाह! मैं बैठा हुआ हूँ जैसा कि आप देख रहे हैं, 
और मेरी बीवी भी मेरे साथ बैठी हुई है जैसा कि आप देख रहे हैं। 
और हम दोनों का पेट ख़ाली है और भूख लगी हुई है जैसा कि आप 
जानते हैं। तो आपका क्‍या ख्याल है ऐ हमारे परवर्दिगार! इस बारे में 
जो आप देख रहे हैं। 
गौर कीजिए! बीवी अगर ऐसे समय में शौहर का साथ न दे बल्कि 
और ताना देती रहे तो शौहर पर उस मम तो लगे हुए हैं ग्यारहर्वाँ गम 
जो बीवी का दिया होगा वह उन दस गमों पर हावी होगा, वह लग 
जाएगा, जिससे उस बैचारे की अन्दर व बाहर की सारी ही जिन्दगी 
ख़राब हो जायेगी | द 
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शाम ॥| कराता ॥ भा ॥ नाक का काका ॥। छाजा। का सा मा मामा था शाम वा मामा का मामा वा काका था मामा का भ्राज का का द 

जैसे कारोबार ठप हो गया, नौकरी छूट गई, लोग पैसा खा गंए 
वगैरह वगैरह। अब शौहर इतना परेशान है कि उसको रोजी-रोटी की 
कोई सूरत समझ नहीं आ रही तो बीवी को चाहिए कि उस समय उसके 
गरम का पसीना पौंछे कि आप कोई फिक्र न करें, पैसा तो हाथ का मैल 
है, अल्लाह ने ले लिया, वह वापस भी दे सकता है। और उसके लेने में 
भी जरूर खैर होगी। आप नमाज़ों की पाबन्दी के साथ चाश्त की नमाज 
पढ़कर बाजार जाएँ। चलते-फिरते .“या मुग़नी, या गनिय्यु” पढ़ते रहें 
और यह दुआ भी याद कर लें 
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अल्लाहुम्मक्फिनी बि-हलालि-क अनू हरामि-क व अग्निनी 
बि-फज़्लि-क अम्मन्‌ सिवा-क। 

तर्जुमा: ऐ अल्लाह! मुझे रिज़्के हलाल इतना दे कि हराम से बच 
जाऊं और मुझे अपने फुज्ल से इतना मालामाल फरमा कि मुझे तेरे 

सिवा किसी से (किसी किस्म की भी मदद माँगने की ज़रूरत न पड़े)। 

... और उसको यूँ समझाए कि इन्शा-अल्लाह तआला दोबारा आपका 
काम सही हो जाएगा। हम कुछ महीने रूखा-सूखा खाकर गुज़ारा कर 
लेंगे । 

आप खुद बताईए उस शौहर पर कितने ही सख्त हालात आएँ 
लिकिन जिसको ऐसी खुश-क्स्मत बीवी मिली हो वह उन सख्त से सख्त 
हालात का मुकाबला बड़ी हिम्मत के साथ करेगा। उन परेशानियों ही में 
से उसको ऐसी राह सुझाई दे जाएगी जो उसकी तकलीफों को नेमतों से 
. बदलवा देगी, बीमारी सेहत में बदल जाएगी, ग़म खुशी में बदल जाएगा। 

लेकिन खुदगर्ज़ बीवी! (जिसका जिक्र हम इसलिए कर रहे हैं ताकि 
आपको ऐसी बातों और आदतों से बचने की तौफीक्‌ हो) जिसने अपना 
. शीहर माल सामान और ज़ाहिरी असबाब और राहत को बनाया हुआ 
होता है, वह तकलीफ देखकर ही यह कहेगी: कया मैंने आपको मना नहीं 
किया था कि फर्लो दोस्त के साथ कारोबार में साझा न करें, या मैंने नहीं 
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हरा था शत हा शा ॥? काका मा समा था काका का शोल! ॥ बा मा बा हा माया मा लाता ॥ शक का कमा का बा वा बम 
कहा था कि फर्ला मुल्क में नौकरी के लिए न जाएँ। देखा वही हुआ ना 
जो मैंने कहा था, अब मैं बच्चों की फीस कहाँ से लाऊँ, फोन और 
बिजली का बिल कैसे भरेंगे, मासी को क्‍या मुँह दिखाऊँगी। आपके सारे 
करतूत मुझे भुगतने पड़ते हैं। खूब अपने वालिद और भाईयों को दो, 
और दो। खूब बहनों को दिया था ना, आज देख लिया भाई-बहलनों ने 
क्या सुलूक किया, वगैरह वगैरह। 

ऐसी ही बीवी के बारे में अरब के मश्हूर विद्वान अबू उमर बिन 
अला ने इब्रह बिन अत्तबीब का यह शे”र नकल किया है, जो शे'र नहीं 
बल्कि हकोकृत को तर्जुमानी है, कि खुदगर्ज बीवी हकीकत में अपनी गर्ज 
से निकाह करती है। जब तक वह गर्ज बाकी है वह निकाह में है, 
अपनी ग़र्ज़ ख़त्म हो गई तो अब -.....««--- | अल्लाह हर मुसलमान 
औरत की इन बुरी आदतों से हिफूजत फरमाए आमीन। 
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तर्जुमाः अगर तुम मुझसे पूछो औरतों के बारे में तो मैं उनके 
हालात से ज्यादा बाखबर हूँ। उनकी बीमारियों का इलाज करने वाला भी 
हूं। जब शौहर के सर के बाल सफेद होने लगते हैं, या उसका माल कम 
हो जाता है तो अब उस औरत के दिल में मर्द की मुहब्बत का कोई 
हिस्सा नहीं रहता। 


नेक बीवी सिर्फ शौहर की तालिब हो 
नेक बीवी की एक सिफृत यह भी होनी चाहिए कि वह सिर्फ शौहर 
से मुहब्बत करे और यह मुहब्बत भी किसी गर्ज़ के लिए न हो सिर्फ 
अल्लाह के लिए हो, कि अल्लाह राजी हो जाए। इसलिए कि अल्लाह के 
नबी ने यह खुशख़बरी दी है कि जिस औरत को मौत इस हाल में आए 
कि उससे उसका शौरह राजी हो तो वह सीधी जन्नत में दाखिल होगी। 
ऐसी नेक औरत शौहर की मुहब्बत न माल के लिए करती है न 
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या हा काम था आओ ॥ जा था आबा था पाठ! हा परमा का माया का मामा का जाना का कमा शा प्रकमा वा बा का बाद था बाबा 
हुस्न के लिए, न डिग्री व ओहदे की खातिर, बल्कि हर हाल में और हर 
वक्‍त और हर जगह और हर मौके पर करती है। ऐसी ही औरत की 
इज्जत और मकाम मर्द के दिल व दिमाग में होता है । 

जननती औरतों की एक सिफृत यह होगी कि वे “कासिरातुत्तफिं' 
होंगी, यानी उनकी निगाहें नीची होती हैं। वे अपने शौहरों के सिवा 
गैर-मर्दों की ख्वाहिश नहीं रखतीं। दूसरी सिफ्त यह कि “मकसूरात” 
यानी खेमों में रहती होंगी। इस सिफत का मतलब यह है कि वे इधर- 
उधर अपना सिंगार दिखाती नहीं फिरती। न गैर-मर्दों के सामने आती 
हैं। (हादिल अरवाह पेज 2535) 

इसलिए नेक वीवी को चाहिए कि गैरन्मर्दों की तरफ हरगिज़ न 
देखे। शीहर को प्यार-मुहब्बत और पसन्दीदगी की नज़र से देखे। अपनी 
निगाहें सिफं अपने शौहर पर केच्वित रखे। अपने घर से फुजूल कामों के 
लिए न निकले। सिर्फ शीौहर की होकर रहे किसी और की नहीं। 

हम आपके सामने एक वाकिआ नकल करते हैं। देखिए बादशाह की 
बाँदी कैसे सिर्फ़ एक ही की बॉदी रही। दुनिया की सब चीज़ों को ठुकरा 
कर. सिर्फ अपनी निगाह वादशाह पर जमाए रखी, तो बादशाह भी उससे 
सच्ची मुहब्ब्त करने लगा। ' 

कहते हैं कि हारून रशीद रहमतुललाहि अलैहि की एक काली रंगत 
की कनीज (वॉदी) थी। हारून रशीद को उससे और उसको हारून रशीद 
से बेपनाह मुहब्बत थीं। दुसरी कनीज़ों को हसद होता था और वे हमेक्षा 
उसके खिलाफ तशदबीरों में लगी रहती थीं। छारून रशीद ने एक बार 
इम्तिहान के लिए दस्तरख्वान पर सोना, चोँदी और हीरे-जवाहिरात फैला 
दिए और ऐलान कर दिया: आज बाइशाह का ख़जाना खुला है जो जिस 
पर हाथ लगा लेगा वह उसी का हो जायेगा। सब नौकर व नीकरानी उन 
हीरे-जवाहिरात और सोने के सिक्कों को चुनने लग गए, लेकिन वह ॥$ 
कनीज टिकटिकी बॉधि खड़ी हारून रशीद को देखती रही। 

हारून रशीद रहमतुल्लाहि अलैहि ने उससे पूछाः तुम क्यों सोने 
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जमा मा आधा बा बला ला बमाह का आला जा शा ॥ बम का बंता ॥ बराक हा मामा िनननननिनानननननानननननननननननननन- न िनाननननना+-+ननन-न--न-म- +मत-++ «3 35 बालक ता बाल ता शक का शा का खाक का हाथ हा बना बा बम हा बाल 
और मोतियों के इन हारों को नहीं लेतीं? ख़ादिमा ने कहा: क्या यह 
ऐलान सही है कि जो जिस पर हाथ लगा लेगा वह उसका हो जाएगा? 
बादशाह ने कहा: जी हॉ। 
ख़ादिमा उठी और उसने जाकर बादशाह यानी हारून रशीद के 
कन्धे पर हाथ रख दिया कि मेरा मकूसूद तो सोने और चाँदी का 
मालिक यानी आपकी जात है। अगर बादशाह मेरे साथ है तो यह सब 
कुछ मेरा है, और अगर बादशाह मेरे साथ नहीं तो यह कुछ भी मेरा 
नहीं। हारून रशीद ने उसके इस अमल से सारी दूसरी बाँदियों को 
समझा दिया कि अगरचे वह खूबसूरती में बहुत कम है लेकिन इसने 
मुझसे मुहब्बत की है और तुम सब ने मेरी बादशाहत से या मेरे माल व 
दौलत से मुहब्बत की है। 
इसी से हम सब मुसलमानों को यह समझ लेना चाहिए कि जो... 
अल्लाह को राजी करने की फिक्र में लगेगा, हमेशा एक ही फिक्र होगी. 
कि अल्लाह किसी तरह राजी हो जाए, लोग राजी हों या नाराज किसी 
की परवाह नहीं, सिर्फ एक हीं की परवाह रखेगा कि सातों आसमान व _ 
जमीन का मालिक मुझसे राजी हो जाए, जब वह मुझसे राजी हो गया 
तो जो कुछ आसमानों व ज़मीनों में है वह मेरा है। और अगर वह मुझ 
से नाराज़ हो गया तो सब कुछ होने के बावजूद भी मैं हैरान व परेशान... 
रहूंगा। अल्लाह तआला हम सबको अपना सच्चा बन्दा और हुजूरे पाक 
सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम के दीन का सच्चा ख़ादिम बनाए। आमीन 


दुल्हन के लिए हिदायत-नामा 


रुख्सती के वक्‍त बेटी को माँ की दस नसीहतें 
कन्दा के हाकिम अमर बिन हजर ने उम्मे अयास बिन्ते औफ-ब्रिन 
मुस्लिम शैबानी के साथ शादी का पैगाम भेजा। शादी के बाद सुहागरात 
से पहले लड़की की माँ उमामा बिन्ते हारिस रहमतुल्लाहि अलैहा ने 
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वा था बाय था बाबा था जा था प्रधणा था कमा का आधा मो बाला का प्रय ॥। आया था आलम मा बाबा! था अमा था बक ॥ बम 
जानना ्रभनणाणणाआ थाना ााणाामम_भ3मभभ_म्भध.गएएझ मामा रा ला भाााााााााााााााा_भ्भगधभ्धधाााााश्ममनानाणामनमममममम यु 


अपनी बेटी से तन्हाई में बातचीत की और निम्नलिखित नसीहतें कीं। 
जिनसे यह पता चलता है कि बीवी पर उसके शौहर के क्या-क्या हुकूक 
और वाजिबात हैं। ये नसीहतें सारी दुल्हनों के लिए हिदायत-नामे की 
हैसियत रखती हैं। माँ ने कहाः 

बेटी! तेरा वह माहौल छूट गया जिससे निकल कर जा रही है। तेरा 
वह नशेमन भी पीछे चला गया जहाँ गाफिल को भी एक मकाम हासिल 
था और अक्लमन्द को सहारा था। अगर कोई औरत अपने शौहर से 
और कोई शौहर अपनी बीवी से अपनी सख्त ढहाजत के वावजुद बेनियाज 
(लापरवाह) हो सकता था तो तुम्हारे माँ-बाप इसके ज्यादा हकदार थे कि 
वे एक दूसरे से बेनियाज़ रहते। इसलिए कि. पुम्हारे नाना के पास बहुत 
ही माल था। लेकिन हकीकत यह है कि औरतें मर्दों के लिए पैदा की गई 
और मर्द औरतों के लिए पैदा किए गए हैं 

बेटी! तेरा वह माहौल छूट गया जिससे तू निकल कर जा रही है 
तेरा वह नशेमन भी पीछे चला गया जिसमें तू परवान चढ़ी। अब तेरा 
रुख़ ऐसे आशियाने की तरफ है जिससे तू आशना नहीं। वहाँ तेरा साथी 
वह है जो तेरा शनासा नहीं। आज तेरी गर्दन और तेरा पूरा बदन 
उसकी मातहती में है 
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इसलिए तू उसकी बॉँदी बनकर रह वह तेरा गुलाम बनकर रहेगा। 

इसके लिए दस आदतें अपने अन्दर पैदा कर, 2 तेरे लिए जिन्दगी 
में भी शीहर की दआओं का सबब होंगी और मौत के बाद भी नेकनामी 
का सबब होंगी। आगे चलकर ये तेरे काम आएंगी | 

पहली और दूसरी आदत यह कि कनाअत (यानी जो हासिल हो 
उस पर सब्र व शुक्र) के साथ-साथ उसके लिए इन्किसारी वरतना [यानी 
झुककर रहना) उसकी एक-एक बात सुनना और उसकी फ्रमॉवरदारी 
(इताअत) करना। 








42] तोहफा-ए-दुल्हन 


हम था ता हा बमव ॥ लाता का साला का लाता मा सा शा शाम हा बता था बा ॥ लामाड था बम ॥ आओ का बात था बम 

तीसरी और चौथी आदत यह है कि शौहर की निगाह और उसकी 
पसनन्‍्दीदा खुशबू का ख्याल रखना। इसलिए कि जब उसको तुझ पर 
निगाह पड़े उसकी तबीयत मैली न होने पाए। तेरे बदन से ऐसी कोई 
महक न आए जो उसे नापसन्द हो। याद रखना 
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यानी शौहर की आँख में भली मालूम होने के लिए सुर्मे का 
इस्तेमाल करना, कि यह आसान चीज़ है जो हर एक को मयस्सर हो 
सकती है। और शौहर के नाक में बदबू न जाए इसके लिए पानी का , 
इस्तेमाल ख़ूब करना। यानी नहाने और वुजू का एहतिमाम करना कि यह 
सबसे अच्छी खुशबू है। 

पाँचवीं और छठी सिफृत यह है कि उसके सोने और खाने के 
समय का लिहाज रखना, क्योंकि देर तक भूख बर्दाश्त करने से आग सी 
भड़क उठती है और नींद में कमी आने से गुस्सा तेज़ होता है। 

इसलिए नेकी बीवी को चाहिए कि जो शौहर के खाने का समय हो 
उससे पहले ही खाना तैयार करने की पूरी कोशिश करे। अगर किसी 
दिन देर हो जाए तो कुछ न कुछ खाने की चीज़ ही उस समय पेश कर 
दे और अगर उस समय शौहर को गुस्सा भी आ जाए कि इतनी देर 
पकाने में क्यों लगी तो माज़िरत कर दे, गुस्से का जवाब गुस्से से न दे। 

सातवीं और आठवीं सिफत यह है कि उसके माल की हिफाजत 
करना और उसके घर वालों और उसके मर्तबे का लिहाज रखना। माल 
की अच्छी निगरानी अच्छे इन्तिजाम से होती है और घर वालों की 
हिफाजत अच्छी तदबीर से | 

नवीं और दसवीं सिफत यह है कि कभी उसके हुक्म के ख़िलाफ न 
करना | न ही उसके किसी राज को जाहिर करना। अगर उसकी 
नाफुरमानी की तो उसका सीना गुस्से से भड़क उठेगा और अगर उसके 
राज़ खोल दिए तो उसके फरेब से हिफाजत मुम्किन न होगी। वहै कभी 
तुम पर भरोसा न कर पाएगा, कभी तुम्हें अपना न समझेगा। जब वह 
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बा था बम ॥ शत ॥॥ ध मा ला ॥। शाम ॥ बा ॥ शाम ॥ आय का मामंओ था मामा का मामा था मम मा वरधंमा ॥ समाज ह 
. र॑जीदा हो ग़मगीन हो तो उसके सामने हरगिज खुशी का इंजहार न. 
: करना, बल्कि उसके साथ गरम में पूरी शरीक होकर उसको तसल्ली देना 
और अगर खुश हो तो कभी रंज व ग़म ज़ाहिर न करना। 
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तर्जुमाः और खूब ध्यान से सुन लो ऐ मेरी प्यारी बेटी! तुम शौहर 
का दिल जब तक नहीं जीत सकतीं जब तक अपनी पसन्द को फना न 
कर दो उसकी पसन्द में। अपनी मर्जी को ख़त्म न कर दो उसकी मर्जी 
- के सामने। जिसको वह पसन्द करे उसको तुम पसन्द करो, और जिसको 
वह नापसन्द करे उसको तुम नापसन्द्‌ करो। 

अब बेटी! हम तुमसे अलग हो रहे हैं, अल्लाह ही की हिफाजत में 
तुमको सुपुर्द करते हैं। अल्लाह हर भलाई और हर नेकी को तुम्हारे लिए 
मुकुद्दर फरमाए और हर बुराई से बचाए | न्‍ 

मुसलमान बहन! अल्लाह तआला तुम्हें और सारी मुसलमान बहनों 
को इन नंसीहतों पर अमल करने की तौफीक दे, आमीन या रब्बल 
आलमीन | ' 


रुख्सती के वक्‍त बाप की बेटी को नसीहत 


दुल्हन को नसीहत करना मुस्तहब (अच्छा और पसन्‍्दीदा) है। 

हज़रत अनस रजियल्लाहु अन्हु फ्रमाते हैं कि सहाबा-ए-किराम 
रजियल्लाहु अन्हुम जब किसी दुल्हन को उसके शौहर के पास भेजते तो 
उसे शौहर की ख़िदमत और उसके हुकूकू की रिआायत की ताकीद करते 
थे। (तोहफतुल्‌ उरूस पेज 77) 

हजरत अब्दुल्लाह बिन जाफर बिन अबी तालिब ने अपनी बेटी को 
निम्नलिखित नसीहत की थी। अपने फरमायाः: 

गैरत यानी रश्क और तकब्बुर व गुरूर से बचना। क्योंकि यह 
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. तलाक की चाबी है। ज्यादा डॉट-डपट से परहेज करना, क्योंकि इससे 
बुगूज़ व हसद पैदा होता है। सुर्मा जरूर इस्तेमाल में लाना क्योंकि यह 
सबसे बेहतर सिंगार है और सबसे बेहतर खुशबू पानी है। 

इसी तरह 'फ्राफूसा बिन अध्वसः ने अपनी बेटी नायला का निकाह 
अमीरुल-मोमिनीन उस्मान बिन अफ़्फान रजियल्लाहु अन्हु से किया। जब 
उनकी रुख्सती का समय क्रीब आया तो बाप ने नसीहत करते हुए 
कहाः मेरी बेटी! तो कुरैश की औरतों के पास जा रही है, जिन्हें तेरे 
मुकाबले में खुशबू ज्यादा मयस्सर है। इंसलिए दो आदतें इखितयार करने 
की नसीहत मेरी तरफ से याद रखना- सुर्में का इस्तेमाल करना और 
पानी की खुशबू लगाना। (यानी ख़ूब नहा-धोकर साफ रहना) कि तेरी... 
महक मश्कीजे की महक की तरह हो, जिस पर बारिश का पानी पड़ा 
हो । (तोहफृतुल-उरूस पेज 22) 

अबुल-अस्वद ने उपरोक्त नसीहतों के अलावा अपनी बेटी से कहा: 

अपने रख-रखाव का ख्याल रखना और सबसे बेहतर सिंगार सुर्मा 
है और खुशबू का इस्तेमाल करना, और अच्छी खुशबू अच्छी तरह वुजू 
करना है। 

यूरोप की एक हसीन व खूबसूरत ख़ातून ने अपने जमाने की 
लड़कियों को दिन भर में कई बार ठंडे पानी से चेहरा धोने की ताकीद 
की थी। मालूम हुआ कि वुजू में क्या-क्या हिक्मतें छपी हुई हैं। 

आपने गौर किया! इस्लाम में हर शौहर के लिए जीनत (बनाव- 
सिंगार) का कितना एहतिमाम किया गया है, लेकिन सादगी कैसी! हर 
गरीब से गरीब औरत, हर मिस्कीन से मिस्कीन औरत, चाहे सफर में हो 
चाहे घर में हो, चाहे बीमारी में हो चाहे तन्दुरुस्त हो, उम्र की किसी 
मन्जिल पर भी चाहे जवान हो या अधेड़ उम्र की हो, इन दो बातों का 
ख्याल रखे। अगर गर्मी हो तो दिन में दो बार वरना एक बार तो नहा 
- ही ले। (अगर नहाना सेहत के लिए नुकुसानदेह भ हो) और वुजू तो 
चूँकि पाँच बार फूर्ज नमाज के लिए करेगी ही, इसके अलावा भी 
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बा था बम मा बा मा बम का परम का बा था बाबा था बम | बम था बम का बम का बाबा ॥ बा ॥ बा ॥। बा 
बावर्चीखाने के कामों से जब फारिग हो तो हाथु-मुंह ज़रूर धो ले। क्‍ 
' इसी तरह सुमें का भी ज़रूर एहतिमाम (पाबन्दी) करे और यह 

ऐसी सादी जीनतें (बनाव-सिंगार और रख-रखाव) हैं कि इनके लिए न. 
बहुत पैसा ख़र्च करने की ज़रूरत है, न इसमें शौहर का माल बर्बाद 
होगा, न काफिरों के मुल्कों की बनी हुई खुशबुओं और जीनत का 
सामान लेने की जरूरत है, न इसमें अपना कीमती वक़्त बर्बाद करने की 
जरूरत है, न यह ऐसा बनाव-सिंगार होगा जिससे वुजू व गुस्ल भी नहीं 
होता। । 

इसलिए इस्लाम का असली जौहर “सादगी” है। काश आप औरतें 

यह फैसला कर लें कि हम सादगी अपनाएँगी तो आज मुसलमानों का 

. माल-दौलत जो तबाह व बर्बाद हो रहा है वह न हो। 

कहते हैं कि औरतें मर्दों की गुड़िया हैं। इसलिए मर्दों को चाहिए कि 
जहाँ तक हो सके अपनी इन गुड़ियों को बनाए-संवारे रखें। औरत का 
बनाव-सिंगार मर्द की शहवत (शहवत»काम-इच्छा) को तेज क़रती है। 
औरत की ख़ूबियाँ इससे नुमायाँ होती हैं उलफूृल व मुहब्बत देर तक 
कायम रहती है। क्‍ 

अबुल-फूर्ज अस्फहानी रहमतुल्लाहि अलैहि ने लिखा है: “हसीन व 
खूबसूरत औरत भी अपने शौहर की नज़र में उस. वक्‍त अपना मकांम 
बनाती है जब वह बनाव-सिंगार करे और साफु-सुधरी रहने की पाबन्द 
हो। अपने हुस्न को अतिरिक्त दिलकश बनाने के लिए जायज तर्ज के 
बनाव-सिंगार, तरह-तरह के कपड़े और सजावट के ऐसे तरीकों पर 
अमल करे जिन्हें वह पसन्द करता हो। और इसकी हमेशा कोशिश करे 
कि मर्द की नज़र उसकी किसी गंदगी या किसी नापसन्दीदा चीज़ पर न 
-पड़ जाए और उसकी कोई नागवार बू (गंध) उसे महसूस न हो। 
.. और अगर उसने इन चीज़ों पर कोताही बरती तो इसका नुकसान _ 
खुद उठाएगी। क्योंकि इसका पूरा-पूरा डर है कि शौहर उसकी सुस्ती 
' और लापरवाही को भांप लेगा, किसी और की तरफ माईल होगा। क्‍ 


औरतों को चाहिए कि अपने कपड़े साफू-सुधरे रखें। अगर कपड़े 
पर कोई धब्बा लग जाए तो फौरन साफ करें। एक धब्बा भी अपने 
जिस्म पर या कपड़ों पर न लगा रहने दें। कहते हैं कि जो अपने जिस्म 
और कपड़ों की हर किस्म की गन्दगी और दाग-धब्बों से बचाव करेगा 
इन्शा-अल्लाह तआला उसको दिल के गुनाहों के धब्बों से हिफाज़त करने 
की तौफीक होगी। . 

इसी तरह खुशबू लगाना, मिस्वाक करना, ख़िलाल करना, मैल- 
कुचैल से खुद को बचाए रखना, फालतू बालों की सफाई करना, पाकी 
हासिल करना और नाखुन काटना, ये सब औरत के लिए जरूरी और 
लाजिमी चीजें हैं ताकि मर्द का दामन दागदार न होने पाए और न ही 
दूसरों की तरफ माईल होने का उसे मौका मिले। 

और इसी सफाई-सुथराई का एहतिमाम शौहर को भी अपनी बीवी 
के लिए करना चाहिए ताकि बीवी भी गुनाह में मुब्तला न हो। इसकी 
तफ्सील इन्शा-अल्लाह तआला किताब ““तोहफा-ए-दूल्हा” में शौहरों के 
लिए आएगी। 

कहते हैं कि बनी इस्राईल यह सब नहीं करते थे इसलिए उनकी 
बीवियाँ ज़िनाकारी (बदकारी) की तरफ माईल होती गईं। 

। (तोहफ्तुल-उरूस पेज 3]) 


मौलाना मुहम्मद अहमद सूरती रहमतुल्लाहि अलैहि 


की तरफ से बेटी को नसीहत 


मेरी प्यारी बच्ची! तू रुख्सत हो रही है। खुशी से जा, खुदा पाक 
तुझे तेरा नया घर मुबारक करे। तू जहाँ-जहाँ भी जाती है वहाँ रोशनी 
फैलाती है। खुदा तआला तुझे ऐसी अच्छी समझ दे कि जिससे तेरा 
मुस्तकुबिल (भविष्य) रोशन हो। तू खुद भी सुखी हो और अपने जीवन- 
साथी का दामन भी खुशियों से भर दै। खुदा तआला तुझे मासूम मुहब्बत 
का ऐसा जज्बा इनायत करे जो सिफ तेरे ही लिए न हो बल्कि तेरे 
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 सुख-दुख के साथी के लिए भी रास्ते की एक मशाल बने और ससुरात् : 


वालों के लिए भी हमेशा सुकून का जरिया बने। 


बेटी! खुदा तआला तुझे तौफीक दे कि तू ससुराल में जाकर मैके की हे 
लाज रख ले। देखना! कहीं सास और ससुर और माँ-बाप की इज्जत . 
पर पानी न फिर जाए। अब हमारी इज्जत व आबडरू तेरे हाथों में है। 


ख़बरदार! माँ-बाप की तरबियत व तालीम पर उफ भी न होने देना। 
कहीं ऐसा न हो कि माँ का दूध बदनाम हो। 

. बेटी! खुदा तआला तुझे हर मुसीबत और नामुवाफिक्‌ हालात से 
जुरंत व बहादुरी के साथ मुकाबले की हिम्मत दें और नाजुक हालात में 
अपनी नेया (कश्ती) को खैरियत के साथ पार लगाने की सूरतें अता 
फूरमाएं। मन-मुटाव और लड़ाई-झगड़ों से तेरे दामन को पाक रखे और 
खुदा पाक तुझे ऐसी ख़ूबियाँ दे जो हर शरीफ बीवी को देता है। 

मेरी लाडली बेटी! जिस दिन से तू पैदा हुई उसी दिन से हपने 
समझ लिया था कि तू हमारी नहीं है बल्कि पराये के लिए है। तू इस 
घर में हमेशा रहने वाली नहीं बल्कि एक मेहमान की हैसियत से आई है 
और एक दिन इस घर से रुख्सत होना तेरी किस्मत में लिखा जा चुका 
हैं। तुझे इसी लिए पाला-पोसा है कि जब तुझ में घर संभालने को 
सलाहियत और काबलियत पैदा हो जाए तोः तुझे ससुराल रुख्सत कर 
दिया जाए। 

बाप को जान! आज तू रुख्सत हो रही है और तू अपनी माँ को 
अपने भाई को, अपनी सहेलियों को और सबको छोड़कर जा रही है। 
आह! कितना दर्दनाक है तेरी रुख्सती का यह मन्ज़र। घर में औरतों का 


झमेला है, अड़ोस-पड़ोस की और दूर-दूर से औरतें आई हैं। छोटे-छोटे . 


बच्चे नये-नये इस्लामी लिबास पहनकर कैसे खुश नज़र आ रहे हैं, जैसे 
कि ईंद हो। तेरे बाप के सारे ही जान-पहचान वाले आए हुए हैं। इसी 


तरह बाहर के बुलाये हुए मेहमान भी आ पहुँचे हैं, रिश्तेदार, दोस्त व. 


अहबाब सभी मौजूद हैं। 
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कोई चीखें मार-मारकर रो रहा है, कोई सिसकता है तो कोई 
चुपके-चुपके आँसू बहा रहा है। कोई ठंडी आहें भरकर दिल के ग़म का 
बोझ हलका कर रहा है। कोई उदास होकर ग़म का इजहार कर रहा है। 
मतलब यह है, कि छोटे बड़े, मासूम बच्चे, बूढ़े सभी ग़म व मातम के 
समन्दर में डूबे हुए नजर आ रहे हैं। पूरे घर पर अजीब किस्म की 
उदासी फैली हुई है। 
प्यारी बेटी! ज़रा देख तो सही अपनी माँ को, क्या हालत हो रही 
है। उसकी यह बेबसी की हांलत अलफाज में बयान नहीं की जा सकती। 
इस बेचारी ने तुझे नो महीने तक अपने पेट में रखकर अपने जिस्म के 
खून को दूध के रूप में तुझे पिलाकर बड़ा किया। खुद तो गीली जगह 
पर सोती रही लेकिन तुझे उस गीली जगह से बचाकर सूखी जगह पर 
सुलाया। फिर तुझे लगातार अद्वरह साल तक अपनी आँखों के सामने. 
रखा। उसके आँसू किस तरह सूखें? क्‍या तेरी जुदाई उसके लिंए कोई 
मामूली वाकिआ है। 
उसने तेरे आराम के लिए अपना आराम कुर्बान कर दिया। अपनी 
जवानी की मीठी नींद. भी कुर्बान कर दी। न रात को रात समझा न दिन 
को दिन। अब तेरे बिना उसके दिन कैसे कटेंगे, उसकी रातें कैसे कटेंगी। 
तेरी तालीम के लिए इस बेचारी ने कैसे-कैसे दुख सहे। किस-किस 
तरह तुझे पाल-पोस कर बड़ा किया। तेरे चेहरे की मामूली मायूसी उसकी . 
सारी खुशियों को ख़त्म कर देती। तेरी आँखों से बहा हुआ एक ऑसू 
उसके दिल पर न मालूम कितनी चिंगारियाँ जला देता। तू ज़रा भी रोती 
कि उसके दिल पर गमों की घंघोर घटाएँ छा जातीं। ह 
आज तू इस मामता भरी गोद से दूरं हो रही है। तेरी वह माँ 
जिसने तुझे अच्छे से अच्छा खिलाया लैकिन उसने. खुद कभी उसकी 
तमन्‍नो नहीं की, जिसने तुझे अच्छे से अच्छा कपड़ा पहनाया लेकिन 
उसने कभी उसको पहनने की ख्वाहिश नहीं की। उसके दिल में हमेशा 
यह बात रही कि लड़की अच्छा खाती है तो गोया वह मैं खुद खा रही 
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डक शा शाम वा हा ञ माता भा शाम मरा जा मा शा था सा मा शाम मा लय | माया मा सा ॥। बा ॥ मा ॥ जा॥ 
हूँ और लड़की अच्छा जो पहन रही है तो गोया कि मैं ख़ुद उसे पहन 
रही हूँ। वह तेरी माँ तेरी फिक्रों को दूर करने के लिए खुद अनगिनत $£ 
फिक्रों में मुब्तला हो गई। |" 

क्या तुझे याद है कि तेरी उस माँ ने तेरे लिए अपनी कितनी ही जब 
सुख भरी रातों को दुखों से भर लिया? तू जरा भी बीमार हुई कि वह ॥$ 
बेचारी तेरे सिरहाने घन्टों खड़ी रही। कहीं जरा भी तेरे सर में दर्द हुआ | 
कि उसकी दौड़-धूप देखने के काबिल बन गई। तेरी तन्दुरुसती के लिए ॥ 
उसने अपनी भी सेहत का ख्याल न किया। 

आह! क्या गुजर रहा होगा इस समय उसके दिल पर। बेटी! जरा 
तू अपनी माँ की हालत पर रहम कर। क्‍या उसका दिल पारा-पारा न हो 
रहा होगा? आह! अब उसे लगातार तेरी जुदाई का गरम बदश्ति करना 
पड़ेगा। वह बेचारी जुदाई के इस भारी बोझ को किस तरह उठा सकेगी। 
खुदा तआला उसे सब्र दे। 

बेटी! आज तू अपनी प्यारी बहनों से भी अलग हो रही है। ये 
बहनें तुझे कितना चाहती थीं। ये तेरी बहनें भी थीं और सहेलियाँ भी 
थीं। हर काम में साथ-साथ, हर खेल में साध-साथ, उठने-बैठने में सैर 
व तफरीह में, तेरे साथ ही साथ। तू जो सोचती वे भी वही सोचर्ती और 
जो तू कहती उसे करने को हर वक्त तैयार। तेरी खुशी में उनकी भी 
खुशी। ऐसी थीं तेरी बहनें। ज़रा तेरा चेहरा बिगड़ा तो उनके चेहरों का 
रंग भी बदल गया, और अगर कहीं तू ज़रा भी हंसी तो उन सबके 
चेहरे खुशी से खिल उठे। अगर कहीं तू जरा भी गुस्सा हुई तो उन सब 
के दिल कॉप गए और तेरी मामूली सी तबीयत बिगड़ने पर ऐसा लगता 
है जैसे वे सब भी बीमार हो गईं। क्‍ 

साथ ही साथ आँख-मिचोली खेली जा रही है और इसी तरह एक : 
साथ खाने भी पक रहे हैं। इसी तरह साथ-साथ झूले भी झूल रहे हैं। : 
सीना पिरोना भी साथ में हो रहा है। कहीं सहाबी औरतों के किस्से | 
सुनने सुनाने में रातें गुजर रही हैं। सोना भी साथ और जागना भी | 
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साथ। तू चली जाएगी तो अब उनका क्‍या होगा। आह रे तेरे बिना 
बेचारियां तड़पती रहेंगी। घर के काम-काज तो चलते ही रहेंगे लेकिन 
निगाहें हर समय तुझे ही तलाश करती रहेंगी। तेरी यादें वे थोड़ा ही. भूल 
जाएँगी? द 
- काश! तू इस समय अपनी सहेलियों की हालत देख सकती। एक 
इस कोने में खड़ी-खड़ी रो रही है और एके दूसरे कोने में सिसकियाँ ले 
रही है। कहीं किसी का दिल गरम से निढाल हे रहा हैं। अगर इत्तिफाक 
से दो दिन भी तुझे न देख सकें तो उनका चैन ख़त्म हो जाता। किसी न 
किसी बहाने से तुझे ढूंढकर आन पहुँचती। कहीं तालीम के हलके कायम 
हो रहे हैं तो किसी जगह आई हुई औरतों की जमाअत की मदद हो 
रही है, किसी जगह दावतें हो रही हैं। द क्‍ 

मतलब यह कि कहीं कुछ तो कहीं कुछ। ये सारी ही बातें मुहब्बत 
की कशिश थीं। ये सब बातें एक-दूसरे कों मिलने और देखने के बहाने 
न थे तो और क्‍या था? अब वे हफ़्तों तक तुझे देख न सकेंगी। क्‍या 
तेरी याद उनको तड़पाएगी नहीं? तेरी जुदाई से उनके दिलों पर क्‍या बीत 
रही होगी शायद तू ही इसको अच्छी तरह जांन सके।... 

बाप्र की जान! आज तू मुझसे रुख़्सत हो रही है। शुरू ही से मेरी 
दिली तमन्ना थी कि तू पढ़-लिखकर, बड़ी होकर, ख़ूबिबों से भरंपूर, 
मुहज्जब, तर्बियत-याफ़्ता पर्दे वाली लड़की बनकर ऐसी मिसाल पेश करे 
जिसकी नज़ीर तू खुद ही हो। मैंने जहाँ तुझे अच्छे से अच्छा खाना 
खिलाया और अच्छे से अच्छा कपड़ा पहनाया, वहीं इस बात का भी 
ख्याल रखा कि तू अख्लाक व आदाब से पूरे तौर पर मालामाल हो 
जाए। साथ ही मेरी हमेशा यह भी- तमन्ना रही कि तू जहाँ भी रहे वहाँ 
इस तरह जिन्दगी बसर करे कि नेक औरतें तुझे देख-देखकर सबक 
हासिल करें और गुमराह औरतें तुझे देखकर सही राह पा लें। 

तुझे अच्छी तरह याद होगा कि तरबियत के मामले में तेरे ऊपर 
मैंने कभी कोई सख्ती नहीं की, फिर भी कभी ऐसा नहीं हुआ कि मैंने 
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सा हा शाम ॥। बला मा बाल मा बम का आय हे चाकम हा बम मा बता था मम वा बातय। था बम मा ब्रा 
तेरी गलती भी नज़र-अन्दाज़ की हो। अख़्लाक बिगाड़ने वाली किताबों के _ 
पढ़ने से तुझे हमेशा दूर रखा। गन्दे नाविलों को छूने तक से तेरे हाथों 
को दूर रखा और तेरे मुताले (पढ़ने) के लिए हमेशा ऐसी किताबें लाया ३ 
जो अख्लाक व आदाब सिखाने वाली हों और गृहस्ती को रोशन करने : 
वाली हों। नाटक, सिनेमा, बाईस्कोप और इसी तरह के खेल-तमाशों से . 
तुझे हमेशा मैंने दूर रखा। टी. वी., वी. सी. आर. की लानत से हमेशा 
तुझे बचाए रखा। इन चीजों से शरीफ से शरीफ धरानों की औरतों को 
गुमराह होते हुए देर नहीं लगती। इनसे तो कितने ही शरीफ घरानों की 
बरसों की इज्जत व आबरू खाक में मिल गई और जो इन चीजों में 
फंस गया वह शौतान के चक्कर में आ गया। 

बेटी! तू अच्छी तरह जानती है कि मैंने अपने आराम व राहत का 
इतना ख्याल नहीं किया जितना कि तेरे आराम का ख्याल रखा। मैंने 
अपने आराम को तेरे आराम पर कभी तरजीह नहीं दी।. 

मैंने तेरी तालीम व त्तरबियत के लिए लायक और काबिल उस्तानियाँ 
लगाईं। स्कूल की मिली-जुली तालीम से हमेशा बचाए रखा। तुम्हें और 
तुम्हारी माँ को मेहरम औरतों की जमाअत में बहुत सी बार लेकर गया, 
युजुर्गों के इस्लाही बयानात्त सुनाने के लिए तुम्हें लेजाता रहा। फिर मैं भी 
तेरी तालीम की तरफ पूरी तवज्जोह देता रह्मय। में अच्छी तरह जानता 
था कि पूं हमारे घर एक अमानत की तरह है, एक पराया धन है जो 
खुदा तआला ने हमको दिया है और इसलिए दिया है कि तेरी अच्छी 
तरह से तरबियत की जाए और उम्दा से उम्दा अख्लाक सिखाए जाएँ 
और यह पतब करके तू पराये घर सौंप दी जाए। अगर हम तुझे उम्दा 
दीनी तालीम, अदब और शरई तहजीब पर्दा न सिखाते तो हम अपने 
फर्ज को भूलने वाले गिने जाते और फिर कियामत के दिन ख़ुदा तआला 
को बारगाह में जवाब देना पड़ता। 

बाप की जान! वाकई आज तू रुख्सत हो रही है। तेरी जुदाई का 
ख्याल कितना रूँगटे खड़े करने वाला है। इस ख्याल में कितना दर्द छुपा 


न्श्ग 
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गर था बम बा था बम मा बम आ बम मा बम का बम वा बम का बम मा बम मा बम मा बा था बा मो बम 
हुआ है। लेकिन ऐ बेटी! तुझे कुछ ख़बर है कि आज का यह दिन तेरी _ 
जिन्दगी के लिए कितनी अहमियत रखता है। अब तक तैरी दुनिया क्‍या 
थी और अब क्‍या होने वाली है? 
देखने में तो तू एक घर छोड़कर दूसरे घर जा रही है लेकिन यह 
बात शायद ही तेरे ख्याल में हो कि यह मामूली सा फैर-बदल जिन्दगी 
के लिए कितना जबरदस्त इन्किलाब है। 
* आज तक तू मॉ-बाप के घर रहकर, बेफिक्र होकर ज़िन्दगी गुज़ारती 


रहीं है और अब तुझे बहुत सोच-समझकर काम करना होगा। आज तक 


तू हर तमन्ना, हर आरज़ू से बेनियाज़ थी और अब तुझे अपनी हर 
आरजू पूरी करने से पहले उसके अन्जाम पर निगाह रखनी होगी। आज 
तक तू अपनी हर ख्वाहिश दूसरों से मनवाती थी और अब तुझे दूसरों 
की तजवीजों (प्रस्तावों) और दूसरों की ख्वाहिशों को पूरा करना होगा। 

आज तक तू हुक्म चलाने वाली रानी थी और अब तुझे हुक्म 
मानने वाली बॉदी बनना होगा। इसके बिना तू महारानी का ओहदा न पा 

सकेगी | 

बेटी! अब तेरी-पूरी दुनिया ही बदल जाएगी और आज तक जिन- 
जिन तरीकों फर काम करती रही है वे तरीके भी अब बदल जाएँगे। 
इसी तरह गुफ्तगू का अन्दाज भी बदल "जाएगा और तेरी जिन्दगी में 
जबरदस्त बदलाव आएगा। तेरी जिन्दगी का हर मोड़ हर कोना एक नये 
अन्दाज से शुरू होगा। 

मुझे अच्छी तरह याद है कि कभी-कभी तू मामूली-मामूली बातों में 
बुरी तरह जिद करती, उस वक्‍त तू रोना-पीटना शुरू कर देती, खाना 
बन्द कर देती और रूठ जाती। हम सबको तेरी जिद पूरी करनी पड़ती। 
मैं इसे मानता हूँ कि ऐसा मामला कभी-कभी होता, लेकिन अब 
ख़बरदार! आँखें खोल और ध्यान से सुन! तुझे कोई भी ख्वाहिश जाहिर . 
करने से पहले यह सोचना होगा कि तेरा जीवन-साथी (शौहर]) और 
उसके रिश्तेदार तेरी उस ख्वाहिश को किस अन्दाज से देखते हैं। तू जब 
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बम ॥ का के बम था बाबा वा परम ॥॥ बकाम। हा बता मा बम हा बम शा बना का न-++ तनमन न नऋनननण2जसस2सज>>> थी पा मा जय मा जात त हाछ ता माता क शा का बा 
तक अपने दिल पर काबू न पाएगी उस वक्‍त तक दूसरों के दिलों पर 
काबू न पा सकेगी। 

ज़िन्दगी का यह कैसा अजीम और बड़ा बदलाव है, गोया कि तेरी 
ज़िन्दगी की गाड़ी एक नये ही रुख़ पर जा रही है। तेरे ख्यालात अजीब 
अंगड़ाईयाँ लेंगे। तेरे सोच-विचार में अजीब किस्म की तब्दीली उत्पन्न 
होगी। तेरी तमनन्‍नाओं और उम्मीदों का रुख़ भी बदल जाएगा। तेरे 
अन्दर खुद-ब-ख़ुद ऐसा बदलाव होगा। तेरी तमन्‍नाओं और उम्मीदों का 
रुख़ बदल जाएगा। तेरे अन्दर खुद-ब-ख़ुद ऐसी तब्दीली होगी कि माज़ों 
(गुजरे ज़माने) को तू एक भूली-विसरी कहानी समझने लगेगी। तेरा 
बर्ताव, तेरी जिन्दगी की तरवियत, तेरी रफतार, तैरी गुफतार, तेरी चाल- 
ढाल, हर चीज़ में बड़ा बदलाव आ जाएगा। इसको सोचेगी तो ख़ुद तुझे 
भी ताज्जुब होगा। 

बेटी! आज में अपना फर्ज समझता हूँ कि तेरे कान में कुछ ऐसी 


क्र 


वातें भी डाल दूँ जिनकी ज़रूरतःतुझें इस नई जिन्दगी में पड़ेगी। जिनझो 


<्‌ 


सामने रखकर तू अपनी जशिन्द्रगी को उन उलझ्नों और हालात से 


; 
् 


महफूज रख सके जो ठुझें बर्बाद ऋरने वाले हों, जिनमें अक्सर लड़कियों 


की जिन्दगियाँ तबाह दल बर्बाद हो गई हैं। जिन्होंने शादी के वाद दूर, 
अन्देशी और समझ-श्रुझ्ञ से काग नहीं लिया। 


5 77 च् 
हि 


बाप को ऊान! इस सिलसिशे में जो बात सबसे पहले जेहन में 
पठानी है यह यह कि शादी असल में हे क्या? शादी किसको ऋहते हैं? 
इसका मकसद क्या है? सुना हकीकृत में निकाह किसी की गुलामी नहीं 
बल्कि आपस में एक-दूसरे को मदद करने का नाम है। शरीअत के 
भुकुरर (निर्धारित) तरीके के अनुसार मर्द जौरत आयस में तय नियमों 
के अनुसार जिन्दगी गुआरने लगें, इसका नाम शादी है। शादी के बंद 
मर्द और औरत को एक-दूसरे को खैरख़्वाही की ज़रूरत पड़ती है।. 
आपस के प्यार, खुलूस और अपनेएण्न की अहमियत डोती है और 


७ 


जिन्दगी की इस गाड़ी को दोनों मिलकर खोँचना पड़ता है और दोनों 
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मिलकर जिन्दर्ग कर िन्‍्दा को जपगी अपनी शाकत और देतिया के अमलार को अपनी-अपनी ताकृत और हैसियत के अनुसार 
खुशगवार बनाते हैं। इसको कामयाब बनाने के लिए कुर्बानियाँ देते हैं। 

- इसमें शक नहीं कि खुदा तआला ने. मर्दों का दर्जा औरतों से बुलन्द 
रखा है और मर्द को औरत पर सरदार बनाया है, लेकिन यह सरदारी 
हुकूमत चलाने के लिए नहीं बल्कि इसका मकुसद औरत की सरपरस्ती 
और निगहबानी है, और अगर ऐसा ने होता तो मर्दों पर औरतों के 
बेशुमार हुकूक को बयान न किया जाता। इसी तरह इस शादीशुदा 
जिन्दगी कों पुरसुकून बनाने के लिए औरतों पर भी बेशुमार जिम्मेदारियोँ 
लांगू की गई हैं और ये जिम्मेदारियों औरत को मर्द के साथ पुरसुकून 
जिन्दगी बनाने के लिए अन्जाम देनी पड़ती हैं। | 

जब शादी एक अमली तआवुन (सहयोग) का नाम हुआ तो जाहिर 
है कि शादी 'क़े बाद दूल्हा और दुल्हन की यह जिम्मेदारी है कि वे 
अपनी जिन्दगी के लिए एक निज़ाम तरतीब दें कि वे कौन कौन-कौन से 
तरीके, जाबते और मिसाली नमूने पेश करें कि जिनसे ज्यादा से ज़्यादा 
राहत हासिल कर सकें। उस निजाम में इसकी भी वजाहत हो कि एक 
लड़की की क्या-क्या जिम्मेदारियाँ हैं। ये सारी चीज़ें तो ज़माने के हालात 
और वक्‍त के, तकाज़े शनाख्त कराएँगे लेकिन इस सिलसिले में कुछ बातें 
यहाँ बता देना मुनासिब समझता हूँ ताकि तू जो भी तरीका इख्तियार करे 
उसमें ज़्यादा समझदारी और दूर-अन्देशी से काम लेती रहे। 

प्यारी बेटी! जब तू अपने नये घर जाएगी तो जिस तरह तुझे हम 
आँसुओं और आहों के साथ रुख़्सत कर रहे. हैं इसी तरह वहाँ तेरा. 
मुस्कूराहटों, कृहकुहों के साथ स्वागत किया जाएगा। वहाँ तुझे दुनिया ही 
एक अलग किस्म की नज़र आएगी। पूरा धर खुशियों से भरा होगा। दर 
व दीवार से खुश्यों का रंग चमक रहा होगा। हर एक शख्स के चेहरे . 
पर खुशी के फूल खिल रहे होंगे और हर एक की बातें दिलचस्प होंगी। 
हर एक तुझे हाथों-हाथ ले लेने के लिए बेकूरार होगा और तू तो उस 
घर में इस तरह दाखिल होगी जिस तरह महफिल में “शमा-ए-महफिल” 
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लक मा हा ॥ धाम शा कक का बात का हा ॥| कमा हा बात था कमा हा ला था काम हा बा मां लाता था काम सम मा जा ॥ माफ सा का का श्रम ता ला ॥ #ााक क हा था भााक था साथ ॥ा भा हा बता वा शाका। था बा | जा : 
लाई जाती है। वहाँ जाते ही तूं हर एक. के लिए तवज्जोह का केद्र ४ 
बनेगी। सब औरतों की निगाहें तुझ पर लगी होंगी। वे सब ही तेरे दीदार 
की शौकीन होंगी। तेरी हर हरकत पर तेरे हर-हर कृदम पर न मालूम < 
कैसी-केसी राय जाहिर होंगी। . द ः 
लेकिन यह सारी हमा-हमी सिर्फ एक दो हफ्ते के लिए होगी। इस 
हमा-हमी में तुझे बहुत एहतियात और होशियारी से काम लेना होगा। ; 
इसलिए कि तेरी छोटी से गलती भी घर की औरतों के .लिए नुक्ताचीनी 
(कमी निकालने) का सबब बनेगी। तू काफी समझदार है, तूने अपने . 
ख़ानदान की बहुत सी लड़कियों को दुल्हन बनते हुए देखा है। शादी के 
शुरूआती दिनों में कितनी होशियारी, अक्लमन्दी से काम करना पड़ता 
है। मुझें पूरा यकीन है कि तू इन दिनों को बहुत एहतियात से गुजार 
देगी और तुझसे कोई ऐसी हरकत न होने पाएगी जिससे लोगों को 
नुक्ताचीनी का मौका मिले। 
बाप को जान! सबसे पहले जिस इनसान से तुझे साबका पड़ेगा वह 
तेरा सरताज होगा। तेरी आने वाली जिन्दगी की बेहतरी या बर्बादी उसी 
एक शख्स के अच्छे या बुरे बर्ताव पर निर्भर है। इसलिए तेरी सबसे 
अहम जिम्मेदारी यह होगी कि तू अपने शौहर को ज्यादा से ज़्यादा 
समझने की कोशिश करे और जब तक हो सके तू अपने ख़्यालात और 
अपनी ख्वाहिशों को उसकी रिज़ा के साँचे में ढालती रहे। ऐसा होगा तब 
ही तू ज़ेहनी कीफृत (मानसिक परेशानी) और झगड़े से बच सकेगी। 
ख़्यालात और ख़्वाहिशों में टकराव की वजह से बहुत से ख़ानदानों में 
मिर्यों और बीवी में इख्तिलाफात (मनमुटाव) पैदा हो जाते हैं और फिर 
यही इख्तिलाफ उन दोनों के लिए एक ख़तरनाक अज़ाब बन जाता है। 
इस समय यहाँ उन सारी बातों को नज़र-अन्दाज़ करता हूँ जिनका 
संबन्ध शौहर की ज़िम्मेदारियों से है, क्योंकि वे बातें मेड्ठे मौजू (विषय) से 
बाहर हैं। मुझे इस समय जो कुछ कहना है वह तुझे ही कहना है। तेरे 
सरताज को जो कुछ नसीहत करनी हो या कोई बात समझानी हो यह 
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आम था भमा मा बम शा शा ॥॥ बा का बम हा आल बा बना था बा था बना ॥ बना था जब नणजजजनिनयजिततण--+--+-++33+. का शा था बाय ॥ हा ॥ जा था शक मा बा शा का था वा का आधा 
बात अपनी जगह पर सही है लेकिन वह जिम्मेदारी तो उसके माँ-बाप 
की है। मुझे यकीन है कि उन्होंने अपनी जिम्मेदारी ज़रूर अदा की होगी। 
एक बात यह भी है कि तेरे शौहर के माँ-बाप अपने बेटे के साथ रहते 
हैं, इसलिए वे हर बात का ख्याल रखेंगे और जहाँ समझाने की जरूरत 
होगी वे तेरे सरताज (शौहर) को जरूर समझाते रहेंगे। 

खुदा तआला ने औरत और मर्द दोनों को एक दूसरे के लिबास से 
ताबीर किया है। यानी कि मर्द अपनी औरत के लिए लिबास है और 
औरत अपने शौहर के लिए लिबास है। फर्ज कर कि एक शख्स की 
कोहनी में जख्म पड़ा हुआ है जिसमें से पीप वगैरह बहता है, अब जो 
उस ज़र्म को खुला रखा जाए तो देखने वालों के दिलों में ज़रूर उससे 
नफरत होगी। इसी तरह एक शख्स से जिस्म पर मैल जमा हुआ है और 
उस पर कपड़ा पड़ा हुआ न हो तो लोग ऐसे शख्स को इज्जत की 
निगाह से देखने के बजाय उसको गन्दा और काहिल कहेंगे। लिबास 
जख्म को छुपाता है और वही लिबास उस उज़्व (जिस्म के अंग) के 
मैल-कुचैल को लोगों की निगाहों से छुपाए रखता है जिससे लोगों को - 
उससे नफरत का मौका नहीं मिलता। 

इसका मतलब यह हुआ कि मर्द जो जिस्म है तो औरत उसकी रूह 
है, या फिर औरत जिस्म है तो मर्द उसका लिबास है। किसी ने क्‍या 
खूब कहा है कि द 

ु (४. ७ >> ४०५०-५० 

यानी “मैं तू हो गया हूँ और तू मैं बन गई हूँ। मैं जिस्म हूँ तो तू 
जिस्म की रूह है”। 

औरत का यह अहम फूर्ज है कि मर्द के जिस्म की इस तरह 
हिफाजत करे जिस तरह लिबास जिस्म की हिफाजत करता है। औरतों में 
ऐसे जज़्बात होने चाहिएँ कि वे अपने मर्दों को अपनी जान व रूह समझ 
कर उनके जिस्म की तरह हो जाएँ 

फारसी की कहावत है: “हर कि ख़िदमत कर मख्दूम शुद” यानी 
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बह था ग्राम ॥ शाह था ला था बा ॥ हाथ थ शा व भा मा हम ॥ जमा ॥ भा हा भाका ॥ प्रामा भ माया ॥ जा 
जिसने ख़िदमत की वह सरदार बना। अपनी जात को मिट्टी में मिला देने # 
के बाद ही दूसरे को अपना बनाया जा सकता है.। डे 

इसके अलावा ख़िदमत के सिलसिले में एक मजीद इनाम की हज़रत है 
. रसूले पाक सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम ने खुशख़बरी सुनाई है। मुझे # 
यकीन है कि तू इस इनाम को हासिल करने के लिए अपनी जात को 4 
मिटा देने में ऐड़ी-चोटी का ज़ोर लगाएगी। हर मुसलमान चाहे वह औरत 4 
हो कि मर्द अपनी जिन्दगी में इस तरह दुआ माँगे कि: | 

ऐ अल्लाह! मेरे गुनाहों को माफ़ कर और मेरा खात्मा खैर के साथ - 
कर और मुझे जन्नत में जगह अता फरमा और मुझे और मेरी आ 
वाली नस्‍्लों को पूरे दीन को सारे आलम में फैलाने के लिए कबूल 
फूरमा। जन्नत हासिल करने के लिए लोग अपनी जानें तक कुर्बान कर 
देते हैं। द 

हज़रत बीबी उम्मे सलमा रजियल्लाहु अन्हा की रिवायत में है कि 
हज़रत रसूले पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने फरमाया औरह 
इस हालत में मर जाए.कि उसका शौीहर उससे खुश था तो बेशक ऐप्स. 
औरत जन्नत में दाखिल होगी”। | 

एक और हदीस में हुजूर सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व सललम ने फ्रमाया: 
“ऐ औरत! देख तेरी जन्नत और दोजख़ तेरा शीहर हे 

हर औरत के लिए जन्नतुल-फिरदीस के दरवाजे खुले हुए हैं। हूर 
व्‌ गिल्मान (जन्नत के ख़ादिग और ख़ादिमायें) उसका पुरजीश स्वागत 
करने के लिए बेचैन हैं, लेकिन शर्त यह है कि उसके पास उसके शौहर | 
को रज़ामन्दी का परवाना होना चाहिए। 

बेटी। अब भी तू इस सौदे को महंगा समझेगी? हाँ अलबत्ता इसमें 
शक नहीं है कि शौहर की ख़िदमत का काम एक कठिन काम है। अपनी 
जात को मिटा देना पड़ता है और फिर जन्नत भी तो मफ़्त देने के तिए | 
नहीं है। औरत के लिए मगफ्रित कितनी आसान वनां दी गई है। एक 
तरफ मर्द को हुक्म दिया गया कि हमेशा वह अपनी औरत से खुश ए | 


.. दया पा संयमपलनमनानयनन- नमन 3 नस न०ननकननछनन- न पन-- ली ज- + पलक पनन नल एप, 
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लि का मा का प्रा का शा का समता था हमर का बा था बा व बाय का वा मा हाथ था बा ॥ बा शा हम हा बम बा बा था बा था मामा ॥ बम था बा ॥ मामा ॥ बम वा बा हा जमा 
और दूसरी तरफ़ औरत को बता दिया गया कि अगर तेरा शौहर तुझ 
से खुश होगा तो जन्नत तेरी ही है। 

खुदा तआला का रहम व करम और उसकी मेहरबानी को देखो तो 
सही कि मर्द अपना ख़ून पानी की तरह बहाकर भी इतनी आसानी से 
जन्नत में दाखिल होने का परवाना हासिल नहीं कर सकता, . जितनी 
आसानी से एक औरत अपने शौहर की रज़ामन्दी हासिल करके जन्नत 
की हकदार बन जाती है। 

एक दुल्हन के लिए उसका शौहर बहुत अनजानी शख्सियत होती है 
फिर भी उसको उसी के साथ ही ज़्यादा काम पड़ता है। उसके दामन से 
ही दुल्हन का दामन बांधा जाता है। ख़ुदा पाक और उसके रसूल 
सल्लल्लाहु अलेहि व सल्‍लम ने उसी की ताबेदारी की ताकीद की है। 
उसके दिल में मकाम हासिल करके ही दूसरों के दिलों में मकाम हासिल 
किया जा सकता है। और जो औरत शौहर की निगाह से गिर जाती है 
तो वह औरत दुनिया और आखिरत दोनों को गंवा बैठती है। शौहर के 
दिल में प्रेम (प्यार) को उजागर करके ही औरत उसके दिल की रानी 
बन सकती है। जो औरत इसमें नाकाम होती है उसको घर की एक 
घटिया से घटिया नौकरानी से भी हल्का दर्जा मिलता है।. 

और फिर शौहर भी एक इनसान ही तो है। वह भी प्यार मुहब्बत 
और खिदमत का इच्छुक है। उसने शादी यह समझकर की होती है कि 
बीवी के आने के बाद उसको मुहब्बत और आराम जैसी नेमतें हासिल 
होंगी। अगर उसकी उम्मीदें और आरजूएँ बीवी से पूरी हों तो कौन ऐसा 
बेवकूफ होगा जो ऐसी मुहब्बत करने वाली और ख़िदमत गुज़ार बीवी की 
कृद्र न करे। 

एक शख्स ने अपने एक दोस्त को कहा कि “जब भी मैं घर में 
दाखिल होता हूं तो मेरी बीवी मुहब्बत की एक नई अदा से मेरा स्वागत 
करती है” । 

दोस्त ने ताज्जुब से कहा: “यह कैसे” 
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धर शा शा मा शत हा काका मा शा था माया मा साया ॥ शाका। ॥। सा का काका ॥ बा का प्रा क बा मा जा या जा . है 
* उस शख्स ने जवाब दिया कि “जब मैं घर में कृदम रखता हूँ तो $ 
मेरी बीवी फौरन खड़ी हो जाती है। मुझे खुश-आमदीद कही है और ह 
उस समय उसका चेहरा गुलाब के फूल की तरह खिला हुआ होता है ॥ 
और उसके होंठों पर मुस्कुराहट खेलती हुई होती है। कितनी ही नागवार हूँ 
बात हो लेकिन वह मुझे आते ही कभी नहीं कहती। और वह मेरे आने 5 
का संख़्त इन्तिज़ार करती रहती है। घर पहुँचने पर उसको बहुत खुशी ॥ 
होती है और जब तक मैं घर में रहता हूँ वह मेरी हर ख़्वाहिश पूरी - 
करने की कोशिश करती रहती है और वह उसको फुछर समझती है”। | 
हमारे घरों में ख़िदमत के लिए जो नौकर होते हैं उनमें से जो . 
नौकर हमको ज्यादा आराम पहुँचाता है, हमारी ज्यादा ख़िदमत करता है 
तो उसको हम ज़्यादा चाहते हैं, और अंगर ऐसा नौकर चला जाए तो . 
हम मुद्दों तक उसको याद करते हैं।और अगर कामवोर नौकर नौकरी 
छोड़कर चला जाए तो कोई भी उस्रकी परवाह नहीं करता। इसके उलट -: 
खुशी होती है कि अच्छा हुआ बला टल गई। ः 
जिस औरत ने अपनी ख़िदमत और फुरमाबरदारी के जरिये शौहर . 
के दिल में मकाम हासिल कर लिया है, ऐसी औरत का वजूद शौहर के 
आराम और उसकी राहत के लिए बेहद जरूरी होता है। ऐसी ख़िदमत 
गुजार बीदी की एक मिनट की जुदाई से शौहर तकलीफ महसूस करता . 
है, तो उसके बिना घर में बद-नजमी जैसा माहौल पैदा हो जाता है और " 
जों औरत शौहर और उसके घर के लिए बेकार साबित होती है ऐसी 
औरत का होना और न होना दोनों बराबर हैं, क्योंकि उसकी छाजिरी 
और गैर-हाजिरी से उसके शौहर को सुख-चैन और हुस्ने इन्तिजाम या 
दुख-तकलीफ, बद-नज़मी जैसा कुछ महसूस नहीं होता। 
कामचोर नौकर बदला जा सकता है, घर की बद-नजमी को हुस्ने 
इन्तिजाम में तब्दील किया जा सकता है, लकिन इस्तिख़ारे के मश्विरे के . 
बाद “मैंने निकाह किया औए दूसरे ने कहा मैं ने कबूल किया” से जो : 
गिरह शादी की बन्ध गई है वह हत्तनी मजबूत और सख्त होती है कि 


जिममल कल अल 23333 आज <्ू ता 
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जा था काका शा बम मा कम था मा था मामा जा मद ॥ बम ॥ बला था बा का पाता मा बन हा बा था बा वा बा 
मौत आने के बाद ही उससे पीछा छूट सकता है। तो ऐसी औरत कितनी 
बेअक्ल और बेवकूफ है जो थोड़े दिनों की तकलीफ बर्दाश्त करके 
हमेशा-हमेश की जिन्दगी का सुख-चैन न ख़रीद सके और थोड़े दिनों के 
आराम के लिए पूरी जिन्दगी के लिए मुसीबतें ख़रीद ले। 

आज हमारी निगाहों के सामने ऐसी हज़ारों मिसालें मौजूद हैं कि 
कम-जफ और तंग-नज़र लड़कियों की जिद की वजह से शौहर की 
मुहब्बत की कृद्र न की जा सकी। लड़की ने अपनी जिद के नाम पर 
शौहर की पुरखुलूस मुहब्बत को भेंट चढ़ाया और नतीजे में अपनी 
जिन्दगी को तबाह कर दिया। 

बेटी! तुझे याद होगा कि आज से पाँच वर्ष पहले एक शरीफ 
आदमी अपने पड़ोस में आकर बसे थे, बह तकरीबन दो महीने रहे 
होंगे। उनकी तन्ख्वाह अच्छी थी। उनके -माँ-बाप भी उनके साथ ही रहते 
थे लेकिन फिर भी ऐसा लगता था कि जैसे वे बर्सों से बीमार हों! तेरी 
माँ के कहने के मुताबिक उनकी बीवी की हालत शौहर से भी ज्यादा 
काबिले रहम थी। हालाँकि उन दोनों में से हकीकत में कोई भी बीमार न 
था। सास और ससुर दोनों अपनी बहू से बहुत खुश थे और उनके सथ 
कोई लड़ाई झगड़ा न था।घर में खाने-पीने की, पहनने-ओढ़ने की और 
किसी चीज़ की कोई कमी न थी। दोनों मियॉ-बीवी की आपस में बनती 
ने थी। 

प्यार को कमी थी, खुलूस न था। मिजाज मिले हुए न थे। हर 
समय अन-बन रहती। एक पूरव की बात करता तो दूसरा पश्चिम की 
हॉकता। रात-दिन हमेशा झगड़ा ही रहता। मियाँ अपनी जिद पर कायम 
तो बीवी भी अपनी हट छोड़ने को तैयार नहीं। और हर एक को यह: 
बात मद्दे नज़र रहती कि मेरी बात नीची न होने पाये लेकिन इसका 
ख़्याल किसी को भी न आता कि जिन्दगी तबाह न होनी चाहिए। 

. इस किस्म के इख्तिलाफात [झगड़े) बहुत ॥ही ख़तरनाक होते हैं, 

लेकिन अगर इसका खुलासा किया जाए तों इसकी कोई ख़ास वजह और 
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शाला वा आम ॥! माता था ब था काका ता बराक शा मामा हक मम का काका वा कमा का ढ0 ॥ बा ह लम्ा था जमा ॥ जा |. 
सबब नहीं होत कोई ठोस और अडम मामले में इख्तिलाफ होता है 8 
बल्कि मामूली और छोटी-छोटी बातों पर झगड़ा होता है। अगर है 
समझदारी से काम लिया जाए और ज़रा-सा झुकाव हो जाए तो झगड़े ॥ 
की सारी इमारत जड़ से ही उखड़ जाती है। हु 
बेटी तुझे अच्छी तरह याद होगा कि कभी-कभी तो दो-दो घन्टों तक है! 
मियाँ-बीवी की जबरदस्त लड़ाई चलती रहती थी। तहकीक करने से पता £. 
चला कि वजह सिर्फ यह थी कि मियाँ के कमरे की क॒र्सी किसी ने कछ £ 
आगे-पीछे कर दी थी या खाने में नमक कुछ ज़्यादा पड़ गया था, या £ 
घन्टी पर किसी ने मैला कपड़ा लटका दिया था और बस। और कई बार 
तो यह लड़ाई इतनी लम्बी होती कि पूरी रात गुजर जाती लेकिन यह 
शेतानी लड़ाई ख़त्म न होती और पड़ोंसियों का भी सोना हराम हो 
जाता। बराबर दो महीने तक लड़ाई-तमाशा जारी रहा। पूरे मौहल्ले में 
धर-धर उन्हीं मिया-बीवी के तजक्िरे होते और हर एक आदमी उनके 
इस बेकार के इख्तिलाफ को दिलचस्य अन्दाज में धयान करता। उफ! 
कैसी रुस्वाई भरी जिन्दगी७थी। सनते थे कि बेगग साहिवा छह-छह 
महीने तक अपने माँ वापे के यहाँ अड्डा डाले रहती हैं। उसका शौहर 
3सको बुलाने: ही न-जाोत्रा और अगर बुलाना पड़ता ती भी बुलाकर खुश 
न होता। ऊपर से खूब-ख़ूब पछतावा होता 
इससे भी ज्यादा रोशन भिसाल तेरी खालाओद बहन शाहिंदा की हैं 
तूने देखा है कि उसकी ज़िन्दगी किस तरह तबाह हो ग३। उसका श्वि. 
न तो उसे अपने पास बुलाता ही तलाक 5कर आज्ञाद करतः | 
है और न खर्चा ही देता है। उसकी बर्बादी को वह भी तो अच्छी तरह ॥ 
जानते हैं और शाहिदा ख़ुद भी इसका इकरार करती हे कि शुरू शुरू * 
उसका शौहर उससे बेहद मुहब्बर करता था लेकिन शाहिदा ने उसझी | 
मुहब्बत की कोई कृद्र न की। हमेशा उसको मर्जी के खिलाफ चलती ैढ 
रही। ! 
शुरू-शुरू में तो गानलात और सम्बन्ध ज़्यादा ख़राब न हुए क्यो 
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मामा था बा का बा का का क बा वा बा का बा क बा ये बा मे मय ननतनतण;यणझणजजयायय+ हा बच हा बा था बा का बा हा बम ॥। बम हा बम मा बम था बाका था बम था बम ह बा ॥ बा ॥ बा 
उसका शौहर बहुत सब्र व बर्दाश्त से काम लेता रहा, लेकिन फिर भी 
शाहिदा की आदतें न बदलें। खींचा-तानी चलती रही, यहाँ शतक कि 
मियाँ-बीवी को साथ रहना भी मुश्किल हो गया। 

तुझे ख़बर होगी कि शाहिदा ज़रा से मामले में कैसी जिद पकड़ती 
थी। शहर ने कोई चीज़ लाकर न दी या फिर कोई अच्छा मश्विरा दिया 
तो फिर शाहिदा का पारा और ऊँचा हो गया। क्योंकि उसको मुखालफुत 
करना जरूरी हो जाता था। 

शाहिदा का कहना है कि उसका शौहर उसको चिढ़ाने के लिए ऐसा 
करता था और वह जान-बूझकर ऐसी बातें करता था जिससे उसको दुख 
 हो। लेकिन शाहिदा का यह उज्र किसी भी समझदार आदमी के दिमाग में. 
उतर जाये, ऐसा नहीं। हर शख्स अपने आराम के लिए शादी करता है। 
शादी करने का मकसद हरगिज़ यह नहीं होता कि यह यानी शौहर किसी 
की लड़की को परेशान करने के लिए दुख पहुँचाने के लिए शादी करके 
लाता है। कोई पागल दीवाना हो या फिर जिसको पागल कुते ने काट 
खाया हो वही शख्स ऐसा कर सकता है। “ 

लेकिन जो अक्ल प समझ रखता है और जिसमें ज़रा भी शऊर 
होगा वह कभी भी ऐसा न चाहेगा कि मामूली-मामूली बातों से चिढ़कर 
अपनी और अपनी बीवी की ज़िन्दगी को बर्बाद कर दे। और बात-बात 
. में दिमागी सन्तुलन खोकर अपनी या अपने बाल-बच्चों की जिन्दगी को 
ख़राब कर दे। 

हाँ! अलबत्ता यूँ हो सकता है कि आपस के झगड़े बढ़ते-बढ़ते इस 
हद तक पहुँच जाएँ कि हर बात में तू-तू मैं-मैं होने लगे। शाहिदा और 
उसके शौहर के बीच भी ऐसा ही मामला हुआ। दोनों एक दूसरे के 
. मिजाज को समझ नहीं सके और समझने की कोशिश भी नहीं की। 
नतीजा यह निकला कि जरा-जरा सी बात में दिमागी सन्तुलन गंवाने लगे 
और यह मुख़ालफत इतनी शिद्दत पकड़ गई कि शाहिदा के शौहर. ने 
शाहिदा को उसके माँ-बाप के घर भेज दिया और अब न तो मेल-मिलाप 
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बा हा विका ॥ बा ॥ धरम मा बा हा बा हा बा भा बा का बम मा बा में धाम ॥ बा ॥ बा मा बा था जान ६5 | 
जा आाााणााााामाांधभााामाामाामममामामामामामामननननणणणनाननानानणणनामनणणनानानमननणननाननननणणनणणननननाणााणाणणाानाणणाणााणाणणणााा ७५८33 


की कोई राह नज़र आती है और न तलाक का कोई रास्ता ३ 

शौहर कुछ भी है लेकिन वह आज़ाद है, वह दूसरी शादी कर रे 
. सकता है। और न करे फिर भी उसको ऐसी उलझनों का सामना नहीं है 
करना पड़ेगा। हंगामी हालातं तो शाहिदा के लिए हैं, बच्चे उसके साथ ह 


हैं। इस वक्‍त उसका सारा खर्च उसका भाई उठा रहा है और अब 


उसका भाभी के साथ भी निबाह होता नज़र नहीं आता। जिसने शौहर | 
की बात को परवाह नहीं की वह भाभी की बात की क्या परवाह करेगी। 

एक और मिसाल तुझे दूँ। तेरा फूफीजाद अस्लम मिर्यों एक आज़ाद 
नई तहजीब का इनसान है। उसकी बीवी पुराने तर्ज की लेकिन शरीफ॑ 
घराने की बेटी है। मियां चाहता है कि बीवी पुराने ख़्यालात को उतार 
फेंके और ख्यालात व नजरियात में उसकी हम-ख़्याल हो जाए। लेकिन 
पुराने ख़्यालात के माहौल में पली हुई बीवी किसी भी कीमत पर पुराने 
उसूल छोड़ने को तैयार नहीं। वह पुराने ज़माने की एक नई यादगार है 
और मरते दम तक इसी तरह रहना चाहती है और नये फैशन की हर 
चीज से उसे नफरत है। नये फैशन का लिबास वह पहनना नहीं चाहती। 
शौहर अगर कोई नई चीज पकाने के लिए कहे तो भी उसको उससे 
सदमा पहुंचे। शौहर चाहता है कि उसकी बीवी बिल्कुल फैशन-ऐबल न 
बने तो कम से कम पुराने ख़्यालात की भी न रहे । 

पहले पहले तो उसने बीवी के ख्यलात बदल देने की बहुत कोशिश 
. की लेकिन इसमें उसको कामयाबी नहीं मिली। नतीजा यह निकला कि 
अस्लम को बीवी की ज़रा-ज़रा सी बात अब खटकने लगी, बात-बात में 
नुक्ताचीनी करने (कमी निकालने) लगा और मामला इस हद तक पहुँचा 
कि मियॉ-बीवी एक दूसरे से अलग होने पर मजंबूर हो गए। 

हकीकृत में भूल दोनों की है। मियाँ अस्लम की भूल यह है कि 
शरीअत की बार्तो में रहोबदल करने का उसको कोई हक न था। जिस 
इनसान में शर्म व हया का जरा सा भी हिस्सा हो तो वह इस बात को 
हरमिज गवारा नहीं कर सकता कि उसकी बीवी शरई पर्दा छोड़कर 
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जाला मा मम था प्रयश शा बा ॥। माला का आम ॥ काका था बा वा मल मा हम था बा मा बा वा ब॥ का बम मा बामंत 
खुल्लम-खुल्ला सरेबाज़ार फिरने लंगे और फिर नमाज़ और इसी तरह : 
दूखरी इबादतों को छोड़ देने पर मजबूर करना, यह तहजीब और नई 
रोशनी नहीं बल्कि यह तो एक बहुत ही नीच किस्म का पागलपन और 
जंगलीपना है। और जो अल्लाह तआला को नाराज़ करता है तो वह 
दुनिया व आख़िरत दोनों में परेशान होता है। 
जिसको बीवी में ये सब ख़ूबियाँ हों तो उसको रसूले पाक सल्लल्लाहु _ 
अलैहि व सलल्‍लम ने “खुदा की एक बहतरीन नेमत” करार दिया है। 
ऐसी औरत जमीन के लिए एक नूर है। खुदा .तआला की एक बख्शिश 
और देन है। वह एक अनमोल हीरा है। । 
मेरे ख्याल के मुताबिक अगर कोई औरत समझदार हो और शौहर 
को अपनी मुहब्बत का यकीन दिला दे और ख़्वाह-मख्वाह की जिद से 
परहेज करे तो कोई भी शौहर ऐसा जालिम न होगा कि खुद हज़ारों 
तमन्‍नाओं के साथ शादी करके औरत को लाए और फिर खुद ही अपनी 
औरत को तकलीफ में डाले और ख़ुद भी परेशान हो। ह 
इसलिए अगर कोई औरत यूँ चाहती हो कि ,शादी के बाद उसकी 
जिन्दगी तबाही की तरफ न जाने पाये तो वह किसी भी मामले. में अपने 
शौहर की मुख़ालफत खुल्लम-खुल्ला कभी न करे और जो-जो- तकलीफें 
और रुकावटें पेश आयें, मौके-मौके पर, अलग-अलग अन्दाज से शौहर 
के सामने पेश करके उसका फैसला और तसंफिया करने की कोशिश 
करे। फीरन उसी समय मुखालफत करने से कभी कामयाबी हासिल नहीं 
होती बल्कि वह तो जलते पर तेल डालने के मानिंद होता है। क्‍ 
झगड़ों के नाजुक हालात में सबसे बेहतर तरीका यह है कि दूल्हा 
और दुल्हन आपस में बैठकर ख़्यालात व नज़रियात के लिए तबादल-ए- 
' ख्यालात कर लें और खुलूस और मुहब्बत से इस बात का फैसला कर 
लें कि उनको ऐसा कौनसा रास्ता इख्तियार करना चाहिए जो दोनों के 
लिए उलझनों और परेशानियों का कारण न बने । ऐसे में यह बात जरूरी 
है कि दोनों को अपने-अपने ख़्यालात में थोड़ा-थेड़ा बदलाव करना होगा। 
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रथ था कमा क सलाम ॥ ग्ाकर क कमा जा जा ॥। ब्रा हा मा हा काका मा बात ॥। मामा ॥। वराका ॥ बा मा बा मे काय. 
इसी तरह थोड़ी बहुत दोनों को कुबानियाँ भी देनी हींगी। ख्यालात में 
तंब्दीली की वजह से मानसिक तौर पर दोनों को कुछ तकलीफ भी होगी 
लेकिन यह तकलीफ रोज़ाना की दर्दसरी और हर घड़ी की वक-बक के 
मुकाबले में बहुत ही मामूली होगी। 
अगर किसी मामले में औरत को यूँ लगे कि उसकी शौहर किसी 
ऐसे रास्ते की तरफ ले जाना चाहता है जो आगे चलकर पूरे खानदान 
की तबाही और बदनामी का सबब बनेगा तो अपनी ताकृत और हैसियत 
के अनुसार मामले के उतार-चढ़ाव को समझाकर पूरे खुलूस व हमदर्दी 
के साथ मामले की नज़ाकत उसके सामने पेश करे, तो मुझे यकीन है कि 
अगर कोई लडकी अपने शौहर को किसी मामले में खुलूस और मुहब्बत 
से सश्विरा देगी और फर्ज नमाजों के बौद और रातों को उठकर शौहर 
के लिए दुआ करेगी तो उसका शौहर-ज़रूर उसकी बात मान लेगा। और 
अगर बद-किस्मती से न भी माने-तो भी औरत को फितने और हंगामे 
में उलझने की जरूरत नहीं "और मौका को पहचानते हुए मामले की 
नज़ाकत उसके. सामने रखे यह बात बिल्कुल मुम्किन है कि एक वात 
अगर इस वक्‍त उसकी सेमझ में नहीं आई तो किसी दूसरे मौके पर वहीं 
बात उसके दिमाग मैं. उत्तर जाएगी। इस तरह लड़की को जरा सी 
समझदारी, अक्लमन्दी और इन्किसारी से आने वालीं एक जबरदस्त बला 
सर से तीहै। 


बच्चों की सफाई-सुथराई की अहमियत 
हैभारे यास कुछ ऐसे भी शौहरों के मसाईल आए हैं कि बअर्च्चो की 
पैदाईश के बाद बीदी इतनी गन्दी मेली-कचेली रहती है कि हमारे लिए 
घर में कुछ घंड़ियाँ गुज़ारना दूभर हो जाता है और बच्चों को भी इतना 
गन्दा रखती है कि हम उन बच्चों को अपने पास बेठा नहीं सकते | 
खूब ध्यान रखिये! खूब ध्यान रखिये! कभी ऐसा मौका न आने 
दीजिए कि आपका शौहर बच्चों से नफरत करने लगे। यह आप ही 
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जाता मि बात मा बम 8 का था बा 8 बा का बाका था हम मा बा ॥ का ॥ कक ह; सा ॥ बा ॥ बम मा बा 
अपने पाँव पर कुल्हाड़ी मार रही हैं, आप ही अपने बच्चों को बाप की 
शफुकृत व रहमत से दूर.-कर रही हैं। ऐसा न कीजिए। आप अपने इन 
नौनिहाल, तेज़ दिमाग, कौम व मिललत की तामीर करने वालों, खूबसूरती . 
के पैकर, आपकी आँखों की ठंडक (जिनके सुरीले नग्मों से घर आबाद 
हो जाए, मुर्दा दिलों की कियारियाँ जिन्दा हो जाएँ) को इस तरह बर्बाद 
न कीजिए। ख़ुदा के वासस्‍्ते उन पर रहम खाईये। उनको एहसासे-कमतरी 
में मुब्लला न कीजिंए। ख़ुदा के वास्ते उनके बचपने पर रहम कीजिए | 
खुदा के लिये उनके मुस्तकंबिल (आने वाली ज़िन्दगी) को अंपने हाथों से 
बर्बाद न कीजिए । है | 
क्या पता उस बच्ची की किस्मत में कोई उमर बिन अब्दुल-अजीज 
रहमतुल्लाहि अलैहि जैसा वली शख़्स लिखा हो। क्या पता इस बच्चे की 
पेशानी में सलाहुद्दीन अय्यूबी की झलक हो। जिसकी आज उम्मते 
मुस्लिमा जितनी मोहताज है. शायद ही किसी जमाने में उम्मत ऐसी 
मोहताज हुई है। यह गुलशन बिना माली के ख़ाली रहा हो, यह कौम 
बिना रहनुमा के फिर रही हो, इसकी कियारियाँ जिनकी सहाबा-ए- . 
किराम ने अपने खून से सींचा था आज इस्लाम के दुश्मन उनको बिना. 
किसी डर व फिक्र के जैसे चाहें बाग से उखाड़ कर ले जाते हैं। 
. काश आपका यह बच्चा सुलतान नूरुद्दीन जंगी रहमतुल्लाहि अलैहि 
हो जिनको अल्लाह तआला ने हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
के जिसमे मुबारक की ईसाइयों के शर (बुराई) से हिफाज़त करवाने का 
संबब बनाया हो। 
काश आपका यह बच्चा शाह वलियुल्लाह रहमतुल्लाहि अलैहि हो, 
जिनके ज़रिये हिन्दुस्तान में लाखों काफिरों को इस्लाम की दौलत मयस्सर 
हुई, और लाखों ईमान वालों में ईमान की नई रूह फूँकी गई। 
काश आपकी यह बच्ची फातिमा बिन्ते अब्दुल-मलिक बने जिसने 
उमर बिन अब्दुल-अंजीज़ रहमतुल्लाहि अलैहि का उम्र भर साथ दिया। 
काश आपकी इस बच्ची पर उन बुजुर्ग औरतों का साया पड़े जिनसे 
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बना ॥ बकना हा हमका भा ब्रधणा भा मय था ब्रध्मा हा बना का प्राण शा बना का बना मा बम हा बता था बकना हा बना छ॥ ॥/3 5 ॥ 
अल्लाह ने दीन का काम लिया। आमीन 

इसलिए इन बच्चों को बर्बाद न होने दीजिए। इनको हर समय ऐसा 
साफ-सुथरा रखने की कोशिश कीजिए कि घर के सारे लोग इनको उठाने 
और प्यार देने पर और इनको अपनी दिली दुआएँ देने पर मजबूर हो 
जाएँ | नानी देखे तो यह दुआ देः- 


(लदि ००४०७०० (5 ६२ )२ 3 ८५७०-५४ (2) ५६०) 
अल्लाहुम्‌ू-म इन्नी उज्जीजुह्या बि-क॑ व जुर्रिव्य-तहा मिनश्शैतानिर्रजीम । 
तर्जुमा: ऐ अल्लाह! मैं इसको और इसकी औलाद को शैतान मर्दूद 

से आपकी पनाह में देती हूँ। 
दादी देखे तो यह दुआ दे:- 


०५० ०] (8; 
अल्लाहुम्मजुअल्हा सालि-हतनु | 
तर्जुमाः ऐ अल्लाह इस पोती को नेक बना। 
दादा देखे तो यह दुआ 


५ ०.० ८०. 3 _+--+ _) 9४. पा कद ॥। 

अल्लाहुम्‌-म तकुब्बल्‌हा बि-कबूलिनू ह-सनिन्‌ व अन्बितृहा 
नबातन्‌ ह-सननु्‌। 

तर्जुमा: ऐ अल्लाह बेहतर से बेहतर तरीके पर इसकी मश्व-नमा 
(बढ़ौतरी] फूरमा, हर किस्म की आफियत के साथ इसको बडा फरमा। 

नाना नवासी को ढंसते हुए देखे तो यह दुआ देः 

अज़्हकल्लाहु सिन्‍नकि | 

तर्जुमा: अल्लाह तुझे हंसता रखे कोई ग्रमी [का मौका न दिखाए। 

बाप देखे तो यह दुआ दे: 


| 2८2४२, ८। ८) रॉ! # हा 
2 ्््ह 8 3 <- ०००! न 


# अन्न 
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सा के काम का शाम वा आया शा हा मा बा वा बा था बा मा हा था हा वा बा बा था शा का नीम नीननननननननननननननन मनन ह+ मी लि था हा का हक हा शाला ॥ बा शा शाला था शाम हा काका 
अल्लाहुम्मजअल्हा कुर्र-त अअयुनिल्‌-लना। द 
तर्जुमाः ऐ अल्लाह इसको हमारे लिए आँखों की. ठंडक बना । 
माँ देखे तो यह दुआ दे:- 


5५५०] ६४०३ ६-७ ,+ «६४ 

अल्लाहुम्‌ू-म नव्विर्‌ कुल्बहा वज्ञलूहा मुकीमस्सलाति! 

तर्जुमाः ऐ अल्लाह इसके दिल को रोशन फ्रमा और इसको नमाज 
का पाबन्द बनाईयो। 

माँ बच्ची को रोता हुआ देखे तो यह दुआ दे:- ु 

७०)७ 940 #<&-॥ 00 3७॥ ९ 

ला अब्काकल्लाहु अस्अ-दकल्लाहु फिद्दारैनि। 

तर्जुमाः अल्लाह तुझे कभी न रुलाएं .बल्कि दुनिया व आख़िरत दोनों 
में नेकियों से मालामाल करे, आमीन। मेरी आँखों की ठंडक तुम मेरे होते 
हुए क्यों रोती हो। 

चचा देखे तो यह दुआ पढ़ेः- 


<.४ ५-० ५ (#$ ७.४ 4.29 9 ८/:..७ 2.०3 ८०-। ०6. 
अल्लाहुम्मजूअल्हा ख़ादिमतन्‌ लिदीनि-क व दाजियतन इलै-क व 
इला रसूलि-क। 
तर्जुमाः ऐ अल्लाह इस बच्ची को अपने दीन की ख़ादिमा बना और 
रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम के दीन की तरफ दावत देने 
वाली बना 
फूफी देखे तो यह दुआ दे:- 


अल्लाहुम्‌ू-म फृक्िक्हहा फिदृदीन । 

तर्जुमा: ऐ अल्लाह इसको दीन की समझ दे। 

इसी तरह बच्चे को बुखार या कोई और बीमारी आए तो माँ यह. 
दुआ दे:- 





२० ७ ५३४ ५६0 
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रास ॥ करा था हमाड | शरद | रा हा शत का ध्रमा मा मा? का मा का मात न मा ह शक | मा था बम हा हा 
. 4 :५७ ७। , +४ ५०५ है 
ला बअ-स बिही तहूरुन्‌ इन्शा-अल्लाहु। 
तर्जुमाः कोई बात नहीं, अल्लाह ने चाहा तो फौरन बुखार ख़त्म हो 
जाएगा। और यह बुखार गुनाहों से पाकी का जरिया है इन्शा-अल्लाह 
तआला | 
< 22 ४ है है »० 2.5. 4.७! 
अल्लाहु यश्फी-क मिन्‌ कुल्लि दाइन्‌ यूजी-क। 
तर्जुमा: अल्लाह तुमको शिफा दे हर ऐसी बीमारी से जो तुमको 
तकलीफ पहुँचाए। 
अब जिस बच्चे या बच्ची को इतनी दुआएँ उसके खानदान वालों से 
मिली हों, उस बच्चे को शैतान, जिन्‍नात, आसेब कैसे छू सकते हैं। 
अल्लाह तआला उस बच्चे की हिफाजत फ्रमाएँगे और उसको अपने 
दीन का खांदिम बनाएँगे। 
वजाहतः हमने ये सब दुआएं बच्ची के लिए लिखी हैँ अगर बच्चा 
हो तो जहाँ “हा” है वहाँ हु” कहिए। यानी “अल्लाहुम्मजुअल्हा” के 
बजाय “अल्लाहुम्मजुअल्हु” 
गर्ज यह कि जब बच्चे साफु-सुधरे होंगे तो घर का हर व्यक्ति उसे 
उठाएगा। अपने सीने से लगाएगा और गर्मजोशी से उसका मुहब्बत का 
बोसा लेगा और उसे दिली दुआएँ देगा। वरना गन्दे बच्चे को देखकर 
कहें गे- कैसा कम-कि्स्मत बच्चा है कि ऐसी गन्दी लायरबाह व ग्राफिल 
माँ मिली। छाय अल्लाह! ऐसी माँओं को हिदायत दे दे। आमीन 
]. रोज़ाना बच्चे को गर्मी में तो कम से कम दो बार नहलायें। 
2. कपड़े गन्दे हो जाएँ तो फौरन बदल <ें। 
3. किसी किस्म की गन्गभगी का बच्चे को आदी न बनाएँ। 
4. बच्चे के नापाक बिस्तर को फौरन धो लें। 
याद रखिए! घर में नापाक कपड़े बिल्कुल न रखें, नापाक जगहों पर 
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: जम था बड़ ॥ बा ॥ बात था बना था बम िनीीयणण।।िण७-जनिण।यझतण?यतयन-+9मम3-3>-3 मी बम था हा शा धाम ता शाका का हा थ ब्रा क शाला था हा वा ॥ शा का बम 
शैतान को आने का मौका मिल जाता है, जिस से घरों में मुसीबतें व 
परेशानियाँ आती हैं। 

इसलिए नापाको से बहुत बचें और बच्चे ने जिस बिस्तर पर चादर 
- पर पेशाब कर लिया है उसको सिर्फ सुखाने पर बस न करें बल्कि 
अच्छी तरह पानी से धोकर पाक करके फिर इस्तेमाल करें। । 

यहाँ हमें सिर्फ यह समझाना है कि बच्चे को साफ-सुधरा रखें, 
उसकी सही तरबियत करें। अगर खुद कमज़ोर हों और सब काम ख़ुद 
नहीं कर सकर्ती और अल्लाह ने गुंजाईश भी दी है तो काम करने वाली 
रख लें जो आपके कामों में हाथ बटाए ताकि बच्चे की तरबियत पर 
कोई आँच न आने पाए और कोशिश करें कि दो बच्चों के बीच इतना 
मुनासिब फासला (अन्तराल) हो कि दोनों-का हक अदा हो सके और 
दोनों की सही तरबियत हो सके। जिस्मानी और रूहानी, जाहिरी व्‌ 
बातिनी, तरबियत में किसी तरह भी कमी न आने पाए। 

ऐसा न हो कि लगातार बच्चे होने से माँ भी कमज़ोर और बीमार 
होती जाए और बच्चे भी कमजोर और बीमार पैदा होते जाएँ और फिर ह 
कम-किस्मती से न उनको माँ की तवज्जोह़ मिल सके न बाप का प्यार, 
और ये बच्चे हमेशा ख़ौफ, एहसासे-कमतरी, बुज़दिली और एतिमाद की 
कमी का शिकार रहें और पूरी तरबियत व निगरानी न होने की वजह से 
बुरी सोहबत (संगत) में पड़ जाएँ। 

इसलिए कम से कम इतना तो फासला हो कि एक बच्चे को शरई 
तौर पर माँ अपना दूध पिला सके (बिना दूसरा गर्भ जल्द ठहरे), ताकि 
यह बच्चा सेहत व ताकृंत के एतिबार से पूरी तरह अपनी उम्र की 
मन्जिलें तय करे। फिर जब माँ इस बच्चे को अच्छी तरह दूध पिलाकर 
फारिग हो जाए और अब तक जो कमजोरी बच्चा जनने और उसको क्‍ 
दूध पिलाने से हुई थी वह कमजोरी भी दूर हो जाए और मजीद कोई 
शरई उचञ्र न हो तो अब दूसरे बच्चे के लिए तैयार हो, वरना कोई और 
उञज्र हो तो उलेमा व तजुर्बेकार मुफ़्ती हज़रात से पूछकर बच्चों के बीच 
पिता 
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सा शा भरा वा जा ॥ बा ॥ शाक्ा। ॥ लाता मा कमा हा मामा का बा मा सका मर क्रम था शाक। ॥ लाता था हा ॥ तथा. 
लम्बा फासला भी किया जा सकता है, जब॒कि कोई गलत नीयत न हो- 
जैसे रोजी वगैरह का डर। हा बच्चे- की पैदाईश का सिलसिला बिल्कुल 
ख़त्म कर देना सिवाय किसी सख्त और शरई तौर पर मोतबर मजबूरी 
के जायज नहीं। अल्लाह ही बेहतर जानने वाला है। 
अब हम बच्चे की तरबियत और उसकी अहमियत के बारे में , 
इब्राहीम बिन सालेह के अश्ञार नकल करतें हैं। अल्लाह तआला इनको... 
पढ़ने से हर माँ के दिल में बच्चे की तरबियत और उसको दीनदार और 
हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम के दीन का ख़ादिम/ ख़ादिमा 
बनाने का शौक अता फरमाए। आमीन या रब्बलू आलमीन | 
जिस खुश-किस्मत औरत को अरबी भाषा आती हो वह इन 
अश्ञार को जरूर याद करे। 
 ए्न्‍तण जज (७ प्ट७छ. थी (5 ->प्र। (५०५० + 2 
अल्प हे ल्‍ध् 02 3. ही है ही स्काओओं 


तर्जुमाः अपने बेटों को छोटी ही उम्र से अच्छे आदाब का आदी 
बनाओ, ताकि बड़ी उम्र में तुम्हारी आँखें ठंडी हों, उनको देखकर। 
बचपन में आदाब सिखा देना और अच्छी त्तरः तरबियत करना, 
इसकी मिसाल ऐसी है जैसे किसी पत्थंर पर नक़्श कर लिया जाए कि 
जैसे वह नहीं मिटता ऐसे ही बचपन की आदतें पचपन तक चलती हैं। 
यानी कमरे को भी साफ सुंथरा 'रखे। खाना भी सफाई से पकाये 
और सलीके से रखे। ऐसी ही बीवी के लिए शैख् कृत्तान की किताब 
'पसिर्री लिन्निसा” के कुछ प्यारे अश्ञार हम नकृल करते हैं:- 
2.3 ०० ५ 43 ३४०६० 9,४५2 404५ ; 8....2) ) ५६-- ४... 2०५..० ५-१० 
2५७७ (2 0 ० 3-५० १०४). *० ५७ ५६८४ ४.-४ १५५/४ 33 ,# 3 
द | 2४४) | >>) हि हि ८०४...) (6 >र्की | 
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हा था बा ॥ बा हा काला था बा हा हम था बता हा बा। न बात मा लाता वा बाका था सा था धान श् िनमनननननितशयमनननननननननननन न नननन_नन-+% ++-ननननम__-न नम न-स्‍ासममनमममम>«०«9««»9ज «मम मल न मी. लिमम मा बाद ॥ हा ह॥ शा ॥ सामा ॥ काम 
. तर्जुमाः ऐसी फरमाँबरदार बीवी जिसको शौहर देखकर खुश , हो 
जाए। उन मियॉ-बीवी को अल्लाह तआला ने ऐसी बच्ची दी जो लिपटीं 
हुई है अल्लाह की दी हुई आफियत के साथ। उस बीवी ने कमरे को 
ऐसा साफ रखा जिसमें शौहर आकर ठंडे दिल के साथ सुकून से राहत ._ 
हासिल करता है। और ऐसे उम्दा लज़ीज प्रके हुए खाने का सादा लुक्मा 
जो ऐसी नेक बीवी के मुबारक हाथों से शौहर को मिले जो सबसे महंगे 
फाईव स्टार होटलों के खाने से भी बेहतर हो। यह बेहतर है अपने घर 
में उन घड़ियों से जो ऐसे महलों में गुंजरें जिनमें अल्लाह तआला की 
. नाफरमानी होती हो, जिसके पीछे दहकती हुई गरम आग का अजाब है। 
जिसमें गुनाहगारों को दाख़िल कर दिया जाए। 
नोटः लेकिन इस सफाई-सुथराई में इतना हद से ज्यादा भी न बढ़े 
जिसकी बिना पर शौहर से झगड़ा हो जाएं। समय पर शौहर की कोई 
चीज तैयार न हो, इसलिए कि बीवी साहिबा सिर्फ सफाई के अलावा 
कोई और चीज जानती ही नहीं। । 


बीवी का शौहर के लिए खुशबू का इस्तेमाल करना _ 
कहते हैं कि बीवी को चाहिए कि समय-समय पर शौहर के लिए 
ऐसी खुशबू का इस्तेमाल करे जो शौहर को पसन्द हों। इसलिए कि 
. औरत का अपने शौहर के लिए सजना और खुशबू लागाना आपस में 
उलफत व मुहब्बत पैदा करने के लिए बहुत ही असरदार चीज़ है। इससे 
नफूरत और आपसी मनमुटाव क्रा ख़ात्मा होता है। खुशबू दिलों में 
निशात (ताज़गी और चुस्ती) पैदा करती है। फुरिश्तों को इससे राहत 
होती है। क्योंकि नाक की तरह आँख भी दिल का कासिद और उसका 
दरवाज़ा है। आँख को जब कोई चीज़ भा जाती है, या कोई मन्ज़र 
अच्छा मालूम होता है तो वह उसे बराहेरास्त (डायरेक्ट) दिल में पहुँचा 
देती है। हे 
इसके उलट जब कोई बुरा मन्‍्जर सामने आता है, बीवी के गन्दे 
५००3 पत---.००---०-०--००००----. ० 
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*्ह _ 
लिबास या पोशाक पर नज़र पड़ती है और दिल में उसका अक्स आता 
है तो उससे कराहत और नफरत का एहसास जाग उठता है। 
इसलिए कुछ अरब औरतें एक दूसरे को ताकीद करती थीं कि 
इससे हमेशा बचने की कोशिश करना कि तुम्हारे शीहर की नज़र किसी 
ऐसी चीज़ पर पड़े जो उसे बुरी मालूम हो, या तुम्हारे जिस्म या लिबास 
से बदबू आए जो उसे बुरी मालूम हो। (फैजुल-कृदीर) 
खुशबू की अहमियत और उंसके असर डालने की क्जह से हुजूरे 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍्लम- ने इत्र लगाकर सड़कों और आम 
रास्तों पर निकलने से औरतों कों मना फरमाया है, ताकि मर्द उसकी 
खुशबू की वजह से उसकी तरफ माईल न हों। न ही किसी किस्म के 
इम्तिहान में मुब्तला हों। 
मर्दों की खुशबू ऐसी हो जिसकी खुशबू नुमार्यों और रंगत हलकी 
हो, और औरतों की खुशबू ऐसी हो जिसका रंग नुमायोँ और महक 
हलकी हो। हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम ने फ्रमाया 
. तुम्हारी दुनिया की ये चीजें मुझे पसन्द हैं- “औरतें और खुशबू” और 
मेरी आँखों की ठंडक नमाज़ में रखी गई है। (मुस्तद्रक हाकिम) 
इसलिए औरत को चुहिए कि दावतों में जाते हुए खुशबुओं का 
इस्तेमाल बिल्कूल न करे ताकि नामेहरम मर्द औरतों को तरफ माईल न 
हो। हाँ सिर्फ अपने शौहर के लिए घर में इस्तेमाल करे। 
और जैसे पहले गुज़र चुका है, बेहतरीन खुशबू पानी है यानी पानी 
' का प्रयोग ज़्यादा करे। गुस्ल, वुजू, दातों की सफाई, इन सब का ज्यादा 
- एह्तिमाम करे। अपने ख़ास दिनों (माहवारी के दिनों) से फारिग होने के | 
. बाद भी अच्छी तरह खुशबू का एहतिमाम रखे। हज़रत आयशा रक्ञि० से 
रिवायत है कि एक औरत ने रसूले खुदा सल्लल्लाहु अलैहि व सललम से 
॥ ले जनाबत” (माहवारी के बाद नहाने) की कैफियत दरियाफ़्त की। 
आपने उसे नहाने की कैफियत बताकर फरमाया कि मुश्क का एक टुकड़ा 
लेकर उससे पाकी हासिल कर लेना। 
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सा था बा ठए वाला था बा ॥ बाला का परम था बम मा आया था कमा हा हम मा ला शा लाता मा बात ॥ वा मा बड0 

औरत ने पूछा ऐ हुजूरे पाक! मुश्क के टुकड़े। से मैं कैसे तहारत 
(पाकी) हासिल करूँ? आपने फ्रमाया बस तहारत कर लेना! 

औरत ने फिर कहा : हुजूर कैसे? 

आपने फ्रमाया “सुब्हानल्लाह” (तू इतना भी नहीं जानती) तहारत 
.(पाकी हासिल) कर ले। 

हजरत आयशा फरमाती हैं तब मैंने उसे अपनी तरफ: खींचकर 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की मुराद बतलाई और बताया 
कि मुश्क के टुकड़ों को खून के असरात व निशानात के मकाम पर मल 
लेना 

इसलिए बीवी को चाहिए कि खुशबू का इस्तैमाल करे। इससे मियाँ- 
बीवी में भी मुहब्बत बढ़ेगी। दिमाग के लिए भी खुशबू काफी लाभदायक 
है । फरिश्तों को भी खुशबू पसन्द है। अल्लाह तआला हर घर में खुशबू 
का इस्तेमाल आम करे और हर किस्म की जाहिरी व बातिनी बू (गंध) 
से हिफाजेत फरमाए। आमीन 

और जो शौहर का कमरा हो उसमें भी खुशबू छिड़कने का या 
खुशबूदार लकड़ी की धूनी देने का एहतिमाम करे। इसी तरह नेक बीवी 
को चाहिए कि अच्छी से अच्छी खुशबू शौहर को भी अपने हाथों से लगा 
दे। इसलिए कि यह भी एक सुन्नत वाला अमल है। 

इसका दुनियावी फायदा यह होगा कि इससे मियॉ-बीवी में मुहब्बत 
बढ़ेगी और सुन्नत की नीयत से अमल करने पर आख़िरत में अज्र 
मिलेगा वह बहुत ही ज़्यादा होगा। मुस्लिम शरीफ में हज़रत आयशा 
रजियल्लाहु अन्हा से रिवायत है कि 

3 4०४८ $ 6” (छह 4» 4-०० 3) 4.०५ ०.०। ड़ ५)! ०) ३०० ) ०-2 
(०) "० १४४ 4०६६० ५.० ०))) ००-०७ $ ७ ०००७ ०.४: ०! 


तर्जुमा: मैंने हुजुरै अकरम सल्लल्लाहु अंलैहि व सलल्‍लम को खुशबू 
लगाई जब हुजूरे पाक ने एहराम बाँधा, यानी (एहराम की नीयत करने 
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सा ॥ बा था बता मा कमा था अं शा हम वा बा ॥ बताड था बा व बा ॥ शा भा शाम शा बाबा की मा था बा 
जा नस ईसा लााााा मामा भभऊभधएएएममम्भ्ध्ध्ग्म्ममाााााााणाणाणणाआनााणाणानननशशणणणणणणणा॥#॥0॥॥एशएशशशशणशणशणशशशा 


से पहले-पहले)” और जब हज के अरकान से फारिग हुए तो तवाफ़े 


जियारत से पहले-पहले जो बेहतर से बेहतर खुशबू मेरे पास थी वह मैंने 
लगा दी। 
इसी तरह दूसरी रिवायत मैं है:- 


मैंने हुजुरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सललम को खुशबू लगाई 


अपने इन दोनों हाथों से जिस समय एहराम बाँधा था, यानी (एहराम की 
नीयत करने से पहले)। 

. जब हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम एतिकाफ में थे और 
हज़रत आयशा रज़ि० ख़ास दिनों (माहवारी के दिनों) की वजह से 
मस्जिद न आ सकती थीं तो आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम अपना 
सर मुबारक हज़रत आयश्ञा के हुजरे से नज़दीक फ्रमा देते तो आयशा 
रज़ि० कंघी कर देतीं और सर धो देखती । 

इसलिए आप भी अपने शौहर के साथ पूरी तरह मुहब्बत कीजिए 
जुमा के दिन या आम नमाजों के लिए जाने से पहले खुशबू अपने हाथों 
से शौहर के जिस्म और कपड़ों पर मल दीजिए। कभी उनके बालों में 
कंघी कर दीजिए। कभी जिन्दगी में सिफ एक ही बार इस सुन्नत पर भी 
अमल कर लीजिए कि उनका सर धो दीजिए जैसे हज़रत आयशा रज़ि० 
एतिकाफ के बीच धो दिया करैती थीं। अल्लाह तआला हर मिय्यौ-बीवी में 
ऐसी ही मुहब्बत अता फ्रमाए जैसी हुज्रे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सलल्‍लम और हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा में थी। आमीन 


हनीमून 


अगर इसको पढ़ने वाली औरत है तो मेहरबानी करके आप अपने क्‍ 


आपको किसी की बीवी समझ कर नहीं बल्कि किसी की नन्‍्द समझकर 
पढ़िएगा, कि इसको पढ़कर जो कुछ एहसान और भलाई की तौफीक हो 
वह अपनी भाभी के साथ कीजियेगा। न यह कि सैर व तफरीह का 
. तकाजा लेकर अपने शौहर पर मुसललत हो जाईएगा। और न अपनी 
भाभी के जाने पर रुकावट बनिएगा । 
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हा का हालत भा ला भा बात था समता हा हालाक का साला का समा मा सता मा सता था बाय हा मम ॥। शा शा सात थे साक॥ 

अगर दूल्हा दुल्हन शादी के बाद कुछ समय अलग गुज़ारना चाहें तो 
इसमें कुछ हर्ज नहीं। ख़ास कर जिन इलाकों में शादी के बाद शौहर 
अपने ख़ानदान के साथ रहता है ऐसे ख़ानदान के नये शादीशुदा जोड़ों 
के लिए बहुत ही ज़रूरी है कि कुछ समय अलग माहौल में गुज़ारें ताकि 
मियाँ-बीवी एक दूसरे के मिजाज को अच्छी तरह समझ सकें, एक दूसरे 
को भरपूर एतिमाद में ले सकें, एक दूसरे को अच्छी तरह पहचान सकें। 
एक दूसरे से मुहब्बत का इजहार कर सकें | 

एक दूसरे के लिए जान व दिल के सुकून का सबब बन सकें। 
इसलिए कि उन दोनों में कामिल मुहब्बत, कामिल ताल्लुकु, कामिल 
उलफत दुनिया व आख़िरत दोनों की सआदतों व खूबियों से मालामाल 
करने का ज़रिया है, अज् व सवाब का सबब है, सारी नेकियों और 
भलाईयों तक पहुँचने का वसीला है। दिल की खुशी का सामान और 
गलत सोच के दूर करने की तदबीर है। रूह के हलके-फूलके होने और 
सख्ती के ख़त्म होने और नमी व मुहब्बत के पैदा होने का जरिया है। 
रब की खुशनूदी और अल्लाह की रिजा तक पहुँचाने का रास्ता है। 

इसी लिए अल्लामा इब्नुल-कृस्यिम फ्रमाते हैं: 

“मालूम हुआ कि दोनों का मिलाप अगर अल्लाह और उसके रप्नूल 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम को ज़्यादा महबूब हैः तो उनके अन्दर बिगाड़ 
पैदा करना खुदा के दुश्मन को ज़्यादा पसन्द है। इसलिए शैतान की 
मक्‍कारी और मियाँ बीवी में झगड़ा फूट डालने की फ्रेब भरी चालों से 
होशियार रहना बेहद ज़रूरी है।” (तोहफ्तुल-उरूस) 

इसलिए अगर कुछ समय मियाँ-बीवी सफर में गुज़ारें और हो सके 
तो हनीमून का अक्सर हिस्सा अल्लाह के रास्ते में दीन सीखने और 
उसको फैलाने में लगाएँ ताकि नई जिन्दगी की शुरूआत ही नेक आमाल 
की पाबन्दी से हो और फिक्रे रसूल से नई जिन्दगी को बुनियाद पड़े। . 

* यानी यह फिक्र करें कि उम्मत का एक-एक शख्स जहन्नम से 
बचकर जन्नत में जाने वाला बन जाए। इस फिक्र और इसी ग़म और 
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जाना मा बात के मामा हा बा हा समा हा बा मा बा मा बम मा बा ॥। धाम था बम मा पमाए था बम ह मा ह बथ 
इसी कुहन पर इस नई जिन्दगी का बीज बोया जाए ताकि उसकी टहनी 
प्र हसनैन (इमाम हसन और इमाम हुसैन अलैहिमस्सलाम) जैसे फूल 
खिलें, कहीं उसकी शाख़ पर उमर बिन अब्दुल-अज़ीज या सलाहुद्दीन 
अय्यूबी, या फातिमा बिन्ते अब्दुल-मलिक, या जुबैदा हारून जैसे फूल 
आएँ। उसके बाद हंनीमून का कुछ समय बचे तो उसी जगह की कुदरती 
चीजें देखने में अगर गुजारना चाहते हैं तो खुशी से गुज़ारें। बल्कि हमारी 
राय तो यह हैं कि दूल्हा दुल्हन शादी में, वलीमे में, दहेज में, कम से 
कम ख़र्च करें और यह पैसा बचाकर अपने ऊपर ख़र्च करें। उमरा-हज 
के लिए जाएँ वगैरह वगैरह। 

बल्कि बेहतर यही है कि गुंजाईश हो तो मिया-बीवी उमरा करने के 
लिए चले जाएँ ताकि बैतुल्लाह और मदीना मुनव्वरा में अपने लिए और 
आने वाली नस्ल के लिए और पूरी उम्मत के लिए खूब दुआएँ माँगी जा 
सकें। ख़ास तौर से मि्याँ-बीवी अपने लिए और आने वाली नस्ल के 
लिए और पूरी उम्मत के लिए खूब दुआएँ माँगें। ऐ अल्लाह! उम्र भर 
हम दोनों के दिलों को मिलाए रखिये। 
८०:०३ ८०३ ४७ ०१ २०८ 2० <थी ४ पड आह 
42940 (७.०5: मी ८४ ५; आय ६५८४ ॥ . > 

द ६-८ 40 ५०) २55५3 «०७ 

तर्जुमाः ऐ अल्लाह! हम दोनों मियौं-बीवी में ऐसी मुहब्बत पैदा 
फूरमा जैसे मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैंहि व सललम और ख़दीजा रजियल्लाहु 
अन्हा में आपने मुहब्बत पैदा फरमाई थीं। और ऐ अल्लाह! हम दोनों में 
ऐसी मुहब्बत पैदा फूरमा जैसे हजरत मुहम्मद सलल्‍लल्लाहु अलैहि व 
सलल्‍लम और हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा में आपने मुहब्बत पैदा 
फूरमाई थी। द 

और नेक औलाद के लिए भी ख़ूब-खूब दुआएँ मागें।. 

बहरहाल हम एक नेक बीवी का ख़त आपके सामने पेश करते हैं 
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जो उसने हनीमून अपने शौहर के साथ गुज़ारने के बाद अपनी माँ को 
लिखा था। अल्लाह करे आप पर भी इस नेक बीवी का साया पड़ जाए। 
आपको भी ऐसी समझदारी व होशियारी और सलीका व तरीका मिले, 
जिससे आप माँ-बाप की और शौहर की आँखों की ठंडक बन सकें। 

इस ख़त लिखने वाली लड़की की माँ कितनी खुशकिस्मत होगी कि 
उसकी बेटी ने ऐसा मुबारक ख़त लिखा। इस ख़त लिखने वाली जैनब 
का शौहर कितना खुशनसीब होगा कि दुनिया व आख़िरत का ख़ज़ाना 
उसके छोटे से घर में अल्लाह तआला ने उसको दिया। हमारी आप सब 
पढ़ने वालियों के लिए और उम्मते मुहम्मदिया की हर मुसलमान लड़की 
के लिए दुआ है कि अल्लाह तआला सबको अपने शौहरों के लिए कुवैत 
की इस अरबी लड़की जैनब की तरह बना दे जिसने ऐसा मुबारक ख़त 
लिखा। अल्लाह करे! यह ख़त हर मुसलमान लड़की के दिल व दिघमाग में 
उतर जाए और इस पर अमल करने की हिम्मत हों और इस पर 
पूरा-पूरा उतरने की कुब्वत व हिम्मत हासिल हो और उम्र भर इसको 
अपनी पेशानी की सलवटों में, अपनी आँखों के सामने रखकर चलने की 
तोौफीक हो, और उसके खिलाफ शैतान और उसकी चालों से अल्लाह 
तआला हिफाजत फरमाए। आमीन 


दुल्हन का अपनी माँ को ख़त 

आपकी बेटी जैनब बिन्ते यासिर कुवैतिया की तरफ से ----- 

मेरी प्यारी अम्मी! द 

अस्सलामु अलैकुम व रहमतुल्लाहि व बरकातुहू। 

माहे-अस्ल (हनीमून) गुजारने के बाद आज मैं अपने छोटे से 
आशियाने में पहुँची हूँ इस छोटे से घर को मेरे शौहर ने बनवाया है। 

अम्मी! मेरी दिली तमन्ना है कि तुम इस समय मेरे पास होती ताकि 
अपनी इस नई जिन्दगी के सारे नये तजुर्बे जो मुझे अपने शौहरे नामदार 
के साथ पेश आए तुमको भी बताती। मेरे शौहर बहुत अच्छे आदमी हैं। 
वह मुझे बहुत चाहते हैं। मैं भी उनसे बहुत मुहब्बत करती हूँ। इतना 
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बा था शक मा बक ॥ बम ॥॥ मकथ | ब2॥ # प्राहो। ॥ मका का कमा मा हाथ था बल था बा था बा आ बा था बा 
. जरूर है कि उनकी कुछ फितरी आदतों की अब तक मैं आदी नहीं हुई 
हूं। कभी तो में यह समझती हूँ कि मैं उनहें कई साल- से अच्छी तरह 
_ जानती हूँ। लेकिन कभी यह एहसास सताने लगता है कि वह मेरे लिए 
बिल्कुल अजनबी हैं। 


मेरी उस छोटी सी दुनिया से मैं जिसमें पली बढ़ी, परवान चढ़ी, 
उनका कोई मेल नहीं, लेकिन फिर भी. क्‍या यह हकीकृत नहीं कि मैं 
जितना मुझसे हो सकता है उन्हें खुश करने की कोशिश करती हूँ। 
क्योंकि तुम्हारी यही ताकीद थी। और इस ताकीद की बदौलत मुझे यकीन 
है कि मुझे आपकी एक-एक नंसीहत याद है और मेरा उस पर अमल है 
ख़ास तौर पर वे नसीहतें मुझे अब भी याद हैं जो आपने मुझे बहते हुए 
आँसुओं और कॉपंती हुई मुस्कुराहट के साथ की थीं। . 

उसका एक-एक शब्द आज भी मुझे याद है, एक-एक हर्फ जो 
जबान से निकल कर मेरे कानों में पड़ा। उस समय मैं तुम्हारी ममता 
भरी गोद में तुम्हारे भरे सीने से चिमटी थी, वही मेरी सुहागरात भी थी। 
. आज भी हर्फ-हफ मैं याद रखे हुए हूँ और ज़िन्दगी का जो नक्शा 
उस वक़्त तुमने बताया आज हू-बहू वह नक्शा मेरे सामने है। 

मेरी अम्मी! मेरे सामने आपकी मिसाली हैसियत है। आज मेरे 
साप्नने उसके सिवा कोई और रास्ता नहीं जो आपने मेरे प्यारे अब्बा के 
साथ ज़िन्दगी गुज़ारने के लिए इख्तियार किया, और अपने बच्चों, यानी 
खुद हमारे साथ किया, मैं भी आज वही सब करूँ। और मुहब्बत हम 
पर निछावर की, जिन्दगी के मतलब से हमें आगाह किया, चलने का ढंग 
हमें सिखा दिया, हमारे दिलों में मुहब्बत का बीज अपने शफीक हाथों से 
बो दिया। | 

कल की डाक से आपका मुबारकबादी का मीठा ख़त, मेरी सुहागरात + 
के संबन्ध में लिखा हुआ मुझे मिला। । 

मेरी अच्छी अम्मी! जब मैं यह मुहब्बत भरा ख़त पढ़ रही थी, इस 
तहरीर की हर-हर पंक्ति का एक-एक लफ़्ज़ तुम्हारी दिलकश आवाज 
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: एम मि बा का बम मा आम ॥ बा था बा मा बम था बम हा वका था श्र ॥ बड़ मा थक म हब 2 भा | बा 
बनकर +मेरे अपने कानों में रस घोल रहा था। मुझे इस पूरे ख़त में उस 
चीज की शिद्दत से तलाश थी, जो न मिली और वह तुम्हारा गर्मजोशी 
का बोसा था, जिसका तुमने मुझे बहुत ही ज़्यादा आदी बना दिया था। 

बहरहाल! मैं अभी-अभी अपने शौहर के लिए खाना तैयार करके 
फारिग हुई हूँ वह काम से लौटते ही होंगे। 

मेरी प्यारी अम्मी! फिक्र न करना। अब पकाने पर मुझे बड़ी महारत 
हासिल हो चुकी है। मैं इस समय अपने आपको बेहद ख़ुशनसीब 
समझती हूँ वह मेरे हाथ से तैयार किए हुए पकवान मजे लेकर खाते हैं। 
और जब वह फारिग होते हैं तो मेरा शुक्रिया अदा करना नहीं भूलते। 

मेरी अम्मी! तुम्हें भी याद रहे कि मैं पकाने में तुम्हारी ही शागिर्द 
हूँ। तुमने मुझे यह ढंग सिखाया। तुम ही ने मुझे यह बताया था कि 
शौहर के दिल के अन्दर सबसे नजदीक रास्ता उसके पेट से होकर जाता 
है। और मेरी अम्मी! मैं पाँच वक़्त की नमाज पाबन्दी के साथ पढ़ती हूँ। 
ख़ास तौर से माहवारी के दिनों से फारिग होने के बाद नहाने में देर 
नहीं करती और उन्हीं दिनों के छूटे हुए रोज़ों की जल्द से जल्द कृजा 
उतार लेती हूँ। ज़ेवरात की जकात भी पूरी अदा कर देती हूँ और घर में 
किताब “रियाजुस्सालिहीन”” और “फुज़ाइले आमाल” की तालीम का भी 

एहतिमाम करती हूँ । "घर की नौकरानी और पड़ोसन और मिलने वालियों 
को भी नमाज़ों की पाबन्दी और पर्दे की अहमियत समझाती रहती हूं। 
मैं दरवाज़े के ताले में चाबी धुमाने की आवाज सुन रही हूँ मेरे 

शौहर आते ही होंगे। अल्हम्दु लिललाह हाँ! वही हैं। वह मेरा यह ख़त 
पढ़ना चाहते हैं, वह जानना चाहते हैं कि मैं तुम्हें क्या लिख रही हूँ। इन 
चन्द लम्हों में जिनमें मेरी रूह तुम्हारी यादों और ख़्यालात में गुम है वह 
भी इन लम्हों में मेरे शरीक होना चाहते हैं। वह चाहते हैं कि कलम मैं 
उनके हवाले करूं और कुछ जगह छोड़ दूँ ताकि वह भी आपको कुछ 
लिख .सके। 

में तुम्हारा गायबाना बोसा लेती हूँ अपने बाप और भाईयों का 
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फ्रधण शा बा मा कमा मा क्रम था बाद हां कमा मा बम भा बा था बक मा बम था बम था प्रमाण मा बम था बा था बना 
गायबाना बोसा लेती (यानी प्यार करती) हूँ। फी अमानिल्लाह | 
वस्सलामु अलैकुम व रहमतुल्लाहि व बरकातुहू 
आपकी बेटी 
(तोहफृतुल उरूस पेज 76]) 
तुम्हारा शौहर 
तुम्हारी जन्नत और तुम्हारी दोजख़ है 
(४+ ३ 8.०० «| तह ड्् कं] 8 0 के शा - १] >अ ०५ (]४ (७ ++>प्जी (न 
33 ००३॥००५० १ ५० थी! (0० 208 १३५ ० ८,६4५ २०५० (५५ 
4+ ८० 2८६+ ५ ४० ४५ :८-७ (५-० ०० ५४5) : ७ “७-४: <._७४ (श्ड्जं 
(१09५ :५००। ० ) .< ५७ ३ ८ $४ ५००७ ८-० <र्आा . 5 ०७ )७ 
तर्जुमाः हुसिन बिन मोहस्सन कहते हैं कि मेरी फूफी ने मुझसे नकल 
किया कि मैं नबी पाक की ख़िदमत में हाजिर हुई। जब मैंने अपनी बात 
पूरी कर ली तो हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍्लम ने. फरमाया: 
तुम शादीशुदा औरत हो? 

. मैंने कहा: हाँ! फ्रमाया तुम्हारा उसके साथ क्या सुलूक है? मैंने 
कहा मैं उसकी इताअत में कोताही नहीं करती सिवाय यह कि किसी 
काम से मैं खुद ही आजिज रहूँ। फूरमाया सोच लो तुम उसके साथ क्या 
करती हो? क्योंकि वही तुम्हारी जन्‍ननत और जह॑न्नम है। 

हुजूरे पाक सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने इस औरत को वसीयत 
फ्रमाई:- 

“तुम अपने आपको देख लो, शौहर की निगाह में तुम्हारा क्‍या 
मकाम है? तुमने शौहर के हुकुक पूरे अदा किए तो यही सबब बनेगा 
तुमको जन्नत में दाखिल करवाने का। और अगर उसके हुकूक, अदा 


करने में कोताही की, उसका हक नहीं पहचाना तो याद रखो फिर वह्ढ 
. तुमको जहन्नम में दाखिल करवाने का सबब भी बन सकता है। 
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हम भा मा था बम मा बम मा का शा ला ॥ बा भा शा शा बा था काना था बा ह॥ काका ॥ बा ॥ 2 ॥ मत 
क्‍ अल्लाह तंआलां हर औरत की इस बात से हिफाज़त फुरमाए कि 
' उससे शौहर के हुकूक अदा करने में कोताही हो। 

औरत पर शौहर के क्या-क्या हुकूक हैं”? इसकी तफूसील हमने 
आखिर में फेहरिस्त बनाकर पेश कर दी है, उसको गौर से पढ़ लें और 
उन हुकूक्‌ में से कोई हक अदा करने में भी कोताही न करें। और अगर 
कोई हक्‌ अदा करने में कोताही हो जाए तो शौहर से माजिरत तलब 
(यानी माफी) करें और जितना उसका दिल दुखाया है उससे ज़्यादा खुश 
करने की कोशिश करें और अल्लाह तआला से भी इस्तिग़फार के जरिये 
माफी माँग लें। 

औरत पर शौहर का एक हक्‌ हदीस में अहमियत से बयान किया 
गया है। 
७६५०७ ५७४ .४०- ५६.० «5०... ) ४७ «४४५... + (-+- ०! ४। 
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तर्जुमा: ध्यान से सुन लो तुम पर तुम्हारी औरतों की तरफ से कुछ 
हुकूक हैं और औरतों के ऊपर तुम्हारी तरफ से कुछ हुकूक्‌ हैं। तुम्हारी 
तरफ से उनपर हक्‌ यह है कि ऐसे लोगों को तुम्हारे बिस्तर पर कृदम 
न रखने दे जिनको तुम पसन्द नहीं करते। और तुम्हारे घरों में ऐसे 
लोगों को न आने दें जिनको तुम पसन्द नहीं करते। 

: इसलिए हर मुसलमान औरत को चाहिए कि नामेहरम मर्द चाहे कोई 
भी हो उससे मजाक-मस्ती करना, खुल्लम-खुल्ला बिना पर्द के बातें 
करना, उनको घरों में बैठाना, खुसूसन जिस वक़्त शौहर घर में न हो, 
या पड़ोसियों के घर बिना उनके वक्‍तों का खयाल रखे जाना, या 
नामेहरम पड़ोसी को अपने घर आने देना, पड़ोसन के शौहर या उनके 
नौजवान बेटों से बेतकल्लुफी से या बिना पर्दे के बात करना, शौहर के 
दोस्तों से बिना ज़रूरत बातें करना, इनसे ऐसे बचें जैसे शेर या साँप से 
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बा था शत ॥ कमा था काया था बम ॥ धाम था हक था बा का बा मा प्रयत आ मामा था शाम था बम मा बा | हा 
बचा जाता है। इसलिए कि इन मामलात में एहतियात न करने की वजह 
से बहुंत सी बार पाकदामन बीवी को भी तलाक मिल चुकी है। कि शौहर 
किसी वक्त अचानक घर पर आया और नामुनासिब हालत में देख लिया 
जिससे उम्र भर शक व शुब्हे की कैफियत रही, या मिर्यों बीवी में जुदाई 
हो गईं। इसलिए जो औरत अपने और दो जहान के सरदार हज़रत 
मुहम्मद मुस्तफा सललल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की इस वसीयत को मानेगी 
और इस पर पूरी तरह अमल करेगी वह दुनिया में भी इज्जत व 
आफियत से रहेगी और आखिरत में भी कामयाब रहेगी। 


दो औरतों के बीच मुकाबला 

दारुल-इफ़्ता (जहाँ से फृतवे दिये जाते हैं) में काम करने के दौरान 
तलाक से मुताल्लिक हमारी नज़र से जो सैंकड़ों मसाईल गुज़रे, या 
मियाँ-बीवी के बीच मुहब्बत का तावीज या पढ़ा हुआ पानी तलब करने 
वालों की परेशानियों का अन्दाज़ा करके जो कुछ तजुर्बा हुआ, उन झगड़ों 
के पैदा होने के असल कारण क्या होते हैं और उनसे निजात का असल 
तरीका कया है, वह हम अपके सामने पेश करते हैं। और अगर इन 
असबाब (कारणों) से पहले से बचा जाए तो यह घर पहले दिन से लेकर 
आखिर तक खुशी और नूर का गहवारा रह सकता है और जन्नत का 
नमूना बन सकता है। 
.. इसलिए हम दो औरतों की आदतों का तजकिरा करते हैं ताकि आप 
भी पहली औरत की आदतों को अपनाने की कोशिश करें और दूसरी 
औरत की आदतों से बचें। अगर ख़ुदा न करे दूसरी औरत वाली कोई 
एक आदत भी आप में है तो अभी से उससे बचने की कोशिश शुरू कर 
दें और अल्लाह तआला से गिड़गिड़ाकर दुआ माँगें। अल्लाह आपकी 
और सारी मुसलमान बहनों की इन बुरी आदतों से हिफाज़त फ्रमाए। 
आमीन या रब्बल-आलमीन | े 
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जाम | बाला ह बा ॥# बा ह बल | बा ह कमा ह बा ॥ बा ॥ बा ॥ बा हा परमक था बथक मा बड़ ॥ अध 
०० ाााााााााााााााााााााााााभभभभभझझझझमाममामामानानाणणणाननाााणानाणननणणणणनणणाणणणनाणणणणनणनणननणणणणणणणणणनणनणणणणणाथा॥॥ल्‍॥॥एण७्राणाणाााा 


पहली औरत 
सुबह-सुबह उठकर फञ्र की नमाज पढ़ती है। शौहर की तहज्जुद के 
बाद आँख लग॑ चुकी है तो उनको भी उठाती है, नमाज़े फुत्र के बाद 
थोड़ा जिक्र व तिलावत करके शौहर और बच्चों के लिए नाश्ता तैयार 
करती है। 
दूसरी औरत 
शौहर ने .उठाया तो बड़ी मुश्किल से फत्र की नमाज अख़ीर वक्त 
में अदा की। नमाज़ के बाद फोरन अपने आपको बिस्तर पर फेंक दिया। 
पहली औरत 
अपने बच्चों को उठाया। सुबह की सारी दुआएँ पढ़वाईं। बारीक 
मिस्वास से या किसी भी तरह बच्चों के दांत साफ करवाएं। फिर शौहर 
को और बच्चों को प्यार व मुहब्बत से नाश्ता करवाया। एक-एक लुक़मा 
बच्चों को खिलाती जाती और एक-एक नसीहत करती जाती: 
बेटा! मदरसे के आदाब “यह... यह >>, हैं। इसका 
ख्याल रखना। उसताद की बात को ध्यान से सुनना। किसी बच्चे से 
बदतमीजी मत करना। फिर बच्चों को स्कूल की ड्रेस सुन्नत के मुवाफिक 
दुआ पढ़वाते हुए पहनवाईं। सीधी तरफ से पहनाया। बच्चों को स्कूल 
' रवाना किया। शौहर बीवी ने एक दूसरे को मुस्कुराहट भरे चेहरे के साथ 
फी अमानिल्लाह (अल्लाह की हिफाजत में) कहा । 
दूसरी औरत 
देर से उठी। देखा कि बच्चों के स्कूल का वक्‍त करीब है। बड़ी 
बच्ची को बावर्चीख़ाने से ही जोर-जोर से आवाजें देकर उठाया। बच्ची 
चनन्‍्द बार आवाज देने से नहीं उठी तो जोर से पिटाई करके उठाया 
“चलो अभी स्कूल की वैन आ जाएगीए 
सारा धर बीवी के शोर से आसमान से बातें करने लगा। बड़ी+ 
मुश्किल से बच्चे टूटे हुए दिल, माँ की खौफनाक डॉट से कंपते हुए, 
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बि था बा हा समा था बा हा बा ॥ कमा हा बला हा बाद वाल हा छ्णण्गल्णऋरणण>मगग्न्यमम्म्मआऋऑँिषंणड|ंऑिईेऑंॉे॑ेंडी-3 | था बन: | मां था कक था बा ब्ड्क्ू 


अच्बा के उदास चेहरे को ताकते हुए घर से रवाना हए। छोटे बच्चे : 
बाहर निकलने के आद नीचे से आवज लगाई “अम्मी मैं यॉकक्‍्स भूत 
गया” | $ 
अम्मी: जंगली! इसी लिए कहती धीं जल्दी उठटो, अब अम्मी *ः 

किसी पद का ख्याल किए हुए बेतुके लिबास में जल्दी से बच्चे को # कस 
देने नीचे भागी। पड़ोस में से किसी शख्स की अचानक निगाह प | 5 । 
उसने शौहर और पासूम बच्चों पर तरस खाकर एक झाह भरी * इस 
प्यारे नौजवान के गले में बना रस्से का यह कैसा त्ौक पड़ गया 


पढली औरत 


बच्चे और शैहर को रवाना करके वृज्ञ क्रिया टश्राक के आर नाफिल 
पढ़ें। कुछ तिलावत की “मुनाजाते मकबूल” या “अलूहिणत न आजप' 
या कोई और मोतबर वज़ीफों और डुआओं की किताबों : से पद्कर 
$आए मार्गीो। तस्वीहात पढ़ ही रही थी कि छोटी बच्ची के रोने की 
आवाज आई। फौरन झुले के-पास गई महब्वत छो गर्मजे ती से बच्ची 
का षोसा लिया, यह दुआ देते: हुए । 

. २०५७४ ५ ०१३० “५ 

ऐ फाटिमा! अल्लाह तेरा चेहरा ईमान थे; नूर से सरोज फुरुमाए। 

फिर छोटी वब्यी को तैयार किया, इतने में खादिः (काम करने 
/ली। आज गई। उसको बर्तन व कपड़े ठिये, ख़ुद शौह के कमरे क॑ 
सफाई शुरू कर दी। शीहर एक छैती में कुछ पैसे रा कर दफ्तर हे 
जीन भूण गए थे, फूरन दफ्तर फोन कर वया- “ऊआप कक्र न कीजि! 
पैसे मने संभाल झर रख लिए हैं”। फिर दो रक्‍्अत शश्त के नफिल 
पढ़कर पकाने की तैयारी शुरू कर दी। 

अब बच्च! क॑ आने का वक्‍त हो गया! फौरन हट क्ी-फलकी खाने 
की चीज़ प्लेट में निकाल कर रख ही कि ब्च्चे आएँगे भूख लगी हुई 
कऊगा। सलजाम का जवाब देने के बाद कौरन बच्चों को यह खिला दूँगी 
नर रननन«मननन9८ 3 कमा 
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ह बला था बह ॥ वाद हा बम ॥ बा था बमका। शा हम हा कमा का ब्राता। शा कक! था बात वा बा का ला आ बता िननननानननननन-म-न-मन-न-न-मननन-ननननन++- मम ल्‍०>> >> मी ला 9 शा ता ब्राजा। शा लाए था बा वा हाल? था हाथ आ काया ॥ काया 
और साफ पानी का गिलास रखा कि पानी की प्यास लगी होगी तो पानी 
पिला दूँगी। 

दूसरी औरत 

बच्चे और शीहर गए। अब नाश्ते के बरतन उठाने लगी। ख़ुद भी 
नाश्ता नहीं किया था तो चाय पीने बैठ गई। अभी प्याला उठाया ही था 
कि छोटे मुन्ने के रोने की आवाज़ आई। वहीं से उसको कोसना शुरू 
कर दिया- तुम्हारे लिए मैं क्या करूँ, मर जाऊं, कहाँ जाऊँ। तुम लोगों 
ने तो मेरा खून पी लिया है। तुम जैसी औलाद अल्लाह किसी को न दे 
और एक तुम्हारे अब्यू हैं वह चैन से बैठने नहीं देते। 

जल्दी-जल्दी चाय पी, मुन्ने के पास गई, उसको प्यार से छोटा सा 
तर्मांचा लगाया। इतना जल्दी उठ गए। अभी मैं तुमको बाहर नहीं 
निकालती । अभी मेरे इतने काम हैं। वढ़ और तेज़ रोने लगा तो अब 
झूले से निकाला। हाथ-मुँह धुलवाया, साफ-सुथरा किया, लेकिन फिर भी 
वह चुप नहीं हुआ। काफी रुलाने के बाद अब ख्याल आया तो फौरन 
रात की रखी हुई बिना धुली हुईं बोतल में ही दूध दे दिया। जब मासूम 
बच्चे के खुश्क हलक में दूध गया जब जाकर उसका जिगर तो ठंडा 
हुआ और उसका रोना बन्द हुआ, लेकिन बिना धुली हुई कीटाणुओं से 
भरी हुई बोतल में पिलाए गए दूध ने न जाने उस मासूम के मेदे व 
जिगर का क्‍या हाल किया होगा 

अब जल्दी-जल्दी नाश्ते के बरतन उठाए। दस्तरख्वान बाहर सुखाने 
गई तो पड़ोसन यासमीन बाहर खड़ी थी। पूछा बहन! क्‍या वात है आज 
मुन्ना बहुत ही रो रहा था? हाँ बहन पूछो नहीं। पता नहीं बच्चे हैं क्या 
हैं! और तुम्हारे भाई! यह नहीं कि बच्चों को उठाएँ और नाश्ता करवाएँ 
और मेरा साथ दें, बल्कि बस जल्दी-जल्दी, हर काम उनको जल्दी भी 
चाहिए और वक़्त पर भी। इसी तरह बातें करने में आधा घन्टा गुज़ार 
दिया | 

अब शौहर के कमरे. की सफाई शुरू की, फिर पकाने की तैयारी कर . 
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सा था बा ला बम का बाबा हा आता का बाला था बामाला था बाबा था बाबा था सा का बालात का बाला था बा था बा था मामा 
रही थी कि मासी आई। दस मिनट मासी (काम करने वाली) पर गुस्सा 
- हुई “यह आने का वक्त है? मासी रोज़ाना देर लगाती हो देखो अभी 
बच्चे स्कूल से आ जाएँगे। टीफिन वाला खाना लेने आ जाएगा। चलो 
अब जल्दी-जल्दी करो”। खुद जल्दी-जल्दी खानां जैसा तैंसा पकाया 
टीफिन में डाल ही रही थी कि घन्टी बजी, वहीं से आवाज दी “अभी दे 
रही हूँ” फिर कच्चा-पक्का सालन टीफिन में डालकर दे दिया। अब 
कहने लगी कि जान छूटी। बच्चों के आने का समय हो गया। बच्चे आए 
मासी से पूछा अम्मी कहाँ हैं? मासी ने कहा देखो उस कमरे में होंगी या 
_ पड़ोसन के घर में बैठी होंगी 

पहली औरत 


बच्चे आए उनको सलाम सिखाया। फिर हर एक को बोसा दिया 
घर में दाखिल होने की दुआ पढ़वाई:- 
+- २ ) (>- १ ०] काना दे 20०० +जत 3 ८८ +०)ी >र् <.....०। पड! *-६/-! 

(70%, ००० 33० $0०१)) ५४८४७ $% ५०) ५०। 2 ३ ८ +# ५.0 

अल्लाहुमू-म इन्‍नी अस्ञअलु-क खैरलू मौलजि व खैरल्‌ मख्रजि। 
बिस्मिल्लाहि वलजना व बिस्मिल्लाहि ख़रजना व अलल्लाहि रब्बिना 
तवक्कलुना । * 

हाथ-मुँह धुलाया और कहा यह विस्कुट खा लो। फिर नहाकर के 
खाना खा लेना। बच्चे ने कहा अच्छा अम्मी। आज "मैडमस' ने मुझे 
स्टार दिया है। 

अच्छा बेटा! तो अल्हम्दु लिल्लाह कहो। अल्लाह तआला का शुक्र , 
अदा करो कि तुम रात को अपना “होम वक” पूरा करके गए थे। 
अल्लाह ने स्टार दिलवाया अब बिस्कुट खाकर स्कूल के कपड़े बदल लो 
और मुंह-हाथ धोकर मदरसे जाने की तैयारी कर लो। 
क्‍ इतने में शौहर जोहर के समय दफ्तर से आ गए। दरवाज़े पर ही 
: शहर का मुस्कूराते हुए स्वागत करके “व अलैकुमुस्सलाम” कहा। इतने 
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में दोपहर के मदरसे के लिए बच्चों को रवाना किया। शौहर के लिए 
 दस्तरख्वान पहले से तैयार था, मंगर शौहर वुज़ू करके जोहर की नमाज 
के लिए रवाना हुए। 

बीवी ने वुजू के बाद साफ-सुंधरा तौलिया पेश किया। नमाज़ को 
जाने के लिए चप्पल दरवाजे पर रख दिए। नमाज के बाद शौहर ने 
खाना खाया, बीस मिनट आराम करके दोबारा दफ्तर चले गए। 


दूसरी औरत क्‍ 

जल्दी-जल्दी बच्चों के कपड़े . बदले। छोटे बच्चे ने कहा मैं आज 
मदरसे नहीं जाऊंगा, मुझे बाजी बहुतः मारती हैं। बच्ची ने कहा अम्मी 
वह इसलिए मारती हैं कि इसकी सबक्‌ याद नहीं होता। देखो तुम सबक 
याद नहीं करते ना +«««-॥ 

नहीं अम्मी! वैसे भी मुझे मारती रहती हैं। गर्ज़ यहं कि डॉट कर : 
एक को तो मदरसा भेजा, एक गया नहीं। अच्छा तुम्हारे अब्बू को कहूँगी 
वह तुमको बहुत ही मारेंगे। बच्चा! हाँ कह देना कोई बात नहीं, मैं अब्बू 
से डरता तो नहीं हूँ। 


पहली औरत 


शौहर के कमरे के बिस्तर की चादर वगैरह ठीक की, कमरा साफ ' 
किया | कमरे में थोड़ी खुशबू छिड़क॑ कर कमरा बन्द कर दिया। बच्चों के 
कपड़े लेकर प्रेस करनी शुरू कर दी कि आज शाम को दादी के घर 
बच्चों को जाना है। बच्चे शाम को आए हाथ-मूँह धुलाया, किसी फल का. 
जूस पिलाया और बिस्कुट बच्चों कों दिए। खुद असर की नमाज पढ़ी। 
बच्चों को खिलोने दे दिए और बड़ी बच्चे से कहा देखो तुम मुन्नी का 
ख्याल रखना मैं नमाज पढ़ री हूँ । बड़ी बच्ची! अच्छा अम्मी आप 
नमाज पढ़ लें मैं इसका ख्याल हूं। अच्छा अम्मी आज हम दादी 
अम्मा के घर जाएँगे ना? जी हाँ बेटी! इन्शा-सैल्लाह आज हम सब वहाँ 
जाएँगे। 
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दूसरी औरत ! 

बच्ची शाम को मदरसे से आई। बच्ची को. न सुबह नहलाया न 
शाम, गन्दे कपड़ों में, बिखरे हुए बालों वाली मासूम बच्ची आकर खेल- 
कूद में लग गई। बच्चा रोने लगा- “दो रुपये दो, बाहर चीज़ वाला. 
आया है, में चीज़ लूँगा”। अम्मी पड़ोसन से बात करने में लगी हुई है 
जोर से बच्चे को मासा। देखते नहीं हो बात कर रही हहूँ। 

इतने- में असर की नमाज़ जल्दी-जल्दी पढ़ी। चाय बनाई छोटे बच्चे 
. को दूध दिया। बच्चों के सुबह के स्कूल के कपड़े तैयार किये कि मग्ररिव 

गई। शौहर तो शाम से परेशान थे कि अब घर जाने का समय हो 
गया. है कैसे जाऊँगा? बच्चों पर बरस रहीं होगी, या मुझपर बरसेगी। 

इसलिए शौहर नमाज़ के बाद आए कमरे में गए तो अजीब सी 
बदबू महसूस हुई। बच्चा पलंग पर सोया था दूध पलंग पर गिर गया है। 
बर्च्चों ने जो चाय-बिस्कुट खाए थे उसके टुकड़े जमीन पर गिरे हुए हैं.। 
बच्चों के खिलौने फैले हुए पड़े हैं, बावर्चीखाना गन्दा छोड़ा हुआ है। 
बीवी साहिबा ने आते ही हल्ला बोल दिया। देखिए सामने वाली रुख्साना 
. रोज़ाना अपने शौहर के साथ बाहर जाती है, आप भी कभी हमें ले जाते 
हैं? आज यह लोग दादी के घर जाएँगे हमें भी तो कभी ले जाओ। 

शीहर धका हुआ फौरन बिस्तर पर गया पूछा खाना तैयार होगा? 
अभी दे रही हूँ। यह अभी पच्चीस मिनट हो गए तो शौहर ने आवाज 
दी- कब खाने के लिए बुलाओगी। शौहर को गुस्सा आया नादान शौहर 
उठा, देखा दोनों बच्चे आपस में लड़ रहे हैं, दोनों को ज़ोर से तमांचे 
मारे, क्या कर रहे हो, देखते नहीं हो अभी थक कर आया हूँ? चन्द 
लम्हे तो सुकून से बैठने दो। - 

अब बीवी ने बुलाया चलें खाना. खा लें। जल्दी-जल्दी जबरदस्ती से 
जैसा-तैज्ञा पका हुआ खाना खाया और अपनी जिन्दगी पर मातम करते 
हुँए गहरी सोच में डूब गया। 

हाय अल्लाह! कैसी मेरी जानवरों की तरह ज़िन्दगी है। 
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पहली औरत 

मगरिब के अच्वाबीन के नफिल से फारिग हुई। बड़ी बच्ची से कहा 
बेटी “होम वक” की कॉपी लाओ और यह-यह लिखना शुरू कर दो, मैं 
अब्बू के लिए रोटी पका लूँ। वह अभी आ रहे होंगे। 

रोटी पकाना शुरू की तो घन्टी बजी, तुरन्त साफ गिलास में पानी. 
भरकर मेज पर रखा। शौहर आए दरवाज़ा खोला “व अलैकुमुस्सलाम” 
कहा, दोनों बच्चे फौरन दरवाज़े पर आए। एक ने अब्बू का हाथ पकड़ा - 
एक ने अब्बू से फलों की थैली लेकर- अम्मी को दी। इतने में अम्मी 
पानी का गिलास लेकर आईं। 

बच्चे इतने साफ-सुथरे कि अब्बू ने फौरन उंठा लिया। बच्चे और 
बच्ची का बोसा लिया। इतने में बच्ची अब्बू को अपने कमरे में ले गई। 
अब्बू मुझे यह यह सबक मिला है। अब्बू ने कुछ याद करवाया इतने में 
शौहर के कान में बीवी की सुरेली लेकिन धीमी सी आवाज़ आई “रोटी 
पक गई है” आप बैठ जाएँ। . 

शौहर बच्ची से बातों में मसरूफ हो गए कि दोबारा थोड़ी देर बाद 
शोहर के पास गई। आप आ जाएँ रोटी ठंडी हो जाएगी। ओहो सलमा! 
माफ करना तुमने पहले भी मुझे बुलाया, याद नहीं रहा, चलो बेटा खाना: 
खा लेते हैं। 

सबने दुआ पढ़कर आदाब के साथ खाना खाया। सलमा आज 
अम्मी के घर जाना है, तुमने कुछ पका लिया? 

हाँ जो आप कस्टर्ड लाए थे वह अम्मी को पसन्द है, वह बनाया . 
है। और अब्बा के लिए पाय पकाए हैं। बहुत अच्छा किया। इन्शा- 
अल्लाह हम लोग नमाज के बाद चलेंगे। 

शीहर खाना खाने में लग गए और दिल उनकां अल्लाह की नेमतों 
पर शुक्र करने में मसरूफ है, कि ऐ अल्लाह! तेरा करम है तेरा शुक्र है, . 
तूने मुझे ऐसी बीवी और ऐसे प्यारे बच्चे अता फरमाए कि मुझे बीवी 
बच्चों को देखकर जन्नत की हूर और जन्नत के गिलमान (जन्नती 





ख़ादिम लड़के) याद आते हहैं। ऐ अल्लाह! ऐसी बीवी और ऐसे बच्चे सारे. 
मुसलमानों को अता फ्रमा। ः 
... आपकी क्‍या राय है इन दोनों औरतों के बारे में? हम जवाब आप 
पर छोड़ते हैं। . रा 

अल्लाह तञ्जाला आपको और. सारी मुसलमान बहनों को पहली 
औरत की सिफात अपनाने और उन पर अमल करने की तौफीक अता 
 फरमाए। आमीन (सिलसिलतुल्‌ मुस्लिमतुस्सईदतु पहला हिस्सा पेज 54) 

याद रखिए![ मर्द जो घर के बाहर काम करता है, और मेहनत व 
मशक़्कृत के बाद थक कर चूर-चूर हो जाता है। फिर अपने दफ्तर से 
बस में या अपनी सवारी चला कर घर पहुँचता है, तो उसको ऐसी नेक 
बीवी की जरूरत है जो घर के सब कामों: से फारिग़ हो चुकी हो। सिर्फ 
और सिफ्फ शौहर के इन्तिज़ार में सजी-संवरी हो। खुशबुओं में बसी हुई 
हो | उसकी मुस्कुराहट से उसकी थकन दूर हो जाये। 

लोगों के स्राथ मुलाज़िमों ग्राहकों के साथ मसरूफ रहकर तंगी और 
परेशानी और उलझन जो तबीयत्त में. बस गई और जिस उकताहट का 
वह शिकार हो गया, उन सब का खात्मा हो जाए। लेकिन अगर बीवी 
भी थकी हुई है, बच्चों पर नाराज़ है, पड़ोसियों से झगड़ा करके आई है, 
देवरानी-जेठानी की गीबेत करके आई है, तो बताईए थका हुआ थके हुए 
से किस तरह तसलल्‍्ली पा सकता है? 


थका हुआ थके हुए से 


किस तरह तसल्ली पा सकता है? 
अगर दोनों थके हुए हैं तो दोनों में.से किसका दिल-गुर्दा है कि 
प्यार व मुहब्बत और खुशी से एक दूसरे का सामना करे? बच्चों के 
साथ हंसी और दिल्‍लगी करे, उनकी तरबियत और उन्हें खुश रखने के 
तरीक॑ अपनाये। अगर खुदा न करे बीवी ने यही तर्ज अपनाया तो उस 
समय हकीकृत में उनकी ज़िन्दगी दुख, तकलीफु और बद-बख्ती का 
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दूसरा नाम होगी। या बीवी खुद भी नौकरी करने लग गई तो याद 
रखिए! इस सवाल पर गौर कीजिए! “थका हुआ थके हुए से किस तरह 
तसलल्‍ली पा सकता है?” 
. फिर ख़ानदान के ये अफराद चाहे मर्द हों या औरत, जवान हों या 
बच्चे, उनकी हैसियत ज़िन्दगी की मशीनरी की तरह होगी, उन्‌ बेजान 
कलपुर्जों की सी होगी जिनकी किस्मत में सुकून और ठहराव नहीं। 
उनका काम बस चलते रहना और घिसते रहना है। शैहर घर पर सुकून _ 
और चैन के बजाय कश्मकश और परेशानी और बेचैनी महसूस करेगा 
जो कि फितरत के बिल्कुल ख़िलाफ, अक्ल के खिलाफ, दीन के खिलाफ, 
इनसानियत के ख़िलाफ है। द 
अल्लाह तआला यह चाहते हैं कि दोनों मियाँ-बीवी मुहब्बत व नर्मी 

और प्यार के साथ रहें ताकि कायनात की आबादकारी और इनसानी 
नस्ल की हिफाज़त और बाकी रहने का महला आसान हो। 

- अगर औरत ने ऐसा किया तो उसकी हैसियत सिफ बीवी या बिस्तर 
के खिलौने की सी नहीं होगी बल्कि वह शौहर की पर्सनल सैक्रेट्री और 
राज़दान वर मुशीर की होगी जो हर मुश्किल के वक्‍त उसकी साथी और 
गमगुसार होगी और फिर दोनों मियाँ-बीवी दीन व दुनिया दोनों का. काम 
अच्छी तरह कर सकेंगे-। “इस्लाम में ख़ानदान का मकाम” नामी किताब 
में लिखा है। 

मुहब्बत करने वाले मियाँ-बीवी की यह बेहतर सूरत है। इस तरह 
उन्हें बन्दगी की मिठास, यादे-इलाही की मिठास और इबादत की लज़्ज़त 
मयस्सर हो सकती है। अगर दोनों एक दूसरे का ख्याल रखते हुए चलें, 
एक दूसरे के लिए राहत का सबब हों, खुसूसन नेक बीवी को चाहिए कि 
शौहर के आने कें समय खुद ताज़ा-दम साफ होकर रहे ताकि थके हुए 
शख्स की थकावट दूर हो सके और वह अपने घर में राहत व सुकून- 
हासिल कर सके । और यही राज और गुर बच्चों को नेक और 
समझदार और ताबेदार बनाने का है कि जब मासूम बच्चे स्कूल से 
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वापस आएँ तो उनके लिए पहले से कोई हलकी-फुलकी खाने की चीज 
तेयार रखनी चाहिए। वे मायें बड़ी नासमझ होती हैं जो बच्चों के आते 
ही उन्हें डॉट-डपट करती हैं...... कि किताबें यहाँ क्‍यों. फेंक दीं? कपड़े 
ऐसे मैले क्‍यों कर दिए? इतनी देर कयों लगाई? रूमाल .सुबह दिया था 
कहाँ छोड़कर आ गए? 

समझदार माँ यह समझती है कि यह बच्चा सिर्फ छह घन्टे घर से 
दूर ही नहीं रहा बल्कि छह घन्टे माँ के प्यार से भी दूर रहा है। माँ की 
_नर्म व नाजुक उंगलियों के पोरे उसके रुख्सारों पर नहीं फिरे हैं। माँ की 
प्यार भरी दो नज़रें उसके चेहरे पर नहीं पड़ी हैं। बाप का शफकृत का 
हाथ उसके सर पर नहीं फिरा। इसलिए पहले उसे भरपूर प्यार देती है 
भूख को वजह से उसके आसाब (मांसपेशी) व॑ दिमाग किसी नये बोझ 
(यानी माँ की डॉट सुनने) सहने और उसको बर्दाश्त करने के काब्रिल 
नहीं होते, इसलिए पहले उनको हलकी-फुलकी गिज़ा (खाने की कोई 
चीज) खिलाकर फिर मुँह-हाथ धुलाकर, किसी सी बात की नसीहत या किसी 
बात पर मुनासिब तंबीह करती है। और उस वक्‍त की थोड़ी सी नसीहत 
उस मासूम नौनिहाल के दिल व जिगर में ऐसी जम जाती है जैसे पत्थर 
पर कोई नकश, और बचपन की यह नसीहत पचपन तक याद रहती है। 

अल्लाह तआला सारी मुसलमान बहनों को इन सिफात पर अमल 
करने की तौफीक्‌ अता फरमाए4 आमीन। द 


मिसाली औरत 
अरब के एक देहाती की नजर में 
अरबी भाषा इतनी प्यारी और इतनी खूबसूरत है कि किसी और 
भाषा का उससे मुकाबला किसी तरह भी नहीं किया ज़ा सकता। यह 
. भाषा देहात के रहने वाले को भी सलीकेदार, समझदार और उम्दा 


बातचीत करने का तरीका सिखा देती है तो उनके शहरियों का क्या हाल 
होगा । 








क्‍या,» »»०७७७७७७००००-..पह७0४७.७७७ पाना पाता. 
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. - अब हम आपके सामने एक देहाती का जवाब पेश करते हैं जब - 
उससे पूछा गया कि सबसे बेहतर्र बीवी कौनसी होती है? उसने फुसाहत 
व बलागत (यानी अपनी बात को कम अलफाजे में बेहतर अन्दाज़ में 
कहने) के एतिबार से कुछ जुमलों में एक बहुत बड़ी किताब सुमो दी 
और बहुत हकीमाना व नासिहाना अन्दाज़ से समझा दिया कि तवाज़ो 
औरत का सबसे बड़ा गुण और कमाल है। 

अगर आपको अरबी भाषा आती तो आप भी जरूर इन चन्द 
जुमलों से भरपूर फायदा उठाते। अब आप अपनी छोटी बहनों और 
औलाद को अरबी भाषा सीखने से मेहरूम न कीजिए उनको ज़रूर 
अरबी सिखाईए। हम आपके सामने अरबी इबारत और उसका तर्जुमा 
पेश करते हैं, इस दुआ के साथ कि अल्लाह तआला सारी मुसलमान 
बहनों को ये ख़ूबियाँ अपनाने की. तीफीक्‌ अता फ्रमाए। 


३+->9 ००००७ ।३। ६०७०५ ०<जछ॥3! & कि [जे 
८.७ ३3! 
तर्जुमाः सबसे बेहतर ओरत वह हैं कि जब खड़ी हो तो लम्बी 
मालूम हो और बैठे तो शान व शौकत वाली मालूम हो, जब उसके मुँह 
से फूल खिलें तो सच्चे-सच्चे बोलों की शक्ल में हों और झूठ न बोले। 
३३ ८५ ०००99 ०.०८. ०४८५७ ७३ ०.०७ ०... ।$। //| 
तर्जुमा: जब गुस्सा आए तो उस कड़वे घूँट को पी ले। जब हंसे तो 
दाँत बाहर न निकाले मापूली सी मुस्कुराहट उसके होंठों पर मोतियों की 
लड़ी की तरह जाहिर हो। जब किसी चीज को पकाये या कोई भी काम 
करे तो अच्छी तरह से सफाई-सुधराई के एहतिमाम के साथ करे। 
६9 # २५००४ ७० # 8३ ४ >४ इनक 633 ५६८ 3) (४० ४! 


| ... -ह अमलीए- ७र्रा 5 9 +# ५» 2332 #! ह 
तर्जुमाः अपने शौहर की इताअत करने वाली हो और अपने घर में 
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सा का बा ॥। धाम था बाका। शा मामा मा माता हा भाता मा शाता ॥ माता है माता ॥ शाम शा मामा शा हातक मां बा व भा 
कालीन की तरह चिपक कर बैठने वाली-हो कि जब तक कालीन को घर 
से निकाला नहीं जाता खुद नहीं निकलता। इसलिए बहुत जरूरी काम हो 
. तब घर 'ससे बाहर जाए। अपनी कौम में इज्जत वाली हो लेकिन खुद 
अपने आपको. बहुत ही कमतर समझती हो। शौहर के सामने अपनी कोई 
हैसियत न समझती हो कि मैं यूँ मैं यूं में ऐसी वैसी हूँ। 

शौहर से बहुत. ही ज़्यादा मुहब्बत करने वाली और मुहब्बत का : 
इजहार करने वाली हो। ज़्यादा बच्चे जनने वाली हो। और उसका हर 
काम ही तारीफ के काबिल हो। 

आप भी यह दुआ कीजिए कि ऐ अल्लाह! ये सिफात हमारी सारी 
मुसलमान बहनों में अता फरमा ताकि हर ग़रीब अमीर की झोंपड़ी और 
कोटी चैन व सुकून का गहवारा अमन व इत्मीनान का ठिकाना, इज़्ज़त 
. व राहत का आशियाना, मुहबबत व प्रेम का घर बन जाए। आमीन या 
रब्बल्‌ू आलमीन+ द 

शेख उस्मान अपनी किताब “'मिसाली औरत” में अबू मअशर से 
रिवायत करते हैं कि एक शख्स ने कृसम खाई थी, जब तक सौ 
आदमियों से मश्विरा न कर लूँ निकाह नहीं करूँगा। जब निन्‍नानवे पूरे 

हो गए तो एक ही बांकी रहा, सोचा जो भी रास्ते पर निकलेगा उससे 

. मश्विरा कर छूँगा। एक मजनूँ (पागल) सा शख्स नज़र आया उससे 
सलाम के बाद पूछा एक परेशानी का हल चाहता हूँ? वह यह कि औरतों 
से मैंने बहुत तकलीफ उठाई है, अब. कसम खा ली कि जब तक सौ से 
मश्विरा न कर लूँ निकाह नहीं. करूंगा, निन्‍नानवे से कर चुका अब तुम 
सौवें हो। तुम बताओ मुझे क्या करना चाहिए? 

उसने कहा औरतें तीन किस्म की होती हैं 

एक वह जो तुम्हारे लिए है, एक वह जो तुम पर मुसललत की गई 
है, एक वह जो न तुम्हारे लिए है ने तुम पर मुसललत की गई है। ऐसी 
औरत से निकाह करना चाहिए जो सिर्फ तुम्हारी हो और तुम्हारे लिए 
हो, वह यह हैः - 








कह मा लाता था बा शा आम था भा था बा मा कम के किम लि. ५४ 5६ 7५४, 
उ ८३०७ ००० ) (७०.०० (४ २४ )-2 32..3:<0 (४ (० 
०४ ७ )॥: ०७१७ ०, 003 ८०/५५> 
तर्जुमा: हंस-मुख नौजवान लड़की, जिसको किसी मर्द ने न छुआ 
 हो। अगर वह तुममें कोई भलाई देखे तो अल्लाह का शुक्र अदा करे. 
उसकी तारीफ बयान करे, और अगर तुम में कोई बुराई देखे तो कहे 
तमाम लोग ऐसे ही होते हैं। 
यानी यह न सोचे की फुलानी के शौहर देखो ऐसे ऐसे हैं, काश! मैं 
इस घर में न आती, मैं कहाँ फंस गई। बल्कि यह सोचे जो कुछ हुआ 
अल्लाह की तरफ से हुआ। यहाँ एक किस्म की तकलीफ है वहाँ किसी 
और किस्म की होगी। 
बाकी दो औरतों का जिक्र हम इसलिए नहीं करते कि उनका 
तजकिरा आपके लिए मुफीद नहीं है, सिर्फ हमें यह समझाना है कि आप 
अपने अन्दर यह सिफृत पैदा कर लें। कोई भलाई पेश आए तो अल्लाह 
की तारीफ बयान कीजिए और शौहर का शुक्र अदा कीजिए और अगर 
कोई तकलीफ पेश आए तो सोच लीजिए कि हर घर में कुछ न कुछ 
तकलीफ तो होती है। 


मिया-बीवी की मुहब्बत की एक मिसाल 

बीवी शौहर के साथ मुहब्बत, इताअत वाला मामला करे तो शौहर 
को वह अपना आशिक बना लेती है। अपना आका और गुलाम दोनों . 
बना लेती है। खादिमा बन. जाए तो शौहर भी उसका ख़ादिम, उसका 
आशिक, उसका राजदार व मुशीर बन जाता है। 

मगर शुरू में नई दुल्हन को कुर्बानी देनी पड़ती है। उसकी एक. 
मिसाल तो आप हज़रत जैनब बिन्ते रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम 
. के वाकिए में पढ़ चुके हैं कि जैनब रजियल्लाहु अन्हा ने अपनी माँ. 
हजरत खदीजा रजियल्लाहु अन्हा से वे ख़ूबियाँ सीखी थीं. जिनके ज़रिये 
अपने शौहर को अपना सच्चा दोस्त, जीवन-साथी, ख़ुशी व ग़म का 


न्‍सिर रा .......«..««.........++++++ 4०3 की“ जल ऑफ अह-“क “2४००7 जे 23५ ०... मल अमल 3 ०५ ४-५ २3333 सा, 
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गा थी काला हा बा ॥ मा | मामा था बा | मामा ॥ बाय था बम मा बम मा आम ॥। बा | बा ॥ आय ॥ बम 
| मल 3 ललललन्‌______---३३३३३३३३३४७३७३३३३३३३३ह₹३३₹-३७३३३३७७४३३-ह३३३७३३३४३३७४३३३३३३३४३₹४३३४३३४३७३३३४३-३३३७३४४३७३३७३७ह३ह३ ६३३६४ हुक इक कै इक इक हु कला इआ बाइक रस स पाना 


साथी बना लिया था। 


जब उनके शौहर से सारे कुरैश ने. कहा थाः 
जज 28 में +0 ४ ४०५३ ०१53 ८५०४० ७ ,४ 
तर्जुमाः अपनी बीवी को तलाक दे दो, फिर कुरैश की जिस औरत 
से तुम कहोगे उससे हम तुम्हारी शादी करवा देंगे। मगर (नऊज़ु 
बिल्लाह) मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व सललम की बेटी को अपने घर में 
मत रखो। 


मगर हज़रत अबुल-आस जो उस वक़्त तक मुसलमान न हुए थे 
"कहने लगे: 


के लगा जि ५ २3 0 ७३ पक ५० 039 ४ (५। ०0५५४ 

नहीं! कृसम खुदा की में अपनी बीवी को छोड़ नहीं सकता और 
मुझे यह पसन्द नहीं कि मेरी बीवी (जैनब) के बदले मुझे कुरैश की कोई 
भी और औरत मिल जाए। 

गौर कीजिए! इत्ताअत से मुहब्बत के इजहार से बीवी अपने शौहर 
के दिल में कैसे जगह बना लेती है। 

कृबीला कुरैश की सारी बिरादरी उनसे तलाक देने पर इसरार कर 
रही है और क्रैश की खूबसूरत से खूबसूरत औरत देने पर राजी है 
मैगर यह अबुल-आस कह रहे हैं मुझे कोई और औरत मन्जूर ही नहीं 
है, जैनब का कोई और मुकाबिल हो ही नहीं सकता, मैं जैनब के बदले 
किसी और को लेने के लिए तैयार नहीं हूँ। क्या इसमें किसी मुसलमान 


- लड़की के लिए कोई नसीहत है? कि वह भी अपने शौहर के साथ ऐसा 


ही मामला रखे कि वह भी इस पर मजबूर हो जाए कि इस ख़िदमत 
गुजार बीवी का बदल मुझे कभी भी और कहीं भी नहीं मिल सकता | 

.. इसी तरह एक अरब देहाती जो कबीला बज़ी-अजरा के थे, उनसे 
किसी हसीन लड़की का निकाह हुआ। जब उस देहाती के पास पैसा न 
रहा तो लड़की के बाप ने जबरदस्ती घर बैठा लिया। शौहर मरवान के 
पास पहुँचा, मरवान ने लड़की और उसके वालिद को बुलाया, मरवान को 











477 तोहफा-ए-दुल्हन 


शाका ॥ काका हा हक हा हक मा बता ॥ शाम ॥ हा था हा शा समा का कमा का कराता ॥ बाद ॥ काका था का मा धमक क भा ता जा शा हा मा बा! 9। शा ॥ हामड | हाथ हा शाम मा समा का तय का धाम ॥। साथ वा मा ॥। का 
. यह लड़को इतनी पसन्द आई कि जबरदस्ती तलाक दिलवाकर इदत के 
बाद लड़की के वालिद को खुश करके उस लड़की से मरवान ने निकाह 
कर लिया। 

शौहर उसकी मुहब्बत में फरेफ़्ता था। शौहर॑ अमीर (बादशाह) के 
पास शाम -(मुल्क सीरिया) पहुँचा। काजी ने लड़की को बुलवाया और 
मरवान को ख़ूब डॉटा। मरवान ने माजिरत चाही कि लड़की ऐसी थी कि 
में इसमें माजूर हो गया। अमीर ने उस पुराने शौहर के सामने लड़की _ 
को बुलवाया और फैंसला करवाना चाहा | 

अमीर की निगाह जबं॑ उस औरत पर पड़ी तो अमीर ने अपने 
निकाह के लिए मनवाने की कोशिश-की | अमीर ने पहले उसके शौहर से 
पूछा, तुम्हारा क्या ख्याल है अगर मैं इससे निकाह कर लूँ? शौहर ने 
बिल्कुल इनकार किया और दो शे'रों में ख़िदमत गुज़ार बीवी की मुहब्बत 
को जिक्र किया। 5 

४) ०८० १८८)जै ऊँ की २ ३४७ (>> ४४ ८0५ «0५ 
री बी छएे जज 02७ ७० ४४॥। 0०४०७१। ५... ४.5 

तर्जुमाः अल्लाह की कुसम! अल्लाह की कुसम! मैं उस औरत की 
मुहब्बत को भूल नहीं सकता यहाँ तक कि मैं कब्र में चला जाऊँ और 
मेरा जिस्म मिट्टी-मिट्टी हों जाए। 

कैसे मैं उस बीवी को छोड़कर अपने आपको तसल्ली दे सकता हूँ 
हालाँकि मेरे दिल का हर गोशा उसकी मुहब्बत में भर हुआ है। अगर 
मैंने ऐसा कर भी लिया तो उस बीवी ने मुझे जो मुहब्बत और इताअत 
दी है उसका शुक्रिया. व बदला मैं अदा नहीं सकूँगा बल्कि मैं उसके 
. एहसांन की नाकृद्री करने वाला हूँगा। ' 
फिर बीवी से पूछा कि तुम्हारा क्या ख्याल है? 


५ ।95 ५ (९ ०) 9४०४ 3 4४ ...४ 4 १ ४ हक ॥ ४.) ५.७ (4०७... 
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बा शा बा मा बा हा माता ॥ बाला मा बजा ॥ मात वा लाता वा शाम का भा ॥ बा था बा शा पाक म बा 2 मा 
तर्जुमा: तुम मुझसे निकाह करना चाहती हो ताकि इज्जत व शराफृत ' 
के साथ महलों और सोने चाँदी में! रहो। या मरवान के पास जाना 
चाहती हो जिसने तुम्हारे पुराने शौहर पर तुम्हारे वालिद की मिली भगत :; 
से ग़ज़ब करके जुल्म किया। या उस पुराने देहाती शौहर के पास जाना... 
चाहती हो, गरीबी व फाके और झोंपड़ी में और परेशानी में और - 
मुसीबतों व बलाओं “में दोबारा लौटकर जाना चाहती हो? तुम कहाँ जाना 
--चाहती हो? 
उस औरत ने अरबी अश्ञार में जवाब दिया। काश! आज 
-- मुसलमाना लड़कियों को अरबी भाषा आती तो हमारा हाल कुछ और 
होता। हम उन शे'अरों का तर्जुमा पेश करते हैं लेकिन उसका मतलब 
किसी जबान में. भी नहीं समझा जा सकता। इसका हकीकी मतलब तो 
वही समझ सकती है जिसको अरबी भाषा आती हो। काश मुसलमान 
औरतों में अरबी सीखने का जौकु व शौक पैदा हो जाए। अगर आप 
खुद नहीं सीख सकीं तो अपनी बच्चियों और बहनों को जरूर अरबी 
भाषा सिखाईए | द 


५5१०: सं । (डे ५ «5००४ हां 3० 3 ध्श्ट (डी ०७ ० ।१ ।. ५० 
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तर्जुमाः मुझे तो बह देहाती ही पसन्द है अगरचे यह भूख व झोंपड़ी 

में है, लेकिन उसने मुझे इतनी मुहब्बत दी हैं, मेरे साथ ऐसा अच्छा 

सुलूक किया है कि मेरी निगाह में मेरे घर वालों और रिश्तेदारों के 

मुकाबले में अब सबसे ज़्यादा प्यारा और सम्मानित व महबूब शख्स यही 

देहाती है। जहाँ तक अमीर या उसके हाकिम मरवान का ताल्लुक है तो 

. कोई उनमें दि्म वोला है कोई दीनार वाला, यानी कोई सोना देगा, कोई 

चाँदी देगा, लेकिन मुहब्बत व प्यार, उलफत तो इसी देहाती से मिलेगी। 

अगर आप मुझे इस शौहर के पास जाने दें तो यह आपका एहसान व 
करम होगा। 
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जरध्ता जा बेकाम लक ॥ बम था शा मा प्रदाता का कमा का बा ॥। कमा था बा का हमात हो कमा शा बरमम ॥। बनाता 
.. अल्लाह करे तमाम मियॉ-बीवी में ऐसी ही मुहब्बत हो, ऐसी ही 
क्‍ | उल्फृत हो। एक दूसरे के लिए फना: होने वाले, एक दूसरे के लिए भलाई 
ह$ चाहने वाले, एक दूसरे के लिए दुआ करने वालें, एक दूसरे को दीन पर 
+ उभारने और तहज्जुद में एक दूसरे को उठाने वाले, अल्लाह के रास्ते में 
& दीन को फैलाने के लिए फिरने वाले बनें और बनाएँ। आमीन या रब्बल 
; आलमीन | 








खूबसूरत बीवी कौनसी होती है? 
; अरब के लोग कहते हैं कि खूबसूरत बीवी वह नहीं होती जिसको 
आदमी एक बार देखकर उसका गिर्वीदा व फरेफ्ता हो जाए लेकिन जब 
उसके पास जाए और उससे नजदीक हो तो वह अपने बुरे अख्लाक के 
एतिबार से खूबसूरत न हो। बल्कि खूबसूरत बीवी वह होती हैः 
७०.० ८७७); ५६४ 252०० ) ४ ७०४४ ४॥३)..४) |. 

जिसको जितनी बार॑ देखो और जिस हाल में देखो और जिस 
अन्दाज़ से दखो, लेकिन तुम्हारी नज़रों में उसका हुस्न बढ़ता ही जाए। 

असली ख़ूबसूरत बीवी वही होती है जिसको जितनी बार देखें उसके 
हुस्न में ज़्यादती ही होती रहँती है। । 

यानी उसको तंगदस्ती के हाल में देखें या अमीरी में देखें दोनों में 
उसके होंठों पर तबस्सुम (मुस्कुराहट) के मोती बिखरे हुए होते हैं। 

परेशानी वं खुशी दोनों हालतों में वह शौहर को तसल्‍ली और 
तशफ्फोी देती रहती है। 

बच्चों का रोना और उनका तंग करना, शौहर का सफर पर जाना 
. और अपनी ख़ुद की बीमारी का बढ़ जाना, सब हालात में उसको देखें 
; शेकिन उसके चेहरे के रंग में कोई फर्क नहीं आता, वह हर हाल में 
अल्लाह के फैसले पर राजी. रहकर शुक्र - ही करती रहती है। अल्लाह . 
है आजा हर मुसलमान बीवी को ऐसी ही जमीला (खूबसूरत) बनाए | 


एक बुढ़िया जो बहुत ही खूबसूरत और आकर्षक चेहरे की मालिका 





तोहफा-ए-दुल्हन 480 


समा मा बम का बम था बा! मा बला का बा का बा वा बम हे हक ॥ शाक था बम मा बम ह बात | व था बयान 
, उससे किसी नौजवान लड़की ने पूछा- अम्मा! आपने खूबसूरती के 
लिए कौनसी चीज़ें प्रयोग की हैं, जिससे आपके चेहरे से इतना नूर टपक 
रहा है? बुढ़िया ने कहा: क्‍ 
८ >> _4+ 2४५३) ०४-७४ ०२.००) ८३ (४-२ ९०-२८! 
आ3बयी। ५-0०) 0०५४ ५००३ २०0५-०४ (५००) 
०५०२ऐ) 5 ७ 3 ८५४० |, $ ६०५०४ 
तजुर्मा: बेटी! मैंने अपने होंटों पर हमेशा हक को लाली लगाईं। 
अपनी ज़बान को हमेशा अल्लाह के जिक्र से तर रखा। जिन चीजों को 
अल्लाह ने देखने से मना किया है उनको देखने से बचने का अपनी 
आँखों में सुर्मा लगाया। अपने हाथों में एहसान यानी “अता करने” की 
मेहंदी लगाई (सबको देना सीखा और लेना सिर्फ अल्लाह ही से सीखा 
देकर ख़ुद इस्तेमाल करना, “खिलाकर खाना, पहना कर पहनना यह है 
मुसलमानी) | 
और अपने आमाल पर इस्तिकामत (सहीं और हक्‌ राह पर जमे 
रहने) का पावडर लगाया। अपने दिल पर अल्लाह की मुहब्बत का 
सिक्का जामाया। अपनी अक़ल पर समझ व बसीरत को ग्रालिव किया। 
अपने नफ़्स पर इताअत को लाजिम ठहरया। अपनी हर ख्वाहिश को 
इस ध्यान से बाँधा कि “अल्लाह देख रहा है” 
दोबारा इसको गौर से पढ़िये और ख़ब गिडगिड़ा कर अल्लाह से 
दुआ माँगिए ऐ अल्लाह! आपने जो अपना करम उस बुढ़िया पर 
फरमाया था वह मुझ पर और आम मुसलमान बहनों पर फुरमा। और 
ये सिफात हम सब में पेदा फरमा। आमीन या रब्बल आलमीन । 
याद रखिए! खूबसूरत होने का बड़ा सबब “इताअत” है। शौहर की 
फरमॉबरदारी और इताअत तो वीदी की फितदुत में शामिल होनी चाहिए! 
क्योंकि यह वही शौहर है जो उसके लिए दिन-रात एक करता है।. 
लगातार मेहनत करता है। मुसलसल अपने आपको थकाता है। इसका 
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उमा था शत था शा ता बता ॥ बा हर जाला हा बहाल वा धाम हा शाम शा बालह | बम ॥ काका हा बात हा काला ॥ हम जाता |ा बा ॥ बम का ऋणा हा बाला हा कमा वा शाम था बा था शक हा बता हा बम हा काला ॥ा वात 
“ हक तो इससे कहीं बढ़ा हुआ है। इसलिए खैर और भलाई के कामों में 
उसकी इताअत और ताबेदारी फर्ज है। 
इसी लिए हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा औरतों को अपने 
शहरों के बारे में वसीयत करती थीं और सख्त लहजे में फरमातीं थीं: 
० 8.०) दा है 2 कह ८५५५७ ०-३) हि कि 3] » ८५......)। 3७ ० 
(>प-ा है ० 5०३) हल 3) 4०४८ ६८3) ५१४ ०५ ७४ ० 
तर्जुमा: ऐ औरतों की जमाअत! अगर तुम जान लेती कि तुम पर 
तुम्हरे शीहरों के क्‍या हुकूक हैं तो तुम उनके कृदमों की धूल को अपने 
चेहरे के रुख्सारों से साफ करतीं। 
इताअत और फरमॉबरदारी औरत को खूबसूरत से खूबसूरत बना 
देगी। इताअत मुहब्बत को खींचेगी। औरत मुहब्बत का चश्मा और स्रोत 
है। और जब घर प्यार-मुहब्बत में डूबा हुआ होता है तो औरत का 
दामन भी खुशियों से भर जाता है और दोनों को इताअत से फायदा 
होगा इसलिए कि यह किसी तरह मुम्किन नहीं है कि जो औरत ढेरों 
प्यार दे, अपने शौहर और बच्चों पर शफुकृत व मुहब्बत और रहमत के. 
अऑसू निछावर कर दे, फिर उसको उससे फायदा न हो। * 
इसलिए कि औरत जात ही ऐसी खूबसूरत है जो खानदान को नूर, 
बरकत और सआदत से हमकिनार करती है। मर्द ऐसी फ्रमाबरदार 
बीवी से बेहद खुश होता है। जब उसकी बीवी के होंठों पर मुस्कुराहट 
मोतियों को लड़ी की तरह सजती है, जब उसकी आँखों पर नज़र पड़ती 
है तो वहाँ प्यार की गर्मी, मुहब्बत की मिठास और फितरी खूबसूरती उन 
आँखों से झलकती नजर आती है।. 
प्यार की इस फिजा का कायम रखना बड़ी अहम ज़िम्मेदारी है। जो 
औरत के कमज़ोर कन्धों पर आती है। क्योंकि इस जैसे कामों के लिए 
मर्दों की कुब्वते इरादी के मुकाबले में औरतों की कुव्वते इरादी कहीं. 
ज्यादा होती है। 
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बा मा बा ॥| शत ॥। कमा का शाता। ॥ बात ॥ मामा वा बाका वा लाता था समा मा का का शक था काका क कमा ॥ वा... 
.... सेहतमन्द ख़ानदान की बुनियाद ही हमेशा आपसी मेल-मुहब्धत, 
. रहमदिली और सच्चाई पर आधारित होती है, ताकि ख़ानदान का हर 
. फर्द खुशी-खुशी अपना फर्ज (जिम्मेदारी) अन्जाम दे सके। उसे किसी 
उकताहट और बेचैनी. का एहसास न हो। 

औरत की खूबसूरती उसकी इताअत के साथ होती है। जितनी वह 

शौहर की फुरमॉबरदारीं करेगी उतनी ही खूबसूरत होगी। इसलिए कि 
औरत अपनी सारी अदाओं और इश्कू.व नाज के तीरों से लैस होने के 
बाद भी मर्द की कृद्दावर शख्सियत के आगे बेबस है। उसकी कमजोरी 
और बेबसी ज़ाहिर है, और आखिरकार जल्द ही मजबूर होकर उसे मर्द 
की ताबेदारी और इताअत के लिए अपना सर झुका देना होगा। आदाब 
. व अख्लाकृ से सुसज्जित होकर आईन्दा हर किस्म की नाफ्रमानी से 
बचना होगा। इसलिए कि जब तक बीवी फ्रमॉबदार और मर्द की हाँ में 
. हाँ मिलाने वाली न होगी, मर्द उसके हुस्न के जलवबों से मुतास्सिर और 
नाज व अन्दाज़ से घायल नहीं हो सकता। 

. एक हदीस में नाफरमान बीवी के लिए बहुत ही शदीद वईंद (सज़ा 
की धमकी) आई है। अल्लाह तआला हर मुसलमान लड़की की इससे 
हिफाज़त फरमाए। दो तरह के' आदमियों की नमाज़ें उनके सर खरे ऊपर 
नहीं बढ़ती, एक वह गुलाम जो अपने आका से भाग गया हो, यहाँ तक 
कि वापस्न लौट जाए। और एक वह बीवी जो शौहर की नाफरमान हो 
यहाँ तक कि फरमॉबरदारी की तरफ दोबारा लौट आए। 

द (तबरानी व हाकिम फी मुस्तदरक) 
इसलिए मुसलमान बीवी को चाहिए कि इस बात को अच्छी तरह 

समझ ले कि शौहर .की निगाह में हकीकी खूबसूरती “इताअत” है। 
इसलिए शौहर की खूब माने, जिस काम को करने के लिए कहे कभी भी 
उसके खिलाफ. न करे और जिस प्‌ “ना” कह दे हमेशा उससे - बचती 
रहे। अगर नेक बीवी ने अपने .अन्दर एक यह सिफत पैदा कर ली तो 
वह पावडर लगाए बिना और किसी ब्यूटी पार्लर में जाए बिना और 
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किसी मेकअप के बिना सबसे ज्यादा खूबसूरत बीवी मानी जाएगी। 


शौहर के दिल के बन्द ताले खोलने के चाबियाँ 

शोहर के दिल के बन्द तालों को बीवी कैसे खोल सकती है? शौहर 
कैसा ही हो जो बीवी की तरफ बिल्कुल तवज्जोह न देता हो, लेकिन 
कुदरत ने औरत को एसी तबई रंगीनियाँ, सुरीली आवाज, मुस्क्राहट 
बिखेरने वाली पेशानी, नरम आदत और नरम बोलने -वाली जबान, माईल : 
करने वाले और घायल करने वाले दो होंठ, दिलजोई और दिलदारी करने 
वाली दी अँखें, नर्म व नाजुक हाथों की उंगलियों के पोरे दिये हैं, कि 
नेक बीवी इनको इस्तेमाल करके अपनी हर अंदा और हर आवाज से 
शहर को अपना और सिर्फ अपना बना सकती है। 

कोई औरत अगर यह कहती है कि मुझे कोई ऐसा तावीज दो कि 
मेरा शौहर मुझसे मुहब्बत करने लगे तो उस पर बहुत ही ताज्जुब होता 
है, कि अल्लाह तआला ने जब उसकी हर अदा, हर आवाज़, हर निदा, 
हर जरे-जरें को तावीज बनायां हुआ है, उसकी हर चीज में जादू से 
ज्यादा असर रखा है, फिर यह किसका तावीज माँगती है? 

हाँ शौहर अगर तावीज़ माँगे कि “बीवी मुझसे मुहब्बत करने लग 
जाए तो समझ में आने वाली बात है” उस पर गौर किया जा सकता 
है। उसको तदबीरें बतलाई जा सकती हैं। लेकिन औरत का जिस्म, 
उसके चेहरे के नुकूश उसकी आवाज़ और सबसे बढ़कर उसकी 
जॉनिसारी और हमदर्दी वाली सिफत में वह तासीर है जिसका कोई 
मुकाबला नहीं कर सकता। " 

कहते हैं कि- 30 मन्जिल की इमारत के ऊपर कोई औरत खड़ी 
हो और मर्द नीचे से गुज़र रहा हो तो आम तबीयतों के मुवाफिकु 
ताजिमी तौर पर उस मर्द की तवज्जोह औरत की ब्ररफ जाएगी। कशिश द 
के एतिबार से जमर्रुद का कोई पत्थर, मक़्नातीस का कोई टुकड़ा उतना 
असर नहीं रखता होगा जितना औरत मर्द पर असर रखती है। 


। ०००७६६.६६ल8ल६३३६६लक्‍8...35-.335:5.5क्‍55-..-3"5"3*--..+०--०--०६०-__न_ल३६ब8ल३व0२.२३२३२३२३२००- ०. 
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निधि कि कया मा बरधंमा था बता व बम 8 आया था बता शा बाबा मा बला का बाला ॥ बा मा बता मा बा था बा ॥। जय | 

मनोविज्ञान के माहिरीन का कहना है कि अँगर- किसी ख़ाली मैदान 
में मुर्दा हही एक औरत की और एक मर्द की रख दी जाए तो भी उन 
दोनों में मैलान हो जाए। (तोहफतुल्‌ उखूस) 

इसी लिए दीन के आलिमों (फुकटा) ने बूढ़ी से बृढ़ी औरत नानी 
परनानी भी हो चुकी हो, फिर भी उसके लिए बिना मेहरम के सफर . 
करना जायज़ करार नहीं दिया। इसलिए कि हो सकता है कि उस 
परनानी को चाहने वाला कोई परनाना आ जाए। औरत की तवज्जोह 
और मुस्कुराहट, चेहरे के नाक-नक्शे और इशारों ही में इतनी तासीर है 
कि वह मर्द के दिल में जगह बनाकर उसको अपना बना सकती है । 

फूलों का हुस्न व जमाल एक तरफ, शाख्रों के लचकने और बल 
खाने के अन्दाज़ एक तरफ, जंगल और उसके सिलसिलों की बहार और 
दिलफ्रेब अन्दाज एक तरफ, दटीलों और न्ोटियों की शादाबी एक तरफ, 
नेरोबी के नेशनल पार्क (जू) की सैर एक तरफ, बावे डोज और मोरेशश 
के द्वीपों की छुट्टियाँ एक तरफु और नेक फ्रमाँबरदार बीवी का 
मुस्कुराहट के साथ शौीहर को लब्बैक कहना एक तरफ। “मैं हाजिर हूँ- 
में हाजिर हूँ” “कहो जानें-मन क्या हुक्म है” 

एक तरफ परिन्दों-का शोर, तारों की सरगोशी, सुबह की ठंडी हवा 
के झोंकों के नगमें, दुनिया भर के गवैयों और कृब्वालों की कृब्वालियाँ 
और संगीत एक तरफ, नेक बीवी की वेज्ञालच गुहब्बत, हुस्न व जमाल 
सजे हुए और शाइस्ता जज्वात, हद से ज्यादा सम्मानित और स्थापित 
तालल्‍लुक का जीता-जागता तसरब्वुर एक तरफ | 

यह हकीकी नेक फरमॉबरदार बीवी का एक ख़ाका है, जबकि नेक 
बीवी शौहर से सच्ची मुहब्बत करने वाली, नर्मी व शफकृत, मेल व 
मुहब्बत नज़रों और होंठों के तबस्सुम के स्षाथ पेश आने वाली उससे 
कहीं ज्यादा तरोतुज़ा और रंगीन है। 

इरालिए समझदार बीवी को शौहर की गुह्व्बत चाहने या उसमें. 
इजाफे के लिए कोई तावीज देने की जरूरत नहीं, लेकिन फिर भी कोई 
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पका का शाला थे पाक था दकम ॥/ बा ॥ बाबा का बा! का परम वा हम मा हाल ॥ हाथ! हा हम आ मम था प्रात का कम 
: इस बारे. में किसी तदबीर की ज़रूरत महसूस करें या किसी के मुकद्दर 
- में कोई ऐसा शौहर आ गया:हो जिसको समझदारी से घायल व माई. 
करने की ज़रूरत है तो हम उसके दिल के बन्द ताले खोलने के लिए 
पाँच चाबियाँ पेश करते हैं, ताकि नेक बीवी इन सब बातों का एहतिमाम 
(पाबन्दी) करे और अपने घर में मुहब्बत की फिज़ा कायम करे, ताकि 
दीन व दुनिया दोनों को खैर और भलाई, ताज़गी और बरकत नसीब 
हो, मिया-बीवी आपस में मुहब्बत और शफृकृत से रहें । 
(]) निगाह क्‍ 
सबसे पहली चीज़ मर्द के दिल व दिमाग पर हमला करने वाली 
उसकी निगाह है। पहले उसकी आँख फैसला करती है कि यह मेरे लिए 
कैसी रहेगी? फिर उसका दिल इसकी तस्दीक करता है हाँ या नहीं। 
अगर उसकी निगाह बीवी की अच्छी हालत, अच्छे साफ-सुथरे चेहरे 
व लिबास पर पड़ती है तो उसके दिल में मुहब्बत उत्तर जाती है और 
मुहब्बत उसके दिल में अपना ठिकाना व घर बना लेती है। इसी लिए 
अरब की एक विद्वान औरत ने अपनी बेटी को यही नसीहत की थी। 
तप (४५ ४.० 4-० हण ७३ 
तुम्हारे शौहर की आंख कभी तुम पर किसी बुरी व गन्दी हालत, में 
न पड़ने पाए। यानी हमेशा सफाई का ख्याल रखना | 
इसी तरह औरत को चाहिए कि अपने आपको साफ-सुथरा रखने 
के साथ-साथ अपने सोने के कमरे और बच्चों की सफाई का भी ध्यान 
रखे, ताकि शौहर की निगाह बुरी या गन्दी चीजों पर न पड़े और उसका 
दिल मैला न कर दे। 
इसी लिए बाज मनोविज्ञान के माहिरीन ने लिखा है कि हमने बहुत 
से मर्दों की राय इकट्ठी की हैं, तो हमें मालूम हुआ कि कमरे का साफु* 


तट चज+न 


सुधरा होना और उसमें हरे रंग के पौहे रखना या कुछ फूल वगैरह 
रखना या इसी तरह बेजान ख़्ूबसूरत कुदरती चीजों की तस्‍वीरें. 
ह च्ुच््ड्डडिःड८ः::टससससलसइंइअ न ६ कक७७॥७७७७७७७७७७७)»७)०७७७५७७७-७७४४७कॉाऋछ७ ५७४शशेयेशेतश- सो ममममनम»»»»»» कक कक + रा 4 
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ज क जया 7 आय जा का काम मा ता था बा ता बााए 9 बा मा शत हा शक शा हाथ शा बता ता बा ता शाइ बनना कह बा था मा बल का बम था बना हा बम ॥ बा ॥ प्रधाश ॥ शा का ला ॥ धाम 0 शाम का बाक। 
. (सीनरियाँ) फ्रेम करके लगाना और बिस्तर पर साफ-सुथरी सफेद चादर 
जिस पर सलीके से रखे हुए खूबसूरत तकिये दिल को राहत और । 
देने में बहुत ही ज़्यादा मददगार साबित होते हैं, अपने छोटे हवादार 
कमरे में पहाड़ियों और हरे-भरे जंगलात, खूबसूरत फूलों. के बागात. का 
तसव्वुर इनसान के दिल व दिमाग़ को राहत पहुँचा सकता है। अल्लाह 
-तआला ने घर में जो कुछ अता फ्रमाया है चाहे कितनी ही छोटी नेमत 
हो, लेकिन सफाई व तरतीब से रखने से उस नेमत की अहमियत बढ़ 
जाती: है। ् 

(2) सुनना 

नेक बीवी की एक ही सुरीली आवाज़ मर्द को गिर्वीदा फ्रेफ़्ता व 
आशिक बनाने के लिए काफी है। हमें बहुत ही ताज्जुब होता है, इन्तिहाई 
हैरत होती है जब कोई औरत आकर यह कहती है- 

“मेरा शौहर मुझे बहुत मारता है, डॉटता है, मेरी बात नहीं मानता 
मुझे कहीं लेकर नहीं जाता” | 

हालाँकि अल्लाह तआला ने उसको इतनी प्यारी आवाज़ दी है, 
- अगर वह उसका सही इस्तेमाल कर ले तो क्या कोयल की कूक, परिन्‍दों 
. के नगमे, मैना का चहचहाना, तितलियों का अलबेलापंन, लाला (फूल) की 
रंगीनी, शबनम की ठंडक, शफक्‌ (सूरज छुफ्ने के बाद रहने वाली 
आसमान) की सुर्ख, ये सारे मनाजिरे कुदरत एक तरफ लेकिन नरम- 
दिल व फुरमाँबरदार बीवी का एक मीठा बोल जो गोया कौसर व तस्‍्नीम 
की (जन्नत की नहरों के नाम) नहर से धुला .हुआ एक फूल है, कि जी! 
में हाज़िर हूँ कहिये क्या हुक्म है? शौहर के दिल को लुभाने और मुर्दा 
दिल में ज़िन्दगी की नई उमंग पैदा करने दिल की मुर्दा कियारियों में नये 
वलवलों और नये हौसलों के फूल खिलाने के लिए यह एक ही बोल 
बहुत ही ज्यादा काफी है। 

इसके नरम व सुधरे लहजे से शीहर की काया पलट सकती है। 
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> - इएला। था मामा ॥ माना ॥ बा था बम ह शा मा खा था बम मा वंधामा मा बंका था बम था बा वा बम हे ला मा धाम 
: उसकी निगाह में फर्क आ सकता है। उसकी अक्ल ठिकाने आ सकती 
है। उसकी बीमारी दूर हो सकती है। उसकी जवानी दाँबारा लौट सकती 
है। इसलिए औरत को चाहिए कि खूब समझदारी से काम ले कि किस 
वक़्त कया कहना है, कहाँ चुप रहना है, कहाँ नरम बोल बोलना है, 
कहाँ ज़ोर से बोलना है, इन सब मौकों का ख्याल रखे कि ये सब वे. 
रास्ते हैं जो शौहर के दिल तक पहुँच जाते हैं और यह ख़ास कर कान 
का दरवाजा ऐसा है कि इससे एक बार कोई बात अन्दर चली जाए तो 
बहुत मुश्किल सें खुरचने “के बाद निकल जाए तो सैर! वरना मौत तक 
सुनी हुई बात भुलाई नहीं जा सकती। 

अल्लाह रहम करे उस शायर पर जिसने कहा है: 

०-३६ + ०१४४४). ७४४०७.) ००५७४ 

तर्जुमा: तीरों व तलवारों से जो जख्म लगते हैं, उनको दवाओं के . 
ज़रिये भरा जा सकता है, किसी दिन वे ठीक हो सकते हैं, लेकिन जो 
जख्म जबान के जरिये से लगते हैं वे भेरे नहीं जा सकते। वे हमेशा 
हरे-भरे रहते हैं। द 

अल्लाह तआला मियॉ-बीवी दोनों को अच्छी ज़बान इस्तेमाल करने 
की तौफीक अता फरमाए। दोनों एक दूसरे से कोई बुरी बात न सुनें । 
बीवी को चाहिए कि ताने बिल्कुल न दे। जैसे आप तो हमें कहीं नहीं, ले 
जाते, हमारे घर में देखें कोई अच्छी चीज़ है? फुलानी के घर देखें कैसे 
पर्दे, अलमारी, फ्रिज वगैरह हैं, हमारे धर में देखें यह भी कोई दीन है 
कि दूसरों पर तो खूब खर्च करें अपना घर फृकीरों की तरह रहे। 

ऐसे ताने शौहर को बिल्कुल न सुनाए। इससे रही-सही मुहब्बत भी 
ख़त्म हो जाएगी। पहले उसको अपना आशिक बनाएँ फिर अलमारी पर्द 
सोफे सब आ जाएँगे। पानी माँगोगी तो गिलास आ ही जाएगा। इसलिए 
- पहले उसके दिल में जगह बनाने की कोशिश करो, फिर वह खुद पूछेगा 
तुम्हारे लिए क्‍या लाऊँ तो कंहो फुलानी चीज अगर आप मुनासिब 
समझते हैं तो ला दें। जिसकी तफ्सील और इसका तरीका पहले आ 
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मामा था कक का बम था बम कह हम शा बा था बल ह। बाधह का बदला मा ब्धता था बम मा बाकात मा बात! हा बा ॥ | 
'एएश॥शशशणशणशणशणशणशणशणशणशणशणशशशशाशाणाणणनानननणननणआआआआआआखआआआआआआआशंणणणामममणमाणमााणाा9 कअलुभथ भ॒थ न सा दशा आया जहा वाई 


चुका है। 

(3) सूँघना ! 

कुछ लोगों को इसका तस्व्दुर ही नहीं होता कि कुदरत ने सूँघने की 
ताकृत में कितनी तासीर रखी है। खुसूसी तौर से जिनन्‍सी सम्बन्ध के 
अन्दर सूँघने की ताकृत तो विद्धानों के यहाँ भी माना हुआ मसला है। 
कहते हैं कि हर औरत के गुदूद के जरिये खालों से एक ऐसी गैर- 
महसूस खुशबू महकती है जो मर्दों की अक्लों को खो सकती है, और 
सदियों से मर्द औरत॑ की तरफ उसी महक की वजह से माईल होते हैं। 
जिस औरत में जितनी ज्यादा यह महक होती डै मर्द उसकी तरफ उतने 
ही ज्यादा आकर्षित होते हैं। और जिस में यह कम होती है उसकी तरफ 
कम मैलान होता है। वल्‍लाहडु आलम। (मिसाली औरत) 

इसलिए औरत को चाहिए कि वह शौहर के लिए ऐसी खुशबू का 
इस्तेमाल रखे जो उसकी नाक के जरिये उसके दिल व दिमाग तक पहुंचे 
और ऐसी खुशबू हो जिसका +रंग ज़्यादा हो, महक कम हो, जैसे 
खुशबूदार मेहंदी, जाफरान वमैरह। | 

इसमें औरतें मर्दों से ज्यादा माहिर हैं कि कौनसी खुशबू किस वक्त 
इस्तेमाल की जाए। इसी तरह एक सुन्नत यह भी है कि औरत अपने 
शीहर को भी खुशबू लगा दे। अगर आपने कभी अपने शौहर को खुशबू 
नहीं लगाई तो अब जरूर लगाईए। 

हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सललम के एहराम के कण्ड़ों पर खुशबू लगाती थी, एहराम की नीयठ 
करने से पहले। देखिए हुजूरे अक२म॑ सल्लल्लाहु अलैडि व सललम उमरा 
या हज के लिए तशरीफ लेजा रहे हैं और हज़रत आयशा रजियल्लाहु 
अन्हा खुद अपने हाथों से खुशबू लगा रही हैं! यह पियाँ-बीवी में 
मुहब्बत का एक अहम जरिया है। 

कुछ लोग यह समझते हैं कि हमेशा औरत से दूर रहना इबादत है 
था मुजाहदा है, या कुर्बानी है, यह बिल्कुल गलत है। हजूरे अकरम 
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कि विधा था बल था बम था बना था बाधा का बाधा! मा बम का परम था बात मा बाय हा ब्रा ॥। बा हा बम 
. सललल्लाहु अलैहि व सल्‍लम हम सब के लिए बेहतरीन नमूना हैं। आप 
. सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम एतिकाफ में तशरीफ फ्रमा हैं। हज़रत 
आयशा रज़ियल्लाहु अन्हा अपने मखसूस हालात (यानी माहवारी की 
हालत में होने) की वजह से मस्जिद में जा नहीं सकतीं, तो आप 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम अपना .सर मुबारक मस्जिद के बाहर कर 
देते हैं और हज़रत आयशा रजियल्लाहु अन्हा कंघी कर देती हैं। क्‍या 
इसमें नमूना है उन लोगों के लिए जो औरत से दूर रहने को सवाब या 
: इबादत समझते हैं? 
अल्लाह तआला हम सब मुसलमानों को दीन की सही समझ अता 
फुरमाए और हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सललम की एक-एक 
सुनतत पर अमल की तौफीक अता फरमाए। _ 
मर्ज यह कि अगर आपने कभी अपने शौहर के बालों में कंघी नहीं 
की तो आज से इस सुन्नत पर अमल शुरू कर दें, और आईन्दा अपने 
शीहर को आम नमाज़ों और जुमा की नमाज़ के लिए जाने से पहले, 
एहराम की नीयत से पहले, घर से निकलते वक़्त खुशबू अपने हाथों से 
लगाएँ। इसी तरह अपने हाथों से उनके सर के बालों में और दाढ़ी में 
कंघी -कर दें, इन्शा-अल्लाह तआला मुहब्बत तो इससे बहुत ही बढ़ेगी 
और सुन्नत का सवाब अलग मिलेगा। 
इसी तरह औरत को शौहर के नाक का भी बहुत ही ख्याल रखना 
. चाहिए। ऐसा न हो कि बीवी के जिस्म से बदबू आ रही है, दाँत गन्दे 
हों, कपड़ों से पसीना की बू आ रही हो, कमरे में बदबू हो, बाथरूम 
साफ न ही, तौलिया गन्दा हो, इन सब में सफाई के बाद खुशबू छिड़क 
. देनी चाहिए ताकि शौहर उस बीवी से खुश रहे और दोनों मुहब्बत से 
रहें और शैतान को उस घर में आने का मौका न मिले और इस 
नसीहत को याद रखना चाहिए जो अमामा बिन्ते हारिस ने अपनी बेटी 
को की थी- कि सुर्मा और पानी का इस्तेमाल अधिक रखना, सुर्मे से 
अच्छी खूबसूरत लगोगी और पानी यानी वुजू गुस्ल खूब ज्यादा करना, 
इससे बदबू नहीं आएगी और खुशबू बढ़ेगी। 
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बा था बा था बा मा बना ॥ बा था कं हा बाला वा बा ॥ शाम ॥ दमा मा ताक का बा मा जा थी बम था छ्ख्ल 


म्रुंह और दाँतों की सफाई की अहमियत 

मुसलमान बीवी को यह बात हमेंशा ख्याल रखनी चाहिए कि वह 
जितनी साफू-सुथरी होगी उतनी ही अल्लाह की मुकूर्रब (करीबी) होगी 
और फ्रिश्ते भी उसके नजदीक रहेंगे। और जितनी गन्दी और बदबू 
वाली होगी उतनी ही शैतान और उसके साथियों के नजदीक होगी। 
इस्लाम ने बहुत ही अहमियत के साथ सफाई पर जोर दिया है। 
क्‍ गौर कीजिए! अगर कोई औरत गन्दे और बदबू वाले मुँह से नमांज 

पढ़ती होगी तो फ्रिश्तीं को कितनी तकलीफ होती होगी। जिस मुँह से 

अल्लाह का ज़िक्र किया जाए, कुरआन करीम की तिलावत की जाए, 
उसको साफ-सुथरा न रखना कितनी बुरी बात है। जिस्म के ऊपर खूब 
अच्छे-अच्छे पावडर मल लेना, प्रफ़्यूम छिड़क लेना, यह हकीकी सफाई 
नहीं, सफाई का सच्चा मेयार तो यह है कि मुँह में बदबू न आती हो, 
दाँत साफ हों, बदन के गैर-ज़रूरी बाल काट दिए गंए हों, नाक अच्छी 
. तरह साफ हो, बड़े-बड़े नाखुन कटे हुए हों, उंगलियों के पोरे चमकते हुए 
मोती की तरह साफ-सुथरे हों। पाँव के तलवे साफ हों, सर के बाल 
साफ और कंघी किए हुए हों। 

यह, है सफाई का मेयार। किसी औरत को अपनी सफाई का मेयार 
जाचना हो कि आया मैं'साफ-सुथरी कहलाने की मुस्तहिक्‌ हूँ या नहीं 
तो इन चीजों में सफाई-सुथराई देख ले। फिर बावर्चीख़ाना, फ्रिज 
बाथरूम इनकी सफाई देख ले। हर वक्‍त इनकी सफाई का फिक्र रहे तो 
समझ ले कि अल्हम्दु लिल्लाह मुझे सफाई से मुहब्बत है। या फिर अपने 
से समझदार किसी औरत को बुलाकर प्रेछ ले कि मेरे अन्दर कोई ऐब 
की बात हो, कहीं गन्दगी व बेतरतीबी हो तो बता देना। 

. इसी तरह अगर करती रहे तो उम्मीद है कि इन्शा-अल्लाह तआला 
एक दिन साफ़-सुथरी कहलाने की हकृदार हो जाएगी और सफाई का 
हकीकी (असली) मेयार हासिल हो जाएगा। वरना इसके बिना पावडर 
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/ पक भा ला ता आम का शा मा हा शा बामाड ॥ छान मा लाया हर शा आ धाओ। शा शा ॥ जमा वा हाका हा काका क काका था बाड़ ॥ छा था बना था बा भा बा मा बम ॥। ब्रा का बा हा बना मा बा 
. मैकअप की जाहिरी लीपा-पोती हकीकी (असली) सफाई नहीं। 
.. असल तो वह सफाई है जो हमें इस्लाम ने बतलाई और सिखाई। 
जिसमें खुसूसियत से दाँत-मुँह की. सफाई बहुत ही अहमियत रखती है। 
कुछ औरतों की आदत है कि पान खाकर सो जाती हैं या चाकलेट 
. स्वीटी खाकर बिना दाँत साफ किए खुद भी सो जाती हैं और बच्चों को 
भी बिना दाँत साफ करवाए सुला देती हैं, अफूसोस! हाय अफसोस! इस 
मार्न तालीम ने हमारी असली सौगात को भी ख़त्म कर दिया। 
हदीस. की किताब बुख़ारी शरीफ में हजरत उरवा रजियल्लाहु अन्हु 
से रिवायत है। फरमाते हैं:- 
45 2० (2 ८० #०! 0 4.० ०८.२) ५४८०-.० $ 

तर्जुमाः हम उम्मुल-मोमिनीन आयशा रजियल्लाहु अन्हा के पाक 

कमरे से उनके दाँत साफ करने की आवाज सुनते थे। 


इसी तरह मुस्लिम शरीफ में हजरत उरवा रज़ियल्लाहु अन्हु से 
रिवायत है:- | 





५ ४४४+ <*। +- ५ ३ > (किलर ६) 
तर्जुमाः हम आयशा रजियल्लाहु अन्हा की मिस्वाक से दाँत साफ 
करने की आवाज़ सुनते थे। 
इसी तरह सब्यिदां आयशा रजियल्लाहु अन्हा फरमाती हैं:- 
) ५ 9 हम ने 5७ (४-००) १... ४. । (डा+ ४ 4... ० ३-०) रा 
.. (२3० #॥ ०००१० ३) ५७-+ ८२-००). ० ;#२० 3 > +- ९४| 94... 
तर्जुमा: हुजूरे पाक सल्लल्लाहु -अलैंहि व सल्‍लम रात और दिन में 
किसी वक़्त भी लेटते तो उठने के बाद वुजू से पहले मिस्वाक फ्रमाते 
थे। 
हुजूरे अकस्म सललल्लाहु अलैहि व सल्‍लम के नज़दीक सफाई और 


खुसूसन दातों की सफाई की इत्तनी अहमियत थी कि हज़रत आयशा 
रजियल्लाहु अन्हा से पूछा गया कि हुजूरे पाक जब घर पर तशरीफ लाते 
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पा था हल शा शत ॥ कराजड शा शाता भा खाक शा कम | पाक का शाम हा का था शाम ॥ काका वा लाता 9 शाम ता मामा 
तो सबसे पहले क्‍या करते थे? तो फरमाने लगीं: मिस्वाक। 

अब हम गौर करें! क्या हम इस सुन्‍नत को जिन्दा करते और 
करवाते हैं? आपके शौहर, बेटे, भाई जब घर आएँ तो उनको मिस्वाक 
की तमीब दें (शीक दिलायें) ताकि यह सुन्नत जिन्दा हो जाए और 
आपको दोहरा सवाब मिल जाए। 

ऐ मुसलमान बहन! क्या आपके लिए नमूना है आयशा रज़ि० का 
यह मुबारक अमल? कि वह अपने दॉतों की सफाई की कितनी अहमियत 
रखती थीं, जो आपने पिछली हदीसों में पढ़ लिया। इसलिए खुसूसियत 

. के साथ हमारी गुजारिश है। 

!. अपने मसूढ़ां और दांतों के मुनासिब बारीक या मोटी मिस्वाक ले 
लें और मिस्वाक को भी साफु-सुथरा रखें, मुम्किन हो तो हर दो तीन 

दिल के बाद उसका ब्रश बदल लें या मिस्वाक ही बदल दें। 

- खाने के बाद ज़रूर मिस्वाक या ब्रश से अच्छी तरह दाँत साफ 
कर लें। प्याज़ या लहसुन की तरह की चीजें खाकर दाँतों को और 
उनको काटने के बाद हार्थों को खूब साफ कर लें। 

3. दाँतों के बीच -ख़िलाल करने के लिए मख़सूस धागा (0 
5055) दवा की दुकान से मिलता है, वह लेकर दाँतों के बीच आईना 
देखकर ख़िलाल कर लें ताकि कोई खाने की चीज़ रहकर बीमारी और 
बदबू का सबब न बने। 

4. मुम्किन हो तो आईना देखकर दॉतों को साफ करें| 

3. खुद भी पान खाने से बचिए और बच्चों को भी बचाएँ कि 
इसका फायदा कम और नुकृसान ज़्यादा है। 

6. रात को सोने से पहले जरूर दाँतों को देखकर खिलाल कर लें 
वरना दाँतों के बीच कोई जर्रा रह जाने से वह रात भर नई-नई 
बीमारियों के पैदा होने का सबब हो जाता है। रात को चाक्लेट मीठी 
वीज़ें खाकर दाँत खूब साफ करें इसलिए कि “स्वीट्स ईट टीथ” (मीटी 
चीज दांतों को खा जाती है) यह कहावत याद रखें। 
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- साज्न में एक बार मुम्किन हो तो दाँतों की माहिर किसी लेडी 
डॉक्टर से अपने दाँतों की जाँच करवाएँ और याद रखिए। दाँत जितने 
साफ-सुथरे और सही रहेंगे उतने ही जिस्म के दूसरे आजा (अंग) सही 
. चुस्त व चाक-चौबन्द रहेंगे। क्‍ 
साफ-सुथरे दाँतों से चबाई हुई ग्रिज़ा पेट की तन्दुरुस्ती और मेदे 
(पेट, जिस जगह खाना जाता. है) की चुस्ती का ज़रिया है। जिससे सारे 
. बदन को सेहत व ताकृत मिल्रती. है। और पेट और मेदा पूरे जिस्म में 
बुनियादी हैसियत रखता है। द 
दाँतों की सफाई कितनी अहमियत रखती है और इस्लाम में इसका 
किस कृद्र खयाल रखा गया है और एक शौहर के दिल में बीवी की 
मुहब्बेत आने के लिए दाँत की सफाई कितनी जरूरी और लाज़िमी चीज़ 
है, इसका. अन्दाजा आप इस बात से अच्छी तरह लगा सकती हैं कि 
जब हुजूरे पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने उम्मे सुलैम. रजियल्लाहु 
. अन्हा को एक औरत देखने -के लिए भेजा तो फ्रमाया कि उसके मुँह की 
महक सूँघ लेना, उससे अन्दाज़ा हो जाएगा कि दाँतों की सफाई कैसी है। 
कहीं दोतों को साफ न रखने की वजह से बदबू तो नहीं आ रही या द 
ऐड़ियों के ऊपर या आस-पास में मैल तो नहीं जमी हुई है। द 
: इससे यह बात्त अच्छी तरह मालूम हो गई कि हुज़ूरे पाक सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍लम किसी औरत को निकाह में लेने के लिए उंसकी सफाई 
सुथराई का .कितना ख़्याल फ्रमाते थे और उसमें दाँतों की सफाई की 
किस कृद्र अहमियत थी कि मुँह की महक के बारे में ख़ास ताकीद 
फ्रमाई, कि दाँत साफ-शफ़्फाफ न हों तो मुँह खोलते ही सारे चेहरे की 
जीनत ख़राब हो जाती है। 
.. इसी तरह दाँत साफ न रखने की वजह से मुँह में एक अजीब सी. 
बू पैदा .हो जाती है जिससे हर पास बैठने वाले को तकलीफ होती है, तो 
आप अन्दाज़ा लगाएँ कि शौहर को कितनी तकलीफ पहुँचेगी। इसलिए 
नेक बीवी को चाहिए कि अपने दाँतों को सफाई का खुद भी. ख़ूब 


_+.3388७333४७७७७४४७४४७४७७७७७७७७७७७७७७)-५७३) कफ ४५४७७ ३७७७७ ५.3..." 3०-७७७७७७७७७७७७७७७७७७७७७७३७७७७७७७७७७७७७७७७७७७७७७७७७७५४७७७ कामना ।फ : :ि::53फ"भ»ऊ॑पप ऑन घच+आफथ।थपजप।--ततततत32७०७०-०»०० ||, 





तोहफा-ए-दुल्हन 494 है हि 
ेल्‍ न ये मा का मामा ॥ मा ध६ शाद। | मामा ॥ शा था बमान हा शाया वा शाका ॥ शाव। मा धाम ४ शा मा जा का बाय 
 एहतिमाम रखे और अपनी छोटी बहनों, बच्चों को भी इसका एहतिमाम 
(पाबन्दी) करवाए। ्््ि 

इसी दाँतों की सफाई की अहमियत बयान करते हुए एक अरबी 
किताब में लिखा है कि इस्लाम ने औरत को साफ-सुथरी रहने की इस 
कृद्र ताकीद की है कि जब शौहर कुछ मुद्दत के लिए सफर पर गया हो 
तो वापसी में शौहर को ताकीद की गई है कि बिना इत्तिला के घर न 
पहुँचे। इसकी वजह नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने यह 
बतलाई किः हु द 

(५77८ (४,७७७) ३.६०) .०६-..७ ३२७८८) ७5-०5 , 50 

तर्जुमा: बिखरे हुए परागन्दा और मैले-कुचैले .बालों वाली औरत 
अपने बालों को साफ करके कंघी कर ले और जिन जायद बालों को दूर 
करने का हुक्म है उन्हें दूर कर दे। | 

देखिए! इन दो मुख्तसर जुमलों में हुजूरे पाक सल्लल्लाहु अलैहि व 
: सल्लम ने समझदार, अल्लाह की रिजा चाहने वाली, शौहर की मुहब्बत 
की इच्छुक नेक बीवी के लिए बहुत सी नसीहतें बयान- फ्रमाई हैं। 

गर्ज़ यह कि इस्लाम यह चाहता है कि शौहर अपनी बीवी को किसी 
ऐसी हालत में न देखने पाए जिससे उसके दिल में बीवी से नफरत पैदा 
हो। क्योंकि दीन व दुनिया की भलाईयों और खूबियों” का मदार व मेयार 
ही मियाँ-बीवी की मुहब्बत पर. कायम है। मिया-बीवी की जिन्दगी एक 
छोटो सी हुकूमत की तरह है जिसमें शौहर उस मुल्क का मालिक और 
: हाकिम है तो बीवी उस घर की रानी और मलिका है। और जितनी दोनों 
में मुहब्बत की मिठास, प्यार की गर्मी, शफृकृत की शीरीनी बाकी रहेगी 
उतनी ही दुनिया में मिठास और प्रेम बाकी रहेगा। उतनी ही दुनिया में 
खेरें, भलाईयाँ फैलती रहेंगी। इसलिए इस्लाम ने बीवी को सफाई-सुथराई 
की ख़ास ताकीद की है, यहाँ तक कि दाँतों की सफाई, मुँह की महक 
बालों में कंघी, जायदं बालों का दूर करना, इन सब बातों की खुसूसियत 
के साथ ताकीद की है! इसलिए इस हदीस की शरह (व्याख्या) में हदीस 
््च्च्च्ल््््च्क्््िि्डििॉ?्ोः्िं्ि्िििडडििज3>3-नननन.-म>-नन 
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भर मामा था शा हा शाम था आआ ॥ बात मा का था शा का बा! ॥ बम ॥। शा शा मत ॥। बा मा सा भा बाक: 
के मशहूर मुहद्विस अल्लामा इब्ने हजर रहमतुललाहि अलैहि लिखते हैं: 
» “यह तो हुक्म सफर व घर पर रहने छोनों के लिए आम होगा, कि 
बीवी कोशिश- करे शौहर की मौजूदगी में भी बीवी इन दो बातों का 
खुसूसियत से ख्याल रखे- बालों में कंघधी और जायद बाल कांटने का 
एंहतिमाम रखे। और शौहर भी कोशिश करे, बीवी की मजबूरी की हालत 
में या किसी ऐसी हालत में उससे निकटता न करे जिससे उसकी किसी 
ऐसी हालत पर मुत्तला (वाकिफ) हो जिससे शौहर की तबीयत बीवी से 
मैली हो। इस हदीस में शौहर को हुक्म है कि अचानक घर में न कूद 
पडे बल्कि बीवी को उसके हालात के एतिबार से इतना वक़्त ज़रूर दे 
कि जिसमें वह तैयारी कर ले। (फल्हुल-बारी 9/252) .. 
. इससे यह बात भी मालूम हुई कि शौहर के. आने का कोई वक्‍त 

_मुतैयन हो तो अगर किसी वजह से किसी दिन आफिस से जल्दी आ 
जाए, या अपने मुक्ररा (निर्धारित) वक़्त से पहले आ जाए तो बहुत ही 
बेहतर है अगर मुम्किन हो तो इत्तिला कर दे कि मैं अभी घर आ रहा 
हूँ कि इसमें बुहत सारी हिक्मतें हैं। वलल्‍लाहु आलम | 

(4) छूना ह 

यह बात तो शादी के बाद अच्छी तरह मालूम हो जानी चाहिए कि 
मियाँ-बीवी के जिस्मों का आपस में मिलना, दिलों के मिलने का बहुत 
बड़ा और मुख्य सबब और रुकने-आजम होता है। कुंदरती तौर से दोनों 
के जिस्मों की हरारत व गर्मी खुसूसन जो औरत के बदन से बाहर 
आती है, दोनों की बीमारियों व परेशानियों का इससे खात्मा होता है। 

इसलिए मुसलमान बीवी को इस लज्ज़त को हासिल करने में शौहर 
का मददगार बनना चाहिए न कि इसके उलट। अगर शौहर हाथ लगाकर 
छूना चाहे तो वह अपने जिस्म को पहले से आगे कर दे, ऐसा न हो कि 
वह अपने .जिस्म को उससे दूर रखे बल्कि खुद भी उसका जिस्म छूकर 
अपने जिस्म को छूने की दावत दे और कोशिश करे कि इस फानी 
लज़्जत क॑ ज़रिये शौहर को आख़िस्त की लज्ज़तें या दिलवाए। इस तरह 
2८००-८० :%---.०००० 3 कल... रण 
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वा था काका का बा हा बा था बाला ॥ का! या बा मा ॥॥ हा बा मा बा था बा ह 2 ॥ ॥00॥ # ॥७७ ॥। एड 
कि ये लज़्जतें तो हमारे बाप-दादा आदम अलैहिस्सलाम से लेकर अब 
तक हासिल करते रहे और दुनिया से चले गए, इस लज्जत को कोई 
हमेशा के लिए हासिल नहीं कर सकता, हम भी यहाँ से चले जाएँगे। 
इसलिये हम देख लें कि कहीं हमारी जिन्दगी में अल्लाह तआला का कोई 
हुक्म टूट तो नहीं रहा, हम कोई ऐसा काम तो नहीं कर रहे जिससे 
अल्लाह रब्बुलू-इज्जत हमसे नाराज़ हो रहे हों। इसलिए हम अभी तौबा 
कर लें और सौ फीसद अपनी जिन्दगी अल्लाह तआला के हुक्‍्मों पर 
अमल करने में गुज़ारें और उन हु्मों को दुनिया भर के सारे इनसानों 
के अन्दर लाने की कोशिश व फिक्र करें। तांकि सारी दुनिया के इनसान 
आखिरत की उस हकीकी और हमेशा वाली लज्जत से मेहरूम न हों | 

(5) चखना | 

जौक व जायका हासिल करने का -इनसान के पास सबसे पहला 
जरिया मुंह है, जो सर में सबसे -ज़्यादा हस्सास उज्व (अंग) है। बहुत 
जल्द असर कबूल करता है और इस मुँह के ज़रिये सबसे पहली चीज 
बोसा (चुंबन) है | जो दोनों के ताल्लुक की मात्रा बिना किसी दलील और 
हुज्जत के दे देता है। बिना किसी थर्मामीटर के मुहब्बत का दर्जा और 
उसका वजन बता देता है। यह “बोसा” ऐसी गूँगी चीज़ है जो बिना 
कहे ही सब-कुछ कह देती है। ऐसी बेजुबान है जो बिना जबान के 
अपने दिल की वात्त सुना देती है। 

दलायल में सबसे ज्यादा सच्ची और पक्‍की चीज यही वोसा हे, जो 
मियॉ-बीवी के जिस्मानी और खूहानी रिश्ते को मजबूत से मजबूत करता 
रहता है। हजारों मुहब्बत की बातों और हजारों दलीलों के मुकाबले में 
यह एक मीठा बोसा ज़्यादा वजन रखता है। समझदार शख्स का जब 
बीवी सच्चा बोसा लेती है तो वह समझ जाता है कि यह मेरी और सिर्फ 
मेरी ही है। है 

न इसके लिए कोई वक़्त स्वास किया जा सकता है न कोई तरीका 
व सलीका। यह मुहब्बत का फव्वारा फूटने पर दोनों को बेकाबु कर देता 
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है कि वे एक दूसरे से बोसा लें और दोनों को मुहब्बत के जज़्बात के 


रा 





इजहार पर मजबूर कर देता है कि वे बोसा लेकर अपने आपको मुत्मईन 


करें। लेकिन बहुत सी बार जाहिल बीवी इसमें कोताही करती है, या तो 
वह बोसा लेती ही नहीं सिवाय जिन्सी मिलाप के, हालाँकि सहाबी औरतें 
(रज़ियल्लाहु अन्हुन्‌-न) का मुख्तलिफ वक्तों में अपने शौहरों का बोसा 
लेना साबित है, खुसूसन शौहर घर से जब बाहर जा रहा हो तो बीवी 


उसे पेशानी पर अलविदाई बोसा दे, जिसमें अज़मत व एहतिराम के बोसे 


के साथ मुहब्बत व शफुकृत की महक हो। 
वह सफर पर जा रहा हो तो उसकी इज्जत व अजमत की रियायत 
रखते हुए शौहर की पेशानी का बोसा ले ले। जब वह सफर से लौटे तो 
बोसा .दे। इसी तरह जब शौहर बोसा लेने का इरादा करे तो एक गाल 
के साथ दूसरा गाल भी आगे कर दे, ताकि मुहब्बत में पायदारी वे दवाम 
बढ़े। लेकिन जो नादान औरतें इससे गाफिल हैं वे मियॉा-बीवी के बहुत 
से भेद और राज़ों से नावाकिफ हीती हैं, और ऐसे मियॉ-बीवी यह 
* हकीकी लज्ज़त हासिल नहीं कर सकते जो अल्लाह तआला ने दुनिया में 
अपने बन्दों के लिए रखी है। जिसकी लज्जत दुनिया की हर लज्ज़त से 
ज्यादा ऊंची व महंगी है, लेकिन दुनिया के हर अमीर व गरीब, काले 
गोरे को हासिल हो सकती है। 
इसलिए समझदार बीवी को चाहिए कि बोसा ले और बोसा दिलवाए 
ताकि उससे दिल के बन्द ताले खुल जाएँ। बहुत सी औरतें शौहर की 
मुहब्बत के लिए पानी पढ़वाती हैं, अमलियात करती हैं। तावीज लेती हैं 
_ कि शौहर दूसरी बीवी न करे, मुझ पर सही तवज्जोह दे। उनको चाहिए 
कि मुहब्बत बढ़ाने का यह बोसे वाला आसान तावीज़ इस्तेमाल करें। 
अक्सर जो औरत मैके जाकर बैठती है या मुतल्लका (तलाकृथाफ्ता) 


हो जाती है या उसका शौहर उस पर जुल्म करते हुए दूसरी शादी कर . 


लेता है, अगर आप उसके असबाब (कारण और वुजूहात) मालूम करें 
तो अक्सर आपको यही प्रॉच असबाब इख्तियार करने में औरत ही की 
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तरफ से कोताही मिलेगी, कि बीवी ने इन पाँच के ज़रिये शौहर का दिल 
जीता नहीं। इन पॉच चाबियों के ज़रिये शौहर के दिल के बन्द ताले * 
खोले नहीं, उसे मुहब्बत करना नहीं आया-। उसे मुहब्बत का इज़हार नहीं 
आया। - 

और ख़ास तौर से पाँचवीं चाबी यानी शौहर का बोसा लेना, इसमें 
जहॉ-जहाँ जितनी कोताही होती है उतनी ही मुहब्बत में कमी आती है। 
और अगर बीवी यह काम अल्लाह को राजी करने की नीयत से करे तो 
सोने पर सुहागा और “नूरुन्‌ अला नूर” होगा। दुनिया के मज़े तो मिले 
ही, आख़िरत के इनामात भी मिले और सबसे बड़ी बात अल्लाह का 
राजी हो जाना सबसे बड़ी नेमत है, जिससे अल्लाह राजी हो जाए 
उसका क्या पूछना। अल्लाह हम सबसे राजी हो जाए। आमीन। 

५४० _० )| 9 ६००३ ७६.४ 
अल्लाहुमू-म अर॒जिना वर्‌-ज अनन्‍्ना। 

तर्जुमा: ऐ अल्लाह! आप हमें खुश कर दीजिए और आप हमसे 

राजी हो जाईए। 


शौहर को ख़त लिंखने के आंदाब 

चूँकि ख़त आधी मुलाकात होती है और ख़त भी बीवी का हो तो 
वह गैर-मामूली अहमियत रखता है। खुसूसन लम्बी मुद्दत और दूर-दराज 
का सफर हो, या दावत वाला सफर हो, बच्चे छोटे हों, रोज़गार की तंगी 
हो, इन सब हालात में एक समझदार बीवी का खत शौहर के लिए बहुत 
ही कीमती, बहुत ही अनोखा तोहफा, हिम्मत और दिलासा देने वाला 
तसलल्‍ली व तशफ्फी देने वाला होता है। 

इसलिए हम कुछ अहम हिदायतें लिखते हैं जिनको हर मुसलमान 
बीवी अपने हालात के एतिबार से अपनाती रहे और उसके अलावा से 
बचती रहे। ..€. ४ 

. ख़त लिखने में एक अदब यह हे कि बिस्मिल्लाहिर्रस्मानिर्रहीम से 
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हा मनन बा ॥ बात हा बा था हक था बमात व हा था मम हा हकया वा बाला था बा हा हा था काका था आए शा ब्कि्द्य 
.. शुरू करें। 
2. फिर जिसकी तरफ से ख़त है यानी अपने नाम का इजहार करे। 
. फिर जिसको लिख रही है उसको मुख़ातब्‌ करे। फिर सलाम लिखे, फिर 
इस्लामी तारीख लिखे। 

3. फिर अल्लाह तआला की तारीफ, नंबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि 
व सलल्‍लम पर दुरूद लिखे। अगर लिखे हुए की बेअदबी का डर हो तो 
सिफ जबान से बिस्मिल्लाह पढ़ ले जैसे -...-.. 





बिस्मिल्लाहिर॑ह्पानिर्रहीम 5 
ख़िदमत में जनाब मोहतरमी व मुकर्रमी रफीके हयात, शरीके खुशी 
25! हफ़्सा के वालिद साहिब। द 


पस बेशक मैं उस्र अल्लाह की तारीफ बयान करती हूं जिसके सिवा 
कोई माबूद नहीं, जो हम सबको पैदा करने वाला और पालने बाला है। 
और दुरूद व सलाम हो हजरत मुहम्मद सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम पर 
जिनके बाद कोई नबी आने वाला नहीं। अम्मा बाद! 

उम्मीद करती हूं कि आप अपने दोस्तों के साथ स्नैरियत व सुकून 

के साथ होंगे। 
.. 4. कोशिश करे कि शौहर का नाम लिखने के बजाय यूँ लिखे- मेरे 
प्यारे शौहर, मेरे सच्चे दिली दोस्त,, मेरे लिए रात-दिन एक करने वाले 
मेरी खुशियों व गमों में शरीक, जनाब मुहम्मद (यानी अपने किसी. बच्चे 
का नाम लिख कर) के वालिद साहिब! अल्लाह तआला आपको दोनों 
जहान में इज्जत व आफियत अता फरमाए। 

5. मुझे आपका मुहब्बत नामा (यानी आपका ख़त) मिला। जो मेरी 
आँखों के लिए नूर, मेरे कानों के लिए खुशख़बरी, मेरे दिल व दिमाग के 
लिए राहत व सुकून का सबब बना। आपका ख़त मेरे शौक्‌ की गर्मी के 
लिए ठंडक और सलामती था और मेरी शदीद॑ मशगूलियत के लिए राहत 
. व इत्मीनान था। 

मेरी नज़र के लिए चमकने वाला नूर और मेरी मजलिस के लिए 
बन कान कक न कम 3० कक >> 
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-. काया पा बा था मा शा बा मा शाम मा शा हा बा मा बता था बा महा बता ॥ बा ॥ बहा वा बा हा बा ॥ जा 
निभा नि काका मायाादााद 2 बा 2 लॉलुकुलललललललललललललललललल अब गंर्सााााााााााााााााणणण ७७७७७". 


फायदा पहुँचाने वाला साथी और रात को बातें करने वाला था। लेकिन 
मुहब्बत पूरी न होगी जब तक आपको देख न लूँ और मेरी खुशी 
मुकम्मल न होगी जब तक आप से गुफ़्तमू्‌ और साथ बैठना न हो। 

6. पहले तो कोशिश करे कि ख़त में कोई ग़म की ख़बर न लिखे। 
अगर जरूरी हो तो इस तरह लिखे कि खुद गौर कर ले कि अगर खुद 
सफर में होती और उसको कोई इस तरह लिखता तो कहीं बहुत ज़्यादा 
परेशान तो न हो जाती। ह 

7. अपनी मुहब्बत का भरपूर इजहार करे, जैसे- मुझे आपकी याद 
बहुत सताती है। मैं जिस्म के एतिबार से आपसे बहुत दूर हूँ लेकिन मेरी 
रूह मेरे जज़्बात व एहसासात आपके साथ हैं। किसी मुसाफिर ने अपने 
वतन से जुदाई के वक़्त और किसी दोस्त ने अपने दोस्त से जुदाई के 
वक़्त शायद इतनी तकलीफ नहीं पाई होगी जितनी मैंने आपकी जुदाई के 
वक्‍त पाई, अल्लाह इस जुदाई की घड़ियों को जल्द ख़त्म करे। 

मैं आपकी जुदाई दीन को फैलाने की खातिर अल्लाह की रिजा के. 
लिए बर्दाश्त कर रही हूँ सवाब की उम्मीद रखते हुए वरना आप जैसे 
करीम शख्स की जुदाई किसी. इनसान के बस में नहीं कि वह बर्दाश्त 
कर सके। 

में अल्लाह से उम्मीद रखती हूँ कि जुदाई की ये घड़ियाँ जल्द से 
जल्द खत्म हों और हम दोनों को अल्लाह सलामती से मिला दे। 

8. शौहर से हमेशा दुआ की तालिब हो, यह लिखे- मैं भी आपके 
लिए हर नमाज के बाद दुआ करती हूँ और हफ़्सा भी आपके लिए. 
रोज़ाना दुआ करती है। आप से भी गुजारिश है कि हमें दुआओं में न 
भूलिएगा। - 

... 9, कोशिश करे कि किसी चीज़ की फरमाईश न करे, कि आप मेरे 
लिए यह लाना, मुन्ने के लिए यह लाना, मुन्‍्नी के लिए यह लाना, बल्कि 
अगर शौहर पूछे भी क्‍या लाऊँ? तो जवाब में लिखे आप सलामती व 
आफियत के साथ आ जाएँ मेरे लिए तो दुनिया व आखिरत की सबसे 








सफर की दुआएँ चाहिएँ। इसलिए कि हदीस में आता है कि मुसाफिर की 
दुआ कबूल होती है, आप मेरे लिए और बच्चों के लिए जरूर. दुआ 
कीजिएगा और दुआओं का तोहफा लाईएंगा कि अल्लाह हम सबको 
अपने दीन के काम के लिए कूबूल फ्रमा ले। 

अगर आप बहुत इसरार कर रहे हैं तो जो मुनासिब हो बिना 
तस्वीर के खिलौने बच्चे के लिए ला सकें वह ले आएँ और मेरे लिए 
एक सूटपीस जो अच्छा लगे ले लीजिए आपकी पसन्द मेरी पसन्द होगी। 

0, शौहर से ख़त में माज़िरत/ भी तलब करे, जैसे- मैं आप से 
दिल से माफी चाहती हूँ हम लोग अल्हम्दु लिल्लाह| दस साल साथ रहे 
इसमें मेरी तरफ से जो आपके हक्‌ में कोताहीं हो चुकी हो, या मेरी 
किसी बात से आपको तकलीफ पहुँची हो तो आप माफ कर दीजिएगा, 
दिल में बिल्कुल न रखिएगा। अल्लाह तआला आपको इस माफ करने 
पर बहुत ही अज्र दे और आईन्दा मैं कोशिश करूँगी कि मेरी किसी बात 
से आपको तकलीफ न पहुँचे। 

]. अगर शौहर रोज़गार के सिलसिले में बाहर गए हैं तो जरूर 
कुछ भले अन्दाज़ में नसीहत कर दे। जैसे- मैं रात को एक हदीस पढ़ 
रही थी जी चाहां कि वह हदीस आपको भी सुना दूँ। . 

इसलिए मैं उम्मीद कंरती हूँ आप अपने दोस्तों को भी एहतिमाम से 
पाँच वक्‍त की नमाज के लिए ले जाते होंगे, और कुछ न क॒छ मौका 
मिले तो मस्जिदों में जो दीनी हल्के लगे हुए होते हैं उनमें भी जरूर 
शरीक हो जाया करें इसलिए कि उन हल्कों में बैठने से बहुत ही फायदा 
होता है। 

]2. छोटा बच्चा नासिर आपको बहुत याद करता है। जब कभी . 
जहाज की आवाज आती है तो कहता है कि. अब्बू आ गए अब्बू आ 
गए। मेरा जी चाहता है कि काश मेरे दो पर हाँते तो मैं आपके पास 
उड़कर पहुँच जाती। अल्लाह हम दोनों को बहुत जल्द मिलाए और ये. 
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बा था बम ह हक ॥ बा था बम वा बम! था बता भा बम था ब्रा ॥ बा हा शाका। मा शाम मा हा व मा था वा 
जुदाई को घड़ियाँ और जुदाई की. रातें जल्द से ध्जल्द खत्म हों । 
3. अगर शौहर अल्लाह के रास्ते में दीन फैलाने के लिए तशरीफ 
ले गए हैं तो उनको खूब तसल्ली के हालात लिखें, और अल्लाह के 
रास्ते में मजबूती से कृदम जमाकर दीन के काम करने का शौक दिलायें। 
: . अब मैं आपसे इजाजत चाहती हूँ कि अदब व एहतिराम की 
देहलीज पर कृदम रखते हुए आप अपनी इस पेशानी को नजदीक 
कीजिए जिसका मैं तसब्वुर और ख्यालों की आँखों में गर्मजोशी से बोसा 
लूँ जो अपने मालिक के सामने पाँच वक्‍त मस्जिद में जाकर टिकती है 
और घर में तहज्जुद के वक्‍त काफी देर तक यह मुबारक पेशानी 
' अल्लाह के सामने अपने लिए और सारे आलम के इनसानों की भलाई 
के लिए दुआएँ मॉगते हुए ज़मीन पर सज्दे की हालत में टिकी रहती है। 
में अपने इन गुनाहगार हाथों को आपके सामने पेश करती हूँ आप 
भी इनका बोसा लीजिए जिन हाथों से मैं आपकी सही ख़िदमत न कर 
सकी, और आपकी तरफ से हफ़्सा»मुहम्मद को बोसा लेती हूँ, जिसमें 
बाप का मुहब्बत व तरबियत भरा साया भी हो और माँ का साया-ए- 
शफ्‌कृत भी हो। अल्लाह आपको आफियत व सुकून के साथ लौटाए 
और जहाँ रखे भलाई व आफियत के साथ रखे, और सलामती और 
आफियत के साथ जल्द हमारी मुलाकात हो | 
आपकी अपनी और सिर्फ आपकी 
वस्सलामु अलैकुम व रहमतुल्लाहिं व बरकातुहू 
उम्मे हफ्सा 


मग्कदमामामग्मप्मप्मप्स सर भः मर 


| की 0 5 
६० ० 
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जा था मत था बा था बाल था शा का जाया था बम था मामा | काला हा शाम ॥ शाम शा बात आ समा मा काका सा बना 
अररिया --हल्‍ धान ५3५५++++++++++++++++++++++भ++भ एम या शी ५ पी पा एप ५3५3 मु पास पाक." 


 ऐ भेरे प्रीतम, ऐ मेरे प्रीतम 


महबूब सरताज की याद में 
ख़ामोश व ग़मगीन बैठी हूँ इस दम 
दिल है परेशों आँखें हैं पुर-नम 


 तारी है गोया हसरत का आलम 


और लिख रही हूँ यह नजमे पुरन्गम 
ऐ मेरे प्रीतम, ऐ मेरे प्रीतम 


 पैहम तुम्हारी याद आ रही है 


कृल्ब॒व जिगर को बरमा रही है 
तरसा रही है तड़पा रही है | । 
न और कर रही है एक बारिशे-गम 
ऐ मेरे प्रीतम, ऐ मेरे प्रीतम _ 
मायूस दिल है सूना मर्कों है द 
पहली सी अब वह रौनक कहाँ है 
अफूसुरदगी हर शै जले अयाँ है रा 
द छाया हुआ है दिल पर सोजे-मातम 
ऐ मेरे प्रीतम, ऐ मेरे प्रीतम 
न्हाईयों से उकता रही हूँ 
अन्बोहे ग्रम से घबरा रही हूँ 
फिर भी यूं दिल को बहला रही हूँ 
एक रोज हम-नतुम फिर होंगे बाहम 
ऐ मेरे प्रीतम, ऐ मेरे प्रीतम 
थे वस्‍ल के दिन इश्रत-बदामाँ 
हर सू खुशी के जलवे थे रकसों 
हर शाम रंगीन, हर सुब्ह खन्दों 
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ला का बात वा बात मा वाया मा शाह का शाम मा शा मा वा का शा ता बा थक बा का बा | हे 2४ था बा बा मा बम था बा वा सा का काम मा काका मा काम ॥ शा | बा ॥ बह था बा ॥ बछ का बा था काय.. 
कु 


क्या दिन थे वे भी रहते थे बाहम : 
ऐ. मेरे प्रीतम, ऐ मेरे प्रीतम 


वारफ़्ता मुझको अपना बनाकर 
रंगीन अदा से दिल को चुराकर 
भूल गए तुम जुनूबी अफ्रीका जाकर 


क्या मेरी उलफृत कुछ हो गई कम 
ऐ मेरे प्रीतम, ऐ मेरे प्रीतम 


ख़त भी अब तक न आया तुम्हारा 
जिस से कुछ होता दिल को सहारा 
इतने न गाफिल होओ तुम खुदा रा 
दे दुनिया. मेरी हो जाएगी  बर्‌हम 
क्‍ क्‍ - ऐ मेरे प्रीतम, ऐ मेरे प्रीतम 
समझा दो मुझको तुम इसका मफ़्हूम 
ख़त से मुझे क्यों रखा है ग्रेहरूम - 
क्या कुछ ख़फा है ऐ जाने मासूम 
कुछ तो कहो क्यों मुझसे हो बर्‌हम 
ऐ मेरे प्रीतम, ऐ मेरे प्रीतम 


नेक बीवी को चाहिए कि 
सिर्फ “अल्लाह” ही से उम्मीद रखे 


हर मुसलमान मर्द व औरत को चाहिए कि “ैरुललाह (अल्लाह के 
अलावा) से किसी किस्म की उम्मीद न रखे, ख़ास कर मुसलमान नेक 
बीवी की यही मिसाल होनी चाहिए कि अपने शौहर, अपने वालिद, अपने 
भाई, सास, भाभी किसी से कुछ भी मिलने की उम्मीद न रखे। 
॥ यकीन रखे! कोई बन्दा किसी को अल्लाह के हुक्म के बिना कुछ भी 
नहीं दे सकता, सबको देने वाला वही दाता है, सबका वहीं पालनहार है 
उसी से उम्मीदें लगाई जाएँ | 
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रा प्रा 22 अमर थ सा ता जया था मरा का शाम ॥। धा। | शाह भा शा ॥ हराम था धरम ॥ जाम था शाम 9 मम थे भार 22 अमान ता या ना ब्रा ता शान 0 बात क शा आ शा बाय हा शाम ॥। रा ॥ का ॥ काका य॒ भय द 
जिसके पास जो कुछ है वह उसी अल्लाह का दिया हुआ है, किसी 
* की अपनी जाती मिल्कियत में कुछ भी. नहीं है, बल्कि आज उसके हाथ 
* में अमानत है उसके इम्तिहान के लिए। - द 
*  सूरे झगड़ों की बुनियाद यही होती है कि बीवी या शौहर एक दूसरे 
: से उम्मीदें बाँध लेते हैं- जैसे बीवी ने उम्मीद बाँधी, वह पूरी नहीं हुई, 
. अब उस पर नाराज़ हो गईं। जा 
*. अमीर घराने में मंगनी हुई और अब उम्मीदें बाँध लीं कि यह यह 

मिलेगा, इस तरह राहत व जीनत का सामान मिलेगा। हालाँकि अक्सर 
अमीरों के घर में जो कुछ दिया जाता है, दिखावे के लिए बल्कि कुछ की 
तो अन्दरूनी जिन्दगी तो यरीबों से भी बदतर होती है, इसलिए न अमीर 
घराने से उम्मीद बाँधे न फूकीर घराने से नां-उम्मीद हो। और उम्मीद से 
भी बढ़कर बुरा यह है कि सवाल करें, चाहे खुल्लम-खुल्ला हो या इशारों 
में शौहर से माँगे, यह भी नेक बीवी की शान के ख़िलाफ है। 

जिस चीज़ की ज़रूरत हो, जो कपड़ा जेवर पसन्द आये, जहाँ जाने 
का जी चाहै, जो कुछ करना चाहे तो पहले अल्लाह ही से कहे, अल्लाह 
ही से मांगे, अल्लाह देना चाहे तो कोई रोक नहीं सकता और वह 
रोकना चाहे तो कोई दे “नहीं सकता। इसलिए अल्लाह से दुआ के बाद. 
दुनिया में मिले या न मिले लेकिन यह तसल्ली कर ले कि जरूर मेरे 
लिए इसी में खेर है। इसी लिए इमाम अहमद रहमतुल्लाहि अलेहि दुआ 
करते थे: 
जल री छड़ा3 ८८ ४ ४ ६ «5 2८० 2५ ६३0 

“ऐ अल्लाह! मेरी ज़बान की हिफाज़त फ्रमा आपके गैर से जैसा 
कि आपने मेरी पेशानी की हिफाज़त फरमाई है कि वह आपके गैर के 
आगे झुके।” ्ि 

_ कहते हैं कि ब्वादशाह हारून रशीद के पास एक फकीर माँगने . 
आया, देखा तो हारून रशीद रहमतुल्लाहि अलैहि नमाज में मश्गूल थे। 
नमाज़ के बाद दुआ. माँगने लगे। फूकीर की तरफ मुतवज्जह हुए- किस 
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काम के लिए आए ही? द 

फूकीर ने कहा- मेरा काम हो गया। जिस मकसद के लिए आया था 
वह पूरा हो' गया। ः 

बादशाह ने कहा- फिर भी बताओ तो, कैसे काम हो गया? क्या 
हुआ। 

फुकीर ने कहा- मैं आपसे बच्ची की शादी के सिलसिले में कुछ लेने 
आया था, मैंने आपको देखा आप भी दो हाथ फैलाए हुए किसी से माँग 
रहे हैं, तो मैंने सोचा बजाय इसके कि मैं आपसे माँगूँ ख़ुद आप जिससे 
मॉग रहे हैं उसी से मैं भी क्‍यों न माँग लूँ। 

आप भी तो फकीर ही हैं, खुद किसी ज़ात के आगे हाथ फैला रहे 
हैं, तो फूकोर फूकीर को क्‍या देगा। इसलिए अब मैं उसी गनी से: माँग 
लूँंगा जिससे आप माँगते हैं और वह आपको देता है, फिर आप हमको 
देते हैं, अब हम डायरेक्ट उसी से माँग लेंगे। 

अक्सर बार-बार मॉगने वाली बीवी की इज्जत व क॒द्र शौहर की 
निगाह से गिर जाती है। और जो बीवी शौहर से किसी चीज की तालिब 
नहीं होती, सिर्फ शौहर से यह कहती है- मैं आपकी दुआ चांहती हूँ। जब 


मुझे आप देखकर मुस्कुराते हैं तो यह मुस्कुराहट मेरे लिए दुनिया की. 


सबसे कीमती चीज़ है। इसलिए कि इससे अल्लाह तआला राजी होंगे और 
जब अल्लाह तआला मुझसे राजी हों जाएँगे तो मैं जो माँगूँगी मेरी दुआएँ 
कबूल होंगी | 

शौहर से बार-बार न माँगने और न ही उम्मीदें रखने का फायदा 
. यह है कि शौहर के दिल में अल्लाह तआला ख़ुद डाल देते हैं, वह 
पूछता है आपके लिए कौनसा कपड़ा लाऊँ? बच्चों के लिए क्‍या लाऊँ? 
वगैरह वगैरह । 

हाँ जब शौहर दिल से पूछे तो उसका दिल तोड़ना भी नहीं चाहिए 
बत्कि जरूर बता दे कि हमें इन चीज़ों की ज़रूरत है, ये चीजें पसन्द 
हैं। 





4-3 कण >> कक 
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- कात भा भरा को बम था ऋण था प्राका था आधा था बला वा जाता ॥ बता ॥ बा हे शाम मा कमा ॥ प्रयात मा बाग हा बा 

इसी तरह बिना माँगे भी अगर शैहर कोई चीज ले आए तो यह न 
कहे क्‍यों लाए? हमें जरूरत तो नहीं थी। बेकार ही आप फुजूलखर्ची करते 
हैं, बल्कि “जजाकल्लाह खैरन्‌” (अल्लाह तआला आपको बेहतरीन बदला 
दे) कहे । 

जो कुछ ले आए उस पर तो शुक्रिया अदा करना और उसकी चीज 
की तारीफ करना ही सीखे, लेकिन खुद कोशिश करे कि अपनी जबान 
से न माँगे। हाँ अल्लाह -से खूब-खूब और बार-बार माँगे, फिर ज़रूरत 
समझे तो इस अन्दाज से शौहर को कह दे- “मेरा ख्याल है यह चीज 
धर के लिए जरूरत की है, बाकी जैसे आप मुनासिब समझें” “मैं यह 
चाहती हूं यह कपड़ा फुर्लां की शादी के लिए ख़रीद लूँ आपका क्‍या 
ख्याल है?” ' 

हदीस शरीफ में आता हैः 

बा मरे 0.७०... ।७93. 20 ४७ ८८ 3! 

“जब तू कोई चीज माँगे तो अल्लाह ही से माँग, जब किसी से 
कोई मदद तलब करनी हो तो अल्लाह ही से मदद तलब कर |” 
इमाम राजी रहमतुल्लाहि अलैंहि अजीब बात फरमाते हैं जो हर 
मुसलमान औरत को याद कर लेनीं चाहिए और बार-बार उसको पढ़ना 
चाहिए ताकि उसकी हकोकृत दिल में उतर जाए। फुरमाते हैं गोया 
अल्लाह तआला इब्ने आदम से ख़िताब करते हैं | 


७ की जता हे >-० ०४८ ४ ००७ 
७ 3००५ ४5५७ ८ 2 30... ॥ 
< ,># १.०००६ 4६८७ 9७ डा <०-०३ 

(डे ४ 4००० ०७ ८ ०० ) !3 9 


ऐ आदम के बेटे! तेरा दिल मेरे लिए है इस दिल में मेरे सिवा किसी 
और की मुहब्बत दाखिल मत कर। तेरी जबान मेरे लिए है इससे मेरे 
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वा हा बा था बा हा बम हा बाल ॥आ बम हा बमता ॥। जाया मा जा का जाया था जाया जा जमा का बा मा जाम था मा 
सिवा किसी और का जिक्र मत कर। तेरा बदन मेरे लिए है इस बदन को 
मेरे हुक्‍्मों के सिवा किसी और की चाहत पर इस्तेमाल न कर और जब 
तेरा दिल किसी चीज़ को चाहे तो सिवाय मेरे किसी और से मत माँग। 
सिर्फ मुझसे ही माँग। 

अल्लाह तआला हम सबके दिलों से अपने गैर की मुहब्बत निकाल 
दे, सिफ अपनी मुहब्बत हमारे दिलों में ऐसी बैठा दे कि हम किसी से न 
कोई उम्मीद रखें कि बाद में अगर वह मतलूबा चीज़ न मिले तो हमें 
अफसोस हो, न हम ज़बान से न दिल से किसी और से कुछ माँगें। 
अल्लाह ही से मॉँगें, उसने ही सबको दिया है, हमको भी जरूर देगा। 
छोटी से छोटी चीज़ की भी शौहर से उम्मीद न रखें, अल्लाह ही" से माँगें 
वही देगा। वही देने वाला दाता है, उससे ने माँगा जाए तो वह नाराज 
हो जाता है, हम मॉंगकर धक सकते हैं वह देतते-देते नहीं थक सकता। 


नेक बीवी की नेकी भुलाई नहीं जा सकती 
कहते हैं कि नेकी और-भलाई करने वाला भलाई भ्रूल जाता है 
लेकिन जिस पर और जिसके साथ नेकी की जाती है वह नहीं भ्ूला 
करता। कहते हैं कि जिस पर भी एहसान कर लो, वह तम्हारा कैदी 
गुलाम, ख़ादिम बन्न-जाएगा। इसलिए नेक थीवी अपने आपको नेकी 
भलाई पर उभारे। यूं सोचे- मैं जिस दिन दुनिया से चली गई, मेरी नेकी 
भलाई शीहर को याद आएगी और शौहर मेरे लिए दुआ करेंगे, मुझे 
अच्छे तजकिरों से याद करेंगे, मेरी खिदमत उनको रात के अन्धेरों और 
दिन के उजालों में मेरे लिए दुआओं पर मजबूर करेगी, और यही शायद 
मेरी मगगफिरत का और अल्लाह तआला के राजी डोने का सबब हो 
जाए | 
हजरत आयशा रजियल्लाडु अन्हा फ्रमाती हैं: जितना रश्क मुझे 
तरत ख़दीजा रज़ियल्लाहु अन्हा पर हुआ उतना रसूलुल्लाह सल्लल्लाह 
अलैडि व सललम की किसी बीवी पर नहीं हुआ | हालॉंकि मैंने उन्हें देखा 
भी नहीं था। 
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इतने रश्क (यानी उन ज़ैसा बनने की तमन्ना) की वजह यह है कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम अक्सर उनका ज़िक्र किया करते 
थे और आपका दस्तूर यह था कि जब आप कोई बकरी ज़िबह करते तो 
_ढूंढ-दूंढकर हज़रत ख़दीजा रजियल्लाडु अन्हा की सहेलियों को उसका 
गोशत हदिये (तोहफे) में भेजा करते थे। 

कभी में आप से अर्ज़ करती: आप ख़दीजा को इतना याद करते हैं 
जैसे ख़दीजा ही दुनिया में एक औरत थीं, दूसरी कोई औरत न थी? 
..._ तब आप सल्लल्लाहु अलैडि व सल्‍लम फरमाते वह ऐसी और ऐसी 
थीं। उनसे मेरी औलाद हैं (उस वक्त अपने ज़माने की) सबसे अच्छी 
औरतों में हज़रत मरियम बिन्ते इमरान थीं और (अपने ज़माने की 
औरतों में) सबसे बेहतर हज़रत ख़दीजा हैं। यह कहकर आपने आसमान 
और जमीन की तरफ इशारा किया। (बुख़ारी, मुस्लिम, तिर्मिजी) 

हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा फ्रमाती हैं: जितना रश्क मुझे 
हजरत ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा पर हुआ उतना हुजूर सलल्‍्लल्लाहु अलैहि 
व सल्‍लम की किसी बीवी पर नहीं हुआ, इसलिए कि हुजरे पाक उनको 
बहुत याद करते थे। 

एक दिन आपने उनका तज़किरा किया तो मैंने अर्ज किया: सुर्ख़ मुँह 
वाली उस बुढ़िया का तज़किरा आप इतना करते हैं? अल्लाह सुब्हानहू ने 
उनसे बेहतर आपको दिया है। 

आपने फरमाया: अल्लाह की कुृसम! उसके बाद अल्लाह ने जो मुझे 
दिया हैं वह उससे बेहतर नहीं। वह उस वक्‍त ईमान लाईं जब लोग 
अभी काफिर थे। उन्होंने उस वक़्त मेरी तस्दीक की जब औरों ने मुझे 
झुठलाया। उस वक्‍त अपना माल मुझ पर निछावर किया जब लोगों ने 
मुझे मेहरूम कर रखा था। अल्लाह ने मुझे उनसे औलाद दी किसी और 
से नहीं दी। (बुखारी शरीफ) 

गौर कीजिए। हर मुसलमान दुल्हन के लिए नमूना है कि ““नेकी 
भुलाई नहीं जा सकती”। हुजूर सलल्‍लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम का हजरत 
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था बन वा जला हा कमा ॥ा ब्रधा ला प्रधाश था बलदा था बता वा फल ॥ा बज | काका मा कण ॥ बम था कि बा 
ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा को इस कुद्र पसन्दीदगी से याद करना, आपकी 
वफादारी, बुलन्द अख्लाकी, पुर्ता अक्ली और दिली शराफत का खुला 
हुआ सुबूत है। फिर यह सब इस सूरत में था कि हज़रत ख़दीजा 
रजियल्लाहु अन्हा बड़ी उम्र की औरत थीं। हजरे अकरम सल्लल्लाहु 
अलैहि व सलल्‍लम की उम्र पच्चीस साल की थी, उस वक्‍त हजरत 
ख़दीजा रज़ियल्लाहु अन्हा की उम्र चालीस साल थी और जब तक 
हजरत ख़दीजा जिन्दा रहीं उनकी बड़ी उप्र के बावजूद आपने किसी से 
निकाह नहीं फरमाया। यहाँ तक कि हजरत ख़दीजा रज़ियल्लाहु अन्हा का 
इन्तिकाल हो गया। 

आखिर क्या वजह थी जिसके तहत हुजरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
व सलल्‍लम ने यह रविश अपनाई और हज़रत्न ख़दीजा के साथ वफादारी 
को इस कद्र खूबसूरत तरीके से आख़िर तक निभाए रखा? जो मियाँ-बीवी 
दोनों के लिए एक मिसाल की हैसियत रखती है। क्या नुबारक जिन्दगी 
थी। काश आज भी मिर्था-बीवी ऐसी साफ-सुथरी ज़िन्दगी तकल्लुफात से 
- खाली होकर अपनाएँ एक दूसरे के वफादार होँ। जबकि आज हमारे चारों 
तरफ हर किस्म को नाफुरमानी, एहसान फुरामोशी, बद-अहदी और 
दगाबाजी भरी पड़ी है। 

इसमें शक नहीं कि हमदर्द, दोस्त और गमगुसार मियाँ-बीवी की 
जिन्दगी बहुत बेहतर और शादाब होती हैं, जबकि ज़िन्दगी के स्टेज पर 
जानवरों की त्तरह जिन्दगी गुज़ारने वाले बीवी द शौहर की जिन्दगी 
बदतरीन और वेमज़ा गुज़रती है। क्या इस वाकिए में कोई सबक लेने का 
सामान है मुसलमान बीदी के लिए? हम हर मुसलमान बीवी को ख़िदमत 
में हज़रत खंदीजा रजियल्लाहु अन्हा की सीरत, शौहर की इताअत, 
मुहब्बत, ख्िदमत, इज्जत, नर्म-गुफ़्तमू, ईसार, लेने के बजाय देना, सब्र, 
शुक्र के मुबारक गुण और कोमती मोती भेंट करते हैं, और हर मुसलमान 
बीवी से दरख्वास्त करते हैं कि इन मोतियों का हार अपने गले में डालकर 
अपने शोहर के पास जाना और इन जवाहर को अपनी अंगूठी का नगीना, 
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रर्)्ष थ बम ॥ काना था माल मा वाया था बा छा बा का बा जा बा ॥ बम का हम नी बनिननीननी न ननननननाननननननमनमन+«+-न---न 3 >-म---म-«म-का-- मम म+ न मम ॥0 शक शा शा वा बात हा हा ॥ हा हा ला बल था एकमा हा 
अपने सर का ताज और पेशानी की बिंदया बनाना, कि तुम्हारा दुनियां में 
आने का भकृसद ही इन्हीं मोतियों को अपने दामन में समेट कर अपने 
मौला के पास जाकर जन्नत की .नेमतों का हकृदार होना हो। अल्लाह 
 तआला तुम्हारी मदद फूरमाए। हर गुनाह से बचने वाली और नेकी की 
तरफ लपकने वाली बनाए। आमीन | 


हर बड़े आदमी के पीछे 


अजीम ख़ातून का हाथ हुआ करता है. 

यह जुमला आपने जरूर सुना होगा, इसलिए इस पर अमल भी 
कीजिए। आप अपने शौहर और अपने बेटों और बेटियों को एक अजीम 
इनसान, इल्म व हिक्मत की बुलन्द चोटियों तक पहुँचने वालां बना 
सकती हैं। अपने शौहर और बच्चों को ईमान व यकीन की दौलत से 
मालामाल करें। सब्र, साबित-कृदमी, बहादुरी और ऊँचे अख़्लाकु 
कूट-कूटकर उनमें भरैं। अगर आप खुद ही अख्लाक नहीं अपनाएँगी तो 
नई नस्ल का क्‍या होगा। बच्चे की किसी गलती पर, आपने उससे कृह 
दिया जंगली! हज़ार बार समझाऊँ समझ में नहीं आता, खाबरदार 
आईन्दा जो -किया वगैरह वगैरह... आपने हमेशा के लिए उस मासूम 
से खिलौने के दिल में नर्मी व शफकृत के बजाय सख्ती और ढीटपना 
(जिद) पैदा कर दिया। 

इसी तरह शौहर के साथ प्यार व मुहब्बत, नर्मी व खुशदिली, सत्र 
व साबित-कृदमी, इन्तिज़ाम व व्यवस्था, खुश-उस्लूबी, निशात व लुत्फ, 
मुसर्रत व खुशी के साथ निबाह करे, शौहर को हिम्मत दिलाए। मुश्किल 
वेक्तों में उसके लिए आसानी फराहम क़रने का सबब हो। मुश्किलों, 
तकलीफों और परेशानियों के आलम में सब्र व हिम्मत का दामन हाथ से 
न छोड़े। 

घर में सुकून पहुँचाने की राहें हमवार करने, बच्चों की परवरिश 
करने और अपने माल और इज़्जत व सम्मान को बचाने के लिए 
०००५०--६5.5.5-::-:.55% ० ाौ ौौाौाौाौा 
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जद्दोजहद करे और अपने शौहर और बेटों को इस्लाही आह उ#छछे कामों 
के लिए उम्मत व मिल्लत की जिम्मेदारी व इमामत (रहनुमाई और लीडरी) 
के लिए तैयार करे। दुनिया के ऐश व आज्रम, चीजों की मुहब्बत व 
उलफृत उनके दिलों से निकालने की कोशिश केरे। ऐसी ही औरतें कायद . 
और रहनुमा ख़्वातीन बनती हैं और कायदीन और रहनुमाओं की बीवियों 
ऐसी ही अज़ीम. और आला और कमाल वाली होती हैं। 

अगर हम भी मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम के एहसानात देखें 
तो जरूर उसमें सैयदा ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा और नबी करीम की 
बाकी पाक बीवियाँ शरीक हैं। अन्सार सहाबा के दीन फैलाने की मदद में 
अन्सारी सहाबी औरतें पूरी शरीक हैं। मुहाजिर सहाबा रजियल्लाहु अन्हुम 
की हिजरत में मुहाजिर सहाबा औरंतें पूरी शरीक हैं। 

उमर बिन अब्दुल-अजीज के इन्किलाब (क्रान्ति) में फातिमो बिन्ते 
अब्दुल-मलिक पूरी शरीक हैं। हारून रशीद की बांदशाही में जुबैदा हारून 
पूरी शरीक हैं। काजी शुरैह के काजियुल-कुजात (मुख्य न्यायधीश) बनने 
में उनकी बीवी पूरी शरीक हैं। 

और जैसे यह कहावत सही थी इसी तरह यह कहावत- भी सही है 
कि “हर सुस्त और बदमिज़ाज आदमी के पीछे ऐसी ही सुस्त और 
गंवार औरत, या शरारत पसन्द पढ़ी लिखी बेहया लड़की होती है”। 

पहले औरत जहालत की वजह से मुसीबत बनती थी तो आज 
कालेज व यूनिवर्सिटियों की तालीम- ने उनके दिमाग में घमन्ड, अपने 
आपको दूसरों से बेहतर और समझदार समझकर हर बात में होशियार 
बनना, खुदगर्ज़ी और अनानियत के जरासीम से उनके दिमाग बर्बाद हो 
गए। फैशन और इस फानी दुनिया की चीजों को जमा करने का बुख़ार 
उन पर हावी हो गया। 

इस अख्लाक्‌ को ख़राब करने वाली तालीम ने पर्दे वाली औरतों को 
घरों से निकाल कर सड़कों और बाजारों में लाकर खड़ा कर दिया है। 
बाल-बच्चों और घरेलू जिन्दगी से हटाकर सड़कों पर मॉडल-मगर्ल, प्रस्नल 
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बिक था था! वा बात आ शाम; हां बात का बम का बा शा बम था श्राता! ॥! बराक ॥। साका था बला था हक मा समा मिक मत मा गया थ बा था शतक ता बालन था शा शा बह था शा? ह0 शाम! ॥। शाका मा हा था शा का हा शा कक 
मैक्रेट्री, ग्राहकों को मुतवज्जह करने के लिए उसको हर आम व खास के 
सामने बेहया बनाकर खड़ा कर दिया। उसके एक-एक जिंस्मानी अंग की _ 
बेबाकी से नुमाईश आम हो गई । द 

यूरोप ने उसको इतना जलील कियां कि एक वक्‍त की रोटी के लिए 
उसे सरेबाज़ार अपनी अस्मत बेचने पर मजबूर किया। और कारखाने, 
दुकान, आफिसों में काम करने वाली मॉडल ने बच्चों को अपनी पिस्तान 
से दूध पिलाने के बजाय डिब्बे का दूध पीने पर मजबूर किया। यह नये 
नौनिहालों! मासूम फूलों, शाहीन कलियों, महकते गुनचों, चहचहाती हुई 
मैनाओं के साथ न सिर्फ यह कि बड़ा जुल्म है बल्कि अमानत में 
ख़ियानत, हदों से निकलना और खुदाई तरीके को बिगाड़ देने जैसा है। 
इसलिए कि औरत की छाती इसलिए नहीं कि नाईट कल्लों में उसकी 
नुमाइंश की जाए। सड़कों व शाहराहों पर अपने हुस्न व जमाल की 
नुमाईंश की जाए, बल्कि उसकी परैदाईश का असल मकसद यही दूध 
पिलाना है। फिर याद रखिए! 

बच्चे को दूध पिलाने में सिर्फ़ एक उज़्व (अंग) का इस्तेमाल नहीं है 
क्योंकि उसके पीछे माँ की शफुकृव और मजबूत अहद व पैमान के रिश्ते 
के साथ माँ अपने फूल पर अपने सारे कीमती जवाहर, अपनी अच्छी 
आदतें, खान्नदान की इज्जत व शरांफत सब उसके मुँह के ज़रिये उसके 
दिल व दिमाग़ तक निछावर व सिरायत कर देती है और अपनी मामता 
जिसका दुनिया में कोई बदल नहीं, वह दे देती है। 

याद रखिए! भैंस व गाय का दूध पिलाने से हैवानी सिफात उसमें 
आ सकती हैं, ऐसी ही किसी माँ ने बच्चे को डॉटते हुए कहाः- 

माँ: मैं तुम्हें अपना दूध माफ नहीं करूँगी। द 

बेटा: माँ मुझे [247० या 794० का डिब्बा माफ कर दे तो ठीक 
है या मुझे यह धमकी हालैन्ड की गाय देती तो फिक्र की बात भी थी, 
वरना आपने मुझे दूध ही कहाँ पिलाया है। इसकी तफसील का यहाँ 
पौका नहीं, जो नेकबख्त ख़ातून इसकी तफसील देखना चाहे तो “इस्लाम 
ज्च्ं्ं्ु्लल्लच्््िििििि 33333. ७७०० जम 
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शाम ॥ बात ॥ शिया था काना | हा शा शा आ शा का बता शा बम ह| कम ॥। माता ॥ बात आ कमा या काना का +>-> मम मा पा ता शा था तक व शा आ ला ता बता शा काया का बमाय ॥ लाता ॥ बा आ काया वा शा था जाए 
और तरबियते औलाद” नाम की किताब और हमारी किताब (जो जल्द ; 
ही इन्शा-अल्लाह छाप जाएगी) 'नई-नवेली माँ के लिए कछ हिदायात” : | 


. का मुताला करें। (ये किताबें उर्दू भाषा में हैं। मुहम्मद इमरान कासमी) 


बहरहाल एक बच्चे को अजीम (बड़ा और काबिल) इनसान बनाने : 
के लिए एक अज़ीम माँ की ज़रूरत है, जो अपने ख़ून से दूध की शक्ल , 


में उसको सैराब करे और उसको शफकृत व मुहब्बत दे। जिससे उसको 


माँ पर पूरा भरोसा हासिल होकर अपने रब पर भी पूरा भरोसा व 


- एतिमाद हासिल हो। 
इसी तरह शीहर को प्यार की गर्मी, मुहब्बत की मिठास, नर्मी की 
चाश्नी, घर के कामों में अच्छे ढंग, ख़न्दा-पेशानी व मुस्कुराहट से भरी 
हुई पेशानी, अपने नाजुक हाथ की बाकमाल उंगलियों और जॉनिसार 
आँखों रो दीनदारी की तरफ अंगड़ाई, आगाजे शादी से तहजीब, सलीका 





२००५० है 2०९७२ ४१,० ५ हीं ० .. 2७ ५०५५ 


देने वाली बीवी अपने शौहर को उम्मत का कायद और दीन इस्लाम का 


मुजाहिद, राहे हक व सिराते मुस्तकीम का दाई बना सकती है। 
अपने शौहर को घर की फिक्रों से आजाद करके अल्लाह के रास्ते 
में खुशी-खुशी दीन फैलाने के लिए भेज सकती है, अपने बच्चों को 
कुरआन मजीद के हिफ़्ज का शौक और अरबी ज़बान सीखने और 
उसको समझने और उसको फैलाने का जज्बा वलवला उनमें यैदा कर 
सकती है। हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सललम के इरशादात व 
पाक हदीसों उनको याद करवा कर उनको मुसलमानों में पूरे दीन पर 
अमल करवाने और काफिरों को इस्लाम में दाखिल करवाने का जरिया 
बना सकती है, ताकि मौत के बाद यह औलाद माँ-वाप के लिए सदका- 
ए-जारेया हो और ये कुफ़्फार जो इन बच्चों के जरिये इस्लाम लाएँ उन 
. बच्चों के लिए सदका-ए-जारिया हों और इस्लाम जल्द से जल्द सारी 
दुनिया में ,फ्रैल जाए। ऐसी ही औरतों के लिए ग़ालिबन मशहूर शायर 
मुतनब्बी ने कहा था | 


3०७ आओ 2 +>जयी ८ रण. ५३७४ ६:८० ०४ /, 








545 ... तोहफा-ए-दुल्हन _. 


.. अगर आज भी ऐसी हो औरतें हम में हों जैसे चली गईं तो औरतों गईं तो औरतों 
को मर्दों पर फृजीलत (बड़ा दर्जा) हासिल हो जाए। द 


मिसाली बीवियाँ-....- विद्वानों की नजरों में 


अब हम आपके सामने: कुछ मिसाली बीवियों की सिफात बयान 
करते हैं, जिनको उलेमा व विद्धानों ने अपने-अपने गहरे तजुर्बों के बाद 
और ज़माने के मुख्तलिफ पहलुओं पर निगाह रखते हुए मुख्तलिफ मौकों . 
पर बयान किया है। 
नेक बीवी को चाहिए कि वह इन सिफात को मालूमात में इज़ाफे के 
बजाय मामूलात में इज़ाफे कि नीयत से पढ़े। याद रखिए! नेक सिफात 
को अपने अन्दर लाने के लिए नीयत व इरादा बहुत ही अहमियत रखता 
है। जब अल्लाह की बन्दी अल्लाह के भरोसे पर इच्छा बना लेती है कि. 
मुझे ऐसी नेक औरत बनना है, तो अल्लाह तआला अपने फुज़्ल व करम -.. 
से उसको बना भी देते हैं। क्‍ 
इसलिए अभी से नीयत करे और हो सके तो पढ़ने से पहले 
रक्‍्अतें 'सलातुल-हाजत” पढ़ ले कि: | 
ऐ अल्लाह! ये सारी सिफात (ख़ूबियाँ) जो आपको और आपके 
* रसूल सललल्लाहु अलैहि व सल्‍लम को और बुजुर्गों को पसन्द हैं, जिनके 
जरिये में आपके एक बन्दे का दिल खुश करके अपनी और अपने 
ख़नदान को ज़िन्दगी चैन व सुकून, इत्मीनान व राहत वाली बना सकती 
हूं उन सिफात को अपनाने और उन पर अमल करने की तौफीक अता 
फ्रमा। आमीन 
मिसाली बीवी 
मिसाली बीवी वह बेहतर ख़ातून (औरत) होती है जो मर्द को उभारे, 
जहोन हो और उसकी तवज्जोह अपनी तरफ करे। खूबसूरत हो, और उसे* 
अपना कैदी बना ले। मुहब्बत व शफृकृत वाली हो, अपना हक शौहर पर 


बाकी रखे । ह 
व प+3ाििोोोोोि जज नजलि ००००. 
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बाल मा बम था बता हा बंका हा ब्राम मा बायेत मा प्राय मा बा मा बात था बाकमा था बम मा बता मा हम था बम | जा 
कहते हैं कि शैतान औरत से कहता है: तू मेरी आधी फौज है। तू 
मेरा वह तीर है जिसे मैं जब चलाता हूँ कभी चूकता नहीं। मालूम हुआ 
कि शैतान की आधी फौज. ख्वाहिशों और शहवतों की शक्ल में है और 
दूसरी आधी फौज गैज व ग़ज़ब (गुस्से और नाराजगी) की सूरत में है। 
इसलिए जब किसी की अपनी ही बीवी उसे राहत नहीं पहुँचाएगी तो 
शैतान उसे हराम की तरफ माईल करने की कोशिश करेगा। 
इसी तरह कहते हैं कि औरत जितने: कृदम जमीन पर रखती है, 
हर कृदम के पीछे जहाँ जिन्दगी छुपी है वही कृदम अपने पीछे हलाकत 
भी लिए हुए है। वही नेक-बख़्ती का सबब भी बनती है, वही तबाही का 
सबब भी. बनती है। वही हर सर-बुलन्दी के लिए आगे बढ़ाती है और 
कभी दोनों हाथों समेत मुंह के बल पस्ती में भी गिराती | 
यही औरत बेहद पेचीदा और मुश्किल भी है और यही सादा और 
बिल्कुल वेगुबार भी है। इसी नाजुक बदन के अन्दर कुदरत ने फूजीलत 
पाकीजगी और खूबसूरती के असरात रखे हैं और इसी छोटे से सर के 
अन्दर इन्किलाब और आग भी भरी हुई होती है। जब चाहे ख़ानदानों के 
खानदानों को आग लगाकर दुनिया से मिटाने का सबब बन जाए। 
बेदीन बीवी शहर और आने वाली नस्‍्लों के लिए वबाले जान है। 
उसका कियामत ढाने वाला हुस्न उसकी दौलत और उसका ऊँचा 
ख़ानदान, कोई भी उसे जिन्दगी का चेन नहीं दे सकता, कोई उसके 
खानदान को बामुराद नहीं कर सकता, किसी बेहतर नतीजे, हमेशा की 
रहमत, कारगर तोशा और फायदेमन्द प्रूंजी तक उसे नहीं पहुंचा सकता 
इस्लाम में खानदान का मकाम) 
नेक बीवी की हैसियत शमा-ए-ख़ाना (धर के चिराग) और घर की 
 बेताज मलिका की सी है। शादीशुदा होने की सूरत में शौहर की तरफ से 
उसको यह हैसियत हासिल है। 
मिसाली बीवी अप॑नी शख्सियत में प्रख्ता होती है, उसको इस्लाम ने 
जो राह बताई हैं उसी पर चलती. है। काफिरों, और हुजूरे अकरम 
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आर मे मा | हा भा बा का बम मा हम का हक मा ममता था बम का हम मा हम हा ब आ बा का बम मा हा 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम- के दुश्मनों की आदात और तौर-तरीकों, 
पोशाक, जेब व जीनत वगैरह अपनाने से बचती है, यहाँ तक कि काफिरों 
के मुल्कों से हासिल की हुई खुशबुओं से, उनके बनाए हुए सामान से भी 
बचती है, कि मुसलमान मुल्क की बनाई हुई चीज़ें लेती है ताकि मेरे माल 
से मुसलमानों का फायदा हो | 

बन्दरों की तरह वह गैरों की नक्काली नहीं करती। ज़माने की लहरों 
और यूरोपियन फैशन से मुतास्सिर नहीं होती। लिबास घरेलू सामान का 
हासिल करना हो या आदात और तौर-तरीकों के इख्तियारु करने वाला 
मर्हला, कहीं भी आँख बन्द करके दूसरों के पीछे नहीं चलती। 

इसलिए कि घर की जिन्दगी में बरकतें मियॉ-बीवी की आपस की 
मुहब्बत, नर्मी और समझौते व तालमेल के साथ जिन्दगी गुज़ारने में है। 
वैवाहिक जिन्दगी इसका नाम नहीं कि कपड़े, घर का ढेरों: सामान 
अमेरिकी किचन, अच्छे पर्दे, मेहमानों और पड़ोसियों को दिखाकर उन 
पर गुरूर व फखूर किया जाए। | 

मिसाली बीवी वही होती है जो शौहर को नेकियों और भलाईयों पर 
आमादा करती है। इसलिए एक खातून का कहना है, वह मर्दों को खिताब 
करके कहती है, तुममें बहादुर जॉबाज वही है जिसे हम गुनाहों की तरफ 
बहका-फुस्ला न सकें। 

इसलिए कि धरंती पर सबसे पहले बहने वाला खून आदम के उस . 
एक बेटे का है जिसका खून सिर्फ औरतों से मुताल्लिक तकरार और 
खींच-तान के नतीजे में बहा। 

मिसाली बीवी के अन्दर शौहर के साथ पूरे-पूरे सहयोग का जज़्बा 
होना चाहिये, बल्कि यह तो दोनों के लिये ज़रूरी है कि दोनों मियॉ-बीदी 
एक दूसरे पर जान छिड़कें और माँगने से पहले देने का जज्बा अपने 
अन्दर पैदा करें। ईसार और कुरबानी की आदत डालें। 

मिसाली बीवी शौहर के लिए जीने का फैसला कर ल्ले। अगर बीवी 
ने यह फैसला कर लिया कि आज से मैं न अपने लिए जियूँगी न अपने 
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६. 


लिए मरूँगी, अब सब कुछ शौहर की रिजा के लिए और उसकी पसन्द 
क॑ मुवाफिक करूँगी तो इसमें कोई शक नहीं कि उसकी गिनती दुनिया 
की नेक औरतों में से होगी और थेड़े ही दिनों बाद उसका शौहर भी 
फिर उसी के लिए उसी के कृदमों पर अपनी जान निछावर कर देगा, 
मगर इसके लिए बीवी को शुरूआती मुद्दत में कुर्बानी देनी होगी। 

मिसाली बीवी कभी भी नफ़्स की ख्वाहिशों के पीछे चलना पसन्द 
नहीं करती, न अपने नफ़्स के धोखे में पड़ती हैं, न अपने घर की 
इज्जत को बट्डा लगाती है,.न ही अपने बच्चों की इस्लाह व तरबियत 
(यानी उनके सुधार और सही परवरिश) और उन्हें आदाबे ज़िन्दगी सिखाने 
में गफलत बरतती है। और न ही शौहर के हुकूक्‌ में कभी कीताही करती 
है। इस दीनदार नेक बीवी की एक यही सिफृत काफी है कि दिल की 
तसलली की यह कारगर तदबीर है। यह मिसाली बीवी शौहर को« हमेशा 
यह वसीयत करती रहती है:- । 


->प्टी डर ४३०६ #णी ० ७७५७ » ४! 5 , ४७५ 

तर्जुमाः खूब बचना हराम कमाई से। ऐसा पैसा जिसमें किसी का 
हक्‌ मारा गया हो, किसी को धोखा दिया गया या. झूठ बोलकर लिया 
गया ही, या बहनों का हक दबा लिया गया हो, या मुलाज़ियों का हक्‌ 
मार लिया गया हो, या नौकरी के समय में डंडी मार ली, या नमाजों को 
कृज़ा करके कमाया गया हो, अजान होने के बावजूद दुकान बन्द न की, 
ऐसा माल हमें नहीं चाहिए। हम भूख बर्दाश्त कर लेंगे, हम जहन्नम की 
आग बर्दाश्त नहीं कर सकते। [तोहफतुल -उख्स) 


दुल्हन को नसीहतें 
अल्लाह तआज्ञा का अटल फैसला है कि जो अल्लाह को नाराज 
करके अपनी जिन्दगी गुजारेगा वह कभी भी चैन व सुकून के साथ नहीं 
. रह सकता। बज़ाहिर कितना ही ख़ुश हो लेकिन उसके दिल में परेशानियों 
व मुसीबतों का हुजूम होगा। उसको दुनिया के किसी काम में भी असली 
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पा 0" थक ॥% का का आम मा माया था माना हा शा ॥ धरा ॥ मामा | शाला ॥ बया। क हाथ भा पराका मा शाम ॥ा बा 
:  लज्जत नहीं आएगी। । 

यह तो दुनिया का हाल है और जब अल्लाह तआला के पास 
: पहुँचेगा तो अल्लाह पाक की जितनी नाफरमानी की है उसकी सजा 
भुगतनी पड़ेगी। अल्लाह तआला हम सब की हिफाजत फरमाए। आमीन 


इसलिए दुल्हन को चाहिए कि वह यह फैसला कर ले कि मैं 


. अल्लाह सुब्हानहू व तआला को नाराज़ नहीं करूँगी। किसी हाल में भी, 
किसी के कहने से भी कोई ऐसा काम नहीं करूँगी जिससे अल्लाह 
. तआला नाराज हों। द 

इसलिए हम सारी मुसलमान औरतों को यह नसीहत करेंगे:- 

. पाँच वक्‍त की नमाज पाबन्दी से वक्त आते ही पढ़ें, लम्बी-लम्बी 
नमाज़ पढ़ें। नमाज़ के अन्दर जिस्म और हाथों को न हिलाएँ। सूरा-ए- 


फातिहा (अल्हम्दु शरीफ) की हर आयत पर वक्‍फ (ठहर) करके पढ़ें। 


ऐसे नमाज़ में खड़ी हों जैसे पेड़ या सुतून होते हैं, अज़ान होने के बाद 
बिल्कुल देर न करें।... 

पर्दा द 

2. पदे का बहुत ही ज़्यादा ख्याल करें, जिस्म का कोई हिस्सा बाल, 
यहाँ तक कि आवाज की भी नामेहरम मर्दों से हिफाजत करें। 

अगर आपने अपना चेहरा खुला रखा, बिना बुर्के के बाहर निकली, 
आपको दस आदमियों ने देखा तो गोया बीस आँखें अल्लाह तआला के 
गजब का शिकार हुईं। इसलिए आप कभी भी घर से बन-ठनकर निकल 
कर अपना हुस्न दूसरों को न दिखाईए। ख़ास तौर से जब दुल्हन बनी 
हाँ और ससुराल में जाएँ तो पूरे बुर्के के साथ जाएँ। अल्लाह को नाराज 
करने वाला एक रिवाज कुछ जगहों पर यह भी है कि दुल्हन अपने 


देवर, जेठ या दूल्हा के चचा और मामूँ या दूसरे नामेहरमों से मुसाफा .. 


करती है। 


याद रखिए! आप बिना किसी डर के बिःकुल मना कर दें कि “मैं 


यह हराम काम कभी भी नहीं करूँगी, जिसको अल्लाह और उसके रसूल 
चिा ए _ ?तचतन7्््य्च्चय्चय्ड्च्चच्च्डस्च्िखि्न्‍्शखेखख्नच_थषच-_थतथघघशचवन््च_्_्_्_््््े्_तखतह/ेतहतगततनगत ककननननननऊ 
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लक का बा का बक का वाका ॥ हा ॥ हम ॥ बा था बता हा हम ॥ बा था बात आ शा ॥ हम हा हम ॥ बा 
सल्लल्लाहु अलैहि. व सल्‍लम ने मना कर दिया उसको मैं नहीं करूँगी, मैं 
जहन्नम की आग में जलने की ताकृत नहीं "रखती ।” 
इसलिए बेहतर है कि मंगनी से पहले ही लड़की यह शर्त लगा दे 
कि कोई काम अल्लाह तआला और उसके रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम के हुक्म के ख़िलाफ हो, इस पर मुझे मजबूर न किया जाए। 
.... रिसाला “बेपर्दगी” (लेखक पत्नी डॉक्टर मुहम्मद रज़ा) में लिखा है: 
जो औरतें अपने घरों से दुल्हन बनकर, सज-धजकर निकलती हैं, 
मोया जबाने हाल से वह हर भंगी व चमार, हर नौजवान और बुड्टे को 
आम दावते नज़ारा देती हैं, और कहती फिरती हैं- क्‍या तुम इस हुस्न व 
जमाल को नहीं देख रहे हो? यह सब देखकर भी क्या तुम हमारी 
निकटता और मुलाकात की ख्वाहिश नहीं रखते हो? इस तरह ये औरतें | 
बाजारों. और सड़कों में अपनी खूबसूरती की इसी तरह नुमाईश करती हैं. . 
जैसे फेरी वाला चल-फिरकर अपना माल जगह-जगह दिखाता फिरता है। 
मिठाई वाला अपना माल कई रंगों से सजाकर चाँदी का वरक लगाकर 
शोकेस में करीने से रखता है ताकि आने-जाने वालों की नजरें उन पर 
' पड़ें। दिल उनके लिए ललचाए और ख़रीदने की ख्वाहिश तेज से तेजतर 
हो । इस तरह उसके माल का रिवाज हो, ग्राहक ज़्यादा आएँ, भूख-प्यास 
का शिकार होने वाले मिठाई के शौकीन 'और उसके चाहने वालों की भीड़ 
लग जाए। (पेज 26 रिसाला “इस्लामी तमद्दुन” दमिश्क) 
दोजस्रियों की एक किस्म के बारे में आता है: 
ऐसी औरतें जो कपड़े पहने हुए. भी नंगी होंगी और (गैर-मर्द को 
अपनी तरफ) मायल करने वाली और (खुद उनकी तरफ) मायल होने 
वाली होंगी। (अदा से कन्धों को घुमाकर लचकदार चाल से चलेंगी) उनके 
सर बड़े-बड़े बुख्ती ऊँटों के कोहानों की तरह (फूले हुए) होंगे। ऐसी 
औरतें जन्नत में दाखिल न होंगी और न जन्नत की खुशबू सूँघेंगी, 
. हालाँकि जन्जत की खुशबू इतनी-इततनी दूर के फासले से आएगी। 
(मुस्लिम शरीफ) 
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मा था सा था बा था मा ॥ बा था बा मा बम मा बाला ह शाम था शा मा माता ॥ काका था मात वा बा मा बा 
इसलिए ऐसे बारीक कपड़े जिनमें जिस्म. की रंगत या बाल नज़र 
 आएँ, अंगों की नुमाईश हो, जिससे मर्दों की शहवत भड़क उठे, या ऐसे 
फिट लिबास जो जिस्म के अंगों की बनावट जाहिर कर दें, किसी भी 
मुसलमान औरत के लिए जायज नहीं कि वह ऐसे कपड़े पहने। हाँ अपने 
शौहर के सामने हर ऐसे काम की इजाज़त है जिससे शौहर की शहवत . 
(बीवी से मुलाकात की तमन्‍ना और शौक) भड़के। जिसकी वजह से 
शौहर की तवज्जोह सिर्फ अपनी बीवी पर ही रहे। क्‍ 
इसी तरह घर से बाहर निकलते हुए ऐसा मोटा बुर्का पहनें जिसमें 
चमक न हो। बुके का रंग ऐसा चमकदार और डिजाईन वाला न हो कि 
मर्दों की नज़रों का शिकार हों। बुर्के पर जरदोजी, कशीदाकारी, रंग-बिरंग 
: का ऐसा काम न हो जो मर्दों की नज़रों को मुतवज्जह करे। 
दूसरे लिहाज़ से गौर करें तो बेपर्दा औरत हर मुसलमान बीवी के 
लिए जालिमा है, इसलिए कि जब वह बेपर्दा होकर अपना चेहरा खूब 
- सजा-संवार करके निकलती है और जिस मर्द की उस पर गलती से भी 
निगाह पड़ जाती है, उसके दिल में तीर की तरह यह ख्याल घुस जाता 
है काश! यह मेरी बीवी होती, और अक्सर देवरों में बहनोईयों में 
नन्‍्दोईयों में, पड़ोस के लड़कों में ऐसे ख्याल का बीज पेड़ बनता रहता 
है। यार! काश फलाँ की बीवी मेरी बीवी होती । 
उसके बाद जब यह मर्द अपने घर पर आता है और घर में बीवी 
को बावचीख़ाने के कपड़ों में देखता है, या नादान बीवी अपनी गन्दी 
हालत में होती हैं तो वह बात-बात पर झगड़ा करता है, छोटी सी बात 
पर बीवी से ज़बान-दराज़ी मार-पीट तक नौबत पहुँच जाती है। ह 
बीवी समझती है कैसा ज़ालिम शौहर है, इतनी छोटी सी गलती पर, 
या कोई ग़लती भी नहीं हुई लेकिन मुझे और मासूम बच्चों को डॉट रहा 
है या मार रहा है। बीवी के रोते-रोते आँसू ख़त्म हो गए लेकिन जालिम 
शौहर समझता है, अभी तो, इसको मारना चाहिए बल्कि इसको घर से 
निकाल कर किसी तरह उस फुलानी लड़की को लाना चाहिए। पता नहीं 
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ला था बाधक था बम था का ला काया हा हा हा शत वा बा ॥ काया मा का हा बात मा बम क्ल्ज्््््पतभ/_-.२_०-००२>ह२तहनं३ं सयय या साया का शत ता बाय ता धान का धाम आ वाया | 
कहाँ मेरी माँ और बहन ने फंसा दिया। देखो फुलों कैसी खूबसूरत है? 
हालाँकि यह पावडर की खूबसूरती पर पागल हो जाते हैं, अभी वह पानी 
से मुंह धोये तो सारा मेकअप ख़त्म और शौहर की अक़ल ठिकाने आ 
जाए। इसलिए बेपर्दा औरत अपनी दूसरी बहनों के लिए इस तरह 
जालिम बनी कि उसकी तरफ तबज्जोह ने किसी मर्द का ध्यान उसकी 
अपनी बीवी से हटवा दिया। द ' 

लेकिन उस बीवी को क्‍या ख़बर कि आज शौहर ने अपने फुलाँ 


 दौस्‍्त की बीवी को देखा था, या आज दुकान पर फुलाँ रिश्तेदार औरत 


आई थी, या शौहर के आफिस में आज उनको एक लड़की पसन्द आ 
गई, या. रात दावत में गए थे वहाँ उनकी खाला की बहू ने नरम लहजे 
में मुस्कुराते हुए नई दुकान की मुबारकबाद दी थी। नफ़्स व शैतान के 
दूसरा एजेन्ट निगाह के फितने के बाद ज़बान है। इसलिए कहते हैं कि 
शैतान आदमी की तीन चीजों में होता है- उसकी निगाह में, दिल में, 
उसकी शर्मगाह में। द 

आपने गौर किया! औरत .बेपर्दा होकर ख़ास तौर से देवर, जेठ, 
ख़ाला जाद, मार्मूज़ाद भाई, बहनोई, नन्‍्दोई, के सामने खुलकर बेहयाई से 
मज़ाक मस्ती करती है और अपनी झलक और नरम आवाज़ से उनको 
मुतास्सिर करके अपनी बंहन यानी उनकी, बीवियों के लिए मुसीबत का 
कैसा दरवाज़ा खोलती है। आप क्या संमझते हैं जो औरत दूसरों के घरों 
में अच्छे भले मियाँ-बीवियों में झगड़े करवाएगी उसका घर झगड़ों से बच 
जाएगा? नहीं, कभी नहीं! | 

शेतान उसके शौहर को भी उस बीवी से ज्यादा काली-कलौटी 
बदसूरत औरत को उस शौहर की निगाह में खूबसूरत करके पेश करेगा, 
अल्लाह तआला हम सबकी हिफाज़त फ्रमाए। हमारी औरतों को शरई 
पर्दा करने की तौफीकृ दे, औरतों मर्दों. को अपनी जाहिरी निगाह और 
दिल की निगाह की हिफाज़त की तौफीक दे। आमीन 


यह एक नज़र काया पलट देती है। एक शायर कहते हैं आप क्‍या 
वित्त « ०. 
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हरेक ॥ ऑकड ॥ आम ह। बा था शा कर लाता शा शात। शा बा। ॥ बा का बा ॥ का क बका ॥। बम ॥॥ कम थे हक - 
समझते हैं कि एक औरत बेपर्दा किसी दुकान पर जाती है वह दुकानदार 
_ सिर्फ एक ही बार उसको देखता है, लेकिन यही एक नजर आगे अपना 
काम. दिखा देती है। यह एक नज़र उसको अपनी बीवी से नफरत करा . 
देती है। यह एक नज़र उसकी नमाजों और रोज़ों की रूहानियत ख़त्म 
कर देती है। यह एक नज़र उसको गुनाहगार बना देती है। 
£50७ ७ ,०३ ७५४५ (०४ 2.०...२७ 5 | 
एक निगाह, एक मुस्कुराहट, फिर सलाम, उसके बाद फोन पर 
बातचीत, फिर वादा और फिर मुलाकात। (तोहफृतुल-उरूस 545) 
और दारुल-इफ़्ता में ऐसें वाकिआत भी समने आए कि अल्लाह ही 
हिफाजत फुरमाये, रोंगटे खड़े हो जाते हैं, उन वाकिआत को हम यहाँ 
बयान नहीं कर सकते। घर में अच्छी-भली बीवी है लेकिन शौहर 
मासी और नौकरानी के साथ मुँह काला किया। बल्कि राह चलती 
फृकीरनी को अपनी दुल्हन बना लिया। नौजवान बीवी के होते हुए अधेड़ 
' उम्र की मुतललका (तलाक पाई हुई) जिसको दो बार तलाक मिल चुकी है 
उसके साथ मुँह काला कर लिया। जैसे हमने आपको शुरू में बताया कि 
अल्लाह तआला के फैसले को कोई बदल नहीं सकता, उनका फैसला है 
जो अल्लाह को नाराज़ करके ज़िन्दगी गुजारेगा उसकी दुनिया भी तंबाह 
व बर्बाद होगी और आख़िरत भी बिगड़ेगी।... हे | 
बताईए! वह अमीर औरत जो अल्लाह को नाराज़ करती है अपनी 
और अपने बच्चों की शादियों में खूब नाफरमानी करती है, उनको 
समझाया जाए कि शादी में फोटो मत खिंचवाओ, अपनी महफिलों में 
गैर-म्दों का औरतों से रलना-मिलना मत होने दो। नौजवान लड़कियों 
को बिना पर्दे के मत बुलाओ, लम्बा-चौड़ा दहेज मत दो, दहेज मत 
माँगों, फुजूलख़र्ची मत करो, कोई भी नाजायज काम मत करो, तो वे 
कहती हैं: यह मौलाना तो. कहते रहते हैं। शादी जिन्दगी में एक बार तो 
होती है हम जैसा बौहे वैसा करें। फिर शादी के कुछ महीने बाद ही पता 
चलता है कि- 
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सम था भा ॥ बा ॥ बा ॥ बात ॥ बा हा सा था बा भा बा ॥ बा ॥ भा ॥ बा ॥ बा था कथा गाए क्‍ 

लड़के ने तो कहीं और भी हाथ फैलाया हुआ है। या लड़की के . 
कोई और दोस्त भी हैं। या लड़का उस बीवी को दिल से चाहता ही 
नहीं, या सास बड़ी जालिमा है। फिर दोबारा हमारे पास तावीज लेने 
आते हैं। मुफ्ती साहिब! कोई तावीज दे दो, लड़के का दिल उस लड़की 
से हट जाए। या फिर मौलाना साहिब! लड़के ने घर की नौकरानी से : 
गलत ताल्लुक्‌ भी रखा हुआ है कोई दुआ बता दीजिए | क्‍ 

याद रखिए! अल्लाह तआला की तरफ से जो सजा मुसल्लत होती . 
है उसको कोई तावीज कोई दम किया हुआ पानी दूर नहीं कर सकता। 
: इसके लिए सिर्फ तौबा करना है कि ऐ बारी त्तआला!' अब तक खूब 
बेपर्दा घूमी फिरी, शौहर को नाजाग्रज़ माल कमाने पर मजबूर किया, 
फुजूलखर्चियाँ कीं, अब मेरी तौबा, अब मेरी तौबा, अब मेरी तौबा। ऐ - 
मालिक! कबूल फ्रमा ऐ मालिक कबूल फरमा ऐ मालिक कबूल फ्रमा। 
आमीन या रब्बल आलमीन। 


फोटो ----* मूवी से बचना 

तीसरी नसीहत यह है कि मंगनी से पहले ही ससुराल वालों से शर्त 
लगा दें कि हम फोटों, मूवी नहीं बनवाने देंगे। जिस दावत में फोटो, मूवी 
की लानत होगी वहाँ हम नहीं आएँगे। इसलिए कि इसको अल्लाह 
तआला ने मना किया है। हम॑ कोई काम ऐसा नहीं कर सकते जिसको 
हमारे मालिक .हमारे आका ने मना फ्रमाया हो। 

हमारे यहाँ ऐसे किस्से भी आ चुके हैं कि. मूवी बनाने वालों ने 
अपने पास उस कैसिट की कापी महफूज़ रख ली, उसके मनाजिर में 
कुछ जोड़-तोड़ करके फिर दुल्हन और दूल्हा वालों को ब्लैकमेल किया 
कि इतने लाख दो वरना------ और अगर यह भी न हो तो कितनी बुरी 
बात है कि औरत कब्र में चली जाए लेकिन उसकी बेहयाई, बेपर्दगी की 
हालत वाली तस्वीर मूवी में महफूज़ हो और उसको दुनिया में जो भी 
जहाँ भी देखे वह उस औरत को देखकर लज्ज़त उठाए। यह मर चुकी 
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हक भा माला था हा लि का ॥ हा शा ब्रा था बा था हा ॥ बा ॥ बा था बंका ॥ा मा ॥ शा था बना | बह 
हो लेकिन इसका गुनाह जिन्दा हो।॥/एक औरत जिसको अल्लाह ने एक 
 शैहर के लिए बनाया था अब सैंकड़ों लोगों की हवस भरी नजरों का 
निशाना बनी हुई है, मूवी बनवाने की वजह से। 
इसलिए. मूवी, फोटो बनवाना, नामेहरम लोगों का दुल्हन के पास मुंह 
दिखाई की रस्म के वक्‍त आना, ऐसा मेकअप इस्तेमाल करना जिससे 
वुजू नमाज न हो, इन सबसे बचना चाहिए। 
याद्र रखिए! शौहर के दिल में मुहब्बत, और घर में सुकून, अल्लाह 
तआला को राजी करने से मिलेगा। दिल तो अल्लाह ही के कब्जे में है 
मुख्वजा ब्यूटी पार्लर जहाँ अल्लाह तआला के अनगिनत हुक्‍्मों को तोड़ा 
जाता है वहाँ से मेकअप करवा कर शौहर के पास गई तो यह नाजायज़ 
नहूसत शौहर के दिल में बुगज व नफरत आज नहीं तो कल ज़रूर बैठा 
देगी । द द द 
इसलिए ब्यूटी पार्लर में न खुद जाएँ न दूसरों को भेजें। यह यकीन 
रखें कि दिल में मुहब्बत डालने वाले अल्लाह हैं, दिलों के मालिक 
अल्लाह हैं, रहमान की दो उंगलियों के बीच इनसानों के दिल हैं, वह 
जैसे चाहें उनको फेर देते हैं। जो सादा जीनत घर में हो सके वह कर 
' ले, अल्लाह तआला उसी जीनत व मेकअप (जो जायज तरीके से हो 
अल्लाह को राजी करते हुए हो, उस्र) के जरिये शौहर के दिल में न 
मिटने वाली मुहब्बत बैठा देंगे और पहली रात ही से मियॉ-बीवी में एक 
रह दो जिस्म वाला ताल्लुक हो जाएगा। 
अल्लाह तआला सारी दुल्हनों को हर किस्म के नाजायज व हराम 
कामों से बचने की तौफीक दे, और जिन कार्मो का अल्लाह और उसके 
रसूल ने हुक्म दिया उन पर अमल करने की तौफीक दे, और जिन 
कामों के न करने का हुक्म दिया उनसे बचने की तीफीक्‌ और हिम्मत 
दे। आमीन 
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"ब्यूटी पार्लर क्‍ 

देखिए! जेब व जीनत (बनाव-सिंगार) औरत का फितरी हक्‌ है। 
यह औरत के लिए बनाव-सिंगार पावडर मेकअप, उसकी फितरत के 
बिल्कूल मुताबिक है। क्योंकि हर औरत तबई तौर पर हसीन व जमील 
होना पसन्द करती है। हर औरत चाहती है कि वह खूबसूरत नज़र 
आए। इस्लाम इस फितरी ख्वाहिश का मुखालिफ नहीं। अलबत्ता यह 
ज़रूर चाहता है कि इसको सलीके और तरीके से किया जाए और 
इसका मुजाहरा (प्रदर्शन) हर तरफ से समेट कर सिर्फ एक रुख़ पर, 
एक मर्द के सामने ही किया जाए! वही मर्द जो उसका शरीके-हयात 
और ज़िन्दगी का हम-सफर है। 

हर किस्म की जीनत (सिंगार) और हर किस्म की खुशबू उसी 
शीहर के लिए इस्तेमाल की जाए। इसलिए हदीस में आता है: 

जो औरत इत्र (खुशबू) लगाकर बाहर निकले और उसका गुज़र 
ऐसे लोगों पर .हो जो उसकी खुशबू महसूस करें तो वह औरत्त जानिया 
(ज़िना करने वाली जैसी गुनाहगार) होगी। (अहमद 4/44) 
.. औरत अगर रास्ते-में खुशबू लगाकर चले, जो कि दूसरे को अपनी 
तरफ आकर्षित करने क्वा निहायत लतीफ जरिया है और इससे आम 
अख्लाकी कायदे भुतास्सिर होते हैं, इसलिए इस्लाम किसी मुसलमान 
औरत्त को इसकी इजाजत हरगिज्ञ नहीं देता कि रास्तों और ख़ास तौर 
से मर्दों की महफिलों के पास खुशबू में अच्छी तरह बस कर उसका 
गुजर हो।. 

क्योंकि हुस्व व जमाल (खूबसूरती) छुप सकता है लेकिन इत्र और 
खुशबू को कौन रोक सकता है? खुशबू फिज़ा में घुलकर आगे बढ़ेगी 
और उससे मर्दों के जज्वात यकीनी तौर पर भडकेंगे। 

इसमें शक नहीं कि इन नसींहतों से गफुलत ने सैंकड़ों झगड़े, 
लड़ाईयाँ और मियाँ-बीवी के बीच फूट और अलैहदगी पैदा कर रखी है। 
इसलिए जिस कुद्र एहतियात हो सके एहतियात की जाए। जेब व जीनत 
०० -+----ततत+7#-.... ०... 
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(बनाव-सिंगार) जरूपू कीजिए लेकिन उसमें इतना भी हद से आगे न 
बढ़िए कि अपने बजट का भी ख्याल न हो, या नये फैशन के कपड़े 
और महंगे-महंगे ज़ेवरात कम से कम ऐसे हात्रात में तो इस्तेमाल न करें 
जबकि लोग सूखी रोटी के लिए तरस रहे हों। 

बंगलादेश में हर साल एक साहिब साड़ियाँ बाँटते हैं। एक वर्ष इतनी 
भीड़ हुई कि )9 औरतें भीड़ में कुचल कर मर गईं। उनको क्‍या पता 
था कि हमें साड़ियाँ मिलेंगी या हमें कफून पहनाया जाएगा। द 

(हुकूकुल मुस्लिमीन, मौलाना अस्लम शेखूपूरी) 

* इसलिए आपकी बहनों पर फक्र व फाके की वजह से उनकी छातियों 
में दूध भी कम हो गया हो और वे दुनिया के किसी कोने में इस हाल में 
जिन्दगी गुज़ार रही हों और आप मिट्टी में मिलने वाले इस बदन के लिए 
महंगे-महंगे ड्रेस व ज़ेवरात की तैयारी में लगी हुई हों, यह हरगिज़ 
मुनासिब नहीं और इसमें काफिर व मुसलमान का फर्क किए बिना 
इनसानियत और आदम व हव्वा के बेटे और बेटी होने के नाते उनकी 
मदद कीजिए। अपने ऊपर कम से कम खर्च करके बाकी बचाकर राहे 
ख़ुदा में उन लोगों पर खर्च कीजिए। 

व्यूटी पार्लरों में जानें का दूसरा नुकसान जो डॉक्टर अब्दुल-मुन्दम 
(उस्ताद शोवा-ए-अमराज़े तिब्बिक कालेज काहिरा) रिसाला “तुम्हारा 
खुसूसी मुआलिज” से नकल करते हुए लिखते हैं:- 

इसी तरह ब्यूटी पार्लर जाकर बालों की सेटिंग और कटिंग कराना, 
यूरोप के फैशन के लिहाज़ से विभिन्‍न रंगों में उन्हें रंगना, बालों को 
झाड़ने और उनके अन्दर घुंंघरियाला पन पैदा करने के लिए विभिन्‍न 
गैर-फितरी तरीके इस्तेमाल करना, जिससे. बाल जल्दी गिर जाएँ, उनकी 
जड़ें कमज़ोर हो जाएँ, या सेटिंग मशीन इस्तेमाल करने और कैमिकली 
दवाओं के ज़रिये जिनमें ऐसे माददे शामिल होते हैं जो बालों के लिए 
बहुत नुकसानदेह होते हैं, किसी भी मुसलमान औरत के लिए मुनास्ि 
नहीं कि वढ़ ऐसी जेब व जीनत (सिंगार) इख़्तियार करे। 
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बहुत सारी औरतों को यह मालूम नहीं कि वालों को खींच-तानकर 
रखने के क्या नुकसानात हैं, इसलिए कि एक रात के लिए बालों को 
खींच कर रखने का मतलब यह है कि उनकी जड़ों पर ज़ोर डाला जाए 
और ख़ून की मख्सूस मात्रा को बालों की जड़ों में पहुँचने न दिया जाए, 
जिससे बालों की जड़ें कमज़ोर हो जाएँ और वे जल्दी गिर जाएँ। जिसका 
< यह नतीजा होता है कि ब्यूटी पार्लरों में फोशल, हेयर कटिंग, थरेडिंग, 
वैकसिंग, बिलीचिंग करवाकर और आई बरूज़ और अपरल्यूज़ बनवाकर 
बन-ठनकर निकलने, वाली कुछ दिनों तक बज़ाहिर बहुत अच्छी भी 
लगेगी लेकिन उसके बाद जुूँ-जूं उसका असर ख़त्म होता है फिर पच्चीस* 
साल की जवान औरत अगर पचास वर्ष की नहीं तो चालीस वर्ष की 
ज़रूर लगती है, और गुनाह का यह असर जरूर होता है कि शौहर के 
दिल में मुहब्बत के बजाय बुगज व नफरत बैठती रहती है, और ख़ास 
तौर से ब्यूटी पार्लर में संवारने वाली जो औरतें होती हैं, वे. अक्सर 
बेनमाजी और बेपर्दा और आज़ाद ख्याल, अल्लाह तअला और उसके 
रसूल को नाराज़ करने वाली औरतें होती हैं, जिनमें कई बार काफिर 
औरतें भी होती हैं, जिनके शौहर खुद ही उनसे बेज़ार हैं और वे खुद 
अपने शौहरों से बेज़ार होकर इन कामों पर लग गईं, तो वे कया दूसरी ' 
नई-नवेछ्ली दुल्हन को ऐसा तैयार करेंगी जिससे वह शौहर की हो जाए, 
कभी नहीं! बल्कि नई-नवेली दुल्हन को ऐसी औरत को अपने जिस्म पर 
हाथ भी नहीं लगाने देना चाहिए | 

"और अगर (खुदा वह दिन न दिखाए] ब्यूटी पार्लर में काम करने 
वाले मर्द हों या उनका आना-जाना हो तो उसके हराम होने में और 
खुदा की लानत बरसने में क्‍या शुब्हा बाकी रह जाएगा। 

ब्यूटी पार्लर में जाकर ऐसी गुनाहगार औरतों से अपने को संवारना 
व सिंगार करवाना मुसलमान औरत के लिए मुनासिब नहीं, बल्कि नेक 
और सादा औरत से घर पर ही जो कुछ हो सके उससे अपने आपको 
संवार ले और बनाव-सिंगार करवा ले। इसलिए कि नेक औरतों की 
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- सीहबत ज़रूर अपना अच्छा असर दिखलाती है। और ये. नेक औरतें 
शौहर की धाहत मोल लेने का असली गुण जानती हैं। 
इसके लिएं हम कुंछ अश्ञार जिनको शैसख्ध बशीर अल-ग़ज़्जी 
रहमतुल्लाड़ि अलैहि ने फारसी से अरर्बी में तर्जुमा किया है, और शैख 
अली-फिक्री ने अपनी किताब “तरबियतुल्‌ बनात” में ज़िक्र किया है, ये 
. अश्ञार इस कुबिल हैं कि हर मुसलामन लड़की को याद होने चाहिएँ 
और इसके जरिये बुरी सहेलियों और फुजूल-ख़र्च औरतों की सोहबत से 
बचें, और ब्यूटी पार्लरों में काम करने वाली औरतों को अपना जिस्म : 
सजाने के लिए न कहें। / 
शाम (सीरिया) के मुल्क में एक ख़ास किस्म की मिट्टी के साथ 
गुलाब मिलाया जाता है और उसी मिट्टी को गुस्ल करने के बाद सर पर 
लगा दिया जाता है, जिससे देर तक खुशबू आती रहती है तो: शायर 
कहता हैं द द 
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तर्जुमाः मैंने उस मिट्टी से पूछा! तुम्हारी खुशबू ने मुझको तुम्हारा 
आशिक गिवीदा बना लिया है, तुम मुझे यह तो बताओ तुम्हारा क्या नाम 
है, तुम मुश्क हो या अंबर हो? 
उस मिट्टी ने जवाब दिया मैं तो एक नर्म मिट्टी गारे कीचड़ की तरह 
थी, लेकिन गुलाब की सोहबत में बैठकर मेरे अन्दर भी खुशबू आने 
लगी। जो कुछ तुम मुझे आज देखते हो यह गुलाब का. करम है उसने 
मुझे मुअज्जज (सम्मानीय) बना दिया, वरना मैं तो पाँवों में रौंदने के 
काबिल मिट्टी थी। इसी तरह मैंने भी नेक बड़ी उम्र की औरतों की. 
सोहबत अपनाई और मैंने उनसे अपने इल्म में इजाफा किया। आज 
अल्हम्दु लिललाह अल्लाह ने मुझे इज़्जत दी, माँ-बाप की नज़रों का तारा, 
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ह बिक का बात हा ब्रयाक मा बात हा बाबत था बम ॥ बम ॥ लक मा बा था शाला का बंध का बम था बता मा ब्रा कह हल्का 
असल. ....8त-प्रनननानाशाााा "कसम पा. ५५५ म+ पा पा नम मान पा पा परधााक 


शौहर की आँखों की ठंडक बनाया, यह सब समझदार दीनदार औरतों 
: की सोहबत में बैठने की बरकत है। . 

गौर कीजिए जो औरत आपको ब्यूटी पार्लर में जाने के लिए 
मजबूर कर रही है, आपके वालिद की ख़ून-पसीने की कमाई हुई हलाल 
'रोज़ी को एक ही रात के लिए जाया कर देती है, वह कैसे दोस्ती के 
. काबिल है। क्‍या आपके दूसरे छोटे भाई-बहन नहीं हैं जिन पर वालिद 
. को खर्च करना है। और दुनिया में जहाँ भी कोई मर्द औरत रहते हैं वे 
आपके दीनी भाई बहन हैं। क्‍ 

. अभी पिछले दिनों “जंग” अख़बार में आया था कि लाहौर में एक 

लड़के (इकबाल) ने इसलिए खुदकुशी कर लीं कि उसके पास ईद का 
जोड़ा नहीं था, अपने मा-बाप के भुसलसल फुक्र व तंगदस्ती को वह देख 
न सका और दुनिया से चला गया। 

आज आप भी गौर कर लें; हमारे बच्चों के स्कूल का यूनीफार्म 
अलग, घर के कपड़े अलग, दावत के कपड़े अलग, खेल के अलग, रात 
के सोने के अलग, इसी मुल्क में ऐसी कई इकबाल हैं जो रोटी के टुकड़ों 
और इंद के जोड़े के मोहताज हैं। कई ऐसे घर मिलेंगे जिनके- वालिद की 
तन्ख्वाह 5 दिन बाद ख़त्म हो जाती है, उनको तन्ख्वाह सिर्फ 3000 
मिलती है, उस पर उनका गुज़ारा बहुत मुश्किल है। बच्चों की स्कूल 
मदरसे की फीस देने के लिए पैसा नहीं है और वे बड़ी मुश्किल से 
गुजारा कर रहे हैं। 

इसी शहर में अगर .इंनसानियत की कातिल कोई औरत, रहम व 
शफूकृत जिसके दिल से खुरच कर निकाल दिया गया हो, आपको यह 

मश्विरा देती है कि तुम एक रात के लिए ब्यूटी पार्लर में जाकर इतने 

हज़ार रुपये का ख़र्चा कर लो कोई बात नहीं, जिन्दगी में एक ही बार 
तो यह रात आती है। ऐसी औरत किसी तरह दोस्ती के काबिल नहीं 
ऐसी औरत की बात मानना खिंलाफे-अक्ल है, ख़िलाफे फितरत है 
ख़िलाफे इनसानियंत है। 
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पड क माता था शक हा शक हा सात था का शा काका का का का माता ॥। सा शा कक का ग्रक। था बम अंक क करा मा आम वा शा हा बा था बाय 8 काका ॥ा मामा ता माता हा जमा मा काका था काका का रमन ह! हम छ परधा 
.. सोचिए और फिर ठंडे दिल से सोचिए! जिस गरीब का पूरा घराना 
छह महीने इतने पैसों में गुजारा कर लेता है, वह आप एक रात की भेंट 
चढ़ा दें! फिर आप यह सोचें कि मैं अल्लाह की नेक बन्दी हूँ। मैं 
आयशा व ख़दीजा (रज़ियल्लाहु अन्हुमा) की ताबेदार हूँ, मैं फ़ातिमा व 
जैनब (रजियल्लाडु अन्हुमा) की बाँदी हूँ, मैं अपनी गोद में सलाहुद्दन 
अय्यूबी की इच्छुक हूँ मैं जुबैदा हारूू की बहन- हूँ, मैं फातिमा बिन्ते 
अब्दुल-मलिक की बेटी की तरह हूँ। अपनी हालत ऐसी बनाकर और 
ऐसे ऊँचे ख़्याल बाँधना बेवकूफ़ी और हिमाकृत है। यह नहीं हो सकता। 
आप खुशफहमी में मुब्तला हैं। रा 
याद रखिए! ऐसी जाहिल माओं की गोदों में ऐसे फूल नहीं खिला 
करते। ऐसी फुजूलखर्च टहनियों पर ऐसे कीमती परिन्‍्दे नहीं बैठा करते। 
ऐसी कातिले इनसानियत मुन्ढेर पर बैठकर चहचहाने वाली मैनायें अपना 
सुरीला नगमा दुनिया को नहीं सुनाया करतीं, ऐसे नाफरमान क खुदगर्ज 
गुलदस्तों में सुलतान नूरुद्दीदन जंगी जैसे गुलाब नहीं खिला करते, ऐसी 
खुदगर्ज़ और दूसरों के हुकूक से लापरवाही करके ब्यूटी पार्लर की कसी 
पर बैठने वाली के पालान में उमर बिन अब्दुल-अजीज रहमतुल्लाहि 
अलैहि जैसे नहीं सोया करते, खुदा की नेमतों के नाकृद्र दान टीलों और 
चोटियों पर ख़नसा व हमना बिन्ते जहश का रंग नहीं भरा जा सकता। 
ऐसी सुनसान राहों और बन्जर इलाकों में मुहम्मद बिन कासिम व उकबा 
बिन नाफे नहीं आया करते। 
ऐसी नमाज़ों को छोड़ने वाली व बेपर्दा फिरने वालियों और अपने 
जिस्म के अंगों की बेबाकी के साथ नुमाईश करनें वालियों की छातियों से 
तारिक बिन ज़ियाद व टीपू सुलतान दूध नहीं पिया करते। ऐसी रात की 
रानियों के गुनचों में ऐसे महकते खुशबुओं वाले तारिक बिन जियाद, 
पुहम्मद फातेह कुस्तुन्तुनिया, जिनकी खुशबू से आलमे इस्लाम झूम उठता 
है, अपनी खुशबूएँ ऐसी माओं को नहीं सुंधाया करते, क्‍ 
जी दुनिया के इनसानों को लचखकने और बल खाने के अन्दाज 

















समता का हालात हा बाय को बा हा बम मां शाम ॥ बा था लाता हा बा मा बा था सा हा प्रणाम बड मा बड ॥ बा 
. सिखाएँ उनकी गोद. ऐसी बड़ी. हस्तियों का ठिकाना नहीं बना करती 
जिनका जर्र-जर्र अज़मत और पाकीजंगी का हामिल होता है। जिनके 
हा्थों जमाना नई अंगड़ाई लेता है, जो जगह-जगह कुफ़ के टीले और. 
चोटियों को ईमान की हरियाली बख्क्षते हैं। कुफ्र के मुर्दा दिलों में ईमान 
और नेक आमालं के खूबसूरत नग्मे फूटने का सबब होते हैं, पुराने 
3 ईमान वालों की .कलियों में कुब्वते ईमान और सुन्नते रसूल सल्लल्लाहु 
” अलैहि वः सल्‍लम की नई लहर का सबब बनते हैं। मुसलमानों के बिखरे 
हुए अफ्राद को एक झंडे के नीचे और एक अमीर के कटोरे में खमेटने 
का सबब होते हैं। मुसलमानों की जिन्दगी के हर क्षेत्र में दोबारा दीन की 
ताजगी व शादाबी की बहार लाने का संबब बनते हैं। इस्लामी दुनिया की 
पेशानी पर तबस्सुम की लहर दौड़ जाती है। इनसानी दुनिया उनके एक 
एक जौहर और उनकी अनोखी और बाकमाल फितरी काबलीयत पर 
रश्क करती है। इस्लामी दुनिया की औरतें अपने नौनिहालों के नाम 
उनके नाम पर रखने से फछूर महसूसूं करती हैं। हव्वा की बेटियाँ 
बारगाहे-इलाही में दुआ करती हैं- इलाही! मुझे लख्ते जिगर व नूरे नजर 
मिलेगा तू उसका नाम सलाहुद्दीन रखूँगी, नूरुद्दीन जंगी रखूँगी, ख़न्‍्सा व 
हमना (बिन्ते जहश) रखूंगी । 
मोहतरमा मुसलमान बहन! हव्वा की बेटी! हर नये नौनिहाल की 
गोद! तेरी शाख़ पर भी हम किसी ऐसे ही फूल के मुन्तज़िर हैं। तेरी ही 
टहनी पर हम किसी ऐसी ही चहचहाती हुई मैना के मुन्तजिर हैं। और 
जितना इस वक़्त हम किसी उमर बिन अब्दुल-अज़ीज़ के मोहत्ताज हैं 
शायद ही उम्मत किसी वक्‍त इतना मोहताज रही हो। जिस बाग को 
रसूलुल्लाह सल्लललाहु अलैहि व सल्‍लम और उनके सहाबा व सहाबियात 
रजियल्लाहु अन्हुम ने अपने खून से सींचा था, आज उस बाग के फूलों 
. का कोई «लुरक्षा करने वाला नहीं, उसकी घास को अपने राहे दीन पर 
मुजाहदा कुर्बानी करके अपने पसीने से.भी कोई सैराब करने वाला नहीं। 
यह गुलशन बिना कायद (रहनुमा और लीडर] के और यह बाग बिना 
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ह है... थी बाल का बा था बा का बल था बा मा बा का बला मा बा का बम का परम ॥॥ बम था बम का बम ॥। मा 
“माली के हो गया है। द 

इसलिए नई-नवेली दुल्हन! तू अपने आका और. अपने मालिक की 
मर्जी के खिलाफ अपने आपको इस्तेमाल न कर। अल्लाह ही की बन 
जा, उस एक की बन जा, उसी से माँग, उसी की मान, तो इन्शा- 
अल्लाह हो सकता है कोई नौनिहाल शाहीन-जेहन का मालिक ईमानी 
_ जवाहर व कीमती मोतियों. के साथ सुसज्जित तेरे जिगर का टुकड़ा .बन 
कर इस्लामी दुनिया के लिए और इनसानी दुनिया के लिए खुशियों 
बिखेरने का सबब हो। उसमें अशरफ्‌ अली धानवी.की महक हों, : 
इलियास कॉधलवी की तड़प हो, अब्दुल्लाह बिने मुबारक का जौके हदीस . 
हो, इब्ने कृस्यम जीजिया की. नज़र हो, इस्माईल शहीद का असर हो, 
इब्ने हजर अस्कलानी का हाफूज़ा हो, आलमगीर की सियासत हों, 
मुहम्मद बिन कासिम रहमतुल्लाहि अलैहि की कायदाना सलाहियत हो। 

या अल्लाह अपने फजल व करम से हमारी मुसलमान औरतों को 
पूरा-पूरा दीन पर चलने वाला और इस दीन को आलम भर में फैलाने 
वाला बना दे। उनकी औलादों को नेक बना दे, उनको अपनों बना ले 
और आप उनके हो जायें। उनकी शादी ग़मी, मौत हयात, सुनन्‍्नते रसूल 
अलैहिस्सलातु वस्सलाम की तरह बना दीजिए। आमीन 


गैर-शरई तावीज से बचना 


एक बात ध्यान से समझ लो वह यह कि- किसी नजूमी, हाथ की 
रेखायें देखने वाला, फाल निकालने वाला, काले इल्म वाला, जादूगर 
गैर-शरई पीर, प्रोफ़ेसर, ज्योतिषी, बाबा साईं, आमिले कामिल, रूहानियात 
के दावेदार, झूठे पीर वगैरह के पास किसी औरत के बहकाने से या ख़ुद 
अपनी .मर्जी से हरगिज़ मत जाना, और न ही ख़तों के ज़रिये कोई बात 
पूछना या कोई अमल करवांना। - 

हदीस में साफ तौर पर अमले नुजूम करने और करवाने और 
नजूमियों (हाथ देखने वाला, ज्योतिषी, गैर-शरई आमिले कांमिल) से बात 





| तोहफा-ए-दुल्हन । | 
अमर पान गया मा का जया | मामा न छा आ भाता का शा हा शा का गरम मा लाना ॥ा वाला मा वा जे आया ट 
पूछने और उनकी तारीफ करने वाले पर सख्त वईद (सजा की धमकी) ' 
आई है और ऐसे लोग नबी की शफाअत से बिल्कुल मेहरूम रहेंगे | 
इसलिए इस बात का यकीन रखना कि सब कछ अल्लाह तआल्ा 
.- की तरफ से होता है और सारे हालात का भेजने वाला अल्लाह तआला 
ही है, अलबत्ता हालात का दारोमदार अपने ही आमाल पर होता है, 
इसलिए जब ये हालात आएँ तो अपने आमाल को ठीक करने की फिक्र 
करना और किसी सूरत में नजूमियों और झूठे पीरों वगैरह के पास न 
जाना। एक बात खूब समझ लो कि सबसे बड़ा तावीज़ अल्लाह की रिजा 
है और झूठे पीरों के और काले इल्मों वालों के तावीज-गन्डों से अक्सर 
: दिल की बेचैनी बढ़ती है और घरों में फ्साद होते हैं। और कई औरतों 
को उनके शौहरों ने इस वजह से छोड़ दिया कि वे छुप-छुपकर तावीज- 
गन्डे करती थीं। हाँ अगर किसी वाकई ज़रूरत में इलाज या नुस्खे के 
तौर पर शरीअत के पाबन्द .किसी-अहले-हक आलिम बुजुर्ग से तावीज 
वगैरह लेना ही हो .तो शौहर की इजाजत ज़रूरी है। 
अगर किसी शरीअत के पाबन्द बुजुर्ग से तावीज़ लेना हो तो अपने 

किसी मेहरम मर्द के ज़रिये मंगवा लेना, और याद रखना तावीज से 
ज़्यादा दुआ मॉँगने का एहतिमाम करना, दुआ आई हुई बला को दूर 
करवा देगी, और आने वाली बलाओं को रोक॑ देगी और उसंके लिए 
सबसे बेहतरीन नुस्ख़ा “मन्ज़िल” पढ़ना है। “मन्जिल” छोटी सी दुआ 
को किताब है, उसको ख़ुद भी अपने पास रखना और अपने भाई-बहनों 
और बच्चों और बच्चियों को याद करवाना और सुबह व शाम पढ़ने का 
मामूल बना लेना। अल्लाह तझआला आपकी और सारी मुसलमान बहनों 
की हर बला व मुसीबत से हिफाजत फ्रमाए आमीन। 


कभी हसद न करना 


इसी तरह छोटी भाभियों व नन्‍्दों पर हसद मत करना कि यह हसद 
(दूसरों को देखकर जलना) ऐसी ब्रीमारी है कि जिस पर हसद करोगी 


च्च्ल्च्चि्झखि्ं् लि टीन ५<33-33७५७५७ न मनन क>«ककककभ५ 
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उसका तो कोई नुकसान न होगा, खुद ही हसद की आग में जलती 
रहोगी। अक्सर शैतान यह धोखा देता है कि देखो जेठानी साहिबा की 
सास के नजदीक कितनी इज्जत है, और सास हर बात जेटठानी की 
मानती है, और न तो मेरी इज्जत है और न मेरी बात मानी जाती है, 
में तो एक नौकरानी की तरह हूं दूसरी देवरानियाँ, जेठानियाँ तो 
सेठानियों की तरह हैं। हाय मेरी तकदीर ही फूट गई, मुझसे तो किसी 
चीज का मश्विरा ही नहीं लिया जाता। मुझे किसी बात की ख़बर ही नहीं 
होती और फुलों भाभी को देखो अभी ही तो शादी हुई है और उनको 
कितनी चीजें मिलती हैं, और मैं इतने सालों से सास-ससुर की स्विदमत 
कर रही हूँ और मुझे फूटी कीड़ी भी नहीं मिलीं। उनके शौहर उनको 
गाड़यों में घुमाते हैं, और हर महीने नये कपड़े, नये जूते लाकर देते हैं 
और हर साल फर्नीचर तब्दील करवाते हैं और मेरे शौहर तो----। 

इसके बजाये यह सोचे कि जो कुछ जिसको मिल रहा है अल्लाह ही 
की तरफ से मिल रहा है, तो मुझे भी किसी चीज़ की जरूरत है तो मैं 
अल्लाह से माँगूं। बजाय इसके कि अपना ख़ून जलार्ऊँ उनपर हसद करूँ 
अपने आपको और अपने बच्चों को परेशान करूँ और अल्लाह की 
नाशुक्री बन्दी बनूँ जिससे मेरी दुनिया व आख़िरत दोनों बिगड़ें | 

इसलिए अगर हसद करना ही हो तो इस पर करूँ कि फूलाँ औरत 
तहज्जुद की कितनी पाबन्द और रोज़ाना कितना कुरआन पढ़ती है, 
अपने शौहर और बेटों के साथ मेहरम औरतों की जमाअत में जाती है। 
अपने बच्चों को हाफिज आलिम बना रही है और मैं? मेरा दीन के 
एतिबार से क्‍या हाल है? अल्लाह तआला हम सबको और सारी. 
मुसलमान औरतों को हसद की और इस जैसी सारी रूहानी बीमारियों से 
हिफाजत फ्रमाए। आमीन 
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अगर किसी के मुकृद्दर मैं 


नाफुरमान शौहर आ जाए 
अगर किसी के मुकुददर में ऐसा शौहर आ जाये जो बीवी से बिल्कुल ' 
मुहब्बत न करता हो, उसके किसी काम की कृद्र न करता हो, हर वक़्त 
 लड़ाई-झगड़ा ही करता रहता हो, तो उसके हल करने के लिए बुनियादी 
कारणों की तहकीक्‌ और बीमारी की असल जड़ पर महारत और 
समझदारी के साथ उंगली रखना बहरहाल जरूरी है! द 
और अक्सर ऐसा होता है कि बजाहिर नज़र आने वाली बीमारी के 
अलावा झगड़े की असल जड़ कोई और चीज़ या कैफियत है जिसका 
दोनों की जिन्दगी से गहरा ताल्लुक होता है, और जिसके तिवारण के 
लिए सिफ मियाँ-बीवी की आपसी सुलह-सफाई और मुख्लिसाना यहयोग 
काफी होता है। कई बार शुरू में एक दूसरे की आदतों से मानूस न होने 
की वजह से झगड़ा होता है, कई बार मियॉ-बीवी में शदीद मुहब्बत 
लगाव होता है, लेकिन सास, नन्‍्द, जेठानी बीच में रुकावट हो जाती हैं। 
बहरहाल जो भी सबब हो उसका तदारुक उसका हल माहिर उलेमा 
किराम से पूछकर हल कर ले। कैसा भी संबब हो ना-उम्मीद न हो। एक 
से मश्विरा सही न मिला दूसरे से मश्विरा करे, या अपने खानदान के 
किसी दीनदार और समझदार शख्स से मश्विरा करे। 
कभी .मिया-बीवी को शुरू से ही अन्दाज़ा हो जाता है कि उनकी 
वैवाहिक जीवन की गाड़ी देर तक चल नहीं सकती, जैसे . शौहर को 
पहली ही नजर में बीवी पसन्द न आई, और यह अक्सर वहाँ होता है 
जहाँ मंगनी करते वक़्त शौहर बीवी को देखता नहीं है, बिना देखे सिर्फ 
माँ या बहन के भरोसे पर शादी कर लेता है। 
इसलिए मर्द व औरत का सबसे पहला फर्ज़ यह है कि अपनी आने 
वाली वैवाहिक जिन्दगी के लिए पूरी ईमानदारी और बारीक-बीनी के साथ 
अपने शरीके हयात (जीवन साथी) को ढूंढ ले। जज़्बाती मुहब्बत, या 
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्ु हा लता ॥४ मांगा का ला ॥ आधा था लाता था शा ता साला था जमा मा मामा का जा; ता मरा वा शाम क हाथ 9४ बा 
सुनी-सुनाई तारीफ पर. भरोसां न करे, लड़की और लड़के के बारे में, 
| मुकम्मल तहकीकु कर लें और माहिर तजुर्बेकार उलेमा किराम से मश्विरा 
ै; करे और इस्तिख़ारा कर ले। फ क्‍ 
जब शादी हो गई तो अब मायूस न हो और अलैहदगी का दिल में 
/ ख्याल न लाए | हाँ अगर शुरू से बिल्कुल ही मायूस हो जाए और प्रबल 
| अन्देशा हो कि हमारी गाड़ी नहीं चल सकेगी तो मिर्यो-बीवी दोनों ऐसी 
: कोशिश करें कि किसी तदबीर से हमल (गर्म) फोरन न ठहर जाए। कहीं 
; ऐसा न हो कि जुदाई हो जाए और इस नये आने वाले मेहमांन की 
. जिन्दगी अजीरन हो जाए। मर्द व औरत अपनी सरकशी और 
. नाफरमानी की सज़ा उसे दें। उस मासूम जान को अख्लाकी और दिमागी 
. सदमों से दोचार करें। | क्‍ 
क्‍ हमने कुछ ऐसे घराने देखे कि शुरू से मुवाफकृत न हुई और 
मियाँ-बीवी इसी कश्मकश जर बेचैनी की जिन्दगी गुज़ारते रहे, यहाँ तक 
कि तीन बच्चों के बाद जुदाई हो गई। या अगर उम्र भर चलते भी रहे 
'तो रोज़ाना झगड़ों की वजह से नई नस्ल भी खौफ, एतिमाद की कमी, 
. बुज़दिली, कन्जूसी, हौसले की कमी, चिड़चिड़ापन, बीमारी व कमजोरी का 
शिकार रही। इस दौरान किसी तरह बनाने की कोशिश करे, लेकिन यह 
हमल रोकने की मुद्दत बहुत ही मुख्ततर हो और माहिर उलेमा से 
पश्विरा करके फैसला करें। इसलिए कि बहुत सी बार बच्चों की पैदाईश 
ही की बरकत से मियाँ-बीवी में बुगज॒ व नफरत ख़त्म होकर मुहब्बत 
पैदा हो गई। 
या एक सूरत यह भी होती है कि बच्चा हो गया, शादी को काफी 
समय बीते गया लेकिन. अब भी झगड़ा -चल रहा है, मिलाप नहीं है, 
मुहब्बत व उलफृत नहीं है, तो इसके असबाब पर गौर करें। शौहर कब 
ज्यादा नाराज होते हैं? मेरी कौनसी बात पर गुस्सा ज़्यादा आता है? 
किस, बात से आज उनको थभुस्सा कम हुआ? आज अचानक वह कैसे 
मुस्कुराए? आज उन्होंने क्‍यों नहीं डॉटा? माहिर मियॉ-बीवी अगर खुद 


| 
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लि शा शा ॥॥ बा हा शक हा बम मा हा मा बम था बला था बाबा नी पिताजी पतन म जया का दया थ४ ताक था मा ॥ शक ॥ बा लि आ ला ॥ा बम था बाबा ॥ बा 
भी चाहें तो इन मुश्किलात को दूर कूरके और उनका हल खुद भी दू 
कर निकाल सकते हैं। खुसूसन जबकि दोनों नर्मी, आपसी सहयोग औः 
ऐकता के साथ सर जोड़ कर बैठें, और एक दूसरे को समझने की 
: कोशिश करें, तो यह डोर इतनी उलझी हुई नहीं रहेगी। । 
और यह हकीकत है कि अक्सर शादीशुदा जोड़े तसल्ली-बख्श 
जिन्सी ताल्लुकु को कायम करने के लिए खुद से काबू पा सकते हैं, और क्‍ 
अपनी शादीशुदा जिन्दगी में बरकत, ताकृत और सआदत को बढ़ा सकते 
हैं। इसमें बीवी की ज़्यादा ज़िम्मेदारी है, असली नाराजगी के असबाब पर 
गौर करें और खुशदिली और ख़न्दा-पेशानी से उस नाराजगी के सबब 
को दूर करें। इसमें दिल में भी किसी किस्म की तकलीफ व नागवारी न 
समझें, इसलिए कि शौहर को खुश करने के लिए जितनी भी तकलीफ व. 
मुजाहदा बर्दाश्त करेगी उसका बहुत-ही सवाब मिलेगा, जिसका अन्‍्दाजा 
इस तरह लगाया जा सकता है कि. खुदा और उसके रसूल की इताअत . 
के बाद उसी का मकाम है। 
इसलिए जो झगड़े का असल सबब है उसे उखाड़ फेंकने की 
_ कोशिश करे। और माँ-बाप या अपनी जिगरी सहेलियों को भी बीच में. 
लाने की कोशिश हरगिज़ न करे। न यह उम्मीद रखे कि कोई आकर 
उनकी हिमायत या तरफृदारी करेगां, या यह साबित करेगा कि हाँ तुम 
सही हो, तुम्हारा शौहर ग़लत है। मुशाहदा व तजुर्बा गवाह है कि इस 
किस्म की दखल अन्दाज़ी से झगड़ा बढ़ता है या मामला और भी पेचीदा 
हो जाता है। ु 
ऐसी सूरत में हम बीवी के लिए कुछ तदबीरें लिखते हैं जिनको 
अपनाने से वह अपने शौहर को अपना गिर्वीदा बना सकती है। 
द . अच्छी और नरम बात जबान से निकाले, और इस हकीकत को 
अच्छी तरह समझ ले कि इनसान एहसान का कैदी होता है। 
2. शौहर-पर -एहसान -करे यानी -उसकी _मंशा के मुवाफिक चलती 
रहे | | क्‍ ह 
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हक शा शा हा हलक मा का का मरा मा शाम शा हम शा हा ॥ काना ॥ शाम का सा हा हधाह का हवा शा शाम वा बाय " 
5: 3. उसकी हर. डॉट को सह ले, और अल्लाह तआला पर भरोसा 
और दुआ करती रहे। उसके खाने-पीनी की चीज़ों पर सात बार 
बिस्मिल्लाहिर्रह्मानिररहीम के साथ सूरा-ए-फातिहा पढ़कर दम करे और 
दुआ करे कि ऐ अल्लाह! अख्लाकु को सुधारने वाले आप ही हैं, हम 
दोनों में मुहब्बत फुरमा दीजिए। हम दोनों के दिलों को मिला दीजिए। मेरे 
शौहर को अच्छे अख्लाक्‌ अता फरमाईए | क्‍ क्‍ 

किताब “तोहफृतुल-उरूस” के लेखक शैख़ महमूद इस्तन्बूली अपने 
एक दोस्त का वाकिआ लिखते हैं जिसको हम नकल करके दुखी दिल 
बीवी को सहारा और तसल्ली देना चाहते हैं कि फिक्र मत करो, गम मत 
खाओ, यह काली रात कभी न कभी ज़रूर छटेगी और सुबह का चाँदना 
तुम्हारे ग़मों को ज़रूर ख़त्म कर देगा। कहते हैं:- 

मेरा एक दोस्त सादा-मिजाज और गुस्से वाला शौहर था, पूरी पढ़ाई 
भी न कर सका कि शादी की डोर में बंध गया और नतीजा यहीं हुआ 
कि बीवी क॑ साथ ठीक से निबाह न रख सका। इस मन्जिल के उतार- 
चढ़ाव और इस गली के आदांब को वह ठीक से बरत न सका। चुनाँचे 
आए दिन वह बीवी पर सख्ती करता, उसके साथ बदसुलूकी से पेश 
आता। द 

बीवी ने अपनी माँ (लड़के की सास) से इसकी शिकायत की, माँ 
समझदार दीनदार औरत थी। माँ ने कहा बेटी! तेरा शौहर नातजुर्बकार 
नौजवान है, लेकिन उसके चेहरे से अच्छाई और दोस्ती के असरात 
जाहिर होते हैं, इसलिए तू सब्र से काम ले। धीरे-धीरे उसे रास्ते पर ला। 
उसे समझाने की कोशिश कर, एक न एक दिन ऐसा ज़रूर आएगा जब 
वह तेरे हक में बिल्कुल ठीक हो जाएगा। 

लड़की ने इसी नसीहत पर अमल किया। नतीजा यह हुआ कि 
उसकी माँ की भविष्यवाणी हर्फ-ब-हर्फ सही साबित हुई और उसका 
शोहर बेहतरीन शौहर साक्ति हुआ।-. . 

इसलिए मुसलमान औरत को अल्लाह की रहमत से मायूस न होना 
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ममता हा हमला था हम & बाला ॥ हम था बा था बा | बह हा बता का क्र था बा ॥ बा था बा था बा हा बाज डर 
चाहिए। जो आपके ज़िज्मे है वह अदा करती रहो और अल्लाह से $ 
दुआएँ माँगकर अच्छी उम्मीद रखो, इन्शा-अल्लाह बहुत जल्द खैर को. 
सूरत निकल आएगी। बहुत से ऐसे रिश्ते जिनमें बुगज॒ व नफरत, 
दुश्मनी आख़िर हद तक पहुँच चुकी थी, लेकिन दिलों के मिलाने वाले 4 
| रब्बुल-आलमीन ने उनको एक कर दिया। स् 
... इसी तरह कई बार शादीशुदा जिन्दगी में ना-हमवारी, नफरत व | 
ना-इत्तिफाकी और आपसी बुगज़ व हसद का एक सबब मियॉ-बीवी का « 

एक दूसरे की तलब पर फौरी जवाब न देना भी है। इसलिए दोनों के 

लिए एक दूसरे की तलब पर फौरी जवाब देना चाहिए। इसी लिए हदीस - 

में “टाल-मटोल करने वाली” औरतों पर लानत आई है कि जिनको : 

शौहर अपने बिस्तर पर बुलाए तो वे कहें “अभी आती हूँ” “अभी . 

आती हूँ” यहाँ तक कि जब आए तो शौहर को नींद आ चुकी हो।... 

(इब्मे हिब्बा) । 
हाँ यह सही है कि मर्द औरत के मुकाबले में जल्द और सहूलत के 

साथ जोश में आ जाता है जबकि औरतें देर तक लुत्फ व मिजाह, खेल | 

हंसी, दिल्‍्लगी किये जाने की हाजत रखती हैं, तैयारी और तम्हीद की 

उन्हें ज्यादा जरूरत होती है, और जब जवाबं आता है तो वह ज़्यादा 

देरपा नहीं होता, यह फर्क फितरी 'है। नये-नये मियाँ बीवी को यह 

जानना भी बहुत़ ज़रूरी है कि एक-दूसरे में तलब कैसे पैदा करें और 

उसका हाँ में कैसे जवाब दें। इसके लिए शौहर को किताब “त्तोहफतुल- 

उख्स” और “तोहफा-ए-दूल्हा” का मुताला करना जरूरी है। 

हाँ अगर मिर्या-बीवी के अन्दर यह जज़्बा हो कि उन्हें एक दूसरे | 

को राजी रखना है तो इसमें शक नहीं कि यह अमल किसी दुश्वारी के ' 

बिना पूरा हो सकता है। इसलिए कि मियॉ-बीवी के दिल में एक दूसरे 

की तलब पर जवाब देने का जज़्बा रखना पूरी जिन्दगी पर अपना 4 

अनेमिट असर रखता है और इससे वहुत सी उलटी बातें सीधी हो जाती : 

_ हैं। अजनबी पन मुहब्बत में और नफरत मुंसर्रत में तब्दील हो जाती है। . 
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| झलक था मामा था बा मा हा हा बात मा हम ह लाता था बा था हताआ ॥ लाता ॥ आधा ह लाल था बा मा बता हा शाला 
_ खुदगरज़ी और अनानियत की जगह दूसरों की भलाई और कुर्बानी का 
_ ज़ज्बा जाग जाता है, लापरवाही और ग़फूलत के बजाय ताल्लुक्‌ बनाने 
_बेलोस मुहब्बत व शफृकृत पैदा हो जाती है, काश बीवी इस गुण को 
समझे और जी न चाहते हुए भी शौहर की तलब पर दिल से साथ दे। 
कभी-कभी मियाँ-बीवी एक दूसरे को अच्छी तरह पहचान लेते हैं 
दोनों एक दूसरे से मानूस हो जाते हैं, लेकिन माली मुश्किलात (आर्थिक 
समस्सयाओं) से दोचार होकर एक दूसरे से उलझे-उलझे या परेशानहाल 
रहते हैं और बिस्तर पर भी एक दूसरे से बेजार और मूँह मोड़े पड़े 
रहते हैं। या किसी किस्म की मजबूरी, बीमारी, बेक्रारी, उलझन या 
घुटन हो तो एक दूसरे से कटे-कटे रहते हैं। 
इस सूरत में अगर शौहर पर ये हालात हैं तो बीवी ज़्यादा चुस्ती 
और चौकननी और होशियार रहकर इस मामले को समझने की कोशिश 
करे। कोई ऐसा अमल न होने दे जो इस हालत में शौहर के मिजाज के 
खिलाफ हो, इसलिए कि यह हालत ऐसी है जैसे बीमारी में मरीज को 
हर मीठी चीज़ का मज़ा भी कड़वा मालूम होता है, इसी तरह मिसाल के 
तौर पर शौहर थके हुए परेशान दुकान से आए। अब बच्चा रो रहा है, 
जिसके शोर से सो नहीं सकता, बीवी को चाहिए कि फौरन उनका कमरा 
बन्द करके बच्चे को किसी तरह भी बहला कर चुप करता ले। कहीं 
ऐसा न हो कि दुकान की परेशानी का नजला, रकम वसूल न होने का 
मलबा उस मासूम बच्चे पर गिर जाए। या खाना वक!त पर तैयार नहीं है 
तो अब सारी मुलाजमत की घुटन तन्ख्वाह न बढ़ने का ग़म, सैठ को 
सख्ती और डॉट का खौफ इस खाने के तैयार न होने पर गिरे। 
इसलिए कि शौहर भी समझता है कि मैं यह जो कर रहा हूं गलत 
कर रहा हूँ मासूम बच्चे का इसमें कोई कूसूर नहीं। या बीवी खुद बीमार . 
परेशान हैं, अगर खाना तैयार नहीं तो थोड़ी देर में हो. जायेगा। 
. इन सब बौतों के- समझने के बावजूद कई बार शौहर मजबूर होकर 
न चाहते हुए भी डॉट देता है और अगर इसमें बीवी की तरफ से भी 
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जाया का बा ॥ आ हा पथ ह बा हा बा था बम का बा था कया था अधिक हो बम था पाता था बल का बात ॥ जा 
ख़ुदा न करे।सूखा जवाब या मुँहमारी व ज़बान-दराजी हो तो जुदाई तक 
नौबत पहुँच जाती है। इसलिए इन वकक्‍्तों में बीवी ख़ास ख्याल रखे और 
शीहर की परेशानी दूर करने के लिए मुख्तत्रिफ तदबीरें इस्तेमाल करे। 
उनका ग्रम दूर करने और उनका ख्याल परेंशानियों से हटाने की कोशिश 
. करें। उनमें से हम कुछ बता देते हैं बाकी हर औरत अपने हालात को 
देखते हुए खुद दुआ मॉगकर मश्विरा करके हल करे। 

]. खुद को और शौहर को अपने गुनाहों से माफी माँगने की तगगीब 
दें (यानी इस तरफ तवज्जोह दिलाये)। सुबह व शाम इस्तिगफार की 
तस्वीह पढ़ती रहे।...... 

2. खुद और शौहर को आयते-करीमा पढ़ने को तगीब दे, कि यह 
परेशानियों को दूर करने पें बहुत मुफीद है। 

3. पाँच वक़्त की नमाज़ के अलज़ा अक्सर दो रक्‍्ञत 'सलातुतु- 
तौबा” पढ़ें और खूब दुआएँ पांगें। 

. 4. जो कुछ मुष्किन. हो सदका करती रहे और शौहर को सदक की 
. तगीब [प्रेरणा। दे। इस तरह संदका दे कि सीधे हाथ से दे तो बाएँ हाथ 
को ख़बर न हो। 

कभी-कृभी मियां-बीवी पें झगड़े का सबब सास” और देवरानी 
जेठानी “नन्द” होती हैं, हम जहाँ तक दारुल-इफ्ता में तजुर्बा हुआ तो 
अक्सर घर्रो में झगड़े, मैके के घर बैठना, तलाक, खुला के असबाब में 
अहम सबब इन चार औरत में से कोई औरत बनी है। अगर हर झगड़े 
की सही छानबीन की जाए, उसकी असल जड़ तक पहुँचने की कोशिश 
की जाए तो अक्सर झगड़ों का सबब यही औरतें होती हैं। 

हमारे नाकिस ख़्याल में इसका हल यह है कि देवरानी, जेठानी और 
नन्‍द के साथ न. रहे और फोरन अलग हो जाए चाहे किराये का मकान 
हो और मामूली सी झोंपड़ी ही हो। इसलिए कि खुद इससे अपनी और 
बर्च्चों की जिन्दगी पूरी तबाह व. बर्बाद होती है और किसी खानदान को 
उजाड़ कर और उसकी बुनियादों को जड़ से उखाड़ कर शौतान जितना 
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हक मा भा था बमन मा आया ॥ बा हक बा कल था बाला था बाबा 
खुश होता है उतना किसी और ऐसे जुर्म पर नहीं खुश होता जिसका 
इनसान इर्तिकाब (अमल) करता है। क्योंकि शैतान की इस ताबेदारी और 
इताअत में बच्चों का मुस्तकिबल (भविष्य) तबाह हो जाता है, उम्मते 
मुस्लिमा (मुस्लिम कौम) हलाकत की राह पर चल पड़ती है। सिवाय उन 
लोगों के जिन पर अल्लाह तआला रहम करे। 
और अगर झगड़ा “सास” की वजह से है और सास ख़िदमत की 
मोहताज है तो ऐसे अलग मकान में रहे जिसमें बीवी के लिए बावर्ची- 
ख़ोना अलग हो और बीवी तीन वक्‍त सास को अपने बावर्चीख़ाने .से 
पका कर दे दे। हाँ अगर सास किसी और बहू के साथ रहकर खुश 
रहना चाहती है तो उस बहू के साथ रहे, यह बीवी कुछ न कुछ रोजाना 
पका कर भेजती रहे, जिससे माँ की दुआएँ मिलती रहें। अल्लाह तआला 
मियो-बीवी दोनों को अपने झगड़ों को हल करने और सही सबब तक 
रनुमाई फ्रमाने के बाद हंसी-खुशी से एक दूसरे की मदद करने की 
तफीक दे और लड़ाई-झगड़े की फिज़ा बदल कर सुलह, दोस्ती, मुहब्बत 
और सलामती की फिज़ा पैदा करने और वैवाहिक जिन्दगी की मुश्किल 
तरीन घाटियों को पूरी सहूलत, दिल की तसलल्‍ली और इत्मीनान से पार 
करने की तौफीक्‌ अता फुरमाए। आमीन 


नेक बीवी के लिए एक सबक 

कहते हैं कि एक शख्स ने एक बाँदी ख़िदमत के लिए ख़रीदी, जब 
उसको घर ले आया तो उससे पूछा तुम्हारा नाम क्‍या है? ' 

बॉदी: बाँदी का कोई नाम नहीं होता जो नाम आका रखे वह मेरा 
नाम है। क्‍ 

आकाः तठृम क्‍या खाना पसन्द करोगी? 

बाँदी: जो आका मेरे लिये पसन्द करेंगे। 
* आकाः तुम कौनसे कपड़े पसन्द करती हो तुम्हारे लिए वह कपड़े 
घरीद दूँ? 
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माता का हक ॥। सता था आया मा बता ॥। सकता वा आता मा सामा का माता मा लात का बा का जा था ६ | एाा। | ये 
सिम ना जा परम भ७७०० सु पाप पा एप. +++3+3+ रा एए--+>++.9 धरा पाइप... नाप +++ मम पाउट, े 


बाँदी: जो आका मेरे लिए पसन्द करे। 

आकाः तुम क्‍या काम करोगी? 

बाँदी: मेरे आका जो आप हुक्म देंगे वह कछरूंगी। 

आकाः तुम्हारी कोई पसन्द हो तो बता दो? ग 

बाँदीः आका के सामने बाँदी की कोई पसन्द नहीं होती, जो आका 
की पसन्द है वह बाँदी की पसन्द है। | 

आका के सामने बाँदी की ख़ाहिश क्या चीज़ है जो आका की मर्जी ॥ 
है वही गुलाम की ख्वाहिश है। उसका यह जवाब सुनकर मुझे रोना आ + 
गया और मुझे यह ख्याल आया कि मेरा. भी तो मेरे मौला (जल्ल 
जलालुट्दे) के साथ यही मामला होना चाहिए। मैंने उससे कहा कि तुमने | 
तो मुझे अपने आका (अल्लाह तआला) के साथ अदब करना सिखा 
दिया। उसने इस पर दो शे*र पढ़े जिनका तर्जुमा यह है कि “अगर तेरे ॥ 
किसी बन्दे की ख़िदमत मुझसे पूरी-पूरी आदा हो जाए तो इससे बढ़कर 
मेरे लिए और क्‍या नेमत हो सकती है। पस तू सिफ अपने फज्ल से 
मेरी कोताही और गफलत को माफ कर। इसलिए कि मैं तुझे बड़ा 
मोहसिन और रहीम समझता हूँ। (फजाइले सदकात पेज 773, मामूली : 
तब्दीली के साथ) 

'हर मुसलमान बन्दा/बन्दी को ऐसा ही होना चाहिए कि जो अल्लाह 
का हुक्म हो और उसके नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का 
तरीका हो वह अपनाए और जिससे अल्लाह ने मना किया उससे बचे। 
इसी तरह नेक बीवी के लिए. इस वाकिये में सबक और नसीहत है कि 
अपनी मर्जी फना कर दे शौहर की मर्जी में। अब उठना और जागना 
शौहर के लिए, रहना व सहना शौहर के लिए और सब कुछ शौहर को | 
खुश करने के लिए, ताकि अल्लाह तआला खुश हो जाए और यह नीयत ; 
रखे कि “शौहर खुश होगा तो अल्लाह तआला खुश होगा” तो इन्शा- : 
अल्लाह हर मुश्किल आसान हो -जाएगी। 
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हर था बा | माफ़ शा बा था बा वा आम था बा का आय का भा हा मा ॥ सा था बात ॥। ब्रा था ब्रा था ब्रा 
धाम इन पइारा ता इारारा ूसपाुामबूए ९+ 3.2७» क्‍या रा एल्‍पा नूर 


' मंगनी के बाद 
होने वाले शौहर के साथ घूमना-फिरना 


हम हर मुसलमान बहन को अल्लाह के लिए नसीहत करते हैं कि 
: मंगनी के बाद रिश्ता तय हो जाने के बाद. निकाह से पहले आपका होने 
वाला शौहर आपके लिए अजनबी और नामेहरम शख्स है। अभी आपका 
उसको- देखना और उसका आपको देखना हराम है और उसके साथ 
घूमना-फिरना दुनिया व आख़िरत दोनों को तबाह करने के जैसा है। 
मेरी प्यारी बहन! मंगनी के बाद होने वाले शौहर के साथ-फिरने के 
नुकूसानात हमारे सामने दारुल-इफ्ता (फतवा देने वाले दफ़्तर) में ऐसे - 
खतरनाक नतीजे की सूरत में आए हैं कि वह बयान से बाहर हैं। 
आप खुद फैसला कर लें, मनोविज्ञान के माहिरीन का कहना है कि 
अगर ख़ाली मैदान में एक मर्द की हड्डी और एक औरत की हड्डी रख 
दी जाए तो भी उन दोनों में 'मैलानं हो जाए। शैतान की मशहूर धमकी 
_ का तज़किरा तो आपने पंढ़ा होगा कि “राबिया बसरिया व हसन बसरी 
रहिमहुमल्लाह भी तन्हाई में जमा हो जाएँ तो उनको भी गुनाह पर उभार 
सकता हूँ” तो हम किस दर्जे में शुमार होंगे। 
एक नौजवान लड़के के साथ बन-ठनकर नौजवान लड़की का जाना 
जो उसको चौराहों और पार्कों और होटलों में लेजा कर उसको फिराए 
जहाँ न चौकी है न पहरा, न दीन व अख्लाक का कोई वास्ता न किसी 
रिश्तेदार का वहाँ गुज़र है, यह ऐसा ही है जैसे एक शेर फाड़ खाने 
वाले दरिन्दे के मुँह में ताज़ा लुक़्मा डाल दिया जाए, या फिर इस खुली 
छूट के नतीजे में हिर्स व हवस का यह पुतला साँप बनंकर जब अपने 
शिकार का रस चूस ले, अपना दिल उस खिलौने से अच्छी तरह बहला 
ले, लड़की की इज्जत व नामूस को सरे-बाज़ार .रुस्वा कंर दे, उसकी 
इज्जत व शराफुत का जनाज़ा निकाल दे, फिर यह बेमुहार नौजवान 
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. ब॥ ॥ हा ॥ ध वा मा हा बा ॥ बा ॥ हा ॥ बाल ह बा कर बता मा बा जा बा वा बता ला बात ॥ वा 
-: शहद की मक्खियों की तरह एक कली का रस निचोड़ कर दूसरी की : 
तलाश में लग जाते हैं। और इस. खुले मेल-जोल के .नतीजे में फरेबी ! 
तहज़ीब, गन्दी रविश और अजनबी लड़के के साथ खुल्लम-खुल्ला मेल- | 
जोल लड़को को शादी से पहले माँ बना देता है। | 
कभी नादान लड़की किसी के बहकाने की वजह से गलती से यह 
कह देती है कि क्‍या हुआ मैं अपने मंगेतर के साथ जाऊँगी तो वह मुझे + 
खा तो नहीं जाएगा? ै. 
प्यारी बहन! -जिसने भी आपको यह पट्टी पढ़ाई बिल्कुल खुल्लम- 
खुल्ला आपको धोखा दिया, आप उसे यह समझाएँ कि वह मेरा गोश्त तो 
नहीं खाएगा, हाँ मेरी इज्जत व शराफृत जरूर खा जाएगा। मेरे ख़ानदान 
. पर जरूर न मिटने वाले धब्बे लगा देगा, मेरे मॉ-बाप की इज्जत व 
नेकनामी पर ज़रूर पानी फेर देगा । 
इसलिए कि इस खुल्लम-खुल्ला बेहयाई पर बहुत से शरीफ 
ख़ानदानों की इज़्ज़त मलियामेट हो गई। बहुत से ख़ानदानों ने अनेक 
डाक्टरों को लम्बी-चौड़ी फीसें देकर अपने जख्मों पर मर्हम लगवाए। 
लेकिन उम्र भर के लिए बच्ची की जिन्दगी अजीरन हो गई और इस 
गुनाह को नहूसत कुछ ख़ानदानों में इस तरह हुई कि शादी से. पहले 
' लड़का और लड़की एक दूसरे से बहुत ही ज़्यादा मुहब्बत करते थे, घन्टों 
टेलीफोन पर बातें हो रही हैं, घन्‍्टों बाहर घूम रहे हैं, रिश्तेदारों की 
शादियों में बेगैरत मॉ-बाप के सामने खुल्लम-खुल्ला घूम-फिर रहे हैं, 
लेकिन शादी होते ही शौहर का दिल उस बीवी से हट गया और देखने 
वाले इसपर हैरान हो गए कि इन दोनों में यह नफरत की आग कैसी? 
लेकिन यह हकीकृत है कि जो बन्दा या बन्दी अल्लाह को नाराज 
करते हैं वे कभी सुकून व राहत के साथ नहीं रह सकते। गुनाह करके 
जो अल्लाह को नाराज किया और उसमें जो मजा आया वह ऐसा ही है 
जैसे ख़ारिश करने वाले को जख्म पर ख़ारिश करने खुजलाने) में मज़ा 
आता है कि वह थोड़ी देर की लज्जत बड़ी बीमारी और ठीक न होने 
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शत हैं! मिथ था माह का "या व जा क बा का बाए था हाय शा बाय 8 शा का लाता ह? शा मा कमा हा सा 
वाले जख्म पैदा कर देती है। इस गुनाह की नहूसत कुछ ख़ानदानों में 
यह भी सुनी गई कि रिश्ता बहुत जल्द टूट जाता है, किसी बहाने से 
लड़का यह कह देता हैं कि मुझे लड़की पसन्द नहीं। ्ि 
£ अब उम्र भर उस लड़की के लिए परेशानी हो जाती है, खानदान में 
# ग्रह बदनामी छा जाती है कि इंस लड़की का रिश्ता टूट चुका है, ज़रूर 
$ इस लड़की में कोई ऐब होगा जिसकी वजह से फुल लोगों ने रिश्ता तोड़ 
# दिया। इसलिए हम हर मुसलमान बहन की ख़िदमत में अर्ज़ करेंगे कि... 
| आप इस गुनाह से बहुत ही एहतिमाम से बचिए। ऐसे बचिए जैसे शेर 
£ व साँप से बचा जाता है। छः कि | 
अगर होने वाले ससुराली रिश्तेदार मजबूर करें तो उनको साफ्‌ मना 
कर दें कि दुनिया इधर से उधर हो जाए मैं नामेहरम के साथ बाहर नहीं 
जा सकती। हाँ अगर आप चाहते हैं तो निकाह करा दें फिर निकाह 
; करने के बाद. आप जा सकती हैं। इसलिए कि निकाह करने के बाद 
| अल्लाह तआला के हुक्म. के मुवाफिक्‌ दोनों एक दूसरे के लिए हलाल हैं।.. 
अल्लाह तआला आपकी. हिफाज़त व मदद फुरमाए और हर गुनाह से 
बचने की हिम्मत और तौफीक अता फ्रमाए। आमीन द 
याद रखिए! मंगनी के बाद होने वाले शौहर से फोन पर भी बिल्कुल 
| बात न कीजिए। पहले*फोन पंर बात शुरू होगी, फिर आमने-सामने बात - 
. होगी, फिर उठना-बैठना, फिर घूमना-फिरना, फिर शैतान के लिए अपने. 
मकूसद तक पहुँचने में राहें हमवार हो जाएँगी। इसी लिए एक शायर ने 
कल पा . 
£५६/५ 2८ ५०७ 02५5७ 07.-34१०....०७ ४ ||॥#५ 
मुहब्बत क्‍या है, एक नज़र, फिर एक मुस्कुराहट, फिर सलाम, फिर 
फोन पर बातें, फिर टाईम का निर्धारण और फिर मुलाकात और फिर: 
मुसाफा करने से दिल को करन्‍्ट सा लंगता है और फिर बड़ी बुराई के 
गढ़े में गिरना आसान हो जातां है। इसलिए फोन पर भी बात करने से 
. बिल्कुल बचना चाहिए। आप बचने का इरादा कीजिए अल्लाह तआला. 
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आप की जरूर मदद फरणमाएँगे। 
नेक बीवी 


नामेहरम मर्दों से कभी मुसाफ़ा नहीं करती 
नेक बीवी की एक यह भी सिफृत है कि नामेहरम मर्दों की तरफ न 
! कभी निगाह उठाकर देखती है, न उनको सलाम करती- है, न उनसे 
मुसाफा करती है। जरूरत पड़ जाए तो मजबूरी में. पर्दे का एहतिमाम 
रखते हुए सिर्फ ज़रूरत के मुताबिक ही बात करती है। आज 20 
फरवरी ईद के दिन हरम शरीफ में बैठे हुए इस बात का ख्याल आया 
कि बाज ख़ानदानों में एक नई. आदत पैदा हो चुकी है तो मुसलमान 
बहनों तक यह पैगाम पहुँचाने की कोशिश कर ली जाए, अल्लाह करे 
इस मुबारक मकाम और इस मुबारक दिन की बरकत से इस गुनाह से 
बचने की तौफीक्‌ मिल जाए और इस मुबारक दिन में मुसलमान अल्लाह 
रब्बुल-इज्जत को नाराज़ करने से बचें और बचाएँ, इसलिए कि हमें कुछ 
बहनों से यह अफसोसनाक ख़बर पहुँची कि ईद के दिन उनके ससुराल 
: क॑ लोग जेठ से मुसाफा करवाते हैं, उसको हाथ चूमने पर मजबूर करते 
. हैं, जबकि वह पाकदामन औरत गुनाहों से बचना चाहती है, अल्लाह की 
. नाराजगी और उसके अजाब से डरती है, लेकिन ससुराल के लोग इस 
गुनाह पर मजबूर करते हैं, या ईद के दिन ख़ाला मामूँ, चचा, फूफी के 
लड़कों से मुसाफा करना, या अपने बहनोई से मुसाफा करना और हाथों 
की चूमना, यें सब बातें अल्लाह तआला को नाराज़ कर देती हैं। और 
मुसलमान बीवी कभी ऐसा काम नहीं कर सकती जिससे उसका मालिक 
उसका पैदा करने वाला ख़ालिक नाराज़ हो जाए। इसलिए कि वह यकीन 
रखती है कि- 
“जिससे अल्लाह तआला नाराज़ हो जाएँ उसकी बनी-बनाई दुनिया 
भी गिड़ जाती है. और जिससे अल्लाह तआला राजी हो जाएँ उसके 
. बिगड़े हुए काम भी बन जाया करते हैं”। 








हे 5 मार हाँ अगर कोई समझदार औरत मुसाफा करने से या बेंपर्दा उनके 
सामने बात-चीत करने से मना कर दे तो कुछ बेवकूफ औरतें जैसे नन्‍्द, 
बडी भाभी, खाला की बड़ी बेटी कह देती हैं: क्या हो गया हाथ मिला 
# लोगी तो कौनसी कियामत आ जाएगी? ईद का दिन साल में एक ही बार 
>तो आता है, कोई हाथ मिलाने से तुम्हें खा तो नहीं जाएँगे। ऐसे मौकों 
; पर उनकी बात न सुनें, बल्कि उनको कुछ जवाब न दें, उनकी हिदायत 
- के लिए अल्लाह सुब्हानहू व तआला से दुआ माँगें, उनको दीन के अच्छे 
"माहौल में लेजाएँ।....--्र्र्र्र्र्रखरख़ञखञ<ः द 
'. जहाँ औरतों की तालीम अकाबिरे दावत (बड़ों और दीन के. 
आलिमों) के मश्विरे से होती हो, “वहाँ उनको ले जाएँ इन्शां-अल्लाह 
तआला फिर अल्लाह के हुक्म पर अमल करना आसान हो जाएगा और 
दिल से यकीन आ जाएगा कि अल्लाह के हुक्म के खिलाफ जिन्दगी 
गुज़ारने से वाकुई कियामत बर्पा हो जाएगी। वाकुई घर बला व मुसीबत 
का गहवारा बन जाएगा, रोज़ी में तंगी शुरू हो जाएगी, आपस में 
मेल-मिलाप और मुहब्बत के बजाय झगड़े और मनमुटाव की आग भड़क 
जाएगी। क्‍ है क्‍ 
हाँ अंगर कोई समझदार औरत हो तो उसको अपनी तरफ से. 
समझा» दो और नासमझ के सामने ख़ामोश रहो। 
उसे अच्छी तरह यह समझा दो कि गैर-मेहरम मर्द से मुसाफा करने 
का कम से कम नुकसान यह होगा कि मेरे हाथ वह अपनी बीवी के 
हाथों से ज़्यादा नर्म व नाजुक और हसीन पाएगा तो उसकी अपनी बीवी 
उसकी नजर से गिर जाएगी और हमेशा के लिए. गम व अफसोस में 
रहेगा- काश! भाभी मेरे निकाह में होती और खुसूसन ईद व शादी के 
दिनों में हाथों पर मेहंदी और मेकअप वाला चेहरा जेठ या ख़ाला और 
 भामूँ के लड़के के दिल में घर कर ग्रया तो यह मेरी तरफ से एक बहुत 
बड़ा जुल्म होगा अपनी उस मुसलमान बहन पर जो उस शख्स के 
निकाह में है, इसलिए कि वह मुझे फिर ज़्यादा पसन्द करेगा और अपनी 
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बा था बा वा हक हा बा का बता ॥ बता मा बाला का बा हा जप ओम मा था बा ॥ बा ॥ शा वा बा थ। जा बह ॥ मा का बा था वात 
बीवी को नापसन्द करते हुए बात-बात पर उससे झगड़ेगा, तो गोया मेरा 
. नामेहरम मर्द के साथ देवर, जेठ, ख़ालाज़ाद,- मा्मूंजाद, से बेतकल्लुफी से 
- मिलना-मिलाना -बज़ाहिर बहुत ही अच्छा लगे लेकिन नतीजा व अन्जाम 
इसका बहुत ही बुरा होता है। ये दो. अच्छे-भले मियाँ-बीवी में झगड़ा 
करवाने का सबब है। 
इसी तरह अगर मैंने नामेहरम मर्द से मुसाफ़ा किया और मुझे देवर | 
/ या जेठ के हाथ अपने. शौहर के हाथ से ज़्यादा पसन्दीदा और बेहतर 
मालूम हुए तो मेरा शौहर मेरी निगाहों से गिर जायेगा और मुझे 
. ख़ालाज़ाद या मारमूँजाद या देवर की मुस्कुराहट पसन्द आ गई तो मैं 
कभी दिल से अपने शौहर को नहीं ब्ाहूँगी; शैतान हमेशा मेरे सामने 
उनकी बनावटी झूठी मुस्कुराहट सामने लाकर धोखा देगा कि देख ये लोग 
. कैसे अच्छे अख़्लाक वाले हैं, प्यार व मुहब्बत वाले हैं, और तू कहाँ फंस 
गई। अब बहन! तुम ही बतलाओ-कि अगर मैं मुसाफ़ा न करूँ, हंसते: 
हुए ईद मुंबारक न कहूँ उनके साथ मज़ाकृ-मस्तियों में शामिल न रहूँ 
और अल्लाह के फैसले पर राजी रहूँ तो भला बताओ क्‍या इसके अन्दर. 
हम सब के लिए भलाई, सलामती और पाक़दामनी न होगी? या मैं 
. अल्लाह को नाराज़ करते हुए और तुम जैसी औरतों की बातें सुनते हुए 
कि “ख़ालाज़ाद तो भाई होता है, या शौहर के दोस्त से हंसते वक्‍त बातें 
कर लेने में कौनसी कियामत कायम हो जाएगी या तुम्हें देवर पर हसद 
है इसलिए बात नहीं करतीं” अगर मैंने मुसाफ़ा कर लिया, खुल्लम- 
खुल्ला घूमती फिरती रही, एक मेज कुर्सी पर बैठकर खाना खाया, वगैरह 
वगैरह तो बहन तुम ही बतलाओ कि इसमें हम सबके लिए हलाकत, 
बर्बादी, शर्मिन्दगी, परेशानी, दुनिया व आख़िरत की जिल्लत व रुस्‍्वाई है 
या नहीं? .. क्‍ 
उम्मीद है कि इस तरह आप अगर किसी मुसलमान बहन को प्यार 
व मुहब्बत और तरीके के साथ समझाने में कामयात् हो गई और उसने 
भी शरई पर्दा इख़्तियार किया और करवाने लगी तो जितनी औरतें 
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. जमा था व 8 ब्रामा का ब्रामा मा मा का मा ॥ बम का बा हा जमा हा बा! था बा मा बा ॥ बा ह2 कक ह अआ 
आपकी मेहनत से पूरे पर्दे के साथ पूरे दीन पर आएँगी और फिर इस 
दीन को सारी दुनिया के मर्दों, औरतों में फैलाने .की फिक्र करेंगी तो 
आपको इस अमल करने का जिन्दगी में भी और मौत के बाद भी अज्न 
मिलता रहेगा। 


औरतों को हुजूरे पाक सल्लल्लाहु अलैंहि व सल्लम 


की एक ख़ास नसीहत 

ऐ औरतों की जमाअत! तुम सदका- बहुत कसरत से दिया करो, मैंने 
औरतों को बहुत ज़्यादा जहन्नम में देखा है। उन्होंने पूछा या रसूलल्लाह! 
यह क्‍या बात है? हज़ूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने फ्रमाया कि 
औरतें लानत (बद्दुआएँ) बहुत करती हैं और शौहर की नाशुक्री बहुत 
करती हैं। (मुस्लिम शरीफ) 

यह औरतों को ख़ास नसीहत है कि जहन्नम की आग से बचने के 
लिए खूब सदका किया करें। 

दूसरी हदीस में है कि संदका इस तरह अल्लाह के गुस्से को बुझा 
देता है जिस तरह पानी आग को बुझा देता है। इसी तरह आप 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने एक बार औरतों को ख़ास ख़िताब करके 
फरमाया: 


3०८ १ 89 +०! ८... 45७ 8[< दिन ३ न | "बल+ »०! 9 ऑल कै 
(८५7 8७४ ॥) "डे बज हप्ल नाप ं+ं (3 ४००३) हि आम] 
तर्जुमा: ऐ मोमिनों की औरतो। एक दूसरे को हदिया (तोहफा या 
किसी तरह की कोई चीज) दिया करो चाहे बकरी का एक खुर ही क्‍यों 
न हो। इसलिए कि इससे मुहब्बत पैदा होती है और कीना-कपट ख़त्म 
हो जाता है। 
इसलिए मुसलमान औरतों को अपने प्यारे नबी सललल्लाहु अलैहि व 
सलल्‍लम के इस इरशाद पर अमल करते हुए हदिया देने "की आदत 
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बाला न बात का बता ढ़ हरदा कह बात ॥ आय ॥ हदाल भा बम का कमला मा बात हा बाद था बता ७ नम मल मयाय मे जा ॥ धार था बा भा धरा न शक हा शा ॥ मय ॥ मामाः का हा! था मादा 
बनानी चाहिए। जैसे अपने शौहर के रिश्तेदारों को कभी-कभी कोई +पीज 
पका कर भेज दी, लेकिन इस हदिया देने में नीयत अल्लाह को राजी. 
करने की करनी चाहिए। 
कमाई मर्द की, खर्च का सवाब औरत को 
०३००३ 4 ० मों॥ 2५..) 0७ (७ ६-० थे।> ,२३४७ 
/ >आछ ०५ ७,८३४ ०७ ४...८५ .+ (८ 0०% ०3 ०. ८.२६ ॥।3। 
थक कल _#«2 ५४ ३३ हि हे ७४०३ 0.०० [.... 9 2! ५१9» 
द (/५६०/(//). $.,<.<2...! (डॉ 5 4.५ ३४-० ५.२ 
तर्जुमाः हुजूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम का इरशाद है 
कि जब औरत अपने घर के खाने में से ऐसी तरह सदका करे कि 
(फुजूलखर्ची व रियाकारी वग्रैरह से)-उसको ख़राब न करे तो उसको खर्च 
करने का सवाब है, और शौहर को इसलिए सवाब है कि उसने कमाया 
था और खाने का इन्तिजाम करने वाले को (मर्द हो या औरत) ऐसा ही 
सवाब है और उन तीनों में से एक के सवाब की वजह से दूसरे के 
सवाब में कमी न होगी। ह 
एक और हदीस में हुजूरे अक्दस सललल्लाहु अलैहि व सललम का 
पाक इरशाद वारिद हुआ है कि अल्लाह तआला रोटी के एक लुक्मे और 
खजूर की एक मुट्ठी की वजह से तीन आदमियों को जन्नत में दाखिल 
फुरमाते हैं- एक घर के मालिक को यानी शौहर को, दूसरे बीवी को 
जिसने यह खाना पकाया, तीसरे उस ख्यादिम को जो दरवाजे तक 
मिस्कीन को देकर आया | 
हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा की बहन हज़रत अस्मा रजि० ने 
अर्ज किया: या रसूलल्लाह! मेरे पास कोई चीज़ नहीं है अलावा उसके 
जो मेरे शौहर हज़रत जुबैर मुझे दे दे, क्‍या मैं उसमें से खर्च कर लिया 


करूँ? हुजूरे .अकरम सल्लल्लाःहु अलैहि व सलल्‍्लम ने फरमाया खूब खर्च 
व््चिसतोर:5503..33  5.5:--नैोततनननन---००_- ००००-०० 
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द किया करो, बॉँधकर न रखो कि तुम पर भी बन्दिश कर दी जाएगी। 





उलेमा ने लिखा है कि सदका देना मरने के वक्‍त शैतान के 


वर्ताविस (दिल में उलटे-सीधे ख्याल डालने) से महफूज रखता है और 
| मर्ज की शिद्दत की वजह से नाशुक्री के अलफाज़ निकलने से हिफाजत 
| करता है और नागहानी मौत से रोकता .है। गर्ज़ सदका देना अच्छे खात्मे 


में मददगार है। 

एक हदीस में आया है कि सदका कब्र की गर्मी को दूर करता है 
और आदमी कियामत के दिन अपने सदके के साये में होगां। 

एक और हदीस में है कि हुजूर सल्लल्लाहु. अलैहि व सल्लम ने 
'सलातुल-कुसूफ' (सूरज ग्रहन के मौके. पर पढ़ी जाने वाली नमाज) में 
जन्नत व दोजख को देखा तो दोजख़ में कसरत से औरतों को देखा। 
सहाबा रजियल्लाहु अन्हुम ने जब इसकी वजह पूछी तो हुजूरे पाक ने 
इरशाद फरमाया कि वे एहसान फ्रामोशी करती हैं, शीहर की नाशुक्री 
करती हैं। अगर तू सारी उम्र उनमें से किसी पर एहसान करता रहे 
फिर कोई -जरा सी बात पेश आ जाए तो कहने लगती हैं कि मैंने तुझसे 
कभी कोई भलाई नहीं देखी। (मिश्कात शरीफ) 

हुजूर सल्लल्लाहु अलैंहि वः सल्‍लम का इरशाद फ्रमाया हुआ यह 
जुमला भी औरतों की आम आदत है। जितना भी उनके साथ अच्छा 
बर्ताव किया जाए, अगर किसी वकृत कोई बात उनकी तबीयत के 
खिलाफ पेश आ जाए तो शौहर के उम्र भर के एहसान. सब भुलाकर यह 
कहना कि “इस निगोड़े घर में मुझे चेन न मिला, इस घर में आकर 
मैंने सदा तंगी देखी” उनका ख़ास तकिया-ए-कलाम है। इन रिवायात से 
औरतों के कसरत से जहन्नम में दाखिल होने की वजह मालूम होने के 
साथ यह भी मालूम हुआ कि उससे बचाव और हिफाजत की चीज़ भी 
सदका की कसरत (अधिकता) है। 

चुनाँचे इस वईद (सजा की धमकी) वाली हदीस *में है कि हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम जब यह इरशाद फरमा रहे थे और हजरत 
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ु . 
. बिलाल रजियल्लाहु अन्हु, हुजूरे पाक के साथ थे दो सहाबी औरतें हुजरे 
प्राक का पाक इरशाद सुनने के बाद कसरत से अपने कानों का जेवर 
और. गले कां जेवर निकाल-निकाल कर हज़रत बिलाल रजियल्लाह अन्हु 
के कपड़े में, जिसमें वह चन्दा जमा कर रहे थे, डाल रही थीं। 

| हमारे जमाने में अव्वल तो औरतों को इस किस्म की सख्त हदीसे 
. सुनकर ख्याल भी नहीं होता और अगर किसी को होता भी है तो फिर 
. उसका नजला भी शौहर ही पर गिरता है कि वह ही उनकी तरफ से 
. ज़कात अदा करे, उनकी तरफ से सद॒का करे। अगर वे खुद भी करेंगी 
तो शौहर ही से वसूल करके। क्या मजाल है कि उनके जेवरों को कोई 
आंच आ जाये! वैसे चाहे सारा ही चोरी हो जाए, खो जाए, या ब्याह- 
शादियों और बेकार की तक्रीबात में गिरवी रखकर हाथ से जाता रहे, 
मगर उसको अपनी खुशी से अल्लाह के यहाँ जमा करना, इसका कहीं 
- जिक्र नहीं। इसी हाल में उसको छोड़कर मर जाती हैं। फिर वह वारिसों 
में तकृसीम होकर निहायत सस्ता जाता है। लेकिन उनको इससे कुछ गर्ज 
नहीं, यह घड़ाई के दाम बिल्कूल बेकार जा रहे हैं, उनको बनवाते रहने 
से गर्ज है, यह तुड़वा कर वह बनवा लिया, वह तुड़वा कर यह बनवा 
लिया। और अपने काम आने वाला न वह है न यह है, और बार-बार 
तुड़वाने में माल की बर्बादी के अलावा घड़ाई की उजरत भी बेकार होती _ 
रहती है। 


सदके की फूजीलत 
हुजूर सललल्लाहु अलैहि व सल्‍लम का मशहूर इरशाद हैः- 
जहन्नम की आग से बचो, चाहे आधी खजूर ही से क्‍यों न हो। 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम का इरशाद है- सदका ख़ताओं 
को ऐसा बुझा देता है जैसा कि पानी आग को बुझा देता है। (इत्तिहाफ) 
हुजूर सल्लल्लौह अलैहिलव सल्‍लम का इरशाद है कि कियामत के 
दिन हंर शख्स अपने सदके के साथे में होगा। (इत्तिहाफ) 
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झामा था किम ह बा का बा ॥ काका था बा था लाता था हम था बम मा व का बम मा बा? का 2 ह कह बा 

यानी जिस कृद्र आदमी के सदके की मिंकृदार (मात्रा) बढ़ी हुई होगी 
उतेना ही गहरा साया उस सख्त दिन में होगा जिसमें गर्मी की शिद्दत 
मुँह तक पसीना आया हुआ होगा। हुजूर सल्लल्लाहु अलैंहि व सल्लम का 
इरशाद है कि “सदका हक तआला शानुहू के गुस्से को भी रोकता है 
और बुरे खात्मे (बुरी मौत) से भी हिफाज़त का सबब है”। (मिश्कातं) 

हजरत लुकूमान अलैहिस्सलाम की अपने बेटे को वसीयत है कि जब 
तुझसे कोई ख़ता और- गलती हो, सदका किया कर। (इहया) 

इसी .तरढह एक वाकिआ है कि एक बदकार फाहिशा औरत की कुत्ते 
को पानी पिलाने से मगफिरत हो गई। इबाद बिन उमर रहमतुल्लाहि 
अलैहि कहते हैं कि मैदाने हश्र में लोग इन्तिहाई भूखे होंगे, इन्तिहाई 
प्यासे और बिल्कूल नंगे होंगे, लेकिन जिस शख्स ने अल्लाह के वास्ते 
किसी को खाना खिलाया होगा, उसको हक्‌ तआला शानुद्दू खाना 
खिलाएँगे और जिसने अल्लाह के वास्ते किसी को पानी पिलाया होगा 
उसको सैराब करेंगे, और जिसने अल्लाह के वास्ते किसी को कपड़ा दिया 
होगा उसको लिबास पहनाएँगे। (इहया) 

कियामत के दिन जहन्नमी एक- क॒ृतार में खड़े किये जाएँगे, उन पर 
एक (कामिल वली) मुसलामन का गुज़र होगा, उस सफ्‌ में से एक शख्स 
कह्ेगा तू मेरे लिए हक॑ तआलां शानुहू के यहाँ सिफारिश कर दे। वह 
पूछेगा तू कौन है? वह जहन्नमी कहेगा तू मुझे नहीं जानता? मैंने दुनिया 
में फूलों वक्त तुझे पानी पिलाया था। 

दूसरी हदीस में गुजरा कि कियामत के दिन जब जननती और 
जहन्नमी लोगों की सफें लग जाएँगी तो जहन्नमी सफों में से एक शख्स 
की नजर जनन्‍्नती सफों में से एक शख्स पर पड़ेगी। और वह याद 
दिलाएगा कि मैंने दुनिया में तेरे साथ फुलाँ एहसान किए्र था। इस पर 
वह शख्स उसका हाथ पकड़ कर हक तआला शानुहू की बारगाह में ले 
जाएगा और अर्ज करेगा कि या अल्लाह! इसका मुझ पर फुलों एहमान 
है, हक॒ तआला अपनी रहमत से उसको बख्श देंगे। 
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एक और हदीस में गुज़रा कि ,कियामत के दिन ऐलान होगा कि. 
उम्मते मुहम्मदिया के फुकीर लोग कहाँ हैं? उठो और लोगों को मैदाने 
कियामत में से तलाश कर लो। जिस शख्स ने मेरे लिए तुम में से किसी . ' 
को एक लुक़्मा दिया हो या मेरे लिए एक घूँट भी पानी पिलाया हो या 
. नया पुराना कपड़ा दिया हो, उसका हाथ पकड़कर जन्नत में दाखिल कर: 
दो। इस पर उम्मत के फकीर उठेंगे और उनको चुन-चुनकर जन्नत में : 
. दाख़िल कर देंगे। इसलिए मुसलमान बीवी को चाहिए कि कजूसी छोड़ दे 
और फ्रिज को बार-बार भरकर न रखे। जो चीज़ अपनी ज़रूरत से 
: जायद हो तो फौरन दे दे, यह तो कम से कम दर्जा है, आला और : 
ऊँचा दर्जा यह है कि अपनी ज़रूरत छोड़कर दूसरे की ज़रूरत को पूरा ' 
किया जाए। 

कितने अफूृसोस की बात है कि बच्चा हुआ खाना भी हम फ्रिज में 
डाल देते हैं, यह नहीं कि किसी मुसाफिर को, चौकीदार को, ड्राईवर को 
मज़दूर को जो आस-पास हों, तकुसीम कर दें। 

याद रखिए! अगर गरीबों मिस्कीनों से बचा-बचाकर हमने उसको 
संभाला तो हो सकता है कि फ्रिज में वह ख़राब न हो, लेकिन वह खाना 
पेट में जाकर ज़रूर ख़राब हो जाएगा। पेट में बीमारियों का सबब बनेगा 
पेट में पत्थर बन जाएगा | 








गरीबों से बचा-बचाकर 
फ्रिज में, अलमारियों या बैंकों में रखना 


हजरत उम्मे सलमा रज़ियल्लाहु अन्हा की ख़िदमत में किसी शख्स 
ने गोश्त का एक टुकड़ा पका हुआ हदिये के तौर पर पेश किया। चूँकि 
हुजूर सललल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम को गीश्त खाना पसन्द था इसलिए 
हजरुत उम्मे सलमा रजियल्लाहु अन्हा ने ख़ादिमा से फरमाया कि इसको 
अन्दर रख दे शायद किसी वक़्त हजूरे पाक तनावुल फरमा (खा) लें। 

ख़ादिमा ने उसको अन्दर ताक में रख दिया। उसके बाद एक साईल 
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झजिक मी ब्रा का बम मा भ्रम के बम मा रा मा बम का हा मा हा का बा मा लक था बम वा बा! था बाल ॥ बाबा 
(माँगने वाला) आया और दरवाज़े पर खड़े होकर सवाल, किया कि कुछ 
अल्लाह के वास्ते दे दो, अल्लाह तुम्हारे यहां बरकत फ्रमाए। घर में से 
जवाब मिला कि अल्लाह तुझे बरकत दे। यह इशारा था कि कोई चीज 
देने के लिए मौजूद नहीं। वह साईल चला गया। इतने में हुज़ूर 
सल्ल॑ललाहु अलैहि व सल्‍लम तशरीफू लाए और इरशाद फ्रमाया: उम्मे 
सलमा! मैं कुछ खाना चाहता हूँ कोई चीज तुम्हारे यहाँ है? 

हजरत उम्मे सलमा रजियल्लाहु अन्हा ने ख़ादिमा से फुरमाया कि 
जाओ वह गोश्त हुजूरे पाक की ख़िदमत में पेश करो। वह अन्दर गई 
और जाकर देखा कि ताक में गोश्त तो है नहीं सफेद पत्थर का एक 
टुकड़ा रखा हुआ है। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम को वाकिआ 
मालूम हुआ तो हुजूरे पाक ने फरमायाः तुमने वह गोश्त चूँकि साईल 
(फूकीर) को न दिया इसलिए वह गोश्त पत्थर बन गया। 

हजर शैखुल-हदीस साहिब रहमंतुल्लाहि अलैहि लिखते हैं:- 

बड़ी इब्रत का मकाम है कि जरूरतमन्द से बचाकर और इनकार. 
करके जो शख्स खाता है वह असर और फल के एतिबार से ऐसा है 
जैसा कि पत्थर खा लिया हो, कि इससे उस चीज़ का असल फायदा 
हासिल न होगा. बल्कि सख्त-दिली होगी और लाभ से मेहरूमी होगी। 
यही वजह है कि हम लोग अल्लाह तआला शानुहू की दी हुई बहुत शी 
नेमतें खाते हैं, लेकिन उनसे वे फायदे बहुत कम मिलते हैं जो मिलने 
चाहिएँ। और कहते हैं कि चीज़ों में असर नहीं रहा, हालाँकि हकीकृत में 
अपनी नीयतें ख़राब हैं इसलिए बुरी नीयत से फृवायद में कमी होती. है। 

इसलिए मेरी माँ बहनो! देने की खूब आदत डालो और इस तरह 
दो कि सीधे हाथ से दो तो बाएँ हाथ को पता न चले। फ्रिज में जमा 
करके मत रखो कि कल काम आएगा, बल्कि अल्लाह के बन्दों को खूब 
खिलाओ ताकि कल मौत के बाद उसका अज्र मिले। 

इसी तरह अलमारियाँ में बैंकों में जमा मत करो खूब खर्च करो.। 
अल्लाह के बन्दों पर अल्लाह का दिया हुआ माल खूब लगाओ। और 
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| 


सदका सिफ यही जरृहीं है कि बक्री या मुर्गी दे दी, बल्कि हर वह चीज 
जो अल्लाह की रिज़ा के लिए मिस्कीनों को दी जाए वह सदका है। और 


जो अपने दोस्तों, रिश्तेदारों, पड़ोसियों को दिया जाए वह हदिया है। 


अगर अल्लाह तआला ने आपको नया जोड़ा दिया, अब उसका शुक्र 


करने का तरीका यह है कि पुराने जोड़े को सदका कर दें। आपके शौहर 
“के पास साईकिल थी, अल्लाह ने मोटर साईकिल दे दी या मोटर 
साईकिल थी, अल्लाह तआला ने गाड़ी दे दी तो उसका सही शुक्रिया यह 
है कि अगर गुन्जाईश और हैसियत हो तो पुरानी नेमत अल्लाह की राह 
में सदका दे दें या दोस्तों को हदिया दे दें। द 

कितने अफुसोस की बात है कि अल्लाह तआला ने नया फ्रिज दिया 


पन्रह हज़ार रुपये का पुराना फ्रिज एक हजार रुपये का बेच रहे हैं, 


हालांकि होना यह चाहिए था कि मासी को घर की ख़ादिमा को चौकीदार 
को मुलाज़िम मजदूर को किसी को भी ढूँढें जिसके घर में फ्रिज न हो, 
उसको दे दें तो जब तक उसके घर में फ्रिज रहेगा और वह उससे 
फायदा उठाएगा, आपको दुआ देता रहेगा, उसके छोटे मासूम बच्चे जब 
. ठडा पानी पिएंगे तो आपको दिल से दुआ देंगे। 

इसी तरह कितने सदमे की बात है कि बाज औरतें अपने पुराने 
कपड़े पुराने बरतन यहाँ तक कि घर में रंग करवाया तो रंग के डिब्बे 
भी यह सब बेचने की फिक्र में होती हैं, हालाँकि अल्लाह तआला अपने 
ख़जानों से उनको बहुत ही दिया हुआ होता है, फिर भी ये सब चीजें 
बेचती हैं। अगर इसके बजाय वे अल्लाह तआला को राजी करने के 
लिए सदका कर दें, या अपने रिश्तेदारों में ऐसे लोग जिनको उनकी 
जरूरत हो, उन रिश्तेदारों को हदिये की नीयत से दे दें, तो इससे 
. अल्लाह तआला भी खुश होंगे और रिश्तेदारों से मुहब्बत भी बढ़ेगी। 


खर्च करने की सबसे बेहतर तदबीर यह है कि हर हफ्ते या दो 


हफ्ते बाद या कम से कम एक महीने के बाद अपनी अलमारी साफ कर 


लें, जो चीज़ अपनी ज़रूरत में फिलहाल न हो उसको फौरन किसी और 
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हिंआह थ भ्रम शा भरा ज माता का मा॥ आ लता मा लक मा माह क बाकर का कम का प्रथा क जा के शा का कर दि क्रो... 
की दे दे, ताकि अल्लाह तआला के यहाँ आपके मुकृद्दरर से जो आपको 
मिलने वाला होगा वह उसको न देने की वजह से कहीं रुक न जाए। 
जब आप उसको रवाना कर देंगी तो उधर से एक:के बदले दस मिलेगा 
फिर आप दस खर्च कर देंगी तो 400 और फिर इसी तरह बढ़ता 
जाएगा-। 
यू समझिए कि यह अल्लाह तआ॥ला की दी हुई आपके पास 
अमानत है, आपको तकृसीम के लिए दिया गया है। जितनी आपको 
ज़रूरत है उतना रख लें बाकी फौरन किसी को दे दें। अगर आप अपने 
इस्तेमाल में भी न ला सकें और किसी और को भी न दिया और . 
आपकी मौत आ गई तो आप सोच लें कि कल कियामत के दिन आप 
क्या जवाब दैंगी। 
इसी तरह जो भी घर में पका हुआ हो उसमें से कुछ पड़ोसियों को 
(पुहब्बत बढ़ाने के लिए और हदीस पर अमल करने की नीयत से) 
भेजना चाहिए 
ह एक हदीस में हुज्रे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने हमें 
नसीहत फरमाई है कि सालन में पानी ज्यादा डाल दो ताकि उसका 
हैं शोरबा ज्यादा हो जाए और पड़ोसी को दे दो। कक 
इसका फायदा दूसरी हदीस में गुजर॑ चुका है कि वृह मुहब्बत को 
है दा करेगा और कीना, हसद, दुश्मनी को दूर करेगा। यह अल्लाह की 
ह फैतनी बड़ी नेमत है कि पड़ोसियों के घर खाना भेजना या किसी किस्म 
4 का हदिया भेजना, इससे एक तो हमारे नबी सल्लल्लाहु अलैडि व सल्‍्लम 
के इरशाद पर अमल हो जाएगा दूसरे दो मुसलमान ख़ानदानों में मुहब्बत 
बढ़ेगी । 
जरूरी नहीं कि बिरयानी ही पकाकर भेजें बल्कि जो भी आपके घर 
हमें पका है अल्लाह को राजी करने की खातिर और नबी करीम- 
पल्‍लल्लाहु अश्ैहि व सल्‍लम का हुक्म बजा लाने की खातिर भेज दें और 


हम इस बात को रिवाज में डालें तो अल्लाह की बेशुमार रहमतें बरकतें 
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बा था बा ॥ हक शा बात ॥ हक मा हा था शाला था शाला ॥ बात ॥ साका मा जाम शा खाआ था हा ॥ जाया ॥ जा 
'हमारी तरफ मुतवज्जह होंगी। ह े 

मक्का मुकर्रमा में रहने वाले हमारे एक दोस्त कहने लगे कि हमोरे 
घर में अल्हम्दु लिल्लाह रोज़ाना दस्तरख़्वान पर तीन मुल्कों के खाने होते - 
हैं, इसलिए कि हमारे एक पड़ोसी शामी (सीरिया के रहने वांले) हैं और : 
_ एक हिन्दी हैं और मैं खुद मिस्री हूँ। तो मेरे घर में जो भी पकता है. 
'. वहाँ जाता है और उनके घरों में जो पकता है वे भेजते हैं, तो हमारे 
यहाँ तीन किस्म के खाने जमा हो जाते हैं। 

इस्लाम यह चाहता है कि मुसलमानों का ऐसा समाज हो जिसमें 
समाज के लोग गोया एक ख़ानदान, एक कबीले, एक कुनबे के लोग हों। 
गोया एक ही माँ हव्वा और एक ही बाप आदम के बेटे हों। भाईचारे की 
ऐसी फिज़ा हो कि पूरे मौहल्ले और पूरे समाज में मुहब्बत, इख्लास, 
वफा व ईसार और सहयोग व खेरख्वाहीं की बुनियादें कायम हों तो इस 
मुस्लिम समाज में एकता व सलामती और स्थिरता व अमन की बुनियादें 
मजबूत होंगी। और अदल व डन्साफ और बराबरी व भाईचारे की फिजा 
पूरी दुनिया और सारी सरज़मीन में फैल जाएगी। क्यों? इसलिए कि जब 
मुसलमानों ने इस्लामी अख्लॉक का जिन्दा नमूना अपने अख्लाकृ व 
आदात चाल-चलन और मामले व बर्ताव के ज़रिये हर समझदार करे 
सामने पेश कर दिया होगा तो इस सनाण में अगर कोई काफिर आएग 
तो वह इन हालात को देखकर और ख़ास कर मुसलमानों का आपस में 
मुहब्बत व उलफत वाला रहन-सहन देखकर वह इस सच्चे मजहब को 
कृवूल कर लेगा और इस्लाम उसके दिल में जगह बना लेगा। 


पड़ोसी का हक्‌ 
तरबियत करने वालों को जिन हकूक्‌ का बहुत एहतिमाम करना 
चाहिए और बहत ख्याल रखना चाहिए उनगें से पड़ोसी का हक भी है; 
लेकिन पडोसी कौन है? हर वह शख्स जो तुम्हारे दाएँ-बाएँ ऊपर-नीचे 
चालीस घर तक पड़ोस में रहता हो। इसलिए यह सब के सब आपके 
पड़ोसी हैं और उन सबके आपके ऊपर कुछ हुकूक हैं और आपके ज़िमे 
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उनके- कुछ फूराईज हैं। | | 
पड़ोस के यह मायने उस हदीस से मालूम हुए हैं जो हज़रत कअब 
बिन मालिक रजियल्लाहु अन्हु से इमाम तबरानी नै रिवायत की है। वह 
: फ्रमाते हैं कि एक साहिब रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम के 
पास आए और अर्ज किया ऐ अल्लाह के रसूल! मैं फूलाँ हजरात के 
_'मैहंल्ले में ठहरा था, उनमें से सबसे ज़्यादा तकलीफ मुझे उससे पहुँची 
जो मुझसे सबसे ज्यादा करीब था। 
नबी करीम सल्लल्लोहु अलैहि व सलल्‍लम ने हज़रत अबू बक्र व 
उमर रंजियल्लाहु अन्हुमा को हुक्म दिया कि मस्जिद के दरवाज़े पर, खड़े 
होकर ज़ोर से ऐलान करें कि सुन लो! चालीस घर तक पड़ोसी होता -है 
और जन्नत में वह शख्स दाख़िल नहीं होगा जिसका पड़ोसी उसके शर 
(बुराई और बुरे सुलूक) से डरता रहता हो। 
इस्लाम की नज़र में पड़ोसी के हुकूक के चार बुनियादी उसूल हैं 
. यह कि इनसान् अपने पड़ोसी को तकलीफ न पहुँचाए। 
: 2. और उसको उस. शख्स से बंचाए जो उसे तकलीफ पहुँचाना 
बाहता हो।.. ... 
* 3. और उसके साथ अच्छा बर्ताव करे। 
4. और उसकी बंदमिजाजी और अकूबड़पन का बुर्दबारी व|दरगुज़र 
से बदला दे। 


पड़ोसी के आदाब 
.- पड़ोसी के साथ अच्छा सुलूँक करने के बारे में असल बुनियाद वह 
हदीस -है जिसे ख़राईती और तबरानी ने हज़रत अब्दुल्लाह बिन उमर 
. रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत किया है कि आपने इरशाद फ्रमायाः 
जिस शखरुस ने अपने अहल व अयाल (घर वालों और बाल-बच्चों) 
और माल की हिफाजत के लिए अपने पड़ोसी पर अपने घर के दरवाज़े 
बन्द कर दिये तो वह मोमिन कामिल नहीं, और वह शख्स भी मोमिन 
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हाल व लाता था आया ॥ हाथ हा हम शा बता शा शाला का मामा का बता था बात का आज! मा मादा ॥ काका था भा का धमाका. परम का जाना 0 ला वा ला ७४ भा ता भा था मा मा बा वा शाता। क आना ता बदाह था शाक ता भा थ ला 
नहीं. जिसका पड़ोसीं उसके शर (बुराई) से महफूज़ व बेख़तर न हो। 
क्या तुम जानते हो पड़ोसी का क्‍या हक्‌ है? 
.... , जब वह तुम से मदद मोगे तो तुम उसकी मदद करों। 
2. और जब कर्ज माँगे तो उसे कर्ज दो। . ._ 
3. और जब बीमार हो तो उसकी बीमारी का हाल पूछो। 


पूरी करो। 


। 


4, और जब वह किसी चीज का मोहताज हो तो उसकी हाजत क्‍ 


. 5. और जब उसे कोई मुसीबत पहुँचे तो उसके ग्रम में शरीक 


रहो । 

6. और जब उसका इन्तिकाल हो जाए तो उसके जनाज़े में शरीक 
हो । 

7. और अपना मकान उसके मकान से ऊँचा न बनाओ ताकि 
उसकी हवा न रुक जाए, मगर यह कि वह इजाज़त दे दे (तो कोई हर्ज 
नहीं) । का 
: 8. और तुम उसे हॉडी की भाप से तकलीफ न पहुँचाओ, मगर यह 
कि तुम उसमें से उसे भी दे दो। 

9. और अगर तुम कोई फल ख़रीदों तो उसको भी उसमें से हृदिया 
कर दिया करो, और अगर ऐसा न कर सको तो चुपके से छुपा कर ले 
जाओ, और ऐसा न हो कि तुम्हारा बेटा फल बाहर ले जाए और उसे 
देखकर पड़ोसी के लड़के को तकलीफ हो। (फुजाईले सदकात) 

और रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍्लम ने पड़ोसी के इकराम 
को ईमान की आदतों और निशानियों में से शुमार किया है। चुनाँचे 
आपने इरशाद फरमाया: 


(७ ०-०१ ८5 )०४८) १ +०-० 625५७ ४०५ १ 40५ ०१४०४ ७» 


। तर्जुमाः जो शख्स अल्लाह और कियामत के दिन पर यकीन रखता 


हो तो उसे चाहिए कि वह अपने पड़ोसी का इकराम करे। 
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बाल हे मामा शा आधा था बाला ॥ काम हि बाला का बता ॥ काला ॥ बन ॥ बा था जाम शा बा ॥ शा था बा ॥ बाद 
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नेक पड़ोंसी 


नेक पड़ोसी का अन्दाज़ा आप इस वाकिए से भी लगा सकती हैं कि 
अब्दुल्लाह बिन मुबारक रहमतुल्लाहि अलैहि का पड़ोसी यहूदी था। जब .. 
अपना मकान बैचने का इरादा किया तो. उसकी कीमत दो हजार दीनार - 
माँगी। लोगों ने कहा तुम्हारे मकान की कीमत तो एक हज़ार दीनार है? 
: वह कहने लगा सही है, एंक हज़ार मकान की कीमत और एक हजार. 
: अब्दुल्लाह के पड़ोसी होने की कीमत है। " 
... नेक पड़ोसी मिल जाना भी अल्लाह की एक बहुत ही बड़ी नेमत है। . 
अल्लाह तआला हमें और हमारे पड़ोसियों को एक दूसरे के लिए सुलझा ' 
हुआ और नेक बना दे। इसकी खातिर हमें ऐसी मेहनत करनी होगी कि 
ख़ुदा न करे अगर पड़ोसी गैर-मुस्लिम है तो हमारी हिक्मत व बसीरत 
(समझदारी और अक्लमन्दी) वाले काम करने के ढंग से वह इस्लाम की 
तरफ मायल हो जाए। और अगर वह घरानो अल्हम्दु लिल्लाह मुसलमान 
है तो सौ फीसद दीनदार, जमाअत की नमाजों और जिक्र व तिलावत 
और मसनून आमाल का एहतिमाम करने वाला हो जाए। और इससे. 
बढ़कर यह कि इस फिक्र और मेहनत में भी वह घराना हमारा शरीक 
हो जाए कि सारी दुनिया के इनसान किस तरह जहन्नम वाले रास्ते से 
बचकर जन्नत वाला रास्ता इख़तियार करने वाले हों जाएँ। यह भी एक ' 
अहम हक्‌ है। अल्लाह तआला हम सबको अपने पड़ोसियों को दीनदार 
बनाने की फिक्र करने वाला बना दे। आमीन 


पड़ोसियों के बीच पर्दे का खास ख्याल रखें 


लेकिन पड़ोसियों के साथ सम्बन्ध रखने में दो बातों का ख़ूब ख्याल 
रखा जाए- अगर इने बातों का ख्याल न रखा गया तो यह भी एक 
मुसीबत और अजाब बन जाती है। न 
[. उनके मर्दों और लड़कों से अपना और अपनी लड़कियों का... 








ख्च 
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जा हा लाला मा जात मा बम मा मामा का बम हा बा था बा को मामा ह हा ॥ बाय था शाका था छा अ बा ॥ वन 
पर रमन» ५ आम पान इराक एप माप ०००० डा ++ पी ५0 पा पक 


मुकम्मल और बहुत सख्त पर्दा होना चाहिए। उनके यहाँ॥का 2 साल 


की उप्र का बच्चा भी बिना इजाजत अन्दर न आए। उनके बच्चों के 


अपनी बच्चियों से चाहे छोटे ही हीं बिल्कुल सम्बन्ध न रखने दिये जाएँ। 
उनकी औरतें जब आपके पास आएँ तो वे ख़ाली हाथ-न. जाएँ। फजाईले 
आमाल या बहिश्ती जेवर या रियाजुस्सालिहीन किताबों से कुछ पढ़कर 


. सुनाएँ ताकि उन तक दीनी बात पहुँच जाए। और किसी तरह उनको 
_ दीनदार बनाने की कोशिश करें। 


और इसी तरह अपने मंदों और बेटों. को उनकी औरतों से पदे का 
खूब एहतिमाप करवाईए। ऐसा न हो कि आपस में बेतकल्लुफी और 
बात-चीत के ज़रिये शैतान को आने को मौका मिल जाए। 

2. इस बात्त का भी ख़ूबः ख्याल रखिए कि बच्चे उनके घरों में 
जाकर टी. वी. न देखने पाएँ और चुपके-चुपके चले जाएँ तो बच्चों को 
ख़ूब समझा-बुझाकर उनको वहाँ से दूर रखें कि टी. वी. का जहर बच्चों 
और बड़ों सबके अख्लाकु तबाह व बर्बाद कर देता है और समाज में 
जेरायम व अश्लीलता का कैन्सर फैला देता है। खुद अपने घर में. भी 
टी. वी. न रखिए और बच्चों को पड़ोसियों के घरों में भी न भेजिए। 

इसलिए इन दो बातों का ख़ूब ख्याल रखें वरना अगर यह पड़ोसी 
आपके बच्चों के दीन ख़राब करने का सबब बने तो फ़िर उनसे ताल्लुक 
कम कर दें और उनके लिए खूब दुआएँ मॉगें। उनकी हिदायत के लिए 
खूब कोशिश करें। 


बीवी और नमाज 


हज़रत अबू हुरैरह रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि रसूलुल्लाह 

सललल्लाहु अलैहि व सललम ने फ्रमाया कि अगर औरत पाँच वक्‍त की 

नमाज पढ़े, रमज़ान के रोजे रखे, अपनी इज्जत व आबरू को बचाए रहे 

यानी परकदामन रहे और अपने शौहर की इताअत (नेक कामों में) करे 
तो उसको इख्तियार है. कि जिस दरवाज़े से थाहे जन्नत में चली जाए। 
(मिश्कात शरीफ पेज 28) 


(- 
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का हा। मे बराक! शा काया ॥ लाता हा काम ॥ भा था बात वा शा का शक था बम हा लात शा शाम वा लक का शाम हे बाओा ह 
. यहाँ सबसे पहली बात हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने + 
नमाज़ के मुताल्लिक बयान फ्रमांई है। गोया , औरत के लिए जन्नत 
. कमाना बहुत आसान हो गया। औरतें अगर नमाज का एहतिमाम कर 
लें, अज़ान सुनते ही सब कामों को छोड़ दें। जब अल्लाह मिर्यों के 
मुनादी . मुअज्जिन ने “हय-य अलस्सलाहू, हयू-य अलल्‌ फुलाहृ” कह 
दिया तो अब समझ लें कि मेरी कामयाबी सिर्फ नमाज़ पढ़ने में. है। अब 
नमाज के अलावा जो भी काम होगा उसमें मेरी कामयाबी नहीं, बल्कि . 
और परेशानी बढ़ेगी और काम भी खत्म नहीं होंगे। 
तजुर्बा करके देख लीजिए जो औरतें यह सोचती हैं, अभी अज़ान 
हुई है, यह काम हो जाएगा फिर नमाज़ पढ़ लूँगी, 'तो काम खत्म होते 
ही नहीं और नमाज देर से पढ़नें यानी मकरूह वक्‍त तक पहुँचाने का 
गुनाह भी होता है, और वक्‍त में बरकत भी ख़त्म हो जाती है। 
इसलिए खूब हिम्मत से काम ले कि मेरी नमाज वक्‍त पर अदा हो 
जाए और नमाज जितनी अपने वक़्त पर ध्यान के साथ अच्छी तरह 
पढ़ी जाएगी उतनी ही दुआएँ कृबूल होंगी और सबसे ज़्यादा पसन्दीदा 
अमल अल्लाह के नजदीक वह नमाज है जो वक्‍त परं पढ़ी जाए। ह 
हदीस में आता है कि जो शख्स 'एक फूर्ज नमाज अदा करे अल्लाह ; 
जल्ल शानुहू के यहाँ उसकी एक दुआ मकृबूल होती है। | 
. अब औरतें अपनी मुश्किलों और मुसीबतों के लिए कितनी परेशान 
होती हैं, हालाँकि अल्लाह तआला ने हम मुसलमानों को नमाज़ दी है। 
हम फर्ज नमाज अच्छी तरह पढ़कर अल्लाह तआला से माँगें, फिर हमें . 
_ तावीज़ों और दम किये हुए पानी वगैरह हासिल करने के लिए इतनी 
परेशानी नहीं होगी बल्कि फर्ज नमाज़ पढ़कर दुआ माँगकर खुद औरतें : 
पानी पर दम कर सकती हैं। ' क्‍ 
अल्लाह तआला से शीहर और सास के लिये दुआएँ करके उनके 
दिलों को नरम करवा सकती हैं, उनके में मुहब्बत पैदा करवा 
सकती हैं, अपनी सारी परेशानियाँ दूर करवा सकती हैं। 
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बट: का क्रम था हाट्ओ हा बंप ला इमता का बला का शा मा शक ॥। शा मा बम ॥ बह ॥ बह ॥ बम था बम का बबाना 
. और नमाज़ न पढ़ने से दीन और दुनिया का बहुत बड़ा नुकसान 
होता है। इससे बढ़कर और क्या नुकसान होगा कि बेनमाज़ी का हश्र 
काफि्रों के साथ होगा। 


नमाज में चोरी 


नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम का इरशाद है कि बदतरीन 
“ चोरी करने वाला शख्स वह है जो नमाज़ में से भी चोरी कर ले। सहावा 
रजियल्लाहु अन्हुम ने अर्ज़ किया या रसूलल्लाह! नमाज़ में से किस तरह 
चोरी करेगा? इरशाद फरमाया कि उसका रुक॒अं- और सज्दा अच्छी तरह 
से न करे। (दारमी शरीफ) 

फायदा: यह मजमून कई हदीसों में आया है। अव्वल तो चोरी खुद 
ही किस कृद्र जिलल्‍्लत की चीज़ है और चोर को कैसी गिरी हुई नज़रों से 
देखा जाता है| फिर चोरी में भी इस हरकत को बदतरीन चोरी इरशाद 
_ फरमाया गया है कि रुकूअ-सज्दे को अच्छी तरह न करे। एक हृदीस 
आया हैं कि हक तआला शानुह् उस नमाज़ की तरफ तवज्जोह ही नहीं 
_ फ्रमाते जिसमें रुकूअअ-सज्दा अच्छी तरह न किया जाए। 
द एक हटीस में इरशादे नबवी है कि आदमी साठ वर्ष तक नमाज़ 
- पढ़ता है मगर एक नमाज़ भो कबूल नहीं हुई कि कभी 'रुकूअ अच्छी 
तरह करता है तो सज्दा पूरा नहीं करता, सज्दा करता है तो रुकूअ पूरा 
नहीं करता। हज़रत मृजद्दिव अल्फे सानी नव्वरल्लाह मरकदह ने अपने 
मकात्तीव (ख़ुतूत) में नमाज़ के एह्वतिमाम पर बहुत जोर दिया है और 
बहत से खतों म॑ं विभिन्‍न मजामीन पर बहस फरमाई है। एक खत्त में 
लिखते हैं कि सज्दे में हाथों की उंगलियों को मिलाने का और रुकृअ में 
उंगलियों को अलग अलग करने का एहढतिमाम भी ज़रूरी है। 

शरीअत ने उंगलियों को मिलाने का खोलने का हकक्‍म बेफायदा नहीं 
फ्रमाया है, यानी ऐसे मामूली आदाब की रियायंत भी जरूरी 

इसी सिलसिले में तहरीर फरमाते हैं क्रि नमाज में खड़े होने क्री 
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हालत में सज्दे कीं जगह निगाह का जमाए रखना और रुकूअं की हालत 
#में पाँव पर निगाह रखना और सज्दे में जाकर नाक पर रखना और 
/ बैठने की हालत में हाथों पर निगाह रखना नमाज़ में खुशूअ को पैदा 
करता है और इससे नमाज़ में दिलजमई नसीब होती है। जब ऐसे 
मामूली आदाब भी इतनें अहम फायदे रखते हैं तो बड़े आदाबे और 
. मुन्न्तों की रियायत तुम समझ लो कि किस कृद्र फायदा बख्शेगी। 


(फूजाईले आमाल पेज 253] 


नमाज पढ़ने में कुछ दूसरी कोताहियों 

बाजी मुसलमान बहनें नमाज पढ़ती हैं मगर अफसोस है कि वे 
_रुकूअ-सज्दा ठीक नहीं करतीं, बड़ी जल्दी करती हैं, हालाँकि 'तादीले- 
अरकान” वाजिब है, बल्कि कुछ उलेमा के नजदीक फूर्ज है। यानी नमाज 
के हर रुक्‍न को इत्मीनान और सुकून के साथ अदा किया जाए। इसलिए 
नमाज़ को बेहतर और अच्छी से अच्छी बनाने के लिए इन बातों का 
ख़ास ख्याल रखें। द 

. 3. सूरः फातिहा धीरे-धीरे हर आयत पर ठहर करके पढ़ी जाए। 
- इसी तरह जो भी सूरत हो धीरे-धीरे पढ़ी जाए। 

2. रुकूअ की कम से कम तीन तस्‍्बीहात धीरे-धीरे पढ़ी जाएँ 
अगर ज्यादा की तौफीक हो तो 5, 7, 9, ] वगैरह तादाद में ज़्यादा से 
ज़्यादा पढ़ी जाएँ। 

3. रुकूअ से उठने और 'समिअल्लाहु लिमनू हमिदह” के बाद 
रब्बना लकलू हम्दु” ठहर-ठहर कर कहा जाए और कोशिश करके यह _ 
दुआ याद कर ली जाए- “रब्बना लकलू हम्दु हम्दन्‌ कसीरन्‌ तस्यिबन्‌ 
मुबारकन्‌ फीहि” ताकि कौमा (रुकूअ के बाद- सीधे खड़े होने की हालत) 
अच्छी तरह अदा हो जाए। 

4, इसी तरह सज्दे में॥बहुत ही आराम से “सुब्ही-न रब्बियल्‌ 
अअला”-कम से कम तीन बार पढ़े, अगर ज्यादा पढ़ने की तौफीक हो 
तो बहुत अच्छा है।... न हु 
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: पका ॥ क्राला का शा भा बा हा बम हा. हा लाता का बात भा जम वा हम हा शा था हका। मा बातए ॥ साथ 





कम से कम एक बार “अल्लाहुम्मगफिर्‌ ली” क़हे। और येह दुआ याद 


हो जाए तो इस दुआ को दो सज्दों के बीच माँग ताकि-जलसा भी अक्ती 


तरह हो जाए। 
. : “अल्लाहुम्मगफिर्‌ ली वर्‌ंहमूनी व आफिनी- वहूदिनी” 


इन दुआओं को याद॑ करने के लिए किताब 'हिस्ने हसीन! अपने 


* पास रखें और उसमें से याद कर लें। 
6. -इसी तरह कुछ औरतें नमाज की पाबन्दी तो करती हैं. मगर 


का नसाज का वक्‍त टाल देती हैं, शैतान यह धोखा देता है कि जब इस - 


. काम से फारिग हो जाओ फिर सुकून से. पढ़ लेना, हालाँकि उसमें इतनी 
देर हो जाती है कि समय खत्म होने वाला होता है और नमाज़ कृजा के 
करीब हो जाती है, और जोहर की नमाज़ असर के वक़्त, असर की 
मगरिब के वक़्त हालाँकि औरतों के लिए तो सब नमाजें शुरू वक्त में 
. पढ़ना बेहतर है मर्दों के लिए कुछ वक्तों में तो देर करना सुन्नत भी है। 
इसलिए इसका एहतिमाम करें कि सवाब कम न हो, नमाज़ अच्छी 


तरह और वक्‍त पर पाबन्दी के साथ पढ़ने से अल्लाह तआआला ज्यादा 


राजी होंगे, और दुआऊ+ं को कबूल बूल करेंगे और मुसीबतों और बलाओं को 
दूर फरमा देंगे। 


दुल्हन जब तक दुल्हन रहती है नमाज़ पढ़ने में शर्म महसूस करती 


हैं हालाँकि उस दिन ज़्यादा नमाज़ कां एहतिमाम करना चाहिए, कि आज 


जिन्दगी के सफंर का पहला दिन है, इसमें खूब अल्लाह तआला से 
अप्रने पिछले गुनाहों को माफी माँगनी चाहिए और फूर्ज नमाज़ को 
एहतिमाम से पढ़ना चाहिए। किसी से शर्माना नहीं चाहिए। बेनमाजी 
औरतों को शर्म आनी चाहिए न कि नमाज़ी दुल्हन को। 
7. कभी-कभी माहवारी से पाक होने के बाद जल्दी नमाज़ शुरू 
नहीं करती, एक दों वक़्त टाल देती हैं, फिर नमाज़ शुरू कर देती हैं। 
इसका शरई हुक्म यह है कि पाकी आने के बाद एक वक!त की भी 





5. सज्दे से उठने के बाद बैठेना- जिसे 'जलसा” कहते हैं, उसमे 





569 ...तोहफा-ए-दुल्हन 


"जाम था शा लत माह ॥॥ काका ॥ सा था काल ॥ लाता ॥ कक शा काका का माला हू छाल ॥ हक ॥ माफ ॥ शाका मा काका. 
नमाज़ क॒ज़ा करना जायज नहीं और यही हुक्म शोजे का है। 

> हाँ अगर तीन दिन पूरे होने से पहले पाक,हो जाए तंब तो नमाज़ 
के आख़िर वकक्‍ते मुस्तहब तक इन्तिज़ार करना बाजिब है, अगर आखिर 
वक्‍त तक पाक ही रही तो गुस्ल करके. नमाज़ पढ़ना वाजिब है। और 
अगर तीन दिन के बाद मगर आदत से पहले पाक हुई तो आख़िर वक्त 
तक इन्तिज़ार करना मुस्तहब है, फिर भगुस्ल करके नमाज़ पढ़ना वाजिब 
है। मगर इस सूरत में शौहर से मुलाकात (संभोग) हलाल होने में कुछ 
और मसला है। गर्ज खूब समझ लीजिए पाकी नज़र आने के बाद एक 
>वक्त की भी नमाज़ कृज़ा करना जायज नहीं। इन मसाईल के लिए 
औरेतों को चाहिए कि बहिश्ती जेवर को बार-बार पढ़ें। 
है कुछ औरतें बच्चे की पैदाईश के बाद चाहे तीस दिन बाद भी 
पाक हो गई हों फिर भी चालीस दिन तक नमाज़ नहीं पढ़तीं, हालाँकि - 
औरत जब भी शरहइं चौर तरीके पर पाक हो जाए, चाहे चालीस रोज से 
कम दिनों में पाक हुई तो. गुस्ल करके नमाज़ पढ़ना जरूरी है, और 
अगर न॑ पढ़ सकी गफूलत और सुस्ती कोताही की तो उसकी क॒ज़ा 
वाजिब है।. 
. 9. औरतों को चाहिए कि क्रआन मजीद पढ़ना भी सही कर लें।. 
जो कुरआन मज़ीद पढ़ने की कोशिश करेगा मौत तक उस क्‌ उस पर मेहनत 
करेगा, अल्लाह तआला की जात से उम्मीद है कि उसको सही पढ़ने 
वालों में हश्र होगा। 

अगर कुरआन मजीद ग्रलत हुआ तो नमाज पर भी उसका असर 
होगा इसलिए अपने शौहर से, भाई, वालिंद, किसी मेहरम से जिसका . 
कुरआन मजीद सही हो या किसी मुअल्लिमा (उस्तानी) से कुरआन 
मजीद सही करवाने की कोशिश करें। छोटी “ह” बड़ी 'ह?. 'सीन! 'सॉद!' 
छोटा 'काफ” बड़ा 'काफ' वगैरह हुरूफ में- फर्क करना जरूरी है, वरना 
मायने बदल जाने-का ख़त्तरा है। इन हुरूफ में फर्क करने की मश्कृ 
किसी अच्छी उस्तानी से करे। 
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वादा ह नाता शा. बा का बम मा आधा था बला का आकातल मा बताता का बात था बता था बह ॥॥ बना ॥ बा ॥ बम हा ॥ 

अपनी नर्मज़ भी सुनाएं बचपन से जो नमाज पढ़ रही हैं उसका 
क्या हाल है। जैसे आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम नमांज़ पढ़ा करते 
थे क्‍या वैसी ही नमाज़ है? अगर नहीं तो वैसी नमाज़ बनाने की कोशिश 
करे। नमाज़ की किताबों का मुताला करे। उलेमा किराम से ख़त लिख 
कर उसका तरीका मालूम करे। के 

. 0. कुछ औरतें यह कोताही करती हैं कि उन नमाज़ों की कज़ा 

नहीं करती जो हर महीने माहवारी से पाक होने के बाद नहाने में देर 
करने की वजह से छूट जाती हैं। अगर एहतियात करें और मसला 
अच्छी तरह मालूम कर लें तो अब्बल तो ऐसी नौबत भी न आए और 
जो गलती से ऐसा हो जाए तो जल्द ही कृज़ा करना चाहिए। 

कुछ औरतें खुद नमाज की पाबन्दी करती हैं मगर सात साल या 
इससे बड़ी उम्र के बच्चों को न नमाज़ सिखलाती हैं न पढ़वाती हैं, और. 
इसी तरह शौहर या बड़े बेटे को मस्जिद में भेजने की कोशिश नहीं 
करतीं । 

इसी तरह बच्चियों, नौकरानियों, मासियों को भी नमाज पढ़वाने की 
फिक्र करनी चाहिए। यह भी एक मुसलमान नेक औरत की ज़िम्मेदारी है 
कि अपने घर में ऐसी कोशिश करे कि कोई बेनमाजी न रहे 

इसी तरह इस बात की नीयत और फिक्र करना और ख़ूब गिड़गिड़ा 
कर अल्लाह तआला से दुआ माँगना चाहिए कि ऐ अल्लाह! दुनिया में 
जितनी पुसलमान औरतें हैं मर्द हैं उनको सही नमाज़ पढ़ने वाला बना 
दे। मेरे मोहल्ले में रिश्तेदारों में कोई औरत बेनमाजी न रहे। मैं तो 
नमाज़ पढ़कर जन्नत में चली जार्ऊं मगर मेरे रिश्तेदारों में कई औरतें, 
बहनें, बच्चे, बेनमाजी बनकर दुनिया में अल्लाह तआला के गुस्से में 
मुब्तला हों। और ऐसा न हो कि आख़िरत में अल्लाह तआला की तरफ 
से सज़ा के हकदार हों | 

अगर औरतें इस बात की कोशिश करें कि पूरा घर नमाज़ी बन 

जाए तो बहुत आसान है। इसके लिए घर में रोज़ाना किताव 'फजाईले 
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जि था कमा का वा ॥ मा था बाधा का कमा मा क्रम का बम का बा भा बम का बम था मा मा बम मा कम का बम 
: आमाल'*, 'रियाजुस्सालिहीन” की ताली करें। जिसे घर के सारे लोग बैठ 
कर सुनें। एक शख्स हदीस की किताब पढ़े बाकी सुनें, लेकिन उसमें 
नामेहरम मर्द जैसे देवर, जेठ, ख़ालाज़ाद, मामूजार्द भाई वगैरंह साथ न 
बैठे, वे अलग तालीम कर लें और औरतें अलग तालीम कर लें। इस 
अमल से घर में अल्लाह तआला की खुसूसी रहमतें बरकतें नाजिल होंगी 
और घर में हर फूर्द नमाजी बन जाएगा और तिलावत व जिक्र की 
फिजा घर में कायम हो. जाएगी | 

हमने नमाज के बारे में कुछ बातें किताब “इस्लाहे ख्वातीन”” 
मवाइज़ व मलफूज़ात हज़रत हकीमुल उम्मत रहमतुल्लाहि अलैहि से ली 
हैं। मुसलमान औरतों को चाहिए कि इस किताब का भी ज़रूर मुताला 
करें (पढ़ें)) अब हम औरतों के नमाज़ से शौक व ताल्लुक के दो 

वाकिआत “फजाईले सदकात” से नकृल करते हैं। 


नमाज से मुहब्बत करने वाली दो औरतें क्‍ 
]. हज़रत हबीबा अदवियां रहमतुल्लाहि अलैहा जब इशा की नमाज 
से फारिग हो जातीं तो अपने कपड़ों को अपने ऊपर अच्छी तरह लपेट 
कर छत पर खड़ी हो जातीं और दुआ में मश॒गूल हो जातीं और कहतीं 
कि या अल्लाह! सितारे छट गए और लोग सो ग्रए। बादशाहों ने अपने 
दरवाज़ें बन्द कर दिये और हर शख्स अपने महबूब के साथ तलन्‍्हाई में 
चला गया। और मैं तेरे सामने खड़ी हूँ। यह कहकर नमाज़ शुरू कर 
देतीं और सारी रात नमाज़ें पढ़तीं। जब सुबह सादिक्‌ हो जाती तो 
कहती: या अल्लाह! रात चली गई और दिन का चॉँदना हो गया। काश! 
मुझे यह मालूम हो जाता कि मेरी यह रात तूने कबूल फरमा ली, ताकि 
मैं अपने आपको मुबारकबाद दूँ। या तूने रदृद कर दी ताकि मैं अपनी 
ताज़ियत करूँ (यानी इस नाकामी पर अपने को तसल्ली दूँ)। 

तेरी इज्जत की कुसम! तूने मुझे अपने दरवाजे से धकेल भी दिया 
तब भी तेरे करम और तेरी बख्शिश का जो हाल मुझे मालूम है उसकी 
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"एज था बम हा लाकर हा बना था हा का मकान हा बजड वा बम था बा हा वा | बा था बकन हा बम मा माना “४ +्चत७च यम तन मिम त ज मे मामा था बा मा बाय ॥ शाथ किक 
ज्ण्ज्ल् 


” वजह से तेरे दर से नहीं हदूँगी। 

“.- हजरत अजरा रहमतुल्लाहि अलेहा नाबीना (अन्धी) थीं। साग 
रात जागती और जब सेहर का समय होता तो बहुत ग़मगीन आवाज से 
कहती या अल्लाह! आबिदों की जमाअत ने तेरी तरफ चलकर रात के 

>जन्धेरे को तय किया। वे तेरी रहमत और तेरी मगफिरत की तरफ एक 
“दूसरे से आगे बढ़ने की कोशिश करते रहे। 

या अल्लाह ! मैं सिर्फ तुझ ही से माँगती हूँ। तेरे अलावा किसी 
दूसरे से मेरा सवाल नहीं कि तू मुझे साबिकीन (नेकियों में आगे बढ़ने 
वालों) के गिरोह में शामिल कर ले और आला इल्लिय्यीन तक पहुँचा दे 
और अपने ख़ास बन्दों के दर्जे में दाखिल कंर दे। और अपने नेक बन्‍्दों 
में शामिल कर दे। तू सब रहम करने वालों से ज़्यादा रहम करने वाला 
है। हर ऊँचे दर्जे वाले से बुलन्द है, सारे करीमों से ज़्यादा करीम है। ऐ 
करीम मुझ पर करम कर | क्‍ 

.... यह-कहेकर सज्दे में गिर जाती और इस कृद्र आहें भर कर रोती 
थीं कि उनके रोने की आवाज सुनाई देती और सुबह तक रोती रहती 
और दुआएँ करती रहतीं। 


« औरतों की नमाज का तरीका 
ये बातें याद रखिए और इन पर अमल करने की पाबन्दी कीजिये: 
. आपका रुख़ किब्ले की तरफ होना जरूरी है। 

आपको सीधा खड़ा होना चाहिए और आपकी निगाह सम्दे की 
" जंगह पर होनी चाहिए। गर्दन को झुकाकर ठोड़ी सीने से लगा लेना 
मक्रूह है, और बिना वजह सीने को झुकाकर खड़ा होना भी सही नहीं, 
इसलिए इस तरह सीधी खड़ी हों कि नजर सज्दे की जगह पर रहे। 
3. आपके पॉव की उंगलियों का रुख भी किब्ले की जानिब रहे 
और दोनों पाँव सीधे किब्ले की तरफ रहें। (पाँव को दाएँ-बाएँ तिरछा 
रखना खिलाफ सुन्नत है) दोनों पाँव किब्ले की तरफ होने चाहिएँ ।. 
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... < दोनों पाँव के ब्रीच कम से कम चार उंगली की दूरी रखनी 
 चाहिए। 

5. ख्यातीन किसी मोटी और बड़ी चादर से अपने सारे जिस्म को 
अच्छी तरह ढॉप लें, जिसमें सर, सीना, बांजू, बॉहिं,-पिंडलियाँ, मोंढे 
गर्दन वगैरह सब ढके रहें। हाँ अगर चेहरे या कृदम या गड्ढों तक हाथ 
खुले रहें तो नमाज़ हो जाएगी क्योंकि ये तीनों चीज़ें सतर (नमाज में 
| छुपाने की चीजों) से अलग हैं। और अगर यह भी ढकी रहें तब भी 
नमाज़ हो जाएगी। 

नमाज के लिए ऐसा बारीक दुपट्टा इस्तेमाल करना जिसमें सर 
गर्दन, हलक्‌ और हलक के नीचे का बहुत सा हिस्सा नज़र आता रहे, 
इसी तरह बाज़ू कोहनियाँ और कलाईयाँ न छपें या-पिंडलियाँ खुली रहें 
तो ऐसी सूरत में नमाज़ बिल्कुल नहीं होगी। इसलिए नमाज़ के वक्‍त 
सारे जिस्म को छुपाने का ख़ास एहतिमाम करें। इस मकूसद के लिए 
मोटा दुपट्टा इस्तेमाल करें। 

6, अगर नमाज़ के बीच चेहरे, हाथ और पाँव के अलावा बदन का 
कोई हिस्सा भी चौथाई के बराबर इतनी देर खुला रह गया जिसमें तीन 
बार “सुब्हा-न रब्बियलू अअला” कहा जा सके तो नमाज़ ही नहीं होगी 
और इससे कम खुला रह गया तो नप्नाज़ हो जाएगी मगर गुनाह होगा। 

7, ऐसे कपड़े पहनकर नमाज में खड़ा होना मक्रूह है जिन्हें पहन 
कर इनसान लोगों के सामने न जाता हो। (यानी ऐसे मैले-कुचैले या ऐसे 
ख़राब कपड़े पहन कर कहीं न जा सकती हो, तो तमाम हाकिमों के 
हाकिम रब्बुल-आलमीन की बारगाह में ऐसे कपड़े पहन कर जाना बहुत 
बुरी बात है। जिस कुद्र गुंजाईश हो साफ-सुथरे कपड़े पहन कर “नमाज 
पढ़नी चाहिए) 





नमाज़ शुरू करते वक्त... द 
]. दिल में नीयत कर लें कि फुलाँ नमाज पढ़ रही हूँ। जबान से 


के *-. 
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- मा /४ का ॥। धाम | निभा ला मजा भा छान ॥४ शाप था माय का ढक मा मर न ४ााा ॥ #भा मा ४मम 8 मा ७ शा 
नीयत के अलफाज़ कहना ज़रूरी नहीं। . । 
2. दोनों हाथ दुपट्टे से बाहर निकाले बिना कन्धों तक इस तरह 
उठाएँ कि हथेलियों का रुख़ किब्ले की तरफ हो और उंगलियाँ ऊपर ; 
सीधी हों। औरतें कानों तक हाथ न उठाएँ। न्ज- 
3. ऊपर जिक्र हुए तरीके पर हाथ उठाते समय “अल्लाहु अकबर” । 
कहें। दोनों हाथ सीने पर बिना दायरा बनाए इस तरह रखें कि दाहने । 
हाथ की हथेली बाएँ हाथ की पुश्त पर आ जाए। औरतों को मर्दों की | 
तरह नाफु पर हाथ न बाँधने चाहिएँ। 


खड़े होने की हालत में 

. अकेले नमाज़ पढ़ने की हालत में पहली रक्‍्अत में पहले 
“सुब्हा-नकल्लाहुमू-म” आख़िर तक पढ़ें। उसके बाद “अऊजु बिल्लाहि : 
मिनश्शैतानिर्रजीम” पढ़ें उसके बाद “बिस्मिल्लहिर्रस्मानिर्रहीम” पढ़ें। 
उसके बाद सूरः फातिहा पढ़ें और जब “वलज्जॉल्लीन” कहें उसके बाद : 
फौरन “आमीन” कहें। उसके बाद ““बिस्मिल्लाहिर्॑ह्मानिर्रहीम” पढ़कर कोई : 
सूरत पढ़ें या कहीं से भी कम से कम तीन आयतें पढ़ें। 
2. अगर इत्तिफाकृन इमाम के पीछे हों तो सिफ्‌ “सुब्हान- 

, कल्लाहुमू-म” पढ़कर ख़ामोश हो जाएँ और इमाम की किराअत को ध्यान 
लगा कर सुनें। अगर इमाम जोर से न पढ़ रहा हो तो ज़बान हिलाए 
बिना दिल ही में सूरः फातिहा का ध्यान किए रखें। | 
3. जब खुद क्राअत कर रही हों तो सूरः फातिहा पढ़ते समय . 
बेहतर यह है कि हर आयत पर रुककर सॉँस तोड़ें, फिर दूसरी आयत | 
पढ़ें। कई-क३ आयतें एक सॉस में न पढ़ें। जैसे- “अल्हम्दु लिल्लाहि 
: रब्बिल्‌ आलमीन” पर साँस तोड़ दें फिर “अर्रह्मानिरहीम” पर फिर : 
“मालिकि यौमिद्दीन” पर। इसी तरह पूरी सूरः फातिहा पढ़ें। लेकिन 
इसके बाद की किराअत में एक साँस में एक से ज्यादा आयतें भी पढ़ | 
लें तो कोई हर्ज नहीं। और औरतों को हर नमाज़ में अल्हम्दु शरीफ 
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बता था बा ॥ बा ॥ बा ॥। बा शा आम वा ला था बम ह आम मा जाता था भा ॥ प्रामा का बता ह। काला मा आम 
और .सूरत वगैरह सारी चीजें आहिस्ता पढ़नी चाहिएँ। 

... <. बिना किसी ज़रूरत के जिस्म के किसी हिस्से को हरकत न दें 

: जितने सुकून के साथ खड़ी हों उतना ही बेहतर हैं। अगर खुजली वगैरह 
की जरूरत हो तो सिर्फ एक हाथ इस्तेमाल करें और वह भी सख्त 
. ज़रूरत के वक़्त और कम से कम। रा ः 

. “5. जिस्म: का सारा ज़ोर एक पाँव पर देकर दूसरे पाँव को इस 
तरह छोड़ देना कि उसमें ख़म (झुकाव) आ जाए नमाज़ के अदब के 
खिलाफ है। इससे परहेज़ करें। या तो दोनों पाँव पर बराबर जोर दें या. 
एक पॉव पर जोर दें तो इंस तरह कि दूसरे पाँव में ख़म पैदा न हो। 

6. जमाई आने लगे तो उसको रोकने की पूरी कोशिश करें। अगर 
कोशिश के बाद न रोक सकें तो क्याम (खड़े होने की) हालत में दायाँ 
हाथ वरना बायों हाथ मुँह पर रखें। ' 

/- खेड़े होने की हालत में नज़रें सज्दे की जगह पर रखें, इधर- 
उधर या सामने देखने से परहेज करें। 

. रुकूअ में द 
. जब क्याम से 'फ्रागत हो जाए तो रुकूअ करने के लिए 
. “अल्लाहु अकबर” कहें। जिस वक्‍त रुकूअ करने के लिए झुकें उसी : 
वक़्त तकबीर कहना श्री शुरू कर दें और रुकूअ में जाते ही तकबीर 
ख़त्म कर दें। 

2. ख्वातीन (औरतें) रुकूअ में मामूली झुकें कि दोनों हाथ घुटनों, 
तक पहुँच जाएँ, मर्दों की तरह खूब अच्छी तरह न झुर्कें। 

3. ख़्वातीन घुटनों पर हाथ की उंगलियाँ मिलाकर रखें, मर्दों की 
तरह कुशादा (खोल) करके घुंटनों को.न पकड़ें और घुटनों को (ज़रा. 
आगे) को झुका लें और अपनी कोहनियाँ भी पहलू से खूब मिलाकर 
रखें । 

4. कम से कम इतनी देर रुकूअ में रुकें कि इत्मीनान से तीन बार... 


“सुब्हा-न रब्बियल अंजीम” कहा जा सके। और फूुर्सत हो, सेहत साथ 
प्ट््22टरडअष्टरडि2स2२2>>>>>2०-43038334-34>> 33-43... 43 





तोहफा-ए-दुल्हन 576 


ननन+« नमन --०+---2“+--4/-4+--8-2--- 4 4:---98----“2--/>>*-/“>_ह.8..3.०००-०८००।त। बताता था बनाता हा काया मा बा हा भ्रातात था बम का बंधंता था बम हा बा था बाल मा जमा था कमाना था जाया . 
दे तो सात बार, नौ बार, ग्यारह बार, या ताक (यानी बेजोड़) अदद में 
ज्यादा से ज्यादा बार पढ़े। 

5. रुकूअ की हालत में नजरें पाँव की तरफ होनी चाहिएँ । 

6. दोनों पाँव पर जोर बराबर रहना चाहिए -और दोनों पॉँव के 
टख्ने एक दूसरे के करीब रहने चाहिए | 


रुकूअ से खड़े होते वक्त 
]. रुकूअ से खेड़े होते वक्‍त इस कुद्र सीधी हो जाएँ कि जिस्म में 
कोई खम (झुकाव और लचक) बाकी न रहे। 
2. इस हालत में भी नज़र सज्दे की जगह पर रहनी चाहिए। ; 
3. कुछ औरतें खेड़े होते वक़्त खड़ी होने के बजाय खड़े होने का 
सिंफ इशारा कर देती हैं और जिस्म के झुकाव की हालत ही में सज्दे के 
लिए चली जाती हैं, उनके जिम्मे नमाज का लौटाना वाजिव हो जाता है 
सलिए इससे सख्ती के स्लाथ परहेज करें। जब तक सीधे होने का 
इत्मीनान न हो जाए, सज्दे में न जाएँ | 
. <. कम से कम्त इतनी देर सीधी खड़ी रहें कि “रब्बन' लकल 
हम्दु” आराम से पढ़ «लें और अगर तौफीक्‌ हो तो- “रब्यना 4 लकल 
हम्दु हम्दन्‌ कसीरन्‌ तस्यिवन्‌ मुबारकन्‌ फीहि” द 
(परे हमारे रब! आप ही के लिए सब तारीफ है, बहत ज्यादा तारीफ 
हे पार्कीज़ा बरकत वाली लारीफ)। द 
यह दुऊा याद कर लें और इसको पढ़ें तो सवाब भी बढ़त ज्यादा 
बढ़ जाएगा और नमाज भी इत्मीनान वाली हो जाएगी। 
सज्दे में जाते वकषत 
सज्दे में जाते दक़्त इस तरीके का ख्याल रखें कि 
ख्वात्तीन (औरतें) सीना आगे को झुका कर सज्दे में जाएँ। पहले 


अपने घुटने जमीन पर रखें, घुटनों के बाद पहले हाथ डमीन पर रखें 
फिर नाक, फिर पेशानी। 
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ह मा को बा था जमा हे मामा था आना था भरा ७ मामा | शाम था ॥ा। हा शा क शा » ममका ॥४ मा शा मम था आका 
. 2. सज्दे में औरतें खूब सिमट कर और दब कर इस तरह सज्दा 
करें कि पेट रानों से बिल्कुल मिल जाए। बाज़ू भी । व से मिले हुए 
हों, और पाँव को खड़ा करने के बजाय उन्हें दाईं तरफ निकाल कर 
बिछ दें। जहाँ तक हो सके उंगलियों का रुख़ किब्ले की तरफ रखें। 
. 3. ख्वातीन को कोहनियों समेत पूरी बाँहें भी ज़मीन पर रख देनी 
चाहिएँ |. द 
4. सज्दे की हालत में कम से कम इतनी देर ग॒ज़ारें कि तीन बार 
_'सुब्हा-न रब्बियलू अअला” इत्मीनान के साथ कह सकें। पेशानी (माथा) 
टैकते ही फोरन उठा लेना मना है। (और अगर तौफीक हो और वक्‍त 
में गुंजाईश हो तो सज्दे में पाँच बार सात बार नौ बार ताक (बेजोड़) 
अदद में जितनी ज़्यादा हो सके अल्लाह की तस्बीह बयान करें। और 
नवाफिल में तस्बीह के बाद कुरआन व हदीस की दुआएँ सज्दे में माँगें। 
कम से कम सज्दे में “रब्बिगफिर ली” वाली दुआ तीन बार तो 
माँगें। ऐ अल्लाह मेरे गुनाह माफ फरमा। इसके अलावा हुजूरे अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने सज्दों में जो दुआएँ माँगी हैं, उनको 
किताब “हिस्ने हसीन” में से याद करके माँगें। लत 


* दोनों सज्दों के बीच 

[. एक सज्दे से उठकर इत्मीनान से बैठ जाएँ फिर दूसरा सज्दा 
करं। ज़रा सा सर उठाकर सीधे हुए बिना दूसरा सज्दा कर लेना गुनाह 
है और इस तरह करने से नमाज़ का लौटाना वाजिब हो जाता है। 

2. ख़्वातीन पहले सज्दे से उठकर बाएँ कूल्हे पर बैठें और दोनों 
पाँव दाहिनी तरफ को निकाल दें और दाईं पिन्डली को बाईं पिन्डली पर 
रखें और दोनों हाथ रानों पर रख लें और उंगलियाँ ख़ूब मिलाकर रखें। 

3. बैठने के वक्‍त नज़रें अपनी गोद ही पर होनी चाहिएँ। 

4. इतनी देर तक बैठें कि उसमें कम से कम एक बार 
_सुब्हानल्लाह” कहा जा सके। और अगर इतनी देर तक बैठें कि 
ण्ज्््जन--्9््_्न्न्_-नन्--_- 2:22: 35 मम कक 
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जा था आए मा बा वा बा था बा का हा का बा मा बा का छा का का।। 27775 मल जज मा मा लाता का सका शा हा मा बता का बता वा बा का ब्रध था बम था बा ॥ बा था बा हा पय। 
उसमें- ““अल्लाहुम्मगफ्र्‌ ली वर्‌हमनी व आफिनी वहदिनी वरजुक्नी 
' वज्बुरनी वरंफुअनी” 

(ऐ अल्लाह! मुझे बख्श दे और मुझ पर रहम[फंरमा और मुझे 
. आफियत दे और मुझे हिदायत पर रख और मुझे रिज्कू-अता फ्रमा 
और मेरी बुरी हालत और कमजोरी को अच्छे हाल से बदल दे और 
मुझे बुलन्द फ्रमा) 

पढ़ा जा सके तो बहुत बेहतर है। 


दूसरा सज्दा और उससे उठना 

. दूसरे सज्दे में भी इस तरह जाएँ कि पहले दोनों हाथ ज़मीन 
पर रखें फिर नाक, फिर पेशानी। 

2. दूसरे सज्दे की हैयत (शक्ल) वहीं होनी चाहिए जो पहले: सज्दे 
में बयान की गई। ... 

3. सज्दे से उठते वक़्त पहले पेशानी जमीन से उठाएँ, फिर नाक 
फिर हाथ, फिर घुटने। द 

4. उठते वक़्त ज़मीन का सहारा न लें -तो बेहतर है, .लेकिन अगर 
जिस्म भारी हो या बीमारी या बुढ़ापे की वजह से मुश्किल हो तो सहारा 
लेना भी जायज है। 

5. उठनें के बाद हर रक्त के शुरू में सूरः फातिहा से पहले 
“बिस्मिल्लाहिर्ह्मानिर्रहीम” पढ़ें । 


कृअदे (दोनों सज्दों के बीच बैठने) में 
. कुअदे (दोनों सज्दों के बीच) में बैठने का तरीका वही होगा जो 
सज्दों के बीच में बैठने का जिक्र किया गया है। 
2. “अत्तहिय्यात” पढ़ते समय जब “अश्हदु अल्ला” पर पहुँचें तो 
शहादत की उंगली उठाकर इशारा करें और “इल्लैल्लाहु” पर गिरा दें। 
3. इशारे का तरीका यह है कि बीच की उंगली और अंगूठे को 








| 


579 तोहफा-ए-दुल्हन _. 


मादा ह बा आ भक था क्रम त शाला ॥ आता कर्ण मे जाय ज मय था शा म आता! ॥४ आता हा बात ॥ा साका का धाम मा बाय ह? बामद भ रजत था हाता। का कमा था तक 
मिलाकर हलका (गोल दायरा) बनाएँ। छंगुली और उसके बराबर वाली 
उंगली को बन्द कर लें और शहादत की उंगली कै इस तरह उठाएँ कि 


: उंगली किब्ले की तरफ झुकी हुई हो, बिल्कुल सीधी आसमान की तरफ 


न उठानी चाहिए। द 
,2- इल्लल्लाहु” कहते समय शहादत की उंगली तो नीचे कर लें 


: लेकिन बाकी उंगलियों की जो शक्ल इशारे के वक़्त बनाई थी, उसको 
आख़िर तक बरकरार रखें। कप 9 . 


सलाम फेरते वक़्त 

4. दोनों त्रफ॑ं सलाम फेरते वक्‍षत गर्दन को इतना मोड़ें कि पीछे 
बैठने वाली औरत को आपके रुख्सार (गाल) नज़र आ जाएँ। 

2. सलाम फेरते वक़्त नज़रें कन्धे की तरफ होनी चाहिएँ) जब दाईं 
तरफ गर्दन फेरकर “अस्सलामु अलैकुम व रहमतुल्लाहि” कहें तो यह 
नीयत करें कि दाई तरफ जो फृरिश्ते हैं उनको सलाम कर रही हूँ और 
बाईं तरफ सलाम फेरते वक्‍त बाई तरफ मौजूद फ्रिश्तों को सलाम करने 
की नीयत कर लें । 


ल्‍ दुआ का तरीका 

. दुआ का तरीका यह है कि दोनों हाथ इतने उठाए जाएँ कि वो 
सीने के सामने आ जाएँ। दोनों हाथों के बीच मामूली सा फासला हो, न 
हाथों को बिल्कुल मिलाएँ और न दोनों के बीच फासला रखें। 

2. दुआ करते वकक्‍षत हाथों के अन्दरूनी हिस्से को चेहरे के सामने 
रखें। 

एक मसला: औरतों का जमाअत करना मकक्‍्रूह है। उनके लिए 
अकेले नमाज़ पढ़ना ही बेहतर है, अलबत्ता अगर घर के मेहरम लोग 
घर में जमाअत कर रहे हों तो उनके साथ जमाअत में शामिल होने ॥में 
कुछ हर्ज नहीं। लेकिन इस सूरत में मर्दों के बिल्कुल पीछे खड़ा होना 
जरूरी है, बराबर में हरगिज़ खड़ी न हों 
रोष 2:22 20003 33 क कक 
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नोट: नमाज़ का यह त्तरीका मुख्ततर तौर पर कुछ बदलावण्के साथ 
मुफ़्ती अब्दुरऊफ साहिब सख्खरवी को किताब 'ख़्वातीन का तरीका-ए- 
नमाज” से लिया गया है। तफसील के लिए बहिश्ती जेवर का मुताला 
करना चाहिए। 


नेक बीवी फूर्ज नमाजों के बाद दुआ माँग 

]. हर फर्ज नमाज के बाद दुआ जरूर कबूल होती है इसलिए 
फर्ज नमाज़ के बाद एहतिमाम से दुआ-माँगनी चाहिए। 

2. दुआ शुरू करने से पहले अल्लाह मिर्यों की खूब-ख़ूब तारीफ 
करे, फिर नंदी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम पर दुरूद शरीफ भेजे : 
फिर अपने लिए, घर वालों के लिए, मौहल्ले वालों के लिए, फिर सारी 
दुनिया के मुसलमानों के लिए दुआ माँगे। फिर काफिरों की हिदायत के 
लिए माँगे, जहॉ-जहाँ मुसलमान परेशानियों व बलाओं, मुसीकबतों में हैं 
उनके लिए भी खूब आफियत व सुकून की दुआएँ माँगे। | 

3. कम से कम रोजाना बीस मिनट दुआ माँगे। अगर एक साथ न 
हो सके तो तकसीम कर ले। ऐसे समय पंर जो ज़्यादा मसरूफियत क॑ न 
हों जैसे फुजर व असर की नमाज़ों के बाद पॉँच-पॉच मिनट, इशा की 
नमाज़ के बाद दस मिनट, तहज्जुद में उठने की तौफीक हो तो उसमें भी 
खूब मोंगे। 

कितने अफसोस की वात है कि सहेलियों से बहनों से फोन पर बात 
करते हुए कितना समय लग जाता है, शादी दावतों महफिलों में कितना . 
समय हम अपना खो देते हैं लेकिन बीस मिनट दो हाथ फैलाए हुए 
अपने मालिक रहीम व करीम आका से माँगते हुए उकताते हैं हालाँकि 
वह आका ऐसा है कि मॉगने वाले थक जाएँ लेकिन वह देते-देते न 
थके। दुनिया में जिससे भी माँग जाए वह नाराज़ होता है और अल्लाह 
तआला से न माँगा जाए तो वह नाराज़ होता है। इसलिए शुरू में घड़ी 
देखकर जबरदस्ती अपने आप को प्रद्भह-बीस मिनट बैठाए रखें और 


3... ककपकककल कक न नमन न पक कक कक कक कक कक सनक नमक 
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॥ भय मे गाय गया या पा ता तय ता या ता मा का बा आ मात ता बता 2 शा ॥। शा हा शाला का शाका ॥ शाका ता का बला भा बम वा बता शाला का शाला ॥ शाला मा मिला वा सम 
अल्लाह से मॉगने की आदत डालें। 

4. तय कर लें कि कभी भी .अल्लाह के सिवा किसी से -नहीं 
मॉगूंगी] किसी भी चीज़ की जरूरत हो तो अल्लाह ही से माँगे। शौहर 
से; भाई से, बेटों से किसी से भी कुछ न माँगे। इनसान सारे के सारे 
खुद ही मोहताज और फकीर हैं, वे किसी को क्या देंगे। जिसके पास जो 
 कुछ:है उसी अल्लाह का दिया हुआ है। अल्लाह की जात गनी है उसी 
से मॉगना चाहिए, यहाँ तक कि पानी की प्यास लगे तो भी पहले 
अल्लाह से मोगे। 

ऐ अल्लाह! मुझे प्यास लगी है, आप मुझे पानी दीजिए। बेशक प्यास 

बुझाने वाले आप ही हैं। फिर फ्रिज की तरफ जाए और पानी लेकर 
पी ले। इसी तरह हर चीज़ हर दिल की ख्वाहिश, अल्लाह ही से माँगे 
और चलते-फिरते भी माँगती ही रहे। 


औरतों के लिए एक प्यारी दुआ 
७३७ ४ %४ 099 0५५५3 5४० ....> १ ५2०2-०५ (६० 
5८. ४। ५७८०४ (ड+ “टौ ' ५३3 ७००० (डे «2 >> १ <.<। । ६-२ है 
अगर अरबी याद न हो सके तो उर्दू ही में मांग ले। क्‍ 
ऐ अल्लाह! मुझे अच्छे अख्लाक्‌ नसीब फ्रमा, अच्छे आमाल और 
अच्छी बातों का ढंग अता फ्रमा। क्योंकि बेशक आपके सिवा भलाईयाँ 


कोई दे नहीं सकता। और बुरे अख्लाक्‌ मुझसे दूर कर दे क्योंकि बेशक 
आपके सिवा बुरे अख्लाक्‌ कोई दूर नहीं कर सकता। 
अच्छे रिश्ते के लिए दुआ 

मॉ-बाप बड़े भाई-बहन को चाहिए कि बच्चों और छोटे भाई-बहनों 

को जवान होने के बाद ऐसी दुआएँ याद करवा देनी चाहिएँ जिनमें अच्छे 

रिश्ते की और आफियत के साथ ज़िन्दगी गुज़ारने की दुआ तलब की 

गई है। चूँकी ये दुआएँ खुद अल्लाह ही ने बतलाई हैं, गोया आका ख़ुद 
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सलाद हा हजात जा कामद शा बताता था हरद5। को हा ॥ बा भा क्मात ॥| का का कमा मरा हक सा बम का हक शा वकज का कमा 
ही .बतला रहे हैं कि हमारे दरबार में हम से इस तरह मोगो। इसलिए इस तरह माँगो। इसलिए वे 
दुआएँ कृबूलियत से ज़्यादा करीब हैं। द 
एण्ड पेदा। >माड्र ७३: ७१४ ७ ५+ 
(०७४ .8॥ ७ , ;-० १४४) ः 
» रब्बना हब्‌ लना मिन्‌ अज़्वाजिना व जुर्रिय्यातिना कुरर-त 
अअयुनिंवू-व जअलूना लिल्मुत्तकी-न इमामा। 
तर्जुमाः ऐ हमारे रब! इनायत फुरमा हमको हमारी बीवियों और 
. औलाद की तरफ से आँखों की ठंडक, और कर हमको परहेजगारों का 
पेशवां (यानी हमारे खानदान को नेक वं मुत्तकी)। 
(तर्जुमा अज मौलाना सैयद मुहम्मद बदरे आलम रह०) 
अल्लाह तआला ने यह दुआ अपने ख़ास बन्दों की दुआ फरमाई है। 
नोट: अगर यह दुआ औरत पढ़े तो “हमारी बीवियों” की जगह 
. “हमारे शौहरों” का लफ़्ज़ इस्तेमाल करे और यह दुआ हर मर्द व 
औरत को जिन्दगी भर माँगते ही रहना चाहिए। बहुत ही मुबारक दुआ 
है। इसमें शौहर, बीवी, बच्चे, ख़ानदान सब के लिए दुनिया व आख़िरत 
दोनों की दुआएँ आ गईं। | 
इसी तरह अपने अलफाज में नेक शौहर के लिए भी ख़ूब माँगे। 
जैसे ऐ अल्लाह! मुझे ऐसा नेक शौहर दे जो खुद भी पूरे दीन पर 
चलने वाला हो और मेरे लिए भी दीन पर चलने में मददगार और 
मुआविन हो। नरम-दिल हो, नेक बीवी की क॒द्र करने वाला हो, उसके 
मुकुद्दर में नेक औलाद हो, दीन को दुनिया में फैलाने और अल्लाह की 
राह में जिहाद का शौक रखने वाला हो। उसके दिल में आपकी मुहब्बत 
बस चुकी हो, ईमान उसके दिल की तह में बैठ चुका हो। अल्लाह के 
रसूल सलल्‍लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम और सहाबा किराम रजियल्लाहु 
अन्हुम की मुहब्बैत सबसे ज्यादा उसके दिल में हो, दुनिया की बेरगबत्ती 
और आख़िरत की मुहब्बत उसके दिल में हो। 


॥। # 
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और ऐ अल्लाह मुझे उस नेक शौहर के. लिए आँखों की ठंडक 

और तस्कीन का सामान, और आराम की चीज बना। आमीन! द 

. दूसरी दुआः इसी तरह शुरू और अखीर | में दुरूद शरीफ पढ़कर 
माँगती रहे “या वहूहाबु हब ली जौजन्‌ सालिहन्‌”-.ऐ बहुत देने वाले 
मुझे नेक शौहर दे) द 

. इस जमाने में कुछ औरतों का साथ रहना ही फुसादात (लिड़ाई- 
झगड़ों) की जड़ है इसलिए भी खूब दुआएँ माँगनी चाहिएँ। 

ऐ अल्लाह! मुझे ऐसा घर दे जो कुछ मुकुद्दर हो शौहर की हलाल 
कमाई से, वह सुकून से खाने और उस पर आपका शुक्र अदा करने की 
तौफीक्‌ दे। ऐसी ज़िन्दगी जिसमें पैसा बहुत हो, चीजें बहुत हों, लेकिन 
रोज़ देवरानी जेटानी के झगड़े, सास नन्‍्द के गिले-शिकवे हों, ऐसे बड़े 
घर से और ऐसे माल से पनाह चाहती हूँ । 

ऐ अल्लाह! अगर सास को ख़िदमत की जरूरत हो तो मेरे लिए 
इस तरह उसकी ख़िदमत आसान फरमा दे कि मेरा बावर्चीखाना अलग 
हो, में सास को पकाकर रोज़ाना दे दूँ। मेरे घर व बावर्चीख़ाने में सास . 
ननन्‍्द देवरानी जेठानी का कोई दखल न हो । 

ऐसी सास हो जो बहू की ख़िदमत करे, जो बहू को बेटी समझे, 
गीबत और झूठ, तोहमत से बचने और बचाने वाली हो। ऐ अल्लाह! 
ऐसी नेक सास दे। ऐ अल्लाह ऐसा घर दे जिसमें देवर जेठ, नन्‍्दोई से 
शरई पर्दा करना आसान हो, जिस घर में टी. वी. और तस्वीर की 
लानत से वचना आसान हो। ऐ अल्लाह! आप अपनी हर छोटी से छोटी 
नाफरमानी से बचना आसान फरमा दें। गुनाहों से बचने और समझ के 
साथ बचाने की तौफीक्‌ अता फ्रमा। दीन पर अमल करने और उसको 
फैलाने की तीफीक अता फरमा | 


शादी के बाद की दुआ क्‍ 
दुल्हन को चाहिए कि मंगनी व शादी के बाद पिछली दुआओं के 


निधि धन  2939339993934५34994349950:फ+फरत- कर भवन सा 9 9393939399999399999999999999999999999949999499.++090%::0:फपक्क नया आ मनन ना ना धन धाम रू &5ूप८-नम कब <..3- घर ८८२ पपपन्‍८+ 5८ 
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बा हा बह मा बम व बम वा बा आ धाम भा काम मा कमा था काका वा कमा था लात! ॥ शा मा शाला का काम था बताता 
साथ'यंह दुआ भी माँगे। # 
दी ० ल्‍८ न्‍त <वी ४ 359 ५+० ८४ ६ 0/ (0) 
जा) 253 उन ० ५8० ६ 2००४ ४) 3 ७०७ 

8 इप्य 40 ५०) ३८:५७ ५ ५००३ ४४ 40 (० 3९०० ८.2 <ी पई 

. () अल्लाहुमू-स अल्लिफ बैनी व बै-न जौजी कमा अल्लुफत 
' बै-न मुहम्मदिन्‌ सललल्लाहु अलैहि व सलल-म व ख़दीज-त रजियल्लाहु 
तआला अन्हा। अल्लाहुमू-म अल्लिफ बैनी व बै-न जौजी कमा अल्लूफ 
त बै-न मुहम्मदिन्‌ सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍ल-म व आयश-त रजियल्लाहु 
तआला अन्हा | द 

तर्जुमा: ऐ अल्लाह! मेरे और मेरे शौहर के दिलों को मुहब्बत और 
उलफृत से भर दे जैसे आपने मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व सललम और 
ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा के दिलों को मिला दिया था। 

और ऐ अल्लाह मेरे और मेरे शौहर के दिलों को ऐसा मिला दे 
जैसे आपने मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहे व सल्‍लम और हजरत आयशा 
रजियल्लाहु अन्हा के दिलों को उलफृत व मुहब्बत से मिला दिया था। 
"कण 2 ०35 3 न हल ५0 3८०८८ ५६ ६॥॥ (४) 

(2) अल्लाहुमू-ग कमा जमअतना फिद्दुन्या फुजमअ बैनी व बै-न 
जौजी फिल॒-जन्नति। 

तर्जुमा: ऐ अल्लाह जैसे आपने अपने करम से हमें दुनिया में इकट्टा 
कर दिया, जन्नत में भी हम दोनों को इकट्ठा फरमा। 


(3) अल्लाहुम्मजुअल्नी लिजौजी कुर्र-त अअयुनिन्‌ फिद्दुन्या वल- 
आखिरति | 

तर्नुमाः ऐ अल्लाह! मुझें अपने शौहर के लिए दुनिया व आखिरत 
दोनों में आँखों को ठडक बना दे। 


बांधा 99352 ला ससलससलललललसह-गव 















छा दल ००००० ००० ००० ८००“ ०५०००७००००५००७८०५४०००७ आम 
ा 4202। (>> ब्याज पट) ७! (7). 
(4) अल्लाहुम्मजअल्नी तुओनुहू अला ईमानिही। क्‍ 
तर्जुमा: ऐ अल्लाह! मुझे ऐसी बीवी बना जो श्लौहर के नेक कामों में . 
उसकी मदद करने वाली हो।... । 
- ७. १०३० १ ३७० (2००११ २००४० ॥ 2५0.|2.० खा ७6! (9) 
(5) अल्लाहुम्मजअल्नी मुतीअतन व सालि-हतन्‌ वज्ञलुनी सारतन्‌ 
व हाफि-जतन्‌ लिल-अऔबि। . क्‍ 
तर्जुमाः ऐ अल्लाह! तू मुझे अपनी इताअत और अपने शौहर की 
जायज बातों में इताअत करने वाली बना और नेक बना। और ऐ 
अल्लाह! कर मुझको खुश करने वाली शौहर को जब वह- मुझे देखे, और 
शोहर के माल व इज्जत और राज की हिफाजत करने वाली बना। 
ऐ अल्लाह मेरी इन दुआओं को कबूल फूरमा। आमीन। 
ये दुआएँ तहज्जुद की नमाज़ के बाद और हर फूर्ज नमाज़ के बाद, 
इसी तरह रमज़न मुबारक में इफुतारी के समय उमरा व हज के मुबारक: 
मकामात पर और चलते-फिरते ख़ूब-ख़ूब दुआएँ माँगनी चाहिएँ। अगर 
अल्लाह ने अपने फुज़्ल व करम से मुसलमान बीवी को. ये नेमतें अता 
फ्रमा दीं तो पूरे खानदान को दुनिया व आख़िरत की भलाई मिल गई। 


बुरे शौहः ... ' 


और बुरी सास से पनाह चाहने की दुआएँ 
यह दुआ लड़की खुद भी मंगे और लड़की के माँ-बाप भी बच्ची के 
लिए दुआ माँगते रहें कि ऐ अल्लाह! बुरे शौहर, बुरी सास, बुरे ख़ानदान 
से इस बच्ची की हिफाज़त फ्रमा। बल्कि मा-बाप को तो चाहिए कि 
बचपन से बच्चों के लिए दुआएँ शुरू कर दें। हर बच्चे का नाम लेकर 
उसकी हिदायत, आफियत) दीन पर जमाव, रिज्के हलाल व तस्यिब 
अधिक मात्रा में मिलने और अच्छे जोड़े के लिए दुआ माँगते रहें। 


््ााा 
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दुआ यह हैः- 

ऊी)० 2७29; >ए/४०७ ४४ ७० (०3% 3 द्ट्/। 
५६७०)! 4... ८४ ) ०।३ ८५७४० ४.....- 

अल्लाहुम-म इननी अऊजु बि-क मिन्‌ ख़लीलिन माकिरिन्‌ अनाह 
-त-रयानी व कुल्बुहू यरुआनी। इनू रआ ह-स-नतन्‌ द-फू-नहा व इन 
रआ सम्यिअतन्‌ अज़ाअहा। 

तर्जुमा: ऐ अल्लाह! मैं तेरी पनाह लेती हूँ ऐसे मक्‍्कार दोस्त (इसमें 
युरा शौहर भी शामिल है) से जिसकी आँखें मुझको देखे और उसका 
दिल मेरी टोह में लगा रहे (मेरे ऐब ढूँढने की हर वक़्त फिक्र सवार 
हो)। अगर कोई नेकी देखे तो उसको छुपा. ले, और बूराई देख पाए तो 
उसको फैलाता फिरे। 

द उ्3 2५०५७ 5 _><५ ५३३४ ४! +4॥ 
अल्लाहुम-म इननी अऊजु<वि-क मिन्‌ कुल्लि साहिबिन यूज़ीनी। 
तर्जुमा: ऐ अल्लाह! मैं. पनाह चाहती हूँ हर ऐसे शौहर से जो 

तकलीफ दे | 
हट, 2 ३० ७5 3:०७ +£ 2 ६8.०! 
अल्लाहुम्‌ू-म इन्‍नी अऊजु बि-क मिन्‌ कुल्लि साहिबतिन तृजीनी। 
तर्जुमाः ऐ अल्लाह! मैं हर ऐसी सास 4 नन्द से पनाह चाहती हैँ 
जो मुझको सताए और तकलीफ दे। 
जज ४३ छ <४णड प >> ए डर ज १ ६६0 
अल्लाहुम्‌ू-म ला तुसल्लित्‌ अलयू-य बिज़ुनूबी मन्‌ ला यख्ताफ्‌ 
फेयू-य व ला यर्‌हमुनी | 
तर्जुमा: ऐ अल्लाह! मुझ पर मेरे गुनाहों की वजह से कोई ऐसः 
(शौहर) मुसलल्‍लत न फरमाईयो जो मेरे बारे में आपसे न डरे और न 
मुझ पर तरस खाए। ऐसे जालिम (शौहर) से गेरी हिफाज़त फरमा। 
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हु प॒कमा 4 भला आ। हा मा बम था बताए हा हाथ हा हम शा शा ॥। माका सा सका का मा ॥। काका ॥। करत का हम था जात 

इसी तरह हदीस शरीफ में और भी बहुत ही प्यारी दुआएँ नेक 
औलाद व शौहर के लिए आई हैं। हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सललम॑ ने कोई उम्दा आदत और अच्छा तरीका ऐसा बाकी नहीं छोड़ा 
जिसकी दुआ न की हो। 

और कोई बुरा काम और ख़राब आदत ऐसी बाकी नहीं रखी 
. जिसंसे पनाह न माँगी हो। अल्लाह तआला आपके मरातिब और बुलन्द 
से बुलन्द फ्रमाए। और अल्लाह तआला हम सबको हज़ूरे पाक की 
 बतलाई हुई दुआएँ माँगने की तौफीक दे। द 
ये दुआएँ कबूलियत में ऐसी हैं जैसे खुद हाकिमे आला की बताई 
हुई दरख्वास्त का मज़मून हाकिमे आला के रू-ब-रू पेश करना, जिसकी 
मन्जूरी में कोई शक व तरददुद ही नहीं होता। इसलिए इन दुआओं का 
ख़ूब एहतिमाम रखे। और इसके लिए हर मुसलमान औरत को चाहिए 
कि “मुनाजाते मकबूल” या “अल-हिज्बुल-आजुम” किताबों में से 
रोज़ाना एक मन्जिल की दुआएँ माँगने का मामूल बनाए। और भी 
दुआओं की किताबें आती हैं, उनमें से मोतबर किताबों को पढ़ने की 
पाबन्दी करें। 

अल्लाह करे हमारी मुसलमान बहनें इन किताबों की एक-एक 
मन्जिल की दुआएँ रोजाना माँग लें या हर नमाज़ के ,बाद एक मन्जिल 
की दुआएँ माँग लें तो हमारे घरों में कितनी रहमतें बरसें और हमारी 
औलार्दे जो उन नेक माँओं की गोदों में पलें वे ज़रूर इन्शा-अल्लाह 
तआला आलमे इस्लाम की आँखों के तारे बनें। और घरों में बहुत सी 
परेशानियाँ व बलाएँ, मुसीबतें उन दुआओं की बरकत से दूर हो जाएँ। 
आज ही से इन किताबों को ख़रीद कर रोज़ाना इन दुआओं को मॉँगना 
शुरू कर दें।. 


ड्रात को उठकर अल्लाह से दुआ माँगना 
मिया-बीवी में मुहब्बत पैदा करने का आसान नुस्ख़ा यह है कि दोनों 
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ता थे बलल ॥ हमला ॥ा का हा कला हा बा ॥ छाए वा बा ॥ करण के कम का बम का काना मो बम ॥ वा वा 
एक दूसरे के लिए दुआएँ करते रहें। इन्शा-अल्लाह तआला कुछ दिनों में 
ऐसी अजीब मुहब्बत पैदा हो जाएगी कि जिसका दोनों को वहम व गुमान 
भी नहीं होगा। 

याद रखिए। ईंट को ईंट से मिलाने के लिए सीमेंट की जरूरत है 
लकड़ी को लकड़ी से मिलाने के लिए कील की जरूरत है, कागज को 
कागज़ से मिलाने के लिए गोंद की जरूरत है, लेकिन दो दिलों को 
मिलाने के लिए अल्लाह तआला के ख़ास फजल की जरूरत है। इसके 
लिए जाहिरी तदबीर बीवी की तरफ से “इताअत” शौहर की हर बात 

“जी हॉ” “अच्छा” “अच्छा आईन्दा नहीं होगा” “आईन्दा नहीं 
होगा” “जैसे आप कहेंगे वैसे ही करूंगी”. “जैसे आप कहेंगे वैसे ही 
करूँगी” इस तरह कहना। 

और अन्दरूनी तदबीर दोनों मियाँ-बीवी एक दूसरे के लिए दिल से 
दुआएँ करें। एक दूसरे को खूब माफ करके, एक दूसरे को अपने हालात 
से मजबूर समझकर वेकसूर समंझें। उसकी गलतियों यर दिल में उसके 
खिलाफ उठने वाले गम व« गुस्से के जज्बात को प्यार व मुहब्बत और 
शफक॒त. व रहमत की थपकी देकर सला दें। 

और उसके लिए दुआएं माँगें और यह सोचें कि “यह भी अल्लाह 
का बन्दा है” हुजुरे अकरम सल्लल्लाहु अलेहि व सललम का उम्मती है। 
अगर इसको छोड़कर चली भी गई तो कोई और गुसलगान बहन इसके 
निकाह में आएगी तो वह भी परेशान होगी, क्‍यों नहीं अल्लाह से 
करके इसको नेक बनवा लूं अपनी तरफ से पूरी कोशिश करके उसको 
नरम-मिज़ाज, नेक, दीनदार शौहर बना हूँ 

इसलिए फर्ज नमाज़ के बाद खूब लम्बी-लम्बी दुआएँ माँगें और रात 
को उठकर जबकि सब सो रहे हों, अल्लाह और उसके फरिश्तों के सिंवा 
आपको कोई न देख रहा हो, उस समय ध्यान से दो रक्‍्अत नफिल 
पढ़कर अपने शौहर और सारी मुसलमान बहनों के शौहरों की हिदाण्त 
के लिए अल्लाह से दुआएं मोंगें। 





| 
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झा ओ कोण शा भाक्ा 8 ॥00॥ ॥ कराता आ ब्रा ॥। बम का छातता वा हा ॥ हक शा आता ॥ क्रम था काका मे माता हा ब्रतात 
.. हम आपको तहज्जुद में उठकर मॉगने के लिए अल्लाह के एक वली 
की बतलाई हुई दुआ बतलाते हैं कि इस तरह आप भी मॉमकर आजिजी 
व विनमप्रता इख्तियार करके और अपनी आँखों से अआसू बहाकर अल्लाह 

 तआला की रहमत को मुतवंज्जह कर सकती हैं। वह अल्लाह के वली 
रात को उस समय उठते जब सब सोये हुए होते और अपने दिल की 
जबान से यूँ कहते थे। 


क्‍ एक दर्द सा दिल में होता 





क्‍ जा 
वह दुआ यह है। | 
>ब््री>४ ८ +० ८५५५१ ५१ 904 औ०)॥ ०.४४७। ७ 
४७८) 6 ५0 ०) ८3) ० +०-) ०३ 69-2६. ००)५ (५.७! 


& 2 ३० 


द डी ४५ 75 9०००५ 
प््न्टली बज १ *नलीमए णलललली 59५; ५४ चीनी (९-० (5 | 
डे -+ # ४ ०७ 2 9 ५. है है| (अम-+- कल डालने ०) ७ | 
02*० 3 2 हि ८.७ 
न (ब्४०४ ५) !9 ह्र्प्यी कि वीक 8, कह | 3... ७& रन कर्ज ५)! * हल । 
8 १7५- है 4 १४५ “२ (5) । +४»४। भय 8] ८ (5-5 3। (3- 754 »«< < ८ ५ ु 
9,8६०) ८ 5््णा ४ 258 209७ ८४ 93 ८४.४७ 
अल्लाहुमू-म अगुलकृतिल्‌ मुलूकु अबवाबहा व बाबु-क मफ्तूहुन 
लिस्साईलीन । 
इलाही गारतिन्नुजूमु व नामतिल्‌ उयूनु व अन्तलु हप्युल्‌ कृय्यूमुल्लर्जी 
ला तअखुजुहटू ,सि-नतुंबू- व ला नौम। 


्ि?७ननाननाा. 
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बाका दा पक 8 बाका आ काना & काना था बम हा बात मा बा ॥ काका था माना ॥ काना भा ब ॥ बा ॥ ॥७॥ ॥ एन 

इलाही फुरिशतिल फुरशु व खला कुल्लु हबीबिनू बि-हबीबिही व 
अनू-त हंबीबुलू मुज्तहिदी-न व अनीसलु मुस्तीहिशीन। 

इलाही इन्‌ अज़्जबतनी फु-इन्नी- मुस्तहिक्कुल्‌ कज़ाबि वन्नि-कृमि व 
इनू अफो-त अन्नी फू-अनू-त अहलुल-जूदि वलु-करम। 

इलाही इन्‌ तरत्तनी अन्‌ बाबि-क फ-इला बाविनू मन्‌ अल्तजी व 
- इन कृतअतनी अन्‌ ख़िद्मति-क फृ-ख़िदमतु मन्‌ अरतजी। या जमीलल 
अफिव अज़िक्नी बर-द अफ़िव-क व हलाव-त मग़फि-रति-क। व इल्लम 
अकुन्‌ अह्लन्‌ लिज़ालि-क फ-अनू-त अहलुत्तक्वा वलु-मगफि-रति। 

और आप अरबी न समझ सकें तो उर्दू का तर्जुमा ध्यान से. 
समझकर मा्गे। क्‍ 

तर्जुमाः ऐ मेरे अल्लाह! बादशाहों ने अपने दरवाज़े बन्द कर लिए 
लेकिन तेरा दरवाज़ा माँगने वालों के लिए खुला हुआ है। 

ऐ मेरे प्यारे अल्लाह! सितारे छुप गए और दुनिया वालों की आंखें 
सो चुकी, लेकिन तू ऐसा हमेशा जिन्दा रहने वाला और सारी मख्लूक की 
हस्ती को कायम रखने वाला है, जिसको ऊँघ और नींद नहीं आती। 

ऐ मेरे अल्लाह! बिस्तरे बिछ गए और हर महबूब अपने दोस्त के 
साथ तन्‍हाई में चलना गया लेकिन तू इबादत करने वालों और मेहनत 
करने वालों का द्वोस्त है। 

ऐ मेरे अल्लाह! अगर आपने मुझे अज़ाब दिया तो बेशक मैं अपने 
गुनाहों की वजह से अजाब और बलाओं की पात्र हूँ और अगर आपने 
मुझे माफ कर दिया तो आप ही बड़े सखी और करम केरने वाले हैं। 

ऐ मेरे अल्लाह! अगर आपने नुचझे अपने दरवाज़े से धुतकार दिया 
तो में किसके दरवाज़े पर जाकर पनाह पकड़ूँगी? 

ऐ मेरे अल्लाह! अगर अपने मुझे अपने दीन की खिदमत के लिए 
कृबूल न फरमाया तो मैं किस दरवाज़े से उम्मीद रखूँंगी। 

ऐ माफी को पसंन्द करने वाले, मुझे मेरे गुनाहों की माफी देकर 
_ ठंडक दे और माफी देने के बाद गुनाहों के बख्श देने की हलावत 
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(मिठास) नसीब फरमा। 
अगरचे मैं इसकी अहलियत नहीं रखती लेकिन बेशक आप ही की 
' ज्ञात है जिससे डरा जाए। आप ही से माफी तलब करना आपकी शायाने . 
शान है। 
इसके बाद जो जी चाहे अपने लिए, शौहर के लिए, औलाद के 
लिए, और सारे आलम भर के मुसलमानों के लिए माँगें। और तजुर्बा है 
कि जब यकीन के साथ माँगें उस समय दुआएँ बहुत ज़्यादा और बहुत 
ही जल्दी कूबूल होती हैं। अब हम आपको एक दुआ बतलाते हैं इसको 
भी पाबन्दी से माँगते रहिए। . / 
हट +५ ६७ ,) (०००४० £ ५ 9 3 ०४८०० जज फज्! &| 
अल्लाहुम्मजूअल्ना सामिओऔ-न मुतीअ-न व औलिया-अ मुख्लिसै-न व 
रुफ॒ुका-अ मुसाहिबै-न | 
: तर्जुमा: ऐ अल्लाह! तू हम मियाँ-बीवी दोनों को ऐसा बना दे कि 
तेरे हुक्‍्मों को सुनने वाले, और उनके मानने वाले बन जाएँ और आपस 
में सच्चे मुख्लिस दोस्त और पक्के साथी और रफीक बन जाएँ। 


औरतें और हुजूरे पाक 


सल्लल्लांहु अलैहिं व सल्‍लम की दस सुन्नतें 

हुजूरे पाक सलल्‍लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम तमाम जहानों के लिये 
रहमत थे। मर्दों के लिए भी रहमत थे, औरतों के लिए भी रहमत थे। 
इसलिए औरतें भी आप सल्लल्लाहु अलैेहि व सललम की प्यारी और 
मुबारक सुन्नतें अपनाएँगी तो घरों में रहमत और बरकत नाजिल होगी. 
और मुहब्बत कायम होगी। आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की 
मुहब्बत बढ़ेगी और इससे अल्लाह की मुहब्बत भी दिलों में बढ़ेगी । 

और जब मुसलमान बन्दे या बन्दी के दिल में अल्लाह सुब्हानहू व 
तआला की और उसके रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व सललेम की मुहब्बत 
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छठांया था बाल ॥ बता हा बम वा का वा साका हे बता ॥ शाला हा मामा था माता था कड ॥ बा 8 बा वा मा था पं 
पैदा हो जाए और उन दोनों की मुहब्बत सारी मुहब्बतों पर ग़ालिब आ 
जाए तो उस मुसलमान का ईमान कामिल हो जाता. है। और फिर उसके 
दिल में एक अल्लाह ही की मुहब्बत रच-बस जाती है और फिर दीन 
पर कार्यम रहने के मामले में किसी की परवाह नहीं रहती। दिल में 
किसी का खौफ बाकी नहीं रहता, कि कौम वाले क्‍या कहेंगे? रिश्तेदार 
क्या कहेंगे? बिरादरी में नाक कट, जाएगी। 
इन सारी चीजों से उसका दिल साफ हो जाता है, मुत्मईन हो जात्ता ' 
है। सिर्फ एक ही फिक्र होती है कि मेरा अल्लाह नाराज़ न हो जाए। वह 
राजी हो जाए, चाहे दुनिया वाले- जो कुछ भी कहें। जो कुछ भी समझें, 
जो कुछ भी सोचें, और फिर वह जबाने हाल से कहता है। 
अगर एक तू नहीं मेरा तो कोई शै नहीं मेरी 
जो तू मेरा तो सब मेरा फुलक्‌ मेरा जर्मी मेरी 
इसलिए मुसलमान बहनों को चाहिए कि हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍लम की सुन्नतों को मालूम करके एक-एक सुन्नत पर ' 
अमल करने की कोशिश करें जैसे हमारे हुजूरे पाक ने जिन्दगी गुजारी 
वैसे ही हम गुज़ारें। हर काम करने से पहले यह देखें कि हमारे नबी : 
करीम ने इसको कैसे किया। 
नबी करीम सल्लल्लाहु अलैंहि व सल्‍लम की हर अदा हर कोल हर . 
अमल हर फेल हमारी निणह में महबूब हो जाए और उसके मुकाबले में 
सारे जहाँ वालों के तरीके हमारी निगाह में ना-पसन्दीदा हो जाएँ। हुजूर 
सल्लल्लाह अलैंहि व सल्‍लम का एक-एक तरीका हमारी निगाह में सारी 
दुनिया की दौलत और सातों आसमानों और सातों ज़मीनों से ज्यादा . 
कीमत वाला हो जाए। दुनिया चली जाए तो जाये, इज़्जत जाए तो खेर 
से जाये, जान जाए जो जाये, महबूबे खुदा सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम 
का तरीका हाथ से न छूटने पाये। । 
इसलिए हम कुछ सुन्‍्नतें लिखते हैं जिनको हमारी मुसलमान बहनें. 
अपना लें तो दुनिया और आख़िरत में बहुत से फायदे मिलें और सबसे 
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था शाका ॥ धाम ॥ बा था बाएं की पा! था बम ॥ बाड़ का ब्रा ॥ बताह था धाम वा कमा थ बा था बा था बा 
बड़ी' बात अल्लाह तआला का ग्रज़ी होना है, यह सबसे बड़ी बात है। 
| महबूबे ख़ूदा सल्लल्लाहु अलैंहि व सलल्‍्लम की सुन्नतों पर अमल करने से. 
“अल्लाह तआला की रिजा मिलेगी यह सबसे बड़ा;इनाम है। इन सुन्नतों 
£ पर अमल करने से अल्लाह मियाँ राज़ी हो । 
/ ]. भिस्वाक की पाबन्दी करें। ख़ास तौर से नमाज़ के लिए वुजू 
“करते समय दिन में पाँच बार और तहज्जुद के समय, खाने के बाद, : 
$ नफ्ली वुजू करते वक़्त, तिलावत करते वक्‍त, सोते वक्‍त मिस्वाक का 
': एहतिमाम. (पाबन्दी) करें। है 
| अच्छा यह है कि कम से ,कम एक हफ्ते बाद, नई मिस्वाक बदल 
हैं लें। अगर गन्दी हो गई हो तो' जल्दी बदल लें, वरना उसका ब्रश गन्दा 
$ होने के बाद फौरन नया बना लें। 
£: 2, सुबह और शाम की दुआएँ, खाना खाने के बाद की दुआएँ 
- सोने से पहले और उठने के बाद की दुआएँ, कपड़े पहनने, आईना 
देखने, बच्चों को शौहर को हंसता देखते वक़्त की दुआएँ, बुख़ार सिरदर्द 
. आँखों की तकलीफ, नज़रे बद से बचने की दुआएँ। वुज्‌ के बीच की 
दुआ, अज़ान के बाद की दुआ, जब किसी के यहाँ दावत खाए जब नया 
कपड़ा पहने या बच्चों को पहनाए या किसी को पहना हुआ देखे, नया... 
, चाँद देखे, जो घर से बाहर जाए उसको रुख्सत करने की दुआ। नमाज़े 
हाजत और नमैज़े-इस्तिख़ारा की दुआएँ, नमाज़े जनाज़ा और दुआ-ए- 
कुनूत की, ये सब याद करें और बच्चों को याद करवाएँ | 
जितनी दुआएँ आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की जबान मुबारक 
पर जारी हुई हैं उनको हम अपनी ज़बानों पर भी लाएँगे, बच्चों को 
भाई-बहनों को और घर की औरतों को याद करवाएँगे तो हमारी जबानें 
भी पाक होंगी और वह काम पूरा का पूरा आख़िरत में हमें बेइन्तिहा 
अज्र द सवाब दिलाने वाला बन जाएगा। 
.. 3. इसी तरह कोई चीज टूट जाए, बिजली चली जाए, किसी किस्म 


का छोटा बड़ा नुकसान हो जाएं, फोरन जबान से कहै- 


भा 
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जे शा का कक का मा ॥ बताता हा बम था समा मां हमला था बडा हा मामा हा लाता ॥ काका था बा का बा ॥ बाल वा जड़ 
5»०]।, 4८१७) 4॥ ७। 
इनना लिल्लाहि व इन्ना इलैहि राजिकुन। 
तर्जुमाः हम अल्लाह ही के हैं और अल्लाह ही । की तरफ लौटकर 
जाएँगे। 
यानी कोई चीज़ हमारी है ही नहीं, हम खुद अल्लाह ही के हैं और 
हम यहाँ हमेशा रहने के लिए नहीं आए।.जब हम ही चले जाएँगे तो 
- यह चीज़ चली गई तो क्‍या हुआ? हमें यह सोचकर जाने की तैयारी में 
. लग जाना चाहिए। इसी तरह छींक की आवाज किसी से सुने या मेहरम 
मर्दों से सुने तो कहे “यर्‌हमुकल्लाहु”। अगर किसी मुसलमान बहन को 
छींक आए तो 'काफ” के जेर के साथ कहे “यरहमुकिल्लाहु”। 
खुद को छीक आए तो कहे “अल्हम्दु लिललाहि रब्बिलु आलमीन 
अला कुल्लि हालिन”। 
- कोई चीज शौहर दे या बाहर से कोई चीज लाए फौरन कहे 
“जजाकल्लाहु खैरन्‌”। 

4. बच्चे को पेशाब वगैरह के लिए बैठाने में बहुत ही ज़्यादा सख्ती 
से एहतियात करें कि किब्ले की तरफ न बैठे। अगर बैतुल-ख़ला (लैट्रीन) 
. गलत बना हुआ है तो उसको सही करवाने की कोशिश करें और जब 
तक सही न हो बच्चे को सही बैठाएँ। पेशाब-पाख़ाने की जरूरत पूरी 
करने के समय किब्ले की तरफ पीठ या मुँह करना बहुत ही बुरी बात 
है। इसलिए इससे भी बचने का एहतिमाम. करें.। 

5. नबी सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की आदत मुबारक यह थी 
कि आपको जब भी कोई सख्त काम पेश आता था यानी कोई परेशानी 
कोई तकलीफ आती थीं तो आप नमाज़ की तरफ मुतवज्जह हो जाते थे। 

इसलिए बच्चा बीमार हो, घर में कोई बीमारी आए तो फीरन पहले 
दो रक्‍्अत नफिल पढ़े और अल्लाह तंआला से दुआ माँगे कि या 
अल्लाह! यह .बीमारी आप ही के हुक्म से आई है, आप॥ही शिफा देने 
वाले हैं। जिस दवा को मैं. इंस्तेमाल कर रही हूँ या करवा रही हूँ आप 





सा 
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हक मां ला के कंका ॥ माया ॥ बा हां शत: हे! काका था ब्रा ॥ कक वा गा हा जाता का गरम ॥ बात मा आंत क ाका 





अपने हुक्म से उसमें शिफा डाल दीजिए। फिर सदका करें जो भी हो 


सके, इस तरह कोशिश करें कि सीधे हाथ से दें तो बाएँ हाथ को पता 


* न चले। फिर जरूरत हो- तो डॉक्टर के आओ | हकीम के पास जाएँ। 


. इसी तरह किसी चीज़ की घर में जरूरत हो, पैसा हो या न हो, 


पहले फौरन शौहर से न कहे बल्कि पहले अल्लाह तआला से दुआ 
. माँगे। फौरन दो रक्त नफिल पढ़ ले और अल्लाह से माँगे। अगर . 


नफिल नहीं पढ़ सकती किसी. भी उजञ्ध (मजबूरी) की बिना -पर, तो वुजू 


. करके ध्यान के साथ थोड़ा सा जिक्र करके दुरूद शरीफ पढ़े। अल्लाहः 


तआला की तारीफ बयान क़ंरे। तीसरा कलिमा, या सूरः: फातिहा और 


_ “सुब्हानल्लाहि व बि-हम्दिही सुब्हानल्लाहिलू अज़ीम” सौ बार पढ़कर 
और ,आयते करीमा जितनी बार हो सके पढ़कर अल्लाह से दुआ माँगे। 


या अल्लाह! मुझे इस चीज़ की ज़रूरत है, आप मुहैया फुरमा 
दीजिए। ऐ अल्लाह! हमारे घर में यह परेशानी है आप ही इस परेशानी 


इस गंम, इस मुसीबत को दूर कर सकते हैं, आप ही दूर फ्रमा दीजिए। 


गर्ज यहै कि इस सुन्नते नब्वी (सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम) को 
जिन्दा कीजिए और अपना ताल्लुकू अपने मालिक व आका से ख़ूब-खूब 
बढ़ाईए। 

हर चीज का लेन-देन सीधे हाथ से करें। किसी से कोई चीज लें तो 
सीधे हाथ से लें और दें तो सीथे हाथ से दें। और बच्चों को भी यह 
सिखाएँ। इसी, तरह रात को बिस्मिल्लाहिर्रह्मानिररहीस कहकर दरवाज़ा 
बन्द करें और बरतनों को भी ढॉप कर रख लें। 

6. घर में आते-जाते, कहीं अजीज रिश्तेदारों के घर में जाएँ तो 
औरतें आपस में एक दूसरे को “अस्सलामु अलैकुम” कहें। 

अक्सर ऐसा होता है कि यह सुन्नत भी हमारे -समाज में औरतों से 
छूटी रहती है। आपस में बात शुरू करने से पंहले सृुल्ाम के बजाय यह 
कहती हैं- अरे कैसी हो? क्‍्या' हाल है? बच्चे कैसे हैं? या फिर हाथ के 
इशारे से सलाम हो जाता है। | 
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बा शा मामा था बंगाा ॥ ब्रश था फ्रणा ह का का बा ॥ काका | काम हा मामा का बाण मा अताश हा बम मे अम्मा हा बा 
क्‍ याद॑ रखिए इस सुन्नत को जिन्दा कीजिए! और बर्च्चों को भी 
द सिखाईए कि मुलाकात के वक़्त सलाम करें। 


सलाम का तरीका | 

हजरत मुफ़्ती मुहम्मद शफी साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि अपनी 
किताब मआरिफल-कुरआन में लिखते हैं “इस आयत में इरशाद है कि 
-जब तुम्हें सलाम किया जाए तो उसका जवाब उससे अच्छे लफ़्णों में दो 
' या कम से कम वैसे ही लफ़्ज कहूँ दो। इसकी तशरीह रसूले करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने अपने अमल से इस तरह फुरमाई कि 
- एक बार नबी पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम के पास एक साहिब 
आए और कहा: “अस्सलामु अलै-क या रसूलल्लाह” आपने जवाब में 
एक कलिमा बढ़ाकर फ्रमाया:' “व अलैकुमुस्सलाम व रहमतुल्लाहि”। 


है 
पु + 
श्र दु 


! 


फिर एक साहिब आएं और उन्होंने सलाम में ये अलफाज कहे: . 


“अस्सलामु अलैकुम व रहमतुल्लाहि” आप सल्लल्लाहु अलैँहि व सललम 
ने जवाब में एक और कलिमा बढ़ाकर फ्रमाया: “व अलैकुमुस्सलामु व 
रहमतुल्लाहि व बरकातुहू”। - 

फिर एक साहिब आए और उन्होंने अपने सलाम ही में तीनों कलिमे 
बढ़ाकर कहाः “अस्सलामु अलै-क या रसूलल्लाहि व रहमतुल्लाहि व्‌ 
बरकातुहू” आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने जवाब में सिफ एक 
कलिमा “व अलैं-क” इरशाद फ्रमाया। उनके दिल में शिकायत पैदा हुईं 
और अर्ज़ किया या रसूलल्लाह! मेरे माँ बाप आप पर कुर्बान, पहले जो 
हज़रत आए आपने उनके जवाब में कई कलिमात दुआ के इरशाद 
फुरमाए, और मैंने उन सब अलफाज से सलाम किया तो आपने “व 
अलै-क” कहने पर ही इक्तिफा फ्रमाया? 

आपने फरमोया कि तुमने हमारे लिए कोई कलिमा छोड़ा ही नहीं कि 
हम जवाब में बढ़ाते। तुमने सारे कलिमात अपने सलाम ही में जमा कर 
दिये, इसलिए हमने कुरञानी तालीम के मुताबिक तुम्हारे सलाम का 
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जम का बात का बम था बा को बम का बात शा बता मा मामा था बम का शाम वा हम था मा मा शा ह बता का बा]. 
जवाब सिर्फ सलाम से देने पर इक्तिफा कर लिया। इस रिवायत को इब्ने 
जरीर रहमतुल्लाहि अलैहि और इब्मे हातिम रह०|ने मुख्तलिफ सनदों के 
साथ नकल किया है। द 
उक्त हदीस में एक बात तो यह मालूम हुई कि सलाम का जवाब 
उससे अच्छे अलफाज में देने का जो हुक्म आयते मज़कूरा मे आया है. 
उसकी सूरत यह है कि सलाम करने वाले के अलफाज से बढ़ाकर जवाब 
दिया जाए, जैसे उसने कहा: “अस्सलामु अलैकुम व रहमतुल्लाहि” तो 
आप जवाब में कहें “ व अलैक़ेमुस्सलाम व रहमतुल्लाहि व बरकातुहू”। 


सलाम का फायदा 

एक बुजुर्ग का इरशाद है कि अगर हर मुसलमान दूसरे मुसलमान 
को ओर हर मौहल्ले वाले दूसरे मौहल्ले वालों को हर गाँव, शहर, मुल्क 
वाले, दूसरे गाँव वालों को रोज़ाना सिर्फ यह कह दें 

“अस्सलामु अलैकेम” 

तो सारी दुनिया घर से लेकर मुल्क तक अमन का गहवारा बन 
सकती है। क्‍ द | 

आज पूरी दुनिया में नफरत व मुसीबत की आग इसी वजह से 
फैली हुई है कि हमने सलाम छोड़ दिया 

मिया-बीवी में मुहब्बत पैदा करने और बढ़ाने का और बच्चों में 
आपस में मुहब्बत बरकरार रहे, इसका भी आसान तरीका घर में: 

“अस्सलामु अलैकृम व रहमतुल्लाहि व बरकातुहू” 

“व अलैकुमुस्सलाम व रहमतुल्लाहि व बरकातुद्ू” 

की सदा (आवाज) को आम करना है। _ 

एक कमरे से दूसरे कमरे में जाएँ, बात शुरू करने से पहले 
“अस्सलामु अलैकुम” कहिए और छोटे बच्चों से कहलवाईपू.-- | 

सुबह उठें दुआ पढ़ने के बाद बात करने से पहले बीवी शौहर को 
सलाम करे, शौहर बीवी को सलाम -करे,. बच्चे माँ बाप को सलाम करें, 


तोहफा-ए-दुल्हन 598 


करा श आए ड बाबत था बम ॥ बात ॥ बात था 0 ॥ बात ॥ बात! हा बा आ शा | ला का काका मा समा था बनाए 
फिर मॉ-बाप उनसे बात करें। ह 

» सलाम का दर्जा इस्लाम में इतना अहम है।;कि जन्नत में भी 
मुसलमान एक दूसरे को सलाम करेंगे। फरिश्ते सलाम करेंगे, और जन्नत 
में एक बहुत ही बड़ी नेमत यह मिलेगी कि अल्लाह जन्नत वालों को 
सलाम करेंगे। कुरआन में है: 


. नी) - 3०४ ५ ४ ७०५० 

कि जन्नत वालों पर उनके रब की तरफ से सलाम पेश किया 
जायेगा। 

अल्लाह तआला हमको इसकी कुृद्र अता फरमाए और सलाम आम 
करने की तौफीक दे | ः 

हज़रत अब्दुल्लाह बिन उमर रजियल्लाहु अन्हु बाज़ार तशरीफ ले 
जाते, छोटे बड़े दुकानदारों और मुसाफिरों को सलाम करते। हज़रत 
तुफेल रजियल्लाहु अन्हु ने फरमाया: आप बाज़ार जाते हैं, खरीदते कुछ 
नहीं? फ्रमाया सिर्फ सलाम करने के लिए बाज़ार जाता हूँ और कुछ 
मेरा मकसद नहीं होता। ..... 

सलाम करते और ,जवाब देते वक्त यह यकीन रखें और बच्चों को 
भी याद दिलवाएँ कि मेरे आमाल-नामे में इतनी नेकियाँ लिखी गई और 
हर मुसलमान औरत दूसरी मुसलमान बहन को सलाम करे। जानने वाली 
को भी और जिसको न जानती हो उसको भी। 


सलाम के मायने 
सलाम दुआ है एक मुसलमान की तरफ से दूसरे के लिए कि मैं 
आपके लिए सलामती और अमन की चाहने वाली हूँ। आप पर अल्लाह 
तआला की रहमतें और बरकतें बरसें | 
गौर कीजिए! कितनी प्यारी दुआ है। अगर माँ दिन में कई बार 
वच्चों को यह दुआ दे तो कितनी बार अल्लाह पाक की रहमतें बरकतें 
बच्चों को ढॉप लेंगी। फिर शैतनी आफतें उनको कैसे घेर सकती हैं? 
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हि जमा का काम ॥ आय ॥ आम कं आम था बाधक मा बंता वा आधा मा बम ॥ शक मा बा मा ऑका:! था बम मा बम हा बडाल 


दूसरे मायने क्‍ 

: एक मुसलामन मुलाकात के समय दूसरों से कहता है “अस्सलामु 
अलैकुम” कि देखना खुदा की- जात तुम पर काबू रखती है, कोई गलत 
काम न करना। तो दूसरा भी अल्लाह की बड़ाई की याददेहानी बनी कराता है 
“व अलेकुमुस्सलाम” कि ऐ मेरे भाई वह जात तुझपर भी काबू रखती 
है। अफसर, मातहत, गरीब, अमीर, शाह व गदा सबके सब इस्लामी 
समाज में हर समय ख़ुदा को सामने रखकर चलते हैं और ग़ाफिल नहीं 
होते। न्‍ द 

इसलिए कहीं भी जाएँ औरतें हों या अपने मेहरम रिश्तेदार, तो 
पहले “अस्सलामु अलैकुम व रहमतुल्लाहि व बरकातुहू” कहे ताकि तीस 
नेकियाँ मिल जाएँ फिर बात शुरू करें। इसी-तरह औरतों को चाहिए कि 
छोटे बच्चों को सलाम करने में खुद पहल करें ताकि बच्चे उनसे यह 
आदत सीखें, और इसी तरह आदी हों और साथ ही हुजूरे अकरम 
सलल्‍लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की इत्तिबा भी हो जाए कि नबी करीम 
सलल्‍्ल॒० जब बच्चों. के पास से गुजरते थे तो उन्हें सलाम किया करते थे। 


इस्लामी सलाम दुनिया की दूसरी तमाम कामों 


के सलाम से बेहतर है 

दुनिया की हर गुहज्जब (सभ्य) कौम में इसका रिवाज है कि जब 
आपस में मुलाकात करें तो कोई कलिमा आपस के ताल्लुक और इजहारे 
मुहब्बत के लिए कहें, लेकिन मुवाजना (तुलना) किया जाए तो मालूम 
होगा कि इस्लामी सलाम जितना जामे है कोई दूसरा ऐसा जामे नहीं। 
क्योंकि इसमें सिफु इनहारे मुहब्बत ही नहीं, बल्कि साथ-साथ मुहब्बत 
का हक्‌ अदा करना भी है, कि अल्लाह ज्ञञाला से यह दुआ करते हैं 
कि आपको सारी आफतों और मुसीबतों से सलामत रखें। 

फिर दुआ भी अरब के तर्ज़ पर सिफ्‌ जिन्दा रहने की नहीं, बल्कि 
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ग्रदाध भा बता ह शत! था हक ॥ कथा शा साला शा श्ता ॥ शक मां हंकाम मा बता मा काया का का का बम का काका | काम. 
अच्छी और पाक जिन्दगी की दुआ है। यानी सारी आफृतों और 
परेशानियों से महफूज़ रहने की। इसी के साथ इसका भी इजहार है कि 
हम और तुम सब अल्लाह तआला के मोहताज हैं, एक दूसरे को कोई 
. नफा बिना उसकी इजाजत के नहीं पहुँचा सकता। इस मायने के एतिबार 
से यह कलिमा एक इबादत भी है, और अपने भाई मुसलमान को खुदा 
तआला की याद दिलाने का जरिया भ्री। 

इसी के साथ अगर यह देखा जाए कि जो शख्स अल्लाह तआला 
. से यह दुआ माँग रहा है कि हमारे साथी को सारी आफृतों और 
तकलीफों से महफूज़ फ्रमा दे तो उसके ज़िम्न में वह गोया यह वादा भी 
कर रहा है कि तुम मेरे हाथ और जबान से सुरक्षित और महफूज हो। 
तुम्हारी जान, माल, आबरू का मैं मुहाफिज़ हूँ। इब्ने अरबी रहमतुल्लाहि 
-अलैहि ने अहकामुल-कुरआन में इमाम इब्ने उबैना रह० का यह कौल 
नकृल किया है: 

छू (5७ ८० ४ +४ 87-००५७ ८ ३)-५। 

यानी तुम जानते हो कि सलाम क्या चीज़ है? सलाम करने वाला 
यह कहता. है कि तुम मुझसे सुरक्षित हो। 

खुलासा - हे 

खुलासा यंह है कि इस्लामी सलाम एक आलमगीर ([विश्वव्यापी) 
जामिईयत रखता है 

4. इसमें अल्लाह का भी जिक्र है। 

2. याददेहानी भी। 

3. अपने भाई मुसलमान से इजहारे ताल्‍्लुक व मुहब्बत भी। 

4. उसके लिए बेहतरीन दुआ भी। 

5. और इससे यह मुआहदा भी कि मेरे हाथ और ज़बान से 
आपको कोई तकलीफ न पहुँचेगी। जैसा कि हदीस पाक में रसूले करीम 
सल्लल्लाहु अलैंहि व सल्‍लम का यह इरशाद आया है: 
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“यानी मुसलमान तो वही है जिसके हाथ| और जबान से सब 
मुसलमान महफूज रहें, किसी को तकलीफ न पहुँचे । 

काश मुसलमान इस कलिमें को आम लोगों की रस्म की तरह अदा 
न करे, बल्कि इसकी हकीकृत को समझकर इख्तियार करे तो शायद पूरी 
कौम की इस्लाह के लिए यही काफी हो जाए। यही वजह है कि रसूले 
करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने मुसलमानों के आपसी सलाम को 
रिवाज देने की बड़ी ताकीद फरमाई, और उसको अमलों में सबसे बेहतर 
अपल करार दिया, और इसकें बेशुमार फूज़ाईल व बरकात और अज्र व 
सवाब बयान फ्रमाए। मुस्लिम शरीफ में हज़रतें अबू हुरैरह रजियल्लाहु 
अन्हु से एक हदीस नकल की, गयी है कि रसूले करीम ने फरमाया: 

“तुम जन्नत में उस समय तक नहीं जा सकते जब तक मोमिन न 
हो। और तुम्हारा ईमान मुकम्मल नहीं हो सकता जब तक आपस में एक 
दूसरे से मुहब्बत न करो। मैं तुमको ऐसी चीज बताता हूँ कि अगर तुम 
उस पर अमल कर लो तो लुम्हारी आपस -में मुहब्बत कायम हो जाएगी। 
वह यह कि आपस में सलाम को आम करो, यानी हर मुसलमान के 
लिए चाहे उससे जान पहचान हो या न हो”। 

हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि एक 
शख्स ने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैंहि व सल्‍लम से पूछा कि इस्लाम के 
आमाल में सबसे बेहतर क्‍या है? आपने फरगाया कि तुम लोगों को 
खाना खिला दो और सलाम को आम करो, चाहे तुम उसको पहचानते 
हो या न पहचानते हो। (बुख़ारी शरीफ) 

मुस्नदे अहमद, तिर्मिजी, अबू दाऊद ने हजरत अबू उमामा 
रजियल्लाहु अन्हु से नकल किया है कि रसूलुल्लाह सललल्लाहु अलैहि व 
सलल्‍लम ने फुरमाया कि अल्लाह न्षआला के नज़दीक सबसे ज़्यादा करीब 
वह शख्स है जो सलाम करने में पहल करे। 

मुस्नदे बंज्जारा और मोजम कबीर तब्रानी में हज़रत अब्दुल्लाह बिन 
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हा था बयोशा जा माता था काका ॥ शाला का बतड हा लात का मार का छादा मा काका ॥ बात! थ आया! का शाम का शाक। का जाय 
मसऊद रज़ियल्लाहु अन्हु की हदीर्स है कि रसूलुल्लाह सलल० ने फुरमाया 
कि सलाम अल्लाह तआला के नामों में से है हि अल्लाह तआला 
ने जमीन पर उतारा है। इसलिए तुम आपस में को आम करो, 
क्योंकि मुसलमान आदमी जब किसी मजलिस में जाता है और उनको 
सलाम करता है तो उस शख्स को अल्लाह तआला के नजदीक फूज़ीलत 
का एक बुलन्द मकाम हासिल होता है। क्योंकि उसने सबको सलाम 
'" यानी अल्लाह तआला की याद दिलाई। 

अगर मजलिस वालों ने इसके सलाम का जवाब न दिया तो ऐसे 
लोग उसको जवाब देंगे जो उसं मजलिस वालों से बेहतर हैं यानी _ 
अल्लाह तआला के फरिश्ते। / 

और एक हदीस में  रसूलुल्लाह सललल्लाहु अलैहि व सल्‍लम का 
इरशाद है कि बड़ा बख्लील है वह॑ आदमी जो सलाम में बुख्ल (कन्जूसी) 
करे। (तबरानी, अबू हुरैरह रज़ि०) 

रसूले करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम के इन इरशादात का 
सहाबा किराम रजियल्लाहु अनच्हुम पर जो असर हुआ. उसका अन्दाज़ा 
. इस रिवायत से होता है कि हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजियल्लाहु 
 अन्हु अक्सर बाज़ार में सिर्फ इसलिए जाया करते थे कि. जो मुसलमान 
मिले उसको सलाम॑ करके इबादत का सवाब हासिल करें। कुछ खरीदना 
या फ्रोख़त करना मकसूद न होता था। यह रिवायत इमाम मालिक ने 
इपनी किताब में तुफैल बिन उबई बिन कअब रजियल्लाहु अन्हु से नकल 

की है। (मारिफुल कुरआन पेज 503 जिल्द 2) 


जरूरी मसला 

हाँ यह जरूर है कि नामेहरम मर्द चाहे वह देवर हो या ख़ालाजाद 
फूफीजाद भाई, या बहनोई, ननन्‍्दोई, जो .भी हो उनसे मुसाफा करना बेपर्दा 
उनख्ने बात करना जायज नहीं है। अल्लाह तआला की खुली नाफरमानी 
है। और अल्लाह तआला के गुस्से को दावत देना है और दुनिया व 
आख़िरत दोनों के अज़ांब में अपने आपको मुब्तला करना है। 
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डाक था मा ॥ माता शा शा हा ताकत ॥ काका था काका का ॥0॥ ॥ लाता ॥ बा क कमा मा ब्रा वा समा मा सता ह/ हा 

7. हर काम में अल्लाह तआला की तरफ भिस्बत करे कि अल्लाह... 
के हुक्म से यह हुआ। बच्चा अल्लाह के हुक्म से बीमार हुआ, यंह नहीं 
कि सर्दी लग गई इसलिए बीमार हुआ। फुलाँ डॉक्टर की दवा ली उससे 
फायदा हुआं, यूं न कहे बल्कि यूँ कहे! अल्लाह के हुक्म से सर्दी लगने 
की वजह से बीमार हो गया, फुलां डॉक्टर से दवा ली अल्हम्दु लिल्लाह 
अल्लाह के हुक्म से फायदा हुआ। 

. किसी काम में -शौहर को नुकूसान हुआ तो बीवी साहिबा यहं न 
कहे: मैंने तो मना किया था आप माने नंहीं इसलिए ऐसा हुआ। नहीं 
बिल्कुल नहीं! बल्कि अल्लाह /की जात पर पूरा भरोसा रखने वाली औरत 
यूँ कहेगी: अल्लाह ने यूं चाहा था, अल्लाह ही के हुक्म से ऐसा हुआ, 
अब हमें अल्लाह से सवाब की उम्मीद रखते हुए सब्र॑ करना चाहिए। 

हम लोग बार्तों में इत्तिफकाक का -लफ्ज अक्सर इस्तेमाल करते हैं। 
जैसे चीज़ कहाँ से आई? आज दत्तिफाकन मेरी बहन आ गई तो वह 
यह ले आई! द - 

नहीं! बल्कि यूँ कहिये! अल्लाह के हुक्म से मेरी बहन आज आई 
थी वह यह ले आई। याद रखिए! इत्तिफाक कोई चीज नहीं होती, 
कायनात कां एक-एक -जर्रा एक-एक कृतरा- एक-एक पत्ता गिरने में, 
बहने में, हिलने और इस्तेमाल होने में नफ़ा नुकसान पहुँचाने में अल्लाह 
के हुक्म का मोहताज है। जो कुछ हुआ वह अल्लाह तआला के हुक्म से 
हुआ और जो कुछ अब हो रहा है वह अल्लाह ही के हुक्म से हो रहा 
है, और जो कुछ आईन्दा होगा वह भी अल्लाह तआला ही के हुक्म से 
होगा | द द 

इसलिए मुसलमान औरत को चाहिए कि हर काम को निस्बत 
अल्लाह तआला की तरफ करे। बा-यजीद बुस्तामी रहमतुल्लाहि अलैहि 
एक बुजुर्ग हैं, उच्रकी मौत के बाद किसी को ख़्वाब में उनकी जियारत 
हुई तो पूछने पर फुरमाया कि मैंने अल्लाह तआला के इस सवाल पर 
कि क्‍या लाए हो? जवाब में कहा: कोई और अमल तो नहीं लेकिन सिफ 
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जमा था बा था आकर था काका हा धाकम हा बबक ६ अधात ॥ सम हा बम मा शांत था बात मा बंता था मामा वा जाए थ। जयात 
एक तौहीद का सरमाया लाया हूँ। 

तो मुझसे कहा गया एक दिन तुम्हारे पेट में सुबह दर्द हुआ था तो 
तुमने कहा था रात दूध पीने की वजह से पेट में दर्द हो गया। तो 
तुम्हारी तौहीद उस सुबह कहाँ गई? पेट का दर्द दूध पीने की वजह से 
हुआ- था या हमारे हुक्म की वजह से? 


खेर इस तरह कहना भी कोई नाजायज नहीं था जबकि दूध को ' 


मुअस्सिरे हकीकी (वास्तव में प्रभावी) नहीं समझा था लेकिन एक मकबूल 
बन्दे की ज़बान से किसी चीज़ की तरफ जाहिरी निस्बत किया जाना ही 
अल्लाह के नजदीक पूछे जाने के काबिल हुआ। इसलिए हमारे ईमान की 
ताज़गी के लिए भी यह तदबीर है किः 

हर काम की निस्बत अल्लाह की तरफ करना चाहिए। अपनी तरफ 
से निस्बत हटा देनी चाहिए। मैंने पकाया बहुंत अच्छा, पका नहीं। 

मैंने पकाया अल्लाह तआला ने उसमें लज्जत डाल दी। अल्लाह के 
हुक्म से अच्छा हो गया, मेरे मश्विरे से ऐसा हुआ, मेरी बात मानी तो 
. ऐसा हुआ, मैंने तो पहले ही कह दिया था, ये सब बातें नामुनासिब हैं, 
. न अपनी तरफ निस्बत करें न किसी इनसान की त्तरफ बल्कि अल्लाह 
तआला को तरफ निस्बत करे। इसी तरह बच्चों की ईमान तर्बियत करें। 

बच्चे कहें हमें यह चीज़ चाहिए वह चीज चाहिए। तो यह न कहें 
अब्बू से कहो बल्कि उनको समझाएँ कि अल्लाह तआला से माँगो 
अल्लाह ही देंगे। अच्छी तरह वुजू्‌ करके अल्लाह तआला के ध्यान के 
साथ बहुत ही सुकून के साथ दो रक्ञजत नमाज़ पढ़कर अल्लाह तआला 
से मॉगो। फिर कहें अब अब्बू से कहो ताकि उन्हें तुम्हारी जिम्मेदारी पूरी 
करने पर सवाब मिले। 

जब अल्लाह तआला देना चाहेंगे तो अब्बू के दिल में बात डाल देंगे 
या किसी और जरिये से दे देंगे। बच्चों का यकीन भी अल्लाह की जात 
पर बढ़ेगा, और फिर यह बच्चे बड़े होकर किसी के आगे हाथ नहीं 
फैलाएँंगे बल्कि दिल में भी अल्लाह के अलावा किसी से उम्मीद नहीं 
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बा ॥ कामना ह बा ॥ हमे था बा था आय! हा बा शा आधा था परम था बा हा ला का बम था बम मा बा हा बम 
रखेंगे। और हर जरूरत के वक्‍त दो रक्‍्अत नमाज पढ़कर अपने 
मसाईल (समस्सयायें) अल्लाह ही से हम करवा लेंगे। द 
और हर हाल में चाहे खुशी हो गमी हो, रहत हो तकलीफ हो, 
और अल्लाह तआला ही की तरफ मुतवज्जह होंगें। हर हाल में उनकी 
अल्लाह तआला की मारिफृत और मुहब्बत में तरक्की का सबब होगी। 
जो खुद पे हम उनका करम देखते हैं 
तो दिल को बहू अज जामे जम देखते हैं 

हर तकलींफू व परेशानी सब्र और अल्लाह के फैसले पर राजी रहने 
के अज्र व सवोाब का सबब होगी। दर्जात के बुलन्द होने का जरिया 
होगी। हु 
खुशा हवादिसे पैहम खुशा यह अश्क रखाँ 
जो ग़म के साथ हो तुम भी तो गम का क्‍या ग्रम है 

रज़ा-ए-दोस्त - की खातिर यह हौसले उनके 

जिगर पर- जख्म हैं -फिर भी यह मुस्कराते हैं 

उनके दिल का हर गोशा व किनारा अल्लाह ही से उम्मीदें बाँधे 

रखेगा और अल्लाह ही से डरेगा। उनकी पेशानी तो बहुत दूर की बात, 

उनके ख्यालात व तस्व्बुरात का हजाराँ हिस्सा भी अल्लाह के सिवा 

किसी के आगे नहीं झुकेगा। माँ की बचपन की तर्बियत उनके ईमान व 

यकीन को पचपन तक और फिर मौत तक बढ़ाती रहेगी और यह खुश 

किस्मत बच्चे होंगे जो ऐसी ईमानी तर्बियत देने वाली माँओं की गोदों में 
पले होंगे । 

8. एक अहम बात पर्दे के सिज्ञसिले में थह है कि जिस तरह 
औरतों का पर्दा अजनबी मर्दों से हे इसी तरह गैर-मेहरम रिश्तेदारों से 
भी है चाहे मार्मूजाद, चचाजाद, फूफीजाद भाई हो और चाहे देवर हो, 
जेठ हो, चाहे शौहर के रिश्तेदार हों, उन सबसे पर्दा है। मुँह बोले बेटे, 
मुंह बोले भाई से भी पर्दा है जैसा कि अजनबी से पर्दा है। 

अगरचे नीयत साफ हो और किसी गुनाह में पड़ने का डर भी न 
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व का बा मा बा था भा वा मम ॥ बम था बम का मम मा बलया का बला। वा बम मे बा था बक शा बा ॥ बा 
हो मगर यह बेपर्दगी खुद एक हराम काम है। अल्लाह तआला और 
उसके रसूल सल्लललाहु अलैहि व सल्‍लम से मुहब्बत का तकाजा यह है 
कि उनके सारे अहकामात्त को हक मान कर उन पर पूरी तरह अमल 
की जद्दोजहद की जाए। इसमें शर्म करने के बजाय अल्लाह तआला की 
खुशनूदी को सामने रखकर और न करने पर अल्लाह की नाराजगी और | 
आख़िरत का अजाब सोचकर हिम्मत से. नफ्स व शैतान का म॒काबला ! 
करना चाहिए और अल्लाह तआला से मदद माँगते रहना जरूरी है। 

9. ओरतों को चाहिए कि अजान का जवाब दें। हदीस शरीफ में है 
जो शख्स मुअज्जिन का जवाब दिल के यकीन के साथ दे तो उसके लिए 
जन्नत वाजिब हो जाती है। (हिस्ने हसीन) जो मेरे लिए वसीले का 
सवाल करे उसके लिए मेरी. शफाअत वाजिब- होगी 

(मुस्लिम, -अब्दुल्लाह बिन उमर पेज 6 
. एक और हदीस में है कि अज्ञान की आवाज़ सुनकर जो शख्स 
उसको पढ़े उसके गुनाह बख्श दिये जाएँगे। (मुस्लिम) 

इसलिए औरतों को भी चाहिए कि अजान के वक्त बातें न करें 
उसका जवाव दें। मुअज्जिन. जो कहे यह भी उसी तरह कहे मगर जब 
मुअज्जिन “हयू-य अलस्सलाहु” और “हयु-व अलल फलाह” कहे तो : 
उसके जवाब में 'ला ही-ल व ला कुव्व-त इल्ला बिल्लाह' कहे ।(मिश्कात! 

और अजान खत्म होने के बाद दरूद शरीफ पढकर बिना हाथ 
उठाए यह दुआ माँगे: 
गल्लजी ० विजय सकल 5223 28 १२७ ० सह 
(3:6०) -२४५७०९४। ००5 ९ 50 4-५ $ (४-४ हर 2३०५ ७४० 4५० 3 3. ..22.2 3 

अल्लाह पू-म रब-ब हाजिहिददअदतित्ताम्मति वस्सलातिल काइ-मति 
आति मुहम्म-द निल्वसील-त बलु-फजील-त वब्अस्हु मकामम॒ मह्मू-दे 
निल्‍्लज़ी वज़त्तद्ू इनन-क ला तुख्लिकुलू मीआद। 

तर्जुमा: ऐ अल्लाह इस पूरी ठावत के रब और काथम होने वालों 
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नमाज़ के रब! मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैडे व सल्‍लम को वसीला दे (जो 
जन्नत का एक दर्जा है) और उनको फूजीलत दे और उनको मकामे 
महमूद पर पहुंचा जिसका तूने उनसे वादा फरमाया है। बेशक तू अपने 
वादे के खिलाफ नहीं करता। 

हजरत उम्मे सलमा रज़ियल्लाहु अन्हा ने बयान फरमाया कि हुजूरे 
पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍्लम ने मुझे यह दुआ अज़ाने मगरिब के 
बाद पढ़ने के लिए तालीम फुरमाई थी। (मिश्कात पेज 66) 

जब मगरिब की अज़ान हो तो यहं दुआ माँगे 


ली ५ ४४००२ ०२०95 )७)५०३ ८७. ७.५७ ४। ५६ 


(32:५५ 8 ५5.2०) 

तर्जुमाः ऐ अल्लाह! यह' तेरी रात के- आने और तेरे दिन के जाने 
का और तेरे. पुकारने वालों की आवाज़ों का वक्‍त है, सो आप मुझे बख्श 
दीजिये । 

इस तरह अज़ान का जवाब देना यह मुस्तहब व मस्नून है। लेकिन 
अगर शरई उचञ्र न हो तो मर्दों के लिए कृदम से जवाब देना और 
मस्जिद की तरफ जाना थवाजिब है और औरतों को फौरन नमाज की 
तेयारी में लग जाना -चाहिए। अज़ान सुनते ही हर काम बन्द कर दिया 
जाएं। अगर बावचीख़ाने में है तो फ़ैरन चूल्हा बुझा दे कि अब मेरे 
मालिक की तरफ से बुलावा आ चुका है, अब मुअज्जिन ने ऐलान कर 
दिया कि इस वक्‍त कामयाबी सिर्फ और सिर्फ नमाज में है। 

इसलिए अब सबसे पहले नमाज पढ़ूँगी। बाद में काम करेंगे, काम 
तो ख़त्म होंगे नहीं, इसलिए ऐसा न हो कि नफ़्स व शैतान धोखा दे कि 
यह छोटा सा काम कर लें फिर इत्मीनान के साथ नमाज़ पढ़ लूँगी और 
होता यह है कि वह छोटा सा काम इतना लम्बा और बड़ा हो जाता है 
कि नमाज़ का जो पसन्दीदा मुस्तहब वक्‍त होता है. वह निकल जाता है 


और बहत सी बार नमाज कजा होने के करीब हो जाती है। 
२०५० --.:-----००००--०००००००००--. ० 





तोहफा-ए-दुल्हन 608 


सा था शा था बा वा बकता था बा! था लाता था बात को शाम हा काल ॥ शाला मा शा था बा था बड़ मा बम हा कया 
.. + इसलिए मुसलमान बहनों को चाहिए कि अज़ान का जवाब जबान से 
भी दें और घर में भाई, वालिद, शौहर या दस वर्ष के करीब या इस 
उम्र से बड़े लड़के जो हों उनको तर्गीब के साथ .(प्यार व मुहब्बत के 
लहजे में) अजान होते ही मस्जिद में भेजने की फिक्र करें। और सात 
वर्ष और इससे जायद वालों को घर में नमाज पढ़वाएँ। ख़ुद क्‍ 
एहतिमाम करें और बहनों, भानजियों, वालिदा, घर की मासी नोकरानी 
 -वचगैरुह- में ऐसा माहौल बनाएँ हिक्मत के साथ कि अजान होते ही घर की 
सारी औरतें नमाज की तैयारी में लग जाएँ। | 

यह तो कम से कम दर्जा है, वरना औरतों के लिए हर नमाजु 
अव्वल वक्त में पढ़ना अफूजल है। जैसे ही. जिस नमाज का वक्त ह 
दाखिल हो, उस नमाज़ को पढ़ ले। औरत को अज़ान का इन्तिजार 
करने की भी जरूरत नहीं है, उनको मस्जिद में जाकर नमाज़ अदा नहीं 
करनी, इसलिए नमाज का वक्त शुरू होते ही नमाज़ पढ़ लेनी चाहिए : 
और अगर अभी तक नमाज नहीं पढ़ी और अज़ान हो गई तो अब 
अज़ान के बाद तो फौरन नमाज की तैयारी में लग जाएँ अब बिल्कुल 
देर न करें। 

सादगी क्‍ क्‍ 

मोहतरम बहनो! हम आपके सामने एक अहम सुन्नत “सादगी” के 
मुताल्लिक़ बयान करते हैं। इस पर अल्लाह तंञाला सबको अमल करने 
की तौफीक अता फरमाए। आमीन 

हदीस शरीफ में आया है कि सुन्नत तरीका मिट जाने के बाद जो 
कोई उस सुन्‍नत तरीके को जिन्दा कर देता है उसको सौ शहीदों का 
सवाब मिलता है। इसलिए जिस तरह हमारे प्यारे नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
व सललम के मुबारक जमाने में सादगी से सीधे-सादे तौर पर काम हुआ 
करते थे उसके मुवाफिक अब फिर होने लगें। जो मर्द और जो औरतें 
इसकी कोशिश करेंगे इसको वजूद में लाएँगे उनको बड़ा सवाब मिलेगा। 

अगर औरतें इस सुन्तत पर अमल करना शुरू कर लें, और इस _ 
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बात का फ्रसला कर लें कि हम हुजूरे अंकरम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम वाली सादी और मुबारक ज़िन्दगी को अपने घर में और तमाम 
: मुसलमान औरतों के घरों में पैदा करने की “कोशिश करेंगी तो यह सुन्नत 
पूरे आलम मैं वजूद में आ सकती है। रा 

जितनी हमारी जिन्दंगी हुजूरे पाक की जिन्दगी से मिलती होगी और 
मेल खाएगी उतनी ही खैर व बरकत और मुहब्बतें हमारी ज़िन्दगी में 
पैदा होंगी और रहमतें बरसेंगी। अगर औरतें फैसला कर लें तो बहुत 
. जल्दी समाज में सादगी पैदा हो सकती है। 

. हमारी औरतें ख़ुसूसन तीज्न कामों में इस सुन्नत को जिन्दा कर लें 
फिर देखें इन्शा-अल्लाह तआला मियाँ-बीवी में आपस में मुहब्बत और 
घर के सारे लोगों में मुहब्बत और सुकून की फिजा कैसे कायम होती है। 
इसलिए अगर औरतें तीन कामें में ख़ांस ख्याल रखें और इस सुन्नत को 
जिन्दा करें तो बहुत से गुनाहों और बहुत सी बुराईयों से समाज पाक हो 
सकता है। मर्द हराम नाजायज कमाई से बच सकते हैं, आज बहुत से 
मर्द हराम कमाईयों में सिर्फ इसलिए मुब्तला हैं कि औरतें उनको मजबूर 
करती हैं कि यह होना चाहिए यह होना चाहिए। । 

फुजूलखर्ची, दिखलावा, शोहरत, नाम-नमूद के लिए चीजें जमा 
करना मर्दों की कमाईयों क्रो बर्बाद करना बल्कि उनको कर्ज पर मजबूर 
करना यह सब औरतों के इसरार ही की बदौलत है। ' 

हजरत हकीमुल-उम्मत मौलाना थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि फरमाते 
हैं: ये औरतें इस फन की इमाम हैं और ऐसी माहिर और तलजुर्बेकार हैं 
कि बहुत ही आसानी से मर्दों को तालीम देकर उनकी भी अक्लों पर 
पर्दा डाल देती हैं। द 

. अब उनसे पूछा जाए कि ब्याह-शादी में क्या-क्या करना चाहिए एक 
जरा सा कलिमा छोटा सा बोल चुटकुला सा समझा देती हैं किः 

“ज्यादा नहीं अपनी शान के मुवाफिकु तो कर लो।” 
. ज्यादा नहीं थोड़ा सा तो कर ही लो। ये तो इतना सा जुमला कह 
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सा वा बा मा बा मा बा हा लिला मा मामा शा हमार का मामा था बा | का मा कक ॥ का ॥ बा ॥ बा व बन 
कर अलग हो गईं, करने वालों ने जब इसकी शरह (व्याख्या) पूछी तो 
इतनी लम्बी हुई कि हज़ारों बातें इसमें से निकल आईं। जिनसे दुनिया 
. की भी बर्बादी हुई और आख़िरत के ख़सारे से भी।इनसान नहीं बचा। 
इन्होंने सिर्फ एक लफ़्ज कह दिया था कि अपनी शान के मुवाफिक्‌ 
_ कर लो जिसको मर्दों ने अपनी नादानी से उन्हें औरतों से इसकी शरह 
. पूछ कर इतना बढ़ा लिया कि घर के घर तबाह व बर्बाद हो गए। 
द (इस्लाहे ख़वातीन पेज 30 ) 
कर्जों के बोझ ने उंनकी गर्दनों को हमेशा के लिए झुका दिया और 
उसकी अदायगी के ग़म ने बुढ़ापे से पहले उनको बूढ़ां कर दियां। और 
कई बड़े गुनाह उनसे हुए। इसलिए मुसलमान औरतों को चाहिए कि 
सादगी इख्तियार करें, हर काम सादगी से करने. की कोशिश करें। सादगी 
. इस्लाम का अहम हिस्सा है। खुसूसन इन तीन कामों में औरतें सादगी 
इख्तियार कर लें तो दीन व दुनिया के बहुत से फायदे हासिल हो जाएँगे, 
बहुत सी परेशानियों से' लोग बच जाएँगे। 

._]. मकान बनाने में बिल्कूल सादगी का एहतिमाम करें। ऐसा मकान 
बनाएँ जो बिल्कुल सादा हो। हुजूर सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम और 
सहाबा रजियल्लाहु अन्हुमः के मकानात के बारे में सोच्चें कि उनके 
मंकानात कैसे थे? छत खजूर के पत्तों की थी, मिट्टी व गारे से बनी हुई 
दीवारें थीं, न कालीन थे, न बेशुमार बरतन थे, न सोने के लिए 
आलीशान पलंग कुर्सियाँ न मेज़ व अलमालिरियों, लैकिन सुकून था 
मुहब्बतें थीं, सेहत थी, हमदर्दी थी, ग़मख़्वारी थी। सबसे अहम बात 
. शराफृत व इनसानियत थी, मुसलमान को काफिर से और काफिर को 
मुसलमान से खौफ नहीं था, चैन व सुकून, राहत व इत्मीनान की 
_ जिन्दगी थी। 
हमारे एक अरबी दोस्त ने अपनी बीवी के सहयोग से अपना घर 

बिल्कल सादा बनाया है, हालाँकि उनके पास पैसा बहुत है, लेकिन इस 
नीयत से कि हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैंहि. व सलल्‍लम की इत्तिबा हो 
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हा थे बला था मा हा भा था मा मा माना नमन मा मा मा मा मा ता शा |॥ बा शा शाम मा माता का शा मा बा मा माता मा मामा शा काका नाम झा माला क बता 
/जाए कि मेरा मकान हुजूरे पाक के मकान की तरह सादा हो जाए। हम 
रात दिन देखते हैं कि जिसको जिससे मुहब्बत हो जाती है उसकी हर 
अदा हर तरीका उसकी निगाह में दुनिया की सारी बादशाहत से ज्यादा 
गोमती हो जाता है, अल्लाह करे हमारे भाई-बहनों के दिलों में हुजूरे 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम की सच्ची मुहब्बत उतर जाए और 
उनकी मुबारक सादी जिन्दगी को हम अपनाने वाले बन जाएँ। 
... 2. मकान सादा बनाने के बाद अब मकान में चीजें भी कम से 
कम हों, जो बहुत ही जरूरी हों वो रखी जाएँ और ज़रूरत के मायने 
भी समझ लेने चाहिएँ- जरूरत 'जरर' से बना है, जिसके मायने 
नुकसान क॑ हैं। यानी ऐसी चीज जिसके न होने से जरर (नुकसान) हो 
वह जरूरी है। 

तो घर में हर चीज़ लाने में, रुखने में सादगी का एहतिमाम रखें। 
अगर सर्दी के लिए कालीन लेना ही है तो बिल्कुल सादा कालीन लें, 
मेहमान खाने में सिर्फ़ गाव-तकिया रखें। अगर बहुत ही ज्यादा ज़रूरत 
हो तो सादी कुर्सियाँ रख लें। 

पर्दे, अलमारियाँ, टाईलें, बावर्चीख़ाने, बाथरूम यह सब चीजें ऐसी 
सादा बनाएँ कि कम से कम शौहर की हलाल आमदनी पर गुज़ारा हो 
जाए और बाकी जो मोल बचे वह अल्लाह के बन्दों पर लगाएँ कि हमें 
अल्लाह तआला ने माल इसी लिए दिया था कि हम अपनी जरूरत पर 
कम से कम लगाकर बाकी दूसरों पर लगाएँ, ताकि आखिरत में हमें 
उसका अज्र' मिल सके। 

और दूसरा फायदा इस सादगी का यह होगा कि घर में जो आएगा 
इस सादगी को देखकर उसे भी अपने घर में सादा जिन्दगी गुजारने की 
हिम्मत और हौसला होगा। अल्लाह करे हमारी औरतें सादगी पर आ 
जाएँ और यह न सोचें कि औरतें कया कहेंगी? समाज कया कहेगा? बेटी 
को सास क्या कहेगी? बेटे की सास क्‍या कहेगी? फुलानी क्‍या कहेगी? 
बिरादरी मैं नाक कट जाएगी। बल्कि यह सोचें कि अल्लाह तआला और 
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चाक्ा ॥ झाका मरा का ॥ बरकन मा प्रकम ॥ बरणात ॥ हाजा क शाम मा माता ॥। चाक्ा हा कमा का हम था प्राक हा काका न का... 
उसके रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व सललम हम से कैसे खुश होंगे। इस 
दुनिया से हम कया लेकर जाएँगे? हम तो यहाँ कुछ दिनों के मेहमान हैं। 


शादी में सादगी का ख़्याल रखें 
शादी में सादगी का एहतिमाम (पाबन्दी) करें! अगर आप किसी की 
बहन हैं तो भाई को सादगी से शादी करने पर आमादा करें, भाभी से 

और भाई के ससुराल वालों से किसी चीज़ का मुतालबा न करें। बल्कि 
उनको भी कहिये। खाने की दावत आप लोग न करें कि इस्लाम में सिफ 
दूल्हा की तरफ से वलीमा होता है और वह हम बहुत ही आसान और 
मुख्तसर कर लेंगे और वहेज सादा दें। जिसमें दिखलावा, नाम नम्ृद न 
हो। अगर आप लम्बा-चौड़ा बहुत ही महंगा दहेज देना चाहते हैं तो बेटी 
के नाम कोई जायदाद कर दें या कोई मकान उसे दिलवा दें, जो बेटी को 
उम्र भर काम आएगा। 

याद रखिये! आप माँ होते हुए, बहन होते हुए सास और नन्‍्द होते 
हुए किसी भी रूप में जितनी सादगी से शादी अन्जाम देंगी या इसका 
जरिया बनेंगी उतना ही आपका शुमार अल्लाह तआला की नेक बबन्दियों 
में होगा। और आपके उसे भाई की शादी का ज्न्‍्जाम मुहब्बद व प्यार 
खैर व बरकात पर ख़त्म होगा, इसलिए कि अल्लाह के लच्चे नबी 
हज़रत मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैंहि व सल्‍लम ने इरशाद फरगाया है: 

(जब जल) 32७०४ के | जी | # ०! 

तर्जुमा: वह निकाह सबसे ज़्यादा बरकत बाला है, जिसमें खर्वे कम 
से कम हों । 

जिस दिन लड़की का पैगाम आया उस दिन से लेकर रुख्सती तक 
सबका हिसाब लगाया जाए जितना कम से कम खर्चा होगा उतना ही वह 
निकाह अल्लाह और उसके रसूल सल्लल्लाहु अलुहि व सल्‍लम की 
निगाह में बरकत वाला होगा, उसके फायदे मिया-बीवी को हमेशा पहुँचतें 
रहेंगे और यह निकाह दुनिया व आख़िरत की भलाई का जरिया होगा। 
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दोनों ख़ानदानों को ऐसे निकाहों से राहत व सुकून होगा, न कर्ज लेना 
होगा न रातों की नींदें ख़त्म करनी होंगी, न निकाह को मुसीबत समझा 
जाएगा। न लड़ाई-झगड़े होंगे, सारी मुसीबतों से बच जाएँगे। ज्यादा ख़र्च 
करेंगे और महफिले मेहंदी वगैरह मायूं की हिन्दुवानी रस्मों पर अमल 
करेंगे उतना ही आपका सुकून बर्बाद हो जाएगा। 

शादी के बाद बड़ी नन्दर आकर कहेगी भाभी! आपने मुझपर तो 
थैहंदी वाली तकरीब में कोई तवज्जोह नहीं दी, छोटी नन्‍्द कहेगी मुझे तो 
फुलाँ हार नहीं दिखाया, सास कहेगी मेरा मान नहीं रखा, मेरा इकराम 
नहीं किया, देवरानी कहेगी जोड़ा नहीं दिखाया। 

ऐसे ही इतने सारे झगड़े उसी के यहाँ होते हैं जहाँ बहुत जयादा 
दावतें होती हैं। कोई कहेगा अच्छा नहीं पका था, कोई कहेगा तेल बहुत 
ज्यादा था, कोई कहेगा मिर्च ज्यादा थी, कोई कहेगा चावल ठण्डे हो गए 
थे। लोगों को खुश करने के लिये इतनी बड़ी दावत का एहतिमाम किया 
लेकिन फिर भी लोग खुश नहीं हुए। इतने सारे खर्चे करवाने के बाद भी 
जितने मुँह उतनी ही बातें । 

हमारे प्यारे रसूल, सरकारे दो जहाँ सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
खुद भी शादियाँ करवाईं यह शादियाँ बहुत सादगी के साथ अन्जाम पाईं। 


हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलेहि व सलल्‍लम का 
सफर में निकाह और वलीमा 


आपने एक बार सफर में निकाह किया, और वहीं रुख्सती और 
वलीमा हुआ। न बक्री ज़िबह हुईं, न कोरमा पका, न कार्ड छपे बल्कि 
दस्तरख्वान बिछा दिये गए, उन पर कुछ घी, कुछ खजूरें, कुछ पनीर के 
टुकड़े रख दिये गए। मौजूद लोगों ने उसमें से खा लिया। 
यह हम सब की माँ हजरत सफिया रजियल्लाहु अन्हा के निकाह का 
वाकिआ है। जो माँ अपने बेटे या बेटी का निकाह इस तरह करेगी और 
जो सास अपनी बहू को इस तरह सादगी से घर में लाएगी कल 
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कियामत के दिन वह ज़रूर इस अमल में हज़रत सफिया रजियल्लाहु , 
. अन्हा के साथ मुशांबह हो जाएगी। अगर कोई और चीज़ रोक न बनी. 
तो उम्मीद है कि इसी अमल पर अल्लाह तआला खुश जाएँ। और यह 
एक अमल सब गुनाहों के बख्शवाने का ज़रिया बन जाए और इस 
सुन्‍ननत की अदाएगी अल्लाह को पसन्द आ जाए कि इस निकाह की 
बरकत से उस घर में कोई सलाहुद्दीन अय्यूबी, जुनैद बग़दादी, शिबली 
नोमानी रह० जैसा नेक लड़का पैदा हो और वह दुनिया में ईमान फैलाने 
और करोड़ों इनसानों को जहन्नम की आग से बचाकर जन्नत की तरफ 
लाने का जरिया बने। लेकिन ऐसे फल उन्हीं दंरख़्तों की टहनियों पर 
हुआ करते हैं जो हर किस्म की गरमी को सह जायें और सख्त से सख्त 
तपिश और लू वाली धूप बरद्ाश्त कर लें, कि दुनिया जो कुछ कहे, 
कहती जाये, हमें तो अल्लाह के महबूब की सुन्नत अदा करनी है, 
अल्लाह को राजी करना है। 


मुहम्मद की मुहब्बत्त दीने हक की शर्ते अव्वल है 
इसी में हो अगर ख़ामी तो सब कुछ ना-मुकम्मल है 


की मुहम्मद से वफा' तूने तो हम तेरे हैं 
यह. जहाँ चीज है क्या लोह-व-कलम तेरे हैं 
ते सारा जहाँ नाराज हो परवाह न चाहिये 
मद्दे-नज़र तो मर्जी-ए-जानानाोँ चाहिये 
ः बस इस नजर से देखकर तू कर यह फैसला 
क्या क्‍या तो करना चाहिये क्‍या क्‍या न चाहिये 


अगर इक तू नहीं मेरा तो कोई शी नहीं मेरी: 
जो तू मेरा तो सब मेरा फूलक मेरा जर्मी मेरी 
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तौहीद तो यह है कि खुदा हश्र में कहं दे 
यह बन्दा दो-आलम से खफा मेरे लिये था 


सास जालिम है ..... आने वाली बहू के लिये 
अगर आज लड़कों की मायें यह फैसला कर लें कि हम आने वाली 
मासूम लड़की के लिये जो हमारी बहू बन रही है, -जालिम नहीं बनेंगी, 
तो बहुत सी लड़कियाँ जो घरों में बैठी हैं उनका रिश्ता हो जाये। और 
बहुत सी लड़कियों के मॉ-बाप. जो हैरान व परेशान फिर रहे हैं उनको 
सुकून की नींद मयस्सर हो। और अल्लाह तआला ने जो -बन्दों के लिये 
निज़ाम बनाया है वह रिवाज में आ जाये और शादियाँ ज्यादा से ज्यादा 
आसान हो जायें। और बदकारी, अश्लीलता, नंगापन, बुराई और बुरी 

निगाह डालना मुश्किल और नामुम्किन हो जाये। 

लेकिन सब से ज़्यादा रुकावट डालने वालियाँ और शादी को सादी 
बनाने के लिये तैयार न होने वालियाँ, मासूम लड़कियों पर जुल्म करने 
वालियां, रियासत की रियासत गारत व तबाह -करने वालियाँ, घरों के घर 
गिर्वी और कर्ज रखवाने वालियाँ, गुनाहे कबीरा में सबको मुब्तला करने 
वालियां, अगर आप हमें माफ करें तो इन सब गुनाहों का सहरा सास 
के और फिर सास की प्रधान मन्त्री बड़ी नन्दर के और उसकी सिक्रैद्री 
मंझली नन्‍्द के और उसकी सलाहकार छोटी नन्‍्द के और उसकी 
तकमील करने वाली घर की उस बड़ी भाभी के सर है जो इन रिवाजों 
से सबसे ज्यादा वाकिफ होती है और वह माँगने के लिए नये-नये तरीके 
और रिवाज लेकर आती है, जो आने वाली दुल्हन को मजबूर करती है 
यह भी लाओ, यह भी लाओ। और लड़की के माँ-बाप ऐसे मजबूर व 
बेबस होते हैं कि जो ससुराल वाले कहते हैं उसको किसी तरह पूरा. 
करने की कोशिश करते हैं, कहीं ऐसा न हो कि हमारी बैटी को उसकी 

सास ये ताने दे (ऐसे ताने जो पत्थर के जिगर में भी सुराख कर दें) 
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बा गा बा का बा था आया ॥ काना ॥ बा था आधा ॥ बा ॥ आ ॥ बा था बाबा है| आम! का बा था बा था बबक 
तेरे बाप ने दिया ही क्‍या है? तू खाली हाथ आई है। तेरे बाप ने हमारे 
बेटे को खाना ही: नहीं खिलाया। तेरी माँ ने हमें सोने का हार ही नहीं 
पहनाया 

अगर लड़की के बाप ने दूल्हे की और उसके साथ रिश्तेदारों की . 
होटल या कलब में बड़ी दावत न की तो यह सास एक ही जुमला ऐसा 
सुनाती है जो नयी-नवेली दुल्हन्‌ के कलेजे में नश्तर बनकर ऐसा चुभता 
है कि बगैर तीर व तलवार के यह एक ही वार खून के कृतरे उसकी 
आँखों से पानी की धारों की शक्ल में बहा देता है। 

लड़की का बाप दसयों जगह जलील होता है; कर्ज माँगता है, लोगों 
की टोड़ियों में हाथ रख-रखकर भीख माँगता है कि मुझे अपनी बेटी को 
सास के तीर व तलवार से ज़्यादा तेज तानों से बचाना है, मुझे इतना 
दहेज देना है, इतनी दावतें करनी हैं, इतनी महफिलें करनी हैं और फिर 
जुल्म पर जुल्म लड़की की. सास-मेरे घर जब आयेगी और जितने 
रिश्तेदारों को साथ लायेगी उन सब को एक सौ एक रुपये का लिफाफा 
बन्द करके ज़ालिमाना टैक्स के तौर पर देना है, वरना वह मेरी बच्ची 
पर जुल्म करेगें, उम्र भर उसको सतायेगें। या फिर इस टैक्स को मैंने 
अदा न किया तो उसको तलाक देने या मायके में बिठा देने के वारंट 
जारी हो जायेगें और मेरी तीन बच्चियाँ अभी बाकी हैं। ' 

अगर इस पहली बच्ची की सास और नन्‍द का पेट न भरा तो यह 
खानदान भर में ढिन्ढोरा पीट देगी कि इसने बेटी को कुछ नहीं दिया, 
इसने बेटी को ख़ाली हाथ भेज दिया और फिर मेरी बाकी बेटियों का 
रिश्ता नहीं आयेगा। इसलिए ज़कात, सदका, खैरात, फिदया, कफ्फारा, 
कोई भी माल मुझे दो चाहे सूद का हो रिश्वत का हो, डकैती का हो, 
चोरी का हो, मुझे दो ताकि मैं दहेज दूँ और बेटी की जालिम सास और 
_नन्‍्द का मुतलबा पूरा हो जाये, और ये मेरी बेटी को तकलीफें न दें। 
ऐसी सासों को अल्लाहै तआला के आजाब से डरना चाहिये और 
याद रखना चाहिये कि अल्लाह तआला की लाटी बे-आवाज है, ऐसी 
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(माह का ढाथा था आधा मा बा 9 आधा | आधा हा आया का ग्रा ॥ गाता हा आय क शा हा काका का था मा मामए शा धाम हा आया था लक था जमा हा आकर के शाका का क्रम का प्रथम वा काम सा भा 
 सासें आख़िर उम्र में ऐसी बिमारियों में मुब्तला होती हैं कि अल्लाह ही 
हम सब की ऐसी बिमारियों से हिंफाज़त करे। यह तो दुनिया का आज़ाब 
है, किसी मज़लूम की आह लेने पर उसकी सजा दुनिया में ही मिल 
जाती है और आखिरत में अल्लाह ही हमारी औरतों की हिफाजत 
फुरमाये। 

सास बहू को न अपनी बेटी समझती है न आज की बहू अपनी 
सास को वालिदा (अम्मी) समझती है। इसलिए शादी होते ही दोनों को 
अलग रखा जाये इसी में वालिदैन (माँ-बाप) की खिदमत भी हो सकती 
है और दोनों की भलाई है, इसी में सास व नन्द के तानों से बचा जा 
सकता है। ' . द 

इसलिए हकिमुलू-उम्मत फरमाते थे कि मियाँ-बीवी का शादी के बाद 
से बावर्चीख्वाना अलग होना चाहिये, या अलग रहें, अलग पकायें, 
इसलिए कि चूल्हा ही ज़्यादातर आग भड़काता है, जिससे दोनों मियाँ 
वीवी की दीन व दुनिया तबाह -व-बरबाद हो जाती है। इसकी तफुसील 
आगे आयेगी इन्शा-अल्लाह | 

अगर बहू खाली हाथ आयी जैसा कि अल्लाह और उसके रसूल 
सल्लल्लाहु अलैहि व संल्लम का. हुक्म है, कि बहू पर कोई चीज लाजिमी 
नहीं कि वह बाप के घर से लाये, बल्कि शौहर पर लाजिम है कि बीवी 
को लाने के लिये मेहर का इन्तिज़ाम करे, तो सास नन्‍्द अक्सर बहू को 
सुकून से नहीं रहने देतीं। लिहाजा आप अगर नन्द हैं तो अपनी भाभी 
पर जुल्म न होने दीजिए। अपने घर से इस लम्बे-चौड़े दहेज के गलत 
रिवाज को ख़त्म करने की कोशिश कीजिए। अपने भाई, माँ-बाप को 
समझाईये कि हम अल्लाह ही से लेंगे, हम भाभी और उनके घर वालों 
को तकलीफ में नहीं डालेंगे। 


आज का दहेज एक. मुसीबत है 
अक्सर जगह दहेज भी लड़के और उसके वालिद नहीं माँगते, यह 
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बाल ह कमा था बा आ बा का मा हा कमा हा शाम था शाम ॥ शाला मा बाल हा बा था कात॥ था ब्रकत हा ब्कता का ब्ह्कल 
और बात है कि मर्द की सोच भी औरतों क़ी तरह हो चुकी हो, दूल्हा 
या लड़के का मुतालबा अक्सर दहेज का नहीं होता। वह अच्छी 
खूबसुरत, ख़ूबसीरत, सलीकेमन्द, वफादार, ग़मगुसार, दिलदार, दुख-दर्द 
में शरीक, भला चाहने वाली और अमानतदार लड़की चाहता है, लेकिन 
लड़के की माँ, बहन, बड़ी भाभी मजबूर करती हैं कि आने वाली दुल्हन 
पर जुल्म करो, और थोड़ा-सा भी नहीं बल्कि बहुत ज्यादा करो। 

लिस्ट और फेहरिस्त लिखकर भिजवाओ कि ये चीजें चाहियें और 
अब तो लिस्ट में त्रक़्की हो गई है कि फर्नीचर फुलाँ कम्पनी का जो 
सबसे ज़्यादा महंगी है, और फ्रिज और ऐ. सी. फुलाँ कम्पनी का। यह 
सारा मिलकर क्या होगा? 

दहेज दर असल लड़की का बाप होने के जुर्म की सजा है। यह 
लड़के वालें की लालची जेहनियत का प्रतीक है और एक तरह से उनका 
भीख मॉगना है। बस अगर भीख माँगने वालों की शान के मुताबिक उन्हें 
भीख न मिले तो वे लड़की पर जुल्म ढाकर न. सिर्फ उस एक जान को 
परेशान करते हैं बल्कि उसके मॉ-बाप की जिन्दगी में भी जहर घोल देते 
हैं। और उन्हें एक रोग लग जाता है जो उनका जीना हराम कर देता 
है। जिस्ससे उनकी जिन्दगी भी बर्बाद हो जाती है। 

देखा आपने पहले सीधा-सादा इनसान था, शादी-ब्याह में उसके 
नजदीक असल चीज दुल्हन थी, मगर अब दहेज है। दुल्हन कितनी ही 
अच्छी हो, दहेज के बगैर बेकार हो जाती है। दुल्हन कितनी ही ख़राब 
हो, दहेज अच्छा हो तो काबिले कबूल बन जाती है। चुनाँचे पहले जमाने 
में मौहल्ले और बिरादरी की औरतें दुल्हन देखने और मुबारकबाद देने 
के लिये आती थीं, अब वहेज “और कपड़े देखने आती हैं। पूछा जाता है 
कि वाशिंग मशीन आई या नहीं? फ्रिज फुलां कम्पनी का है या नहीं? 
. फिर जाते वक्‍त औरतें कहती हैं लड़का ख़ुशनसीब है कि उसको इतना 
अच्छा दहेज मिला। पहले जमाने में दहेज के मायने यूँ थे 

लड़का इस बात पर यकोन रखता था कि लड़की का असली दहेज 
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बा था बा मा बाय का शा हा धाका 8६ वाया का हाथ का हा वा शक था काया ॥ शाला हा धाएक ॥॥ बह का ताक था बा 
घरेलू कामों और चीज़ों का सलीका व तरीका है, माँ-बाप की तरफ से 
कीमती तोहफा तरबियत व दीन की तालीम है, ताकि उसे अल्लाह और 
बन्दों के हुकूक अदा करने, घर को संभालने, ससुराल वालों को खुश 
रखने, औलाद की परवरिश करने और रिश्तेदारों व पड़ोसियों के साथ 
अच्छे सुलूक का सलीका आ जाए। क्‍ 
उसके दहेज. में सबसे ज्यादा अहम चीज़ इस्लाम का लिबास है, 
अल्लाह की फ्रमॉबरदार बन्दी हो, उसके रसूल को खुश करने वाली हो, 
इबादत का जेवर पहने हुए हो, सुन्नत का इत्र लगाया हुआ हो, रज़ा व 
तवक्कुल, अल्लाह के ऊपर भरोसा और अल्लाह के खौफ का सिंगार 
हो, अच्छे अख्लाकु से भरा हुआ सन्दूक हो। द 
. शौहर की इताअत और फ्रमाँबरदारी का ए. सी- हो, फलैश और 
नेशनल के फ्रिज के मुकाबले में जबान में मिठास और मुस्कुराहट से 
खुशियाँ बिखेरने वाला चेहरा हो, इल्म वः अमल का सरमाया और शर्म 
व हया का पर्दा हो। इल्में दीन और सहाबियात रजि० के हालात 
वाकिआत और उनकी मुबारक सीरतों की मालूमाव का बड़ी मात्रा में 
फूर्निचर हो, ये चीज़ें असली दहेज थीं। 
लेकिन आज उल्टी गंगा बह रही है। पहले चिराग तले अन्धेरा था 
अब बल्ब के ऊपर अच्धेरा है ।:अगर तन्‍्दुरुस्त बूढ़ा भीख माँगता था तो 
लोग डॉटते थे कि माज़ूर तो नहीं हो। क्‍यों भीख माँगते हो? लेकिन 
आज नौजवान नये तरीकों से भीख माँगते हैं और उसको फुन बनाकर 
पेश करते हैं और जो जितना माँगने में कामयाब होता है बेवकूफ लोग 
उसको मुबारकबाद देते हैं। जो जितना ज़्यादा दौलतमन्द होता है वह 
उतना ही हरीस और लालची होता है, उसको भीख माँगने के ढंग भी 
नंये-नये माडर्न तरीकों से आते हैं। ऐसा ससुराल चाहते हैं कि लड़की के 
साथ जितनी ज़्यादा दौलत आ सकती हो वह आ जाए। क्योंकि मौजूदा 
दौर में दूसरों की कमाई पर हाथ साफ करने का यह एक बेहतरीन 
तरीका है। इनकी नज़र में लड़की से ज़्यादा कार, फ्रिज, टी.वी. वगैरह . 
की अहमियत होती है। 











ब्क्क' 
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वाम था बम हा बा था बा हा शा ॥ काका का बा! ॥ कमा हा बा हा बम का वध ॥ ॥00॥ था का वा बा जा | 
हे ॥७ए७७एए"ए्नशणशणशणशशश"शणश"शशश//॥/शशणशणणशणणशशशणणनशाशणनननणशणशणशणशणशणणशणशणशणशणशणशशश॥्शनानानाानाननानाााााााााशाामामाननानाननााा»;भभााा;ाााभभंधभ बह. म :3-अष 


इसी तरह दुनियावी तुलीम-याफ़्ता लड़के की माँ फुछर के साथ 
भीख माँगती है और आपने देखा होगा कि आम भीख माँगने वाले लोग 
मर्द या औरतें कहती हैं: “जो दे उसका भी भंत्रां जो न दे उसका भी 
भला” लेकिन सास तो अपने बेटे के लिये डंके की चोट पर भीख 
माँगती है और गोया लड़का नीलाम होता है, बोलियाँ लगती हैं और जहाँ 
ज्यादा की बोली लगती है वहाँ पर यह सौदा तोल-मोल कर त्तय हो 


जाता है। तकरीबन इसमें तमाम औरतें बराबर हैं लेकिन हमारी बिरादरी 
में बान्टवा मैमन जमाअत की औरतें इसमें ज्यादा आगे हैं। 


अल्लाह इन लालची जालिम सासों को मौत से पहले-पहले हिदायत 
दे दें। ऐ अल्लाह! आप ही सासों और नन्‍्दों को नफ़्स व शैतान की 
चालों से निकाल दें। कितनों के घर इन्होंने बबीद किये, कितनों के सुहाग 
उंजाड़ दिये, कितनों की मेहंदियाँ रंग आने से पहले धुलवा दीं, कितनों 
की चूड़ियाँ वकुत आने से- पहले तुड़वां दीं। कितनों को ज़िन्दा होते हुए 
जिन्दगी को खुशियों से मेहरूम कर दिया। अपनी एक खुशी के लिये 
जिन्दगी भर के लिये लड़की के वालिद के गले में कर्जों के तौक डाल 
दिया, उनकी बनी-बनाई इमारत को जलाकर उसकी राख से अपनी एक 
दिन की खुशी पूरी की। 
ये काफिरी तो नहीं, काफिरी से कम भी नहीं 
कि मर्द हो गिरफ्तरे हाजिर व मौजूद 
दुनिया गले का हार है दीन नज़र में ख़ार है 
गर इसी का नाम बहार है तो आग लगे बहार में 
दहेज मौजूदा समाज की एक लानत है 
इस मामले में सबसे ज्यादा जिम्मेदारी उन लोगों पर आयद होती है 


जो खाते-पीते, अमीर और दौलतमन्द घराने कहलाते हैं। इस अजाब से 
निजात उस वक्‍त तक नहीं हो सकती जब तक खाते-पीते और अमीर 


कहलाने वाले लोग इस बात की पहल न करें कि हम अपने खानदान में 


627 .... तोहफा-ए-दुल्हन 


ला 8 0 | धाम ॥ वात ॥ वाया का आधा मा कक! था जमा है बे ॥ हा हा आधा भा बंका मा लात का बम था बम 
. शादियां और निकाह सादगी के साथ करेंगे, और इन गलत रस्मों को 
. खत्म करेंगे। उस वक़्त तक कोई तब्दीली नहीं आयेगी। 
... इसलिये कि एक गरीब आदमी तो यह सोचता है कि मुझे अपनी 
सफेंद-पोशी बरकरार रखते हुए और अपनी नाक ऊँची रखने के लिये 
यह काम करना ही है। इसके बगैर मेरा गुज़ारा नहीं होगा। अगर लड़की 
को दहेज नहीं देंगे तो ससुराल वाले ताने दिया करेंगे कि क्या लेकर आई 
थी? आज दहेज को शादी का एक लाजिमी हिस्सा समझ लिया गया है। 

घर-गृहस्ती का सामान मुहैया करना जो शौहर के जिम्मे वाजिब था 
वह आज बीवी के बाप के जिम्मे वाजिब है। गोया कि वह बाप अपनी 
बेटी अपने जिगर का टुकड़ा भी शौहर को दे दे, और उसके साथ लाखों 
रुपया भी दे। घर का फर्निचर मुहैया करके और इस तरह वह दूसरे का 
घर आबाद करे। 

अगर कोई बाप अपनी बेटी को कोई चीज़ देना चाहता है तो वह 
सादगी के साथ दे दे। बहरहाल जो मालदार और खाते-पीते घराने 
कहलाते हैं उन पर यह जिम्मेदारी ज़्यादा आयद होती है कि वह जब 
तक सादगी को नहीं अपनाएँगे और उसको एक तहरीक (आंदोलन) की 
शक्ल में नहीं चलाएँगे उस व्रक्त तक इस अजाब से निजात मिलनी 
मुश्किल है। अल्लाह तआला अपनी रहमत से यह बात हमारे दिलों में 
डाल दे। आमीन 


दहेज को मौजूदा रस्म हिन्दुओं का रिवाज है... 

हिन्दुओं का रिवाज मुसलमानों में आ गया है। और याद रखिये। 
इस्लामी शरीअत और अल्लाह तआला के बनाए हुए कानून में मर्द की 
यह जिम्मेदारी है कि वह दहेज का मुख्तसर सामान जो ज़रूरी हो वो 
सामान जमा करे। यह जिम्मेदारी अल्लाह तआला ने मर्दों के जिम्मे रखी 
है। मर्दों को औरतों पर बड़ाई और बरतरी की एक अहम वजह औरतों 
- प्र अपने माल को खर्च करना है। इस्लामी शरीअत में निकाह का कोई 
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ह सम मा मय न भा था बा था हाय था बा मा गायक ७४ मामा मा शा था हा ॥? अा था हा ॥ बा का हम ॥ का 
._ खर्च औरत के ज़िम्मे नहीं रखा गया, बल्कि उल्टा निकाह में औरत को 
मर्द की तरफ से मेहर मिलेगा। औरत पर ख़र्च किया जाए न यह कि 
उससे माँगा जाए 
अल्लाह तआला सूरः निसा में फरमाते हैं: 

हि हो ७६००५ 40 ४5 ५२५०. 5,0५६ ८ .॥ 

। (»५०० ) +-०) (*2| 3०! 22 | #६४ ०. | 
: यानी मर्द हाकिम हैं औरतों पर इस वास्ते कि फजीलत दी अल्लाह 
ने बाज़ों को (यानी मर्दों को) बाजों पर (यानी औरतों पर कुदरती 
फ्‌जीलत दी है) और (दूसरे) इस वास्ते कि मर्दों ने (औरतों पर) अपने 
माल (मेहर में और नान-नफ़्के में) खर्च किये हैं। (और खर्च करने वालों 
का हाथ ऊँचा और बेहतर होता हैं उससे कि जिस पर खर्च किया 
जाए)। (खुलासा तफसीर मआरिफूल कुरआन पेज394 जिल्द 3 सूरः निसा </ 35) 

.. इसे आयत की तफूसीर में इमाम राजी रहमतुल्लाहि अलैहि लिखते 
हैं: यानी मर्द औरत से अफंजल है, क्योंकि वह उसका मेहर देता है 
और उसका नफ़्का ख़र्च) अदा करता है। (तफ्सीर कबीर पेज 88 जिल्द 0) 

इसी तरह आम मुफृस्सिरीनं ने माल खर्च करने से मुराद उमूमन 
यही दो बातें बयान की हैं कि इससे मुरांद मेहर और नफ्का है। 

तहरीर के अन्दाज और उसके आम होने के लिहाज से इसमें तमाम 
किस्म के माली इख़्राजात चाहे वो निकाह से मुताल्लिक हों या घरेलू 
ख़रीद व फ्रोख़्त से, जो उमूमन दहेज के दायरे में आते हैं, वे सब के 
सब इस “माल के खर्च करने” में शामिल व दाख़िल हो सकते हैं। 

क्योंकि नफ़्के के साथ औरत के लिये रिहाईश की जगह, रहने का 
मकान उपलब्ध कराना भी मर्द पर वाजिब है। 

मकान के साथ मकान से संबन्धित चीज़ों की फुराहमी भी शौहर के 
. जिम्मे वाजिब है। उन चीज़ों की फराहमी (उपलब्ध कराने) पर दुल्हन या 
उसके सरपरस्तों को मजबूर नहीं किया जा सकता है। लिहाजा मर्द की 
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किखाओ था जाम ॥ बता ॥ जा शा हम था आय था बता ला मा का बम मा बलामि का बामाड वा बात ॥। बडी था बता मा सका 
ज़िम्मेदारी हैं कि धर और घर का सूमान तैयार करे। 

कुरआन और हदीस में कहीं भी इसका इशारा तक नहीं मिलता कि 
इस किस्म की चीज़ों की फराहमी लड़की या उसके बाप की जिम्मेदारी है, 
कि जब तुम अपनी लड़की की शादी करो तो रुख्सत करते वक़्त उसको 
कुछ सामान बतौर दहेज ज़रूर दो, क्योंकि यह एक खिलाफे अक्ल और 
ख़िलाफे फितरत बात है। चूँकि हिन्दुओं के यहाँ लड़की को बाप की 
मीरास में से कुछ नहीं मिलता, इसलिये बाप निकाह के वक़्त जो कुछ हो 
सकता है वो दे देता है। गोया निकाह से उनके यहाँ बच्ची बाप से 
बिल्कुल जुदा हो गई, और बाप की मीरास में उसका कोई हक नहीं 
लिहाजा यह दहेज हिन्दुओं की रस्म है। हम सब को इससे बचना और: 
बचाना चाहिए 

इसलिये आप अपने भाई या बेटे की शादी में लड़की वालों से दहेज 
न माँगे, अपने भाई और बेटे की समझायें कि तुम खुद इन्तिज़ाम करो 
यह तुम्हारी जिम्मेदारी 


एक गलत-फृहमी का इज़ाला 

मगर इस सिलसिले में बाज लोगों को यह ग़लत-फृहमी है कि हुजूरे 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने अँपनी लाडली बेटी और खातूने 
जन्नत हजरत फूतिमा रजियल्लाहु तआला अन्‍्हा को कुछ चीजें रुख्सती 
के वक़्त दी थीं। अगर दहेज ज़रूरी नहीं था फिर ऐसा क्‍यों हुआ? 

इसका जवाब तो मानने वालियों और नसीहत सुनने वालियों के लिये 
है, लेकिन जो औरतें इसका फैसला ही कर चुकी हैं कि समाज को 
बरबाद करेंगी, नई-नवेली दुल्हन पर जुल्म करेंगी, गरीबों की बच्चियों की 
शादी होने ही नहीं देंगी, भीख माँग-माँगकर लड़की के बाप से दढ़ेज 
वसूल करेंगी, वरना लड़की के बाप को बेटी के आईन्दा तलाक की. 
धमकी, रोज़ाना के झगड़े-फसाद की वारनिंग देंगी। ऐसी औरतों को 
समझाना अपना वक्‍त ही जाया करना है और भैंस के आगे बीन बजाना 
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झा का ॥00॥ | बा का ॥॥ ह ॥४॥ हा ॥00॥ ॥# #॥॥ ॥ काका ॥ बता था धाम 2 मा मे बा मा बम था बा व बा 
है। लिहाजा हमारी मुख़ातब तो वे औरतें हैं जो इसको समझना चाहती हैं 
और फिर इसपर अमल करना और पूरे समाज में इसको वजूद में लाना 
चाहती हैं। 

उनके लिए यह जवाब है कि आप सल्लाल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
अपनी बेटी को जो चीज़ें इनायत फरमाईं थीं वो अपनी तरफ से नही थीं 
बल्कि दर असल हजरत अली रजियल्लाह अन्हु से 'मेहर-ए-मुअज्जल” + 
(वो मेहर जो फौरी .तौर पर. अदा किया जाए) लेकर उससे वो चीजें क्‍ 
ख़रीद कराई थीं। चुनाचें अल्लामा जरकानी रहमतुल्लाहि अलैहि ने “शरहे 
मवाहिब' में लिखा है कि हज़रत अली रजियल्लह् अन्हु के पास एक 
'जिरह” थी जिसको उन्होंने मेहर मे पेश किया था। हुजूरे अकरम ' 
सल्लाल्लाहु अलैहि व सललम ने उसको बेचने का हुक्म दिया और उससे 
480 दिहम हासिल हुए। (देखिये अरबी किताब 'शरहे मवाहिब'! या 
अह्सनुल फतावा जिल्द 5 पेज 5) 

फिर हुजूरे अकरम सल्लोल्लोडु अलैहि व राल्‍्लम ने हज़रत बिलाल 
रजियल्लाह अन्हु से फरमाद्या कि इस रकम से कुछ खुशबू, कपड़े और 
फ्लाँ-फु्लाँ चीज़ें खरीद लाओ। चुनॉवे इस फेहरिस्त में बिस्तर और 
तकिया भी था। (इस्लाम में .जहेज की हकीकृत) 

है" हजरत फातिमा रजियल्लाह अन्हा के दहेज की हकोकृत | 

जाहिर है कि अव्वल तो यह सिरे से दहेज नहीं है, लेकिन अगर 
इसको इह्ेज तस्लीम भी कर लिया जाये तो वह लड़की के बाप की तरफ 
ले नहीं बल्कि दामाद से हासिल किये हुए मेहर के पैसों से है। लिहाजा 
इसको दढेज और वह भी फरमाईशी डहेज री क्‍या निस्बत है? + 

दूसरा जवाब यह हे के अगर यह बतौर बहेज के सामान के होला 
तो यह किसी तरह मुम्किन ही न था कि हुजूरे अकरम सल्लाल्लाहु 
_लैंहि व सललम हज़रत फातिमा रजियल्लाहु अन्हा को तो देते और 
किसी दूसरी बेटी को न देते, हालाँकि खुद हज़र सल्लाल्लाहु अलैहि व 
सलल्‍लम का इरशाद है: 








ई 6525... . तोहफा-ए-दुल्हन 
" मय पाया न मा न मा न शा | मा मा नाता ॥ माया थ माता का नाना थ माता ह आरया था का थ बा 

५ | ५... ,# ४४३८८) 5८ 
यानी अपनी औलाद के साथ बराबरी करके इन्साफ का बर्ताव करो। 
/ अगर यह फातिमा रज़ियल्लाहु अन्हा का दहेज होता तो दूसरी 
; बेटियों 'को भी ऐसा ही दिया जाता, लेकिन यह दहेज बाप की तरफ से 
; नहीं था बल्कि होने वाले दूल्हे की रकम से था। 
| तीसरी बात यह है कि अगर दहेज शरीअंत की नज़र में अहम 
| होता तो फिर आका-ए-नामदार सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम अपनी 
$ तमाम साहिबजादियों को दहेज देते। चुनॉचे आप सल्लल्लाहु अलैहि व. 
. सलल्‍लम की चार बेटियाँ थीं मगरं तारीख व इतिहास और रिवायात से 
. यह बात साबित नहीं है कि. आपने सिवाय हज़रत फातिमा रज़ियल्लाहु 
अन्हा के किसी दूसरी साहिबज़ादी (बेटी) को इसी किस्म की चीजें दी 
: हों। लिहाजा लड़की के लिये दहेज़ शरअन गैर-जरूरी है। क्‍ 

चौथी बात यह है कि हजरत अली रजियल्लाहु अन्हु हुजुरे अकरमः 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम के पाले हुए थे और आप ही के साथ रहते 
थे। इसलिये आपने कोई चीज दी तो बतौर दहेज नहीं दी बल्कि हजरत 
अली रज़ि० के एक सरपरस्त होने की हैसियत से दी थी और वह भी. 
_ मैहर की रकम से।,ज़ाहिर है कि एक सरपरस्त -होने की हैसियत से बेटी 
दामाद के लिये कुछ न कुछ इन्तिजाम॑ तो करना ही पड़ता है। 

पाँचवीं बात यह है कि इसमें हमारे लिये बड़ी इब्त्त है कि आप 
सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व/ सललम ने इसमें अपने दामाद को कुछ भी नहीं 
दिया, न जोड़ा, न घोड़ा, न. सोने का सिक्का न चाँदी की कोई चीज, 
. और दामाद ने भी अपने ससुर से किसी चीज का मुतालबा नहीं किया, 
न घोड़े का, न ऊँट का, न सोने का और न चाँदी का। ये सारी चीजें 
_ मकुसदे निकाह से मेल नहीं: खाती । क्‍ द 

ज़ाहिर है कि यह सुन्नते रसूल का सबसे ज्यादा रोशन पहलू है, जो 
मौजूदा जमाने के लिये एक इब्शत का कोड़ा है। तो आज करे मुसलमान 
अपने प्यारे रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की इस प्यारी सुन्‍्नत पर 
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॥॥9॥ # इक ला पड प बा! ॥ बम था; क्रजआ मा बात था शाम! था बा मा शाम ॥ आए मा शाम हा मामला हा बन का जा हु 
अमल क्यों नहीं करते? जिसमें उनकी जिन्दगी की जमानत है। जाहिर है 
कि एक मुसलमान को सआदत (नेकबख़्ती) के लिये इससे वड़ा नमूना 
और क्या हो सकता है? 

जिस दहेज को अल्लाह और उसके रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व 
सलल्‍लम ने गैर-ज़रूरी करार दिया है उस पर इसरार क्यों है? यही वजह 
है कि शरीअत की नजर में इस किस्म के मुतालबे चाहे जबान से हें 
चाहे अमल से हों या इशारे से हों, नाजायज और हराम हैं। 

मीलाना मुहम्मद शहाबुद्दीन नदवी अपनी किताब “जहेज एक गैर 
इस्लामी तसव्वुर” में लिखते हैं कि जो लोग अपनी अय्याशियों के लिए 
नाजायज तरीकों से लड़की के मॉ-बाप को लूटनें की कोशिश करते हैं वे 
दर असल डाकू हैं जो एक जोंक की तरह ससुराली रिश्तेदारों का खून 
चूसते रहते हैं। | 
. और अगर न दिया तो अपनी वहू को सताना कि तुम्हारी माँ ने 
कुछ नहीं दिया, क्या आख़िरत में इस पर कोई पकड़ नहीं होगी? क्‍या 
सास जो माँ कं दर्ज में होती है उसके लिए बेटी से भीख माँगना कि मेरे 
लिए यह दो, मेरी फुलाँ/बेटी के लिए यह दो, देवर के लिए यह दो, मेरी 
बेटी के ससुराल बालों के लिए यह दो, .क्या -थ्रह माँ होने के नाते 
मुनासिब है? इस तरह से मॉगना तो ल्फ्ज माँ! की पवित्रता का ख़ाक 
में मिलाना है। और ऐसे लोग दर असल वे हैं जिनके दिलों से खौफे 
खुदा पूरी तरह रुख्सत हो गया है। 

और इस लूट-खस्लोट में वे लोग भी कुछ पीछे नहीं हैं जो नरिजिदों 
में तो अगली सके में दिखाई देते हैं, मगर दहेज की फ्रमाईश को गुन्गह 
नहीं समजझते। दहेज की फरमाईश को भीख मॉगना ही नहीं समझसनते 
हालाँकि दहेज की फरमाईश भीख मॉगने की सबसे ज्यादा बुरी और 
नाजायज किस्म है। यह जबरदस्ती का टैक्स है। इस्लामी शरीअत में 
भीख मॉगना सिफ उसी वक्‍त जायज हो सकता है जबकि कोई शख्स 
'नाने शबीना' यानी एक वक्‍त के खाने तक का मोहताज हो | 





। 627 - तोहफा-ए-दुल्हन 
न्््न्क्थ्स्  ्््क्‍वड्लड््् नि जिम मा बना 
४ 4३८ ०६०) ७० ७२४०० ज्ी+4? ० भी... 6... 
30.0 ५५५ (७९ ४) ५७ ७) «| हि हम 
तर्जुमाः जिस शख्स ने अपनी जरूस्त के मुताबिक मौजूद होने के 
बावजूद कोई सवाल क्‍या तो गोया कि उसने जहन्नम के गरम पत्थरों को 
जमा करने में ज़्यादती की। सहाबा किराम रजियल्लाहु अन्हुम ने पूछा कि 
“ज़रूरत के मुताबिक” से मुराद क्या है? आपने फृमाया कि रात का 
खाना। (सु-नने दारे कुतनी 2/23 ) 
इस जैसी हदीसें और भी हैं जिनका खुलासा यह है कि इस्लामी 
शरीअत में माँगने की मजम्मत (निंदा) और बुराई आई है, तो खाते-पीते 
घरानों के लिए एक कमजोर मख्लूक गरीब की लड़की, या चाहे मालदार 
को लड़की हो लेकिन इस जलील हरकत के लिए एक कमजोर मख्लूक्‌ 
पर हाथ उठाना बुज़दिली की ईन्तिहा है। अल्लाह तआला के अहकाम 
_ की ख़िलाफ-वर्जी है, फितरत के उसूल के ख़िलाफ है, जबरदस्ती का 
चन्दा है, कि अगर तुमने नहीं दिया तो हम तुम्हारी बेटी को तलाक 
दिलवादेंगे या समाज में तुमकों बदनाम करवा देंगे, आईन्दा तुम्हारी 
बेटियों से कोई शादी नहीं करेगा.। ः 
न समझोगे जो मिट जाओगे ऐ कमजोर ईमान वालो 
तुम्हरी दास्ताँ तक न॒ रहेगी दास्तानों में 


सास का बहू की माँ से सोने का हार माँगना 

हमारी बिरादरी में एक हिन्दुवानी रिवाज यह भी है कि शादी के 
दिन लड़के की माँ जबाने हाल से यह कहती है: 

“बेटे की माँ रानी और बेटी की माँ बाँदी” “जिसकी बेटी उसकी 
गर्दन ऐंठी” यानी नीची। द 

मैंने “लड़के की माँ ने” तुम पर एहसान किया कि तुम्हारी लड़की 
ली है, लिहाजा इस एहसान का बदला यह है कि तुम मुझे एक सोने का 
हार पहनाओ, और जितना भीख माँगकर ज़कात का पैसा जमा करके 
८५-०3 न: 
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बा मा बम हा आम हा बा मा आम मा बम का बता हा बा मा बाबा ॥# क्र: था का! मा बाआ का बा ॥ बा था पान 
कर्ज लेकर महंगा हार दोगी तो उतना ही तुम्हारी बेटी को अच्छी तरह 
रखूँगी। तुम्हारी शोहरत का ढिंढोरा शहर में पीढूँगी, इस तरह तुम्हारी 
बाकी बेटियों के रिश्ते जल्दी आ जायेंगे। . हा. ।|। 

अब आप ढंडे दिल से गौर कीजिए! क्या आप औरत होकर भी 
औरत के लिए जालिम नहीं हैं? क्‍या आपके इस अमल से जमाना 
जाहिलीयत (इस्लाम से पहले जमाने) की याद ताजा नहीं हो रही कि 
लड़की के माँ-बाप अपने आपको गुनाहगार या मुजरिम समझ. रहे हैं? 
क्या लड़की का पैदा होना घर में बला व मुसीबत है, लड़की मन्हूस व 
काबिले नफरत हस्ती है? क्या आपका यह बोल “बेटे की माँ रानी, बेटी 
की माँ नौकरानी” हिन्दुओं का नारा नहीं है? | 

दूसरी बात यह कि आपके बेटे की सास चाहे कितनी ही मालदार 
हो, वह कभी भी खुशी से आपको कोई चीज नहीं देगी, कहाँ यह कि 
कीमती सीने का हार वह आपकी तोहफे में दे” बिल्कुल नहीं! कभी भी 
नहीं! और अगर आप समझती हैं कि में माँगती नहीं वह खुशी से दे 
रही है तो उसकी खुशी मालूम करने के लिए शरीअत ने थर्मा मीटर यह 
दिया है कि आप उससे कह दें कि अगर तुम मुझे हार नहीं दोगी तो मैं 
उसके ख़िलाफ कुछ भी नहीं करूँगी। तुम्हारी बेटी को खताऊंगी भी नहीं, 

. तुम्हारी बदनामी नहीं करूँगी, तुम्हें या तुम्हारी बेटी को ताना नहीं दूँगी। 

और अगर तुम्हें देना ही है तो बेटी को दे दो, मुझे जरूरत नहीं। 
आपके इस कहने के बाद बच्ची की माँ पहले तो दो रक्अत शुकराने के 
नफिल पढ़ेगी, फिर आपको दिल से दुआ देगी कि कितनी अच्छी नेक 
. औरत है कि मुझ पर जालिमाना टैक्स नहीं लगाया और अगर वह 
“समाज, बिरादरी और कौम के खौफ से कहे कि मुझे तो. देना ही है तो 
. आप कहियेः द 

अगर तुमको देना ही है, तुम्हारे शौहर के पास इतने फालतू पैसे हैं 
तो शादी के चन्द महीनों के बाद चुपके से दे देना, किय़ौ की ख़बर न 
हो। यह हम दोनों की ऑपस की बात होगी। फिर आप देखियेगा आपको 
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साका क सात ॥ हामा ॥ हाजा हा हल क बल वा शाता। व हल का बम मा मा 9 का वा बम पा 2 मा हे जा न शाह शा हाल 8६ बाला वा शाका। ता हालात हा हा आ सका आ सा वा सात हा शायद हा अत था शा 
मु आशाए' 
कैसे यह हार मिलता है | 


तीसरी बात यह सोचे कि सोने का या कीमती जवाहिरात से भरा 
हुआ हार तो आपको यानी लड़के की माँ को देनां चाहिए बहू की माँ को 
खुशी के तौर पर या शुक्रिया अदा करने के तौर पर। अक्ल से देखें तो 
लड़की की माँ इसकी हकृदार थी कि वह ले और आप दें। 

आजकी गंगा उलटी बहती है। पहले चिराग तले अन्धेरा होता था, 
अब बल्ब के ऊपर अन्धेरा है। 

जिस माँ ने इस दुल्हन को बीस साल तक पाला, तर्बियत की, इस 
पर अपना माल, अपना . वक्‍त, अपनी मुहब्बत, अपनी सलाहियत खर्च 
करके अपनी बेटी को इस काबिल बनाया कि वह दूसरे के घर की 
जीनत बन सके, आज वह अपने जिगर के टुकड़े, नूरे नज़र, जिसको नो 
माह पेट में उठा-उठाकर, फिर दो साल तक अपना ख़ूने जिगर दूध के 
कतरें की शक्ल में पिला-पिलाकर जिसको पाला, और बाप है तो अपने 
कन्धों पर बेठा-बैठाकर, अपने-से खूब हिला-हिलाकर, जिसको पाला, 
परवान चढ़ाया, हर किस्म का तरीका व सलीका सिखाया, अब वे आपके 
बेटे के लिए इस अमानत को अल्लाह के भरोसे पर हवाले कर देते हैं 
जिन्दगी भर के लिए यह लड़की सारा कुनबा- व ख़ानदान, वतन, माँ- 
. बाप, भाई-बहन सबको छोड़कर आपके बेटे के पास हमेशा के लिए 
उसको बीवी बनकर आ जाती है, आपके घर को बसाने के लिए इतनी 
कुर्बानी देती है । 

. लिहाजा अक्ल के एतिबार से, दुनिया की -सोच व समझ के लिहाज 
से वह पूरी हकदार है कि उसको कीमती हीरों से भरा हुआ हार दें 
अंगूठी पहनायें, जोड़े दें। उसको और उसके ख़ानदान को बेटे के वलीमे 
में बुलाएँ। न यह कि आप उसका हार कृूबूलं करें, उस पर बोझ डालें 
और कहें कि मेरे बेटे की पाँच सौ मर्द और पाँच सौ औरतों के साथ 
दावत करो। 

कहाँ तो इस्लामी शरीअत की रू से यह भी जायज नहीं कि लड़की 
८०िग-0 5: (ता 
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बा ध काक ॥ बकान 2 कक क हड़त ॥ बा था हाट वा बा ॥ बटर तह बाला था बपमा # माएत था बम था कमल वा फ्रणाणा 
के भा-बाप दूल्हा से कुछ रकम या जेवक्रात लें, इसके बदले में कि 
उन्होंने वेटी उसके निकाह में दी है, और कहाँ यह कि लड़के के माँ-बाप 
खास कर माँ [सास) के लिए कैसे जायज होगा कि. मुतालबा कर-करके 
लड़की की माँ से जेवरात माँगे। द | 

फूृतावा आलमगीरी में यह मसला मज़कूर है कि: 

“अगर लड़की वालों ने रुख्सती के वक़्त शीहर से कोई रकम ली 
है तो शीहर को इख्तियार होगा कि उसे वापस ले ले, क्‍योंकि यह रिश्वत 
है।” (आलमगीरी) और फूतावा शामी में ऐसी रकृम को हराम कहा गया 
'है, चाहे देने वाले ने ख़शदिली हीं से क्यों न दी हो। (जिल्द 5 पेज 3) 

जब लड़के से कुछ लेना, जैसा कि यह. रिवाज आज भी पठानों में 
और बाज अरब मुल्कों में पाया जाता है;रिश्वेत और हराम है, तो फि 
लड़की या उप्तके मॉ-बाप से भी कुछ लेना यह सिर्फ रिश्वत नहीं बल्कि 
जुल्म और जबरिया टैक्‍स है, और न देने पर तलाक या उम्र भर तीर व 
तलवार से ज़्यादा तेज तानों की धमकी इकर इस तरह से जो इहेज 
माँगा जाए या लड़के के लिये जो जोड़ा और घड़ी वगैरह था इसी तरह 
निकाह के नौके पर यह सब मुतालबा करके मॉगना तो उगैर भी ज़्यादा 
नाजायज़ और हराम है “और किसी का माल नहक्‌ खाने के जैसा हे | 

चौथी बात जो सबसे ज़्यादा अहम है उभ औरतों के लिये जो अपने 
आपको दीनदार साझती हेँ कि हज़रत ऊजातिमा रजियल्लांट अन्य की 
सास (जिनका नम नामी फातिमा विन्ते असद रजियल्लाहु अन्हा था, 
उन) को आप सलल्‍्लल्लाह अलैहि व सल्जम ने अपनी बेही के निकाह में 
कोई चीज नहीं दी, न सोने की अंगूठी, न हार न कपड़ों का जोड़ा, न 
चोॉंदी का सिक्‍का। सगरज यह कि इस्लाग में लड़के की माँ को कोई चीज 
देने को अहमियत होती तो इसकी सबसे ज्यादा मुछाहिक्‌ हजरत फातिमा 
रजि० की सास होतों। जब उनको नहां मिला, न उन्होंने कोई मतलब! 
किया, न बह को ताने दिय्ये, आज हमारे जमाने *की सासे खासकर जो 
अपने आपको दीनदार प्तमझती हँ, उनके लिये केसे जायज होगा कि वे 
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' बम था बदना ॥ बता ॥ बबाड़ ॥2 हा; था शादत था बकमा का कराता हा शत ॥ बा ॥ शा वा काया हा बम हा बा हा बा 
न्ट्र 'एएचएएएंश्रमाणणनणणशशणांभााााााणाााााममामामानााााा मु... जा या धााा:::ल्‍ह शा जोडी भा नए पाह पिता नम मह मलिक 


ज़बरदस्ती मा्गें, या न देने पर झगड़ें, ताने दें। 
और बगैर माँगे अगर कोई दे तो उनको कहिये कि शादी के बाद 
चुपके से देना, और बेहतर यही है कि मुझे न. ही;दो अपनी बेटी ही को 
दे दो। फिर देखें कौनसी इस जमाने की राबिआ बसरिया है जो देती है? 
अल्लाह करे सासों को ये बातें समझ में आ जायें और वे समाज में 
इस रिवाज के खिलाफ जिहाक कर दें। यह लड़कियों के माँ-बाप के लिये 
मुसीबत है, बला है, इसको ख़त्म करें। जिसके यहाँ दो-चार लड़कियाँ हैं 
वह तो गोया जिन्दा दरगोर हो गया है। वह न तो लड़के वालों के 
मुतालबे पूरे कर सकता है और न जवान लड़कियों को अपने घर में 
रखकर चैन की नींद सो सकता है। जवान लड़कियाँ उसके गले का 
फन्दा बन चुकी हैं। 
फूल की पत्ती से कट सकता है हीरे का जिगर 
नादान सास व नन्‍्द- पर कलामे नर्म व नाजुक है बे-असर 


बेटी के ससुराल वालों को खाना खिलाना 

किसी भी हदीस से यह साबित नहीं होता कि शादी के मौके पर 
हज़ूर सल्लल्लाहु अलैहि. व सल्लम ने दामाद और बेटी के ससुराल वालों 
की दावत की हो या वलीमा करना लड़की के बाप के जिम्मे हो, बल्कि 
ख़ुद लड़के के जिम्मे है कि वह वलीमा शरीअत में बताये गये तरीके पर 
करे | 

गौर कीजिए! आप क्‍यों मजबूर कर रहें हैं लड़की के बाप को कि 
वह दामाद को पाँच सौ या हजार आदमियों के साथ खाना खिलाए | 
आप उसको मना करके एक मुश्किल चीज़ एक हिन्दुवाना रिवाज को 
और एक समाजी अख्लाकी जुर्म, लड़की के मॉँ-बाप की कमर झुकाने 
वाला बोझ क्‍यों ख़त्म नहीं करते? आप अगर लड़के की माँ हैं या' बहन 
हैं तो आप उनको क्‍यों नहीं रोकती? कि यह दावत का पैसा गरीबों 


'फकोरों बेवाओं पर लगा दो और अगर अपनी बेटी पर ही लगाना है तो 
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बाज & करता मा कराया वा बात हा शा ॥आ कलाम का काका मा बा वा ममता ॥ बचा लककल्लड्डः,ससअअनइंइं्ुंेफेफक्‍ल्‍ _-3+त--+>-२३3+००>>>नंनहं् व जय का हज क या का शा मा आता था कराए हा जा 
चुथके से कोई जायदाद या इतनी रकम का ज़ेवर लेकर बेटी को दे हो 
. उसके काम आएगा। प ु 

हुजूर सल्लाल्लाहु अलैहि.व सल्लम ने चार बेटियों की शादियाँ कीं, 
किसी रिवायत से यह साबित नहीं कि बेटी के ससुराल वालों को या 
दामाद को खाना खिलाया हो। इसी तरह सहाबा किराम रजियल्लाहु 
अन्हुम की . शादियाँ हुईं कहीं भी इस बात का सुबूत नहीं मिलता कि 
दामाद और उसके साथ उसके कुनबे व खानदान वाले ससुराल वालों के 
यहाँ खाना खाने गए हों। द 

न उन्होंने भीख माँगी कि हमे खिलाओ वरना हम बेटी को हमेशा 
के लिए ताने देंगे कि “दामाद को पाँच सौ आदमियों के साथ एक वक्‍त 
भी खानी नहीं खिलाया” और न बेटी के माँ-बाप ने इसको जरूरी 

समझा। द 9 क्‍ 

ह जब हमारे प्यारे नबी सललल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम ने दावत नहीं की 
बेटी के ससुराल वालों की, सहाबा रजियल्लाहु अन्हुम ने नहीं की तो . 
फिर क्‍यों मजबूर कर रहे हैं अपने बेटे की ससुराल वालों को कि दावत 
करो? और सिर्फ दामाद की नहीं बल्कि आप लिस्ट बनाकर भेजती हैं 
कि हमारे पाँच सौ मर्द पाँच सौ औरतें खाना खाने आयेंगे? 

क्या यह भीख माँगना नहीं है? क्या आप इसे शरीफाना अन्दाज में 
जहरीला, गर्दन तोड़, कमर तोड़, भीख माँगना नहीं कहेंगे? 

क्या आप लड़के के बाप की उम्र भर की जमा की हुई एूँजी पर 
डाका नहीं डाल रही हैं? क्या आप एक वक्‍त का खाना खाकर उसकी 
बनी बनाई इमारत को नहीं तोड़ रही हैं? अपनी एक दिन की खुशी के 
लिए उसके घर में सालों साल की तंगी का दरवाजा नहीं खोल रही हैं? 

दूसरा सवाल हम उन पॉच सौ मर्दों और औरतों से करेंगे कि आप 
क्यों खाने की इस रिवाजी रस्म को नहीं रोकते? क्या आप इस बेटी के 
. माँ-बाप की हालत से वाकिफ नहीं हैं? कया वे इस काबिल हैं कि दावत 

कर सके? 
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समा था बा ॥ आए ॥ काला मा बम ॥ बा ॥ काका हा पाला हा बाटए ॥ काल ॥ बा वा माला हि बा ॥ बम हा साला 

मान लो अगर वह इस काबिल हैं भी तो वह गरीब दूसरी लड़कियों 
के बाप के लिए मुसीबत का दरवाज़ा नहीं खोल रहा? अगर अमीर लोग 
ही दावत की इस मुरव्वजा रस्म के खिलाफ जिहाद करें तो ग़रीबों के 
लिए आसानी हो जाये। 

और जिस दावत का इस्लाम में, सहाबा रजियल्लाहु अन्हुम के 
जमाने में सुबृत ही नहीं, अगर होता तो जनाब रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि व सलल्‍लम अपनी लाडली और आखिरी बेटी फातिमा रज़ियल्लाहु 
- तआला अन्हा के ससुराल वालों की दावत ज़रूर करते, लेकिन उन्होंने 
नहीं की तो आप क्‍यों जबरदसती करवा रही हैं? आप क्‍यों रोक नहीं 
रहीं? इससे अच्छा यह है.कि इस दावत पर जितना ख़र्च हो वो अल्लाह 
की राह में दीन को सारी दुनिया में फैलाने पर, लोगों को जहन्नम की 
आग से बचाने पर, काफिरों को मुसलमान बनाने पर लगाया जाए। 
बेवाओं मिस्कीनों फकीरों यतीमों. पर लगा दिया जाए और अगर इसकी 
भी हिम्मत न हो और माल भी ज़्यादा है तो बेटी के नाम कोई मकान, 
कीई फ्लेट, कोई छोड़ा प्लाट, कोई जेवर ही ख़रीद कर दे दें जो उसको 
और उसकी औलाद को बुरे वक़्त पर काम आए। 


आसान और, सुन्नत के मुवाफिक्‌ 


वलीमा और रुख्सती 

और वलीमा करने के लिए जरूरी नहीं कि गोश्त रोटी ही खिलाई 
जाए, बल्कि सिफ खजूर खिला देना, शर्दत वगैरह पिला देना भी काफी 
है। क्योंकि इसकी हकीकृत एक शुकराने की है। 

और एक हदीस की तालीम तो इस हक्‌कीत पर भरपूर रोशनी 
डालती है कि शादी-विवाह बहुत ही सादगी के साथ और अपनी हैसियत 
के मुताबिक करनी चाहिए। क्योंकि वह ख़ाना-आबादी का जरिया होती हे 
न की ख़ाना-बरबादी का। द ह 

चुनंचे इस सिलसिले में खुद सरकारे दो आलम सल्लल्लाहु अलैहि 
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हा का बादाम जा ध बा ॥ आा का आटा का बकता वा लाटा! ॥ सका ॥ कद का का का बात सम मय मे जा मा बार हे आया शा भय मा रा मा लाला ॥ हा ॥६ बता | बम था वात ॥ बता ॥ बात हा अधा 
व सलल्‍लम की लख्ते-जिगर और ख़ातूने-जन्नत की शादी व रुख्सती जिम 
सादगी के साथ और हर किस्म के तकल्लुफात से ख़ाली होकर अमल में 
आई थी, वह सारी उम्मत के लिए एक संबक्‌ और पूरी इनसानी दुनिया 
के लिए एक यादगार नमूना व मिसाल है। 
चुनांचे हजरत आयशा और हज़रत उम्मे सलमा रजियल्लाहु अन्हुमा . 
से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सललल्लाहु अलैहि व सल्‍्लम ने हमको हुक्म 
दिया कि हम फातिमा रजियल्लाहु अन्हा को तैयार करके हज़रत अली 
रजियल्लाहु अन्हु के पास पहुँचा दें। लिहाजा हम घर गए और उसमें 
बतहा की नरम मिट्टी बिछा दी “गोया कि यही फर्श था”। 
फिर हमने दो तकिये रख दिये जिनमें खजूर की छाल भरी हुई थी। 
उनको हमने अपने हाथों से ठीक किया। फिर हमने वलीमे में खजूर 
और मुनक़्का खिलाया और ठन्डा पानी पिलाया। फिर हमने एक लकड़ी 
लेकर उसे कमरे में एक तरफ लगा दिया ताकि उस पर कपड़े टॉँगे जा 
सकें और मश्क वगैरह लटकाया जा सके। और फ्रमाया कि हमने 
फातिमा रजियल्लाहु अन्हा की शादी से अच्छी कोई शादी नहीं देखी। 
| " (इब्ने माजा /66) 
अल्लाहु अकबर! सरकारे दो आलम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍्लम की 
लाडली बेटी और मिट्टी का फर्श! और तकिये कार्ह के? खजूर की छाल 
भरे और वलीमे में क्या? महज खजूर, मुनक्का और ठन्डा पानी! हद हो 
गई सादगी की। और फिर हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा और हजरत 
उम्मे सलमा रज़ियल्लाहु अन्हा का यह कहना क्या मायने रखता है कि 
हमने हजरत फातिमा रज़ियल्लाहु अन्हा की शादी से बेहतर शादी किसी 
- को नहीं देखी? द 
गोया उन्होंने दर असल यह कहना चाहा है कि जिस किसी की 
शादी में इतनी चीज़ें भी मयस्सर आ जायें वह भी अपने आपको खुश- 
किस्मत समझे। लेकिन" आज हमने शादी-ब्याह को बद-आमालियों के 
सबब ख्वाह-मख्वाह एक मुसीबत की चीज बना लिया है, हालाँकि शादी 
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बला था बनाना वा मा मामा था हादया शा बम मा बम ॥ हल ॥ वाया [0 हाकर मा भथाए मा शाम का भरकर था काका 2 भा 
दींगर ज़रूरियाते ज़िन्दगी की तरह एक बिल्कुल आसान चीज है। 

गर्ज़ आपने देखा कि खातूने जन्नत रजियल्लाहु अन्हा के मुबारक 
निकाह में न डोली है और न बारात! न जुलूस है और न इज़ाहारे-शान 
व सरदारी, न लोगों का जमघटा और न मेला व मजमा, न मख्मल और 
न हरीर व दीबाज, न मसेहरी, न नर्म व नाजुक गद्दे और न रेशमी 
तकिये और चादरें, न बिरयानी और. न पुलाव! न मुतंजन और न 
फीरंनी व शीरमाल। 

बल्कि फर्श है तो मिट॒टी का, और तकिये खजूर की. छाल भरे, और 
वलीमे में सिर्फ खजूर और पानी। यह है ताजदारे मदीना की सबसे 
ज्यादा चहेती और लाडली बेटी का “पुर तकल्लुफ्‌” निकाह और 
वलीमा। क्या इसमें हमारे लिये कोई सबक्‌ नहीं है? 

क्या आजके उम्मतियों को कोई निस्‍्बत है अपने रसूल के इस 
तरीके और अमल से? क्‍या आज किसी को इस क॒द्र सादगी. और 
बे-तकल्लुफी के साथ अपनी लड़कियों का निकाह करने में शर्म आती है 
या आर महसूस होती है? क्या रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सलल्‍लम अगर चाहते तो अपनी लख्ते-जिगर की शादी निहायत दर्जा 
ठाठ-बाट के. साथ नहीं कर सकते थे? फिर आपने ऐसा बखेड़ा क्‍यों 
नहीं किया? महज इसलिये कि अपनी उम्मत के लिये आसानियाँ पैदा हों 
और आपकी उम्मत बिला वजह मशकक्‍्कृत में न पड़ जाये। मगर' आज 
हम अपने रसूल की इस सुन्नत पर अमल करने में आर और शर्म क्‍यों 
महसूस करते हैं? 

क्या किसी की लड़की रुतबे में रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व 
सलल्‍लम की बेटी से बढ़कर हो सकती है? आज हमने जिस झुठे तर्ज को 
इज्जत और शान व शौकत और वकार का मेयार समझ लिया है वो 
महज एक दिखावा और नुमाईश है, जो खुदा और रसूल की नजर में 
ज़रा भी पसन्दीदा नहीं है। जो लोग यूँ माल व दौलत नाम व नमूद के 
लिये खर्च करते हैं वे कुरआन की नजर में शेतानों के भाई हैं। 

; (सूर: नबी इस्नाईल) 
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अल्लाह तआला जब किसी को,माल व दौलत देता है तो वह 
आजमाईश की ख़ातिर देता है। जिसका हिसाब किताब हर इनसान से 
वह आख़िरत में लेगा कि उसने अल्लाह तआला के दिये हुए माल को 
दुनिया में किस तरह खर्च किया? लिहाजा इनसान को माल व दौलत 
पाकर मग़रूर नहीं हो जाना चाहिये बल्कि अल्लाह तआला के बताये हुए 
तरीके के मुताबिक उस माल को खर्च करना चाहिये। वरना दीन व 
दुनिया दोनों की तबाही है। 

गर्ज़ शादी-ब्याह के सिलसिले में ख्वाह-मख्वाह फुजूलखर्ची से काम 
लेना न सिर्फ शरीअत ही की नज़र में काबिले निंदा है बल्कि खद 
सामाजिक और सभ्यता की हैसियत से भी यह चीज बरबादी का पहला 
कृदम है। शादी का तरीका आसान से आसान तर होना चाहिये जो हर 
अमीर व गरीब के लिये यकर्सों तौर पर काबिले-अमल हो सके। वरना 
जिन्दगी एक अज़ाब बनकर - रह “जायेगी। खाने पीने की तरह वैवाहिक 
जिन्दगी भी इनसानी फितरत का एक खास्सा है। अगर उसको हासिल 
करना आसान तरीके से नहीं होता तो फिर वह इनसानी तहजीब की 
तरक्की की राह में न सिफ रोक हो जाता है बल्कि समाज में फसाद 
और ख़राबी का भी सबब बन जाता है 

लिहाज़ा इनसानी सआदत और इनसानी रहग-सहन की तरक्की 
फुजूलखची और बेजा पाबन्दियों में नहीं बल्कि सादगी और आसानियों में 
है। इसी वजह से रहमते आलम सल्लल्लाह अलैहि व सलल्‍्लम ने अपनी 
साहिबजादी का निकाह इन्तिहाई सादगी के साथ. करके पूरी दुनिया के 
. लिये एक नमूना और मिसाल कायम की है, ताकि एक गरीब से गरीब 
आदमी भी अपनी लड़की की शादी बगैर मशक्कत के कर सके। 

इस एतिबार से. यह सुन्नते रसूल हर अमीर व गरीब के लिये एक 
रहमत है कि वह बगैर करर्जदार बने, या बगैर अपने आपको नीलाम 
किये इस फ्रीजे की अदायगी से फारिग हो सकता है। और यह बात 
अक्ली व शरओ दोनों हैसियतों से बईद है कि कोई शख्स अपनी लडकी 
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बा था बता था बात ॥ बा ॥। कमा था बम था बा मा बा ॥ बता जा बम मा बममा ॥। बता था बला शा मम हा बला 
या लड़के की शादी के लिये अपने घर-बार को फरोख्त कर दे या भारी 
सूदी कर्जा लेकर अपने आपकी हमेशा के लिये गिर्वी रख दे। यह 
- जिन्दगी नहीं मौत है और आजकल “मौत के सौदागरों” दूल्हा के माँ- 
बाप भाई-बहनों, रिश्तेदारों को कोई परवाह ही नहीं कि अपनी “एक 
दिन को बादशाही” के लिये दूसरों के घरों को आग लगा दी जाये, गोया 
कि एक दिन की खुशी (शादी) दूसरे के लिये पैगामे-मौत हो। 

और इस एतिबार से गोया कि आज एक शख्स दूसरे का घर जला 
कर राख के ढेर पर अपनी इमास्त की तामीर करता है। मगर क्‍या 
उसकी यह इमारत महफूज़ व कायम रह सकेगी? बल्कि जल्द या देर में 
उसको भी इसी मन्जिल से गुज़रना पड़ेगा जिस मन्जिल में वह दूसरों को 
रोने-पीटने में मुब्तला छोड़कर आगे बढ़ गया था। यानी “जैसी करनी 
वैसी भरनी”| मगर वह अपने इस बुरे अन्जाम से आज ग़ाफिल क्‍यों है 
और इस हकीकृत को क्यों. नहीं. समझता? द 

गर्ज हमारी नेक-बख्ती और ख्ुश-क्स्मती इसी में है कि हम 
इस्लाम की अता की हुई इस सादगी को एक रहमतत तसव्चुर करते हुए 
इससे फायदा उठायें और सारी दुनिया को रोशनी की नई राह दिखायें। 
जब तक यह इन्किलाबी कृदम उठाया न जाये उस वक़्त तक बिगड़े हुए 
मुआशरे की इस्लाह बहुत मुश्किल है। उम्मते मुस्लिमा तो हमेशा दुनिया, 
में इन्किलाब बरपा करने और बिगड़ी हुई रस्मों व खुराफात के खिलाफ 
जिहाद का झनन्‍्ड़ा बुलन्द करने के लिये भेजी गई है। 

जिसमें न हो इन्किलाब, मौत है वह जिन्दगी 
रूहे उमम की हयात कश्मकशे इन्किलाब 

वाजेह रहे कि उम्मते मुस्लिमा की हैसियत इस दुनिया में तमाशा 
करने वाले की-सी -हरगिज़ नहीं है बल्कि उसे दुनिया के सुधार का 
फ्रीज़ा सौंपा गया है। लिहाजा उसे फोरी तौर पर मैदाने अमल में कृदना 
चाहिये। जब अल्लाह की कुछ नेक बन्दियाँ समाज के सुधार के लिये उठ 
खड़ी हों तो फिर इन्शा-अल्लाह तआला आसानियाँ खुद-ब-खुद पैदा हो 
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वाट: 2 ब्राकए ना काया था बा छा का शा बाला मा आपता क बाबा का छाषए वा 7८ “++++-+---.. से सयय क सय्य ॥ सा का काला का का ॥ बया का कमा ॥| बात था कमा था कमण। छलका 
जायेंगी और एक नई लीडर-शिप उभरमे लगेगी। वाकिआ यह है कि 
आज उम्मत और समाज के सुधारे के लिये एक नये ख़ून और एक नई 
क्यादत (लीडर शिप) की सख्त ज़रूरत है। और शायर के दृष्टिकोण से 
उसके लिये निम्नलिखित तीन खुसूसियतें काफी हैं: 

निगह वुलन्द, सखुन दिल-नवाज़, जाँ पुरसोज 

यहां है रख्तै-सफर गीरे-कारवाँ के लिये 


खुलासा-ए-बहस 

बहस का खुलासा यह कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
का नपूना और आपकी तालीम आज उमप्मते रसूल को आवाज़ दे रही है 
और पुकार-पुकार कर कह रही है कि&अगर तुम अपनी सामाजिक 
भलाई चाहते हो तो अपनी झूठी शान व॑ शौकत, अपने झूठे वकार और 
अपनी झूठी नुमाईश व रियाकारी .को छीड़ करके नबीं-ए-पाक के तरीके 
और रास्ते को इख़्तियार करो। जिसमें न सि के तुम्हारी पाकीजा जिन्दगी 
का प्याम पौशीदा है बल्कि उसमें अमीर व गरीब सब की सआदत और 
भलाई का सामान भी भीजूद है। 

वरना अगर तुम हगोरीं सुन्नत को छोड़ करके गैरों की चौखटों ही 
क कदम चूमते रह्ोगे और जाहिली रस्मों व खुसफात ही पर मरने में 
अपनी शान समझोगे दो तुम्हारी बरबादी को कोई रोक नहीं सकता , और 
आसमानी फ्रिश्ते भी तुम्हारी मदद नहीं कर सकते। 

क्योकि ये सारी ख़रावियाँ खुद तुम्हरी अपनी गैदा की ुई हैं अर 
इसमें अल्लाह और उसके रसूल का कोई कुसूर नहीं है। मिसाल 4 ग्हूर 
है कि अपने किये हुए का कोई इलाज नहीं। लिहाजा जब तक तुम इन 
जुराफात को नहीं छोड़ोगे ख़ुदा की रहमतें तुम पर हरगिज़ नहीं नाजित्र 
हो सकतीं। क्‍या है कोई अपने नबी की सुन्नतत पर अमल करने वाला? 
वकील शायर इस्लाह व तब्दीली के लिये जुर्रत व हिम्मत जरूरी है। 

यह बन्दगी खुदाई, वह बचन्दगी ग्याई. 
या वन्दा-ए-ख़ुदा बन, या बन्दा-ए-जमाना 


न््नल लअलहलट्ोह्ि्ु्७््िखखा््ि्ंिड्  िििलिोॉिॉिडििोिोिोडजेटलो-..._>.__.>>>०> 
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माला था जरा का काया हा कामाद हा खाना ॥ बता तर शा क धमाम 8 काला क भरा क काला हा का छा सका का मामा था का था बम ॥ काका था मम ॥& मा मा कमा ॥ वा ॥। ब्रषमा था परम मा बा मा बा हा जमा मा बराक मा परम 

अगर औरतें मिलकर इस ग़लत रिवाज को खत्म करने की कोशिश 
करें तो बहुत आसानी से ख़त्म हो सकता है। और यह बहुत ही बड़ा 
जिहाद होगा और उन औरतों को (नन्द और सास को) बहुत ही सवाब 
मिलेगा। 

शीहर के' तमाम हुकूक का मुख्तसर तौर पर खुलासा पढ़ लीजिये 
अल्लाह तआला हर मुसलमान बीवी को इस पर अमल करने की तौफीक 
अता फरमाये। आमीन 


बीवी के जिम्मे शौहर के हुकक 


शौहर के हुकृक ये हैं 

. शरई कानून और जाबतों के तहत हर बात में उसकी इताअत 
करना, बशरतें कि वह किसी गुनाह की बात का हुक्म न करे। यानी 
उसकी इताअत और अदब व- खिदमत में कोताही न करे, दिलजोई व 
खुश करने वाले काम पूरे तौर से बजा लाये, अलबत्ता नाजायज़ बात 
और मामले में उज्र कर दे | 

2. उसकी गुन्जाईश (हैसियत) से ज़्यादा ख़र्चा न माँगना, यानी 
उसकी माली गुन्जाईश से ज्यादा उससे फरमाईश न करना 

3. शोहर की इजाजत के बगैर किसी को घर में न्‌ आने देना। 

4, उसकी इजाजत के बगैर उसके माल में से किसी को कोई 
चीज न देना, यानी उसका माल उसकी इजाजत के बगैर खर्च न करना। 

5. उसकी इजाजत के बगैर घर से न निकलना। 

6. उसकी इजाजत के बगैर नफिल रोजा न रखना | 

7. अगर सोहबत के लिये बुलाये तो शरई बाधाओं के बगैर 
उससे इनकार न करना; 

8. अपने शौहर को उसके तंग हालात गुर्बत या बदसूरती की 
वजह से, यौँ अपने आप से इल्म व हुनर में कमी की वजह से हकीर 
(जलील और कम-दर्जा) न॑ समझना | 
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9. अगर क्रोई बात खिलाफे शरीअत शौहर में देखे तो अदब से 
मना करना। | 

40. उसका नाम लेकर न पुकारना कि यह अदब 'के ख़िलाफ है। 

।4. किसी के सामने शौहर की बुराई न करना। 

।2. उसके रूबरू आमने सामने जबान-दराजी न करना। 

3. शीौहर के रिश्तेदारों के साथ सख्ती न करे। जिससे शौहर 
को तकलीफ पहुँचे। ख़ास कर शौहर के माँ-बाप (सास-ससुर) को अपना 
मख़दूम (सम्मानित और एहतिराम के काबिल) समझकर उनके साथ 
अदब व ताजीम से पेश आये। 


दुल्हन की रुख्सती और दुआ 
बिछुड़ने वाली अल्लाह की बन्दी और खुद रो-रोकर घर भर को 
रुलाने वाली अल्लाह की अमानत! सुन और समझ अपनी और हम सब 
की माँ आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा की हिकायत को | 
इस वक्‍त से बचने की कोई सूरत मुम्किन नहीं। अगर होती तो 
उम्मत की लड़कियों में इसकी हकदार सबसे बढ़कर अबू बक्र रजियल्लाहु 
अन्हु की बेटी हो सकती थीं और या फिर उनसे भी बढ़कर अबू बक्र के 
आका नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की साहिबज़ादी हो सकती 
थीं। और फ़िर जब आयशा और फातिमा रजियल्लाहु अन्हुमा को इसी 
राह पर चलना और इसी मन्ज़िल से गुजरना पड़ा तो दुनिया की किसी 
और लड़की की मजाले क्‍या कि वह इससे बचने की कोशिश करे। 
उनकी पैरवी और गुलामी तेरे लिये बाइसे फुरूर और जो कृदम भी 
उनकी पैरवी में उठ सकें, तेरे लिये सरमाया-ए-निजात हैं | 
आँसू रंज के नहीं खुशी के बहा, कि आज पैरवी किसी की नसीब 
हो रही- है। सिद्दीका आयशा रजियल्लाहु अन्हा कहाँ से किस मर्तबे पर 
पहुँची। औरत जात की सरदार व सरताज बनकर रहीं। मुबारक हैं 
उम्मत की वे लड़कियाँ, मुसलमान शौहरों की वे बीवियाँ जिन पर उनका 
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ब्रा था धकाा था बम था आधा 8 आधा का आधा था ब्राधक का आधा मा बम का परम मा बम था भा था ब्रकह ॥ धूल ह वा 
और ख़ातूने जन्नत (रजियल्लाहु अन्हुमा) का साया भी पड़ जाये। 
खुशनसीब लड़की! निकाह कोई मुसीबत नहीं, न दुनिया वालों का 
निकाला हुआ कोई ज़ालिमाना दस्तूर है। यह तो एक इबादत है, ऐन 
इबादत | परवर्दिगार की रिजा हासिल करने का एक जरिया, मालिक से 


- ताल्लुक्‌ कायम करने का एक तरीका। आका-ए-नामदार सल्लल्लाहु 


अलैहि व सलल्‍लम फरमाते हैं: 
. क्‍ ह .. » ०७४ 4.५० है (६)। 

यानी .निकाह नबियों की सुन्नत है। यानी यह तरीका पैगम्बरों का है 
और यह मालूम है कि हज़राते अम्बिया अलैहिमुस्सलाम कौन होते हैं? 
अल्लाह के सब से महबूब बन्दे। सो जिसने निकाह किया, उसने एक 
कृदम अल्लाह के महबूबों के नक्शे कृदमं पर रख ही दिया, और जिसने 
अल्लाह के महबूबों वाला रूप इख्तियार कर लिया वह भी अल्लाह को 
महबूब होगा और अल्लाह अपने फुज़्ल व करम से फिर मियौ-बीवी में 
और उसके आगे खानदानों में मुहब्बतों की फिज़ा पैदा करेगा, इसी को 
सहाबी अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि 


हट ( (९-० ) ४... ४.) अ++ ०. . ३-०) जे (जे _ज्जी (जा | 


(4० (४) ४७ कि (डर 
तर्जुमाः हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रज़ियल्लाहु अन्हु से रिवायत 
है कि रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने इरशाद फ्रमाया कि 
दो मुहब्बत करने वालों के लिये निकाह से बढ़कर तुमने कोई चीज नहीं 
देखी | 
. तश्रीहः दुनिया में मुहब्बत की अदायें भी हैं और बुगज़ की फिजायें 
भी, इनके असबाब विभिन्‍न होते हैं। मुहब्बत का जोड़ लगने वाली चीज़ों 


में निकाह का जोड़ सबसे ज़्यादा मज़बूत है और मुहब्बत को बढ़ाने और 


बाकी रखने में निकाह से बढ़कर कोई चीज नहीं। 
किसी खानदान का मर्द किसी ख़ानदान की औरत, एक अरबी 
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दूसरा अजमी, एक ऐशियाई दूसरा अफ्रीकी, जब शरई निकाह हो जाता 
है तो हर एक दूसरे पर निसार होता है और उलफृत व मुहब्बत वह रंग 
. लाती है कि उम्र भर साथ नहीं छूटता। निकाह के अलावा भी बाज मर्द 
व औरत नफ्सियात के लिये नाम-निहाद मुहब्बत कर लेते हैं, मगर यह 
मुहब्बत नहीं होती बल्कि नफ़्स का मतलब निकालने के लिये एक जोड़ 
. हीता है, जिसका नाम मुहब्बत्त रख दिया जाता है। जब मतलब निकल 
जाता है या मकसद में नाकामी हो जाती है तो फिर यह कहाँ और वह 
कहाँ? कैसी मुहब्बत और कैसी उलफृत? सब भाड़ में डाल दी जाती है। 

निकाह के जरिये जो ताल्लुक पैदा होता है वो वक्‍ती* नहीं होता 
बल्कि जिन्दगी भर निभाने की नीयत से एक दूसरे से रिश्ता जोड़ा जाता 
है। निकाह का मकुसद सिर्फ नफ़्स की ख्वाहिश का तकाज़ा पूरा करना 
ही नहीं होता बल्कि उसके ज़रिये मर्द की हैसियत बढ़ जाती है। वह 
आल व औलाद और घर-बार बसाने वाला हो जाता है। औरत भी एक 
घर की मालिका बन जाती है। औरत मर्द दोनों ज़िन्दगी भर के लिये एक 
दूसरे "के हमदर्द और दुख-सुख के साथी और आराम व तकलीफ के 
शरीक हो जाते हैं। यह बात बे-निकाही झूठी मुहब्बत में कहाँ? फिर 
मजीद यह कि शौहर बीबी के ख़ानदानों में मुहब्बत व उलफृत का जरिया 
बन जाते हैं, जिन ख़ानदानों में कभी जोड़“न था, ऐसे खानदान एक 
दूसरे के हमदर्द बन जाते हैं। द 

समधी (संबन्धी) समधी की ज़ियारत के लिये जा रहा' है, और 
औरत का भाई अपनी बहन के शौहर की तीमारदारी में लगा हुआ है। 
ससुर दामाद को दुकान खोलने के लिये रकम दे रहा है, वगैरह वगैरह, 
. .े मुहब्बतें और ख़िदमतें एक शरई निकाह ही की वजह से हुईं। 

। (हदिया-ए-जौजैन) 
: दो मुहब्बत और चाहत करने वालों में निकाह से बढ़कर जोड़ और 
: दोस्ती पैदा करने वाली चीज नहीं है। यानी जो लगाव और मुहब्बत 
निकाह के ज़रिये दो मियाँ-बीवी में पैदा हो जाती है, दूसरी कोई दोस्ती 
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और रिश्तेदारी उसकी मिसाल नहीं. है। लड़की अपना घर छोड़कर आती 
है और देखते ही देखते दूसरे घर में छोटी सी सल्तनत की रानी बन 
जाती है। 

देस से परदेस में आ जाती है और वहीं परदेस वतन बन जाता है। 
अपने मॉ-बाप को छोड़कर आती है, यहाँ सास-ससुर' माँ-बाप बन जाते 
हैं। तर्बियत के, तालीम के, अच्छे अख़्लाक और नफ़्स के सुधार 
ख़ुदा जाने कितने मर्तबे और कितने मरहले हैं जो इसी निकाह के जरिये 
बातों-बातों में हासिल और तय हो जाते हैं और दो शख्स नहीं दो 
ख़ानदान आपस्त में मिल जाते हैं, एक हो जाते हैं और सबकी कोशिशें 
और उद्देश्य इन्हीं आसान सूरतों में इसी- ज़रिये से तब और पूरे होते 
चले जाते हैं। बेहतरीन इबादतों में -से एक इबोदत इससे बढ़कर और 
क्या होगी। . 

दुआ द द 

(७७०७७ नी कह ५६० ६८ । 2५७ 40 8;03 ४४ 0 55: 

: अल्लाह तुम्हारे लिये -बरकत फ़रमाये और तुम पर बरकतें नाजिल 
फुरमाये, और तुम दोनों को खैर व बरकत और आफियत से यकजा 
रखे। (और तुम दोनों का खूब निबाह करे)। 

ऐ अल्लाह! आज तेरे एक कमज़ोर बन्दे और कमजोर बन्दी पर तेरे 
ही हुक्म व हिदायत के मुताबिक, तेरे ही कानून के मातहत, तेरी ही 
रिज़ा क॑ हासिल करने के लिये वह भार रखा जा रहा है, जो आज से 
' पहले तैरे बेशुमार नेक बन्दों और नेक बन्दियों पर रखा जा चुका है। 
तेरी ही रिज़ा की ख़ातिर रिश्ता कायम हुआ है जो आदम व हव्वा 
अलैहिमस्सलाम- से-लेकर अब तक बेशुमार नेक बन्दों और नेक बन्दियों 
- के दरमियान कांयम हों चुका है। 

ऐ अल्लाह! उन सब के तुफैल इन दोनों को भी इस इम्तिहान में 
पूरा उतार, आजमाइश में स्ताबित-कृदम रख, इनके नफ़्सों को हर किस्म 
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की आलाईश से गन्दगियों से पाक कर दे। इनकी दुनिया सुधार दे, 
इनकी आख़िरत संवार दे। ये दोनों अपनी मर्जी को तेरी मर्जी में गुम 
कर दें, इन्हें इब्राहीम ख़लीलुल्लाह अलैहिस्सलाम और हज़रत सारा के, 
इब्राहीम ख़लीलुल्लाह और हज़रत हाजरा के, मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि 
व सलल्‍लम और ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा के, मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्‍लम और आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा के नक्शे-कृदम पर 
चलना नसीब हो। इन्हें अपनी पनाह में रख। गुनाहों के हर फितने से, « 
जहरीली हवा की हर लपट को उनके हक में सुबह की ठंडी हवा का 
झोंका बना दे। नमरूद की आग के हर शोले में इनके लिये गुलजारे- 
ख़लील के फूल खिला दे। आमीन कि 
. ऐ अल्लाह! ये दोनों मिलकर अपने दीन की तकमील करें, अपने 
दीन की मुहब्बत इंनके दिल में जमा दे। तेरे दीन की ख़िदमत में जवानी 
गुज़ार दें, बुढ़ापे की मन्जिलें तय-करें। जब वक्‍त आये कि उनके चेहरों 
पर झुर्रियाँ पड़ चुकी हों और ये खुद अपनी औलाद और औलाद दर 
- औलाद की सुन्नत के मुवाफिक रुख्सती की फिक्रों में लगे हों, और एक 
के सर की एक-एक लट और दूसरे की दाढ़ी का एक एक बाल संफेद 
हो चुका हो, उस वक़्त भी एक; दूसरे की मुहब्बत इनके दिलों में रची 
* एक दूसरे का साथ व मुहब्बत रूह में बसी हुई हो, और इससे बढ़कर 
यह कि दोनों अपने ईमान में जमे .हुए और तेरे दीन की ख़िदमत में 
सर्‌गरम (लगे हुए) हों। अपने दीन की ख़िदमत का वलवला और जोश 
इनकी रूह में बसा दे। द ्‌ ' 
अपने दीन की मदद और उसको पूरी दुनिया में फैलाने और सारी 
दुनिया में आपके अहकामात और नबी-ए-करीम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम के नूरानी--तरीके को रिवाज डालने का जज़्बा, वलवला इनके 
: अन्दर जगा दे और नबी सल्लल्लाहु अलैडि व सलल्‍लम की खत्मे-नुबुव्वत 
की बरकत से जो-हम सब पर ज़िम्मेदारी आयद होती है यानी हमारे 
मर्दों और औरतों पर, दीन को फैलाने और उस पर जान माल वक़्त 
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लगने खपाने की, इस जिम्मेदारी का एहसास इनको अता फ्रमा दे। इस 
. पर कुरबानियाँ हम सब के लिये आसान फ्रमा दे।. 

ऐ अल्लाह! महफूज़ रख इनको और इनकी नस्ल को मौजूदा जमाने 
के सारे फितनों से, और आने वाले जमाने के फितनों से, चाहे वो कैसे 
ही खुशनुमा नकाब अपने चेहरों पर डालकर आयें, कैसे ही नजरों को 

धोखा देने के पर्दों में अपने आपको छुपाएँ 

... ऐ अल्लाह! जब वह वक्त आये कि जब्न तेरे ही रसूल सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍लम की दी हुई सच्ची ख़बरों के मुताबिक कुफ्र व निफाक 
का गलबा खुल्लम-खुल्ला इस्लाम पर होने लेंगे, जब सुबह का मोमिन 
शाम को काफिर और शाम का मोमिन सुबह को मुनाफिक्‌ नज़र आने 
लगे, जब तेरी किताब तेरे दीन और तेरे दिये हुए कानून का खुलेआम 
मजाक उड़ाया जाने लगे, आवाज़ें कसी जाने लगें, जब तेरे इस्लाम से. 
बगावत आम हो जाये, ऐसे वक्‍त में भी इनके कृदमों में लग॒जिश 
(फिसलना और लड़खड़ाहट) न होने पाये। जब तक इस दुनिया में 
. आबाद रहें इस्लाम के हथियार से अपने जिस्म को सजाये हुए हों, और 
जब तेरे दरबार में हाजिर हों तो ईमान का ताज सर पर सजाये हुए हों। 
जब तेरे यलँ से बुलावा आये,तो इनके दिल तेरे दीदार की आरज़ू बसाये 
हुए और इनके बेहरे तुझसे मुलाकात के शौक व तमन्ना की चमक से 
जगमगाते हुए हों। इनके दिलों को अपनी मुहब्बत और जौके-इताअत से 
भर दे। इनके अन्जाम को संवार दे। 

इनकी जिन्दगियाँ तेरे ही नाम की बरकत का सहारा लेकर जोड़ी जा. 
रही हैं, इस सहारे को कायम स्ख, जब तक ये तेरी ज़मीन पर बसें। 
जब अपनी जिन्दगी की सारी मन्जिलें तेरे फृज्ल व करम के साये में तय 
करके अपने वक्त पर तेरे हजूर में हाज़िर हों तो न इन्हें एक दूसरे से. 
“ शर्मिन्द्र कर और न ही ये तुझसे और तेरे रसूल से शर्मिन्दा हों। ये 
आपकी ख़ुशनूदी की जगह जन्नत के लिये हों और जन्नत इनके लिये 
हो। ऐ अल्लाह! तू अपनी पसन्द की चीजों की जन्नत में कातिबे झुदरत 
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॥ बा ह बता का गा का बता 8 हक मा बात जजचिल्लवचचि-ज- नया हा जा का बात क लाभ क दलाल ॥ आपड ॥ आना बादल था प्रताा 2 गया ॥ आना 
के कुलम से लिखा हुआ “व ला तमूतुन्‌-न इल्ला व अन्तुम्‌ मुस्लियून”” 
[कि तुम जब इस ज़िन्दगी. के ख़ात्मे घर जाओ यानी तुमको मौत आये 
तो याद रहे कि तुम्हारी मौत मुसलमान होने की हालत में होनी चाहिए)। 
का तुग़रा [तमगा और परवाना) इनके और हम सबके बे थखिर । 
फ्रमा। अगरचे दुनिया ग़दुदार भी हो जाये मगर हम सबको द्म 
तक वफादार रखं। अपने खिले हुए चेहरों के साथ, हंसते हुए जलवों के 
साथ, चमकते हुए चेहरों के- साथ, दमकते हुए चेहरों के साथ, और 
इनके साथ हम सब दुआ करने वालों के लिये थी। फकत 

लव 4३0०3 थी 3 2तप छा 2 5 आफ थे; 

और लाखों दुरूद व सलाम हो मख्लूक में सब से बेहतरीन, नबी 
करीम हजरत मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लंम पर और आपकी 
आल और आपके तमाम सहाबा किराम पर। आमीन 


जवाब साफ दीजिये... 

अगर औरत बोलने में सलीका रखती हो, अपने दावे को साबित 
करने और दलीलें देने में साफ गोई का एहतिमाम करे तो घरों में बहुत 
से झगड़े ख़त्म हो जायें। अपने दिल की बात को पूरी मजबूती और 
वजाहत के साथ बयान करने की कोशिश केरे, तो इन्शा-अल्लाह तआला 
 बहुते सी नाचाकियाँ और बहुत सी उलझनें सलवटों में हीं खत््म हो 
जायें। इसके लिये हम कुछ मुफीद तदबीरें पेश करते हैं। हर मुसलमान 
मर्द और औरत “ख़ास कर” मुसलमान मियाँ-बीवी को चाहिये कि गुफ्तगू 
करने के दौरान इन बातों का ख़ास ख्याल रखें। 

. अगर शौहर कोई बात पूछे तो उस पर मौर करे और सवाल 
का मकसद समझने की कोशिश करे कि शौहर के इस सवाल का क्‍या 
मकसद है? वह क्‍या पूछना चाहते हैं। 

.. 2. जितनी बात पूछी जाये सिर्फ उसका जवाब दिया जाये, सवाल 
का मकुसद समझ कर सिफ उसी का जवाब दिया जाये। जवाब देने में 
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बन भा बा था बल था बम शा बा ॥। बम ॥। काम था बा का शाम था बम था कमा | बा ॥ बा ॥ आड़ ॥ बा 
सवाल के मकृसद से हटकर कोई फुजूल- बात न की जाये, कि जिससे 
बात आगे बढ़ जाये और असल जवाब के साथ फुजूल मिलाने का 
- नुकृसान होता है कि शौहर को उन ऐशबों (कमियों) की भी ख़बर हो जाती 
है जिनको आप बताना नहीं चाहती हैं। 

याद रखिये! एक अक्लमन्द का कोल है कि दुनिया में हंर इनसान 
से गलतियाँ सादिर होती हैं लेकिन अक्लमन्द शख्स वह है जो अपनी 
गलतियाँ छुपाने में कामयाब हो सके, और बेवकूफ॑ वह है जो अपने ऐब 
खुद ही खोल दे। 

इसलिये अपने ऐबों पर पर्दा ड़ालने के लिये यह जरूरी है कि बात 
अधूरी भी न की जाये और जरूरत की बात में फुूजूल बात न मिलाई 
. जाये। जैसे शौहर नें आप से सुबह हीं कह दिया था कि शाम को 
मेहमान आयेंगे कस्टर्ड बनाकर रखना, अब शाम को जब शौहर घर 
पहुँचे आप से पूछा. कस्टर्ड बन गया? 

इसका सही जवाब तो यह हैं कि आप यूँ कहें कि कस्टर्ड नहीं बन 
सका उसके बदले मैंने पिडंग बना ली हे। फिर आपको शौहर की तरफ 
से जवाब मिलेगा “जज़ाकल्लाडु खैरन्‌” बहुत अच्छा किया अल्लाह तुमको 
जज़ा-ए-खैर दे। अच्छा हुआ कि कुछ तो बना लिया, मेहमान बाहर के ' 
आये हैं और फिर जमाअत में निकले हुए हैं, अल्लाह. के रास्ते के 
मेहमान हैं, इसलिये हमें उनका अच्छा इकराम करना चाहिये था। 

देखा आपने! सलीके की गुफ्तगू से कैसे उम्दा और अच्छे तरीके पर 
बात रफ़ा-दफा हो गई। 

अब इसका गलत जवाब गौर से पढ़िये और आईन्दा ऐसे जवाबात 
देने से बचिये, उम्मीद है कि आप इस तरह जवाब नहीं देती होंगी। 
अल्लाह न करे अगर आपके अन्दर यह मर्ज है कि साफ जवाब नहीं 
देती या फुजूल बात मिला देती हैं, या अधूरी कत करती हैं तो आज से 
आदत बना लीजिये कि मैं सही और साफ जवाब दूँगी, गोल-मोल या 
ऐसा जवाब कि जो बात न समझा सके बल्कि दूसरे और तीसरे सवाल 
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अग मा जा मा जाया मा माया वा शा हा जा था हयात था शा था शत का बता ॥॥ बा था लाया था सा ॥। शा व जा 
पर मजबूर करे, ऐसे जवाब से बचूँगी। जैसे शौहर ने पूछा कस्टर्ड बन 
गया? 
... बीवीः जी नहीं। 
शौहरः भई क्‍यों नहीं -पकाया? तुम्हें पहले से बता दिया था कि पका 
देना, फिर क्‍यों नहीं पकाया? 
बीवी: रात को दूध गर्म करनां भूल गई थी, सुबह दूध फट गया 
था, इसलिये नहीं बना सकी। 
... शौहरः तुम हो ही ऐसी लापरवाह। रात को क्‍यों गर्म नहीं किया 
था? चलो गर्म नहीं किया था तो मुझे बता देती मैं दूसरा दूध मंगवा 
देता, या तुम किसी और से मंगवा लेतीं। इसपर इतना लम्बा-चौड़ा 
झगड़ा हुआ कि पूछिये नहीं। द 
द अब शौहर को फ़िक्र है कि मैं मेहमानों का किस तरह इकराम 
करूया। अब इस झगड़े की वजह से दोनों के दिलों में और ज्यादा दूरी 
. बढ़ेगी, और इख्तिलाफात बढ़ेंगे। लिहाजा समझदार बीवी को चाहिये कि 
जो शौहर ने कहा है वह ज़रूर पूरा करने की कोशिश करे। अगर वह 
काम नहीं हो सका तो उसकी जगह उसी जैसा कोई और काम करने की 
कोशिश करे ताकि शौहर का मकसद पूरा हो जाये। अगर इसके. बावजूद 
कोई सूरत समझ में नहीं आती तो शौहर को किसी तरह इत्तिला दे दे 
कि आपने जो कहा था वह शाम तक नहीं हो सकेगा। 
जैसे अगर किसी भी वजह से तीन-चार चीजें एक साथ नहीं पका 
सकती तो दफ़्तर में फोन करके उनको इत्तिला दे दें कि मैं स्वीट-डिश 
तैयार नहीं कर सकूँगी, या रोस्ट नहीं कर सकूँगी ताकि वह आते वक्त 
बाजार से आईसक्रीम ख़रीद कर ले आयें, या कोई और हल सोच लें 
या वह जेहनी तौर पर तैयार हों, कि यह काम नहीं हुआ होगा। 
लेकिन यह गलती कभी भी न कीजिये कि आप इन्तिजार करें कि 
शौहर जब मुझे पूछेंगे तो उस वक़्त कह दूँगी कि यह न हो सका। 
ऐन इशा के बाद वह सख्त भूख की हालत में खाना खाने के लिये बैठने 
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जाल ४ श्रम था शा का शाम शा शाका मा शक मा शक मा परत था शा न काम मा मा बाक म बरक मा माता ज माय ह 
लगे तो उस वक्‍त इत्तिला दी कि हाय मैं भूल ही गई कि आटा तो ख़त्म 
हों चुका था, आप जल्दी से बाजार से रोटियाँ ले आयें, बस खाना तैयार _ 
है। याद रखिये! इससे बहुत ज़्यादा नुकसान होता है, मामूली सी बात 
बड़े झगड़े का सबब बन जाती है।... 

इसलिये कि एक बार घर आने के बाद दोबारा दो तीन मन्जिलों से 
उतर कर बाजार जाना या गाड़ी पार्क कर देने के बाद दोबारा निकालना 
. और फिर दुकान पर जाकर रोटी की लाईन में लगना, आप खुद ही 
सोचिये शौहर पर किस कृद्र भारी गुजरेगा। | 

अगर ख़ुदा न करे आप वह काम शाम तक भी नहीं कर सकी, या 
. उनको इत्तिला भी न दे सकी, अब उनके आने का वक्त हैतो दो 
रक्‍्अ॒त नफिल पढ़कर अल्लाह से दुआ माँग लें या उञ्र की हालत में 
सिर्फ तस्बीह पढ़कर दुआ माँग लें कि या-अल्लाह मुझसे यह गलती हो 
गई आप ही मेरे शौहर को मुत्मईन कर दें। उसके बाद शौहर को सफाई 
के साथ कह दें कि यह न हो सका इन-इन मजबूरियों की वजह से, 
लेकिन आईन्दा से इन्शा-अल्लाह तआला ज़रूर हो जायेगा। ््. 

अल्लाह तआला आपको और- तमाम मुसलमान बहनों को बात करने . 
और जवाब देने का सलीका अता फरमाये और शौहरों को औरतों की 
रियायत करने वाला यानी भूल-चूक पर उनसे दरगुजर करने वाला और 
उनपर रहम करने वाला और अच्छा सुलूक करने वाला बनाये। आमीन 


अपने बच्चों पर रहम कीजिये 


मिसाल के तौर पर एक कोताही यह भी है कि शौहर के प्रुकारने 
पर बीवी की तरफ से जवाब जल्दी नहीं दिया जाता, आप शौहर की 
दिली दुआयें लेना चाहती हैं तो इस बात का बहुत एहतिमाम करें कि 
शहर की पुकार पर फौरन जवाब दें। सिर्फ इस बिना पर देर हरगिज़ न 
करें कि शौहर खुद भी वह काम कर लेंगे जिसके लिये आवाज दे रहे 
हैं- जैसे शौहर थके-हारे आये और आते ही सलाम करके जूते उतार 
कर बिस्तर पर लेट गये। 
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आया 2 काका था वात |४ शत: था इक था आका का शक का शाम 2 काका! 3-2 पिया: जया: 2 हक था बा मा बाला ता बा | शा! था मा मे मामा ७ काका था मा ॥ बाय क बा लय ॥। बा ॥॥ करा! ॥ माला ॥ सका का नाथ 

अब जब बीवी को पुकारा तो बीवी साहिबा अपने तौर पर यह 
उम्ान करके ख़ामोश बैठी हैं और उनके पुकारने पर जाती नहीं कि कोई 
मामूली काम होगा, मिसाल के तौर पर पंखा तेज या हलका करवाना 
होगा, या अख़बार उठाकर देना होगा, या पानी का गिलास मंगवाना 
होगा। अब उसके लिये दूसरे चार काम छोड़कर क्‍यों जाऊँँ। 

खूब समझ लें! बाज दफा बीवी की तरफ से सिर्फ इतनी सी 
लापरवाड़ी बहुत बड़े झगड़े का सबब बनती है और फिर मजीद सितम: 
यह कि बाद में शौहर ने पूछा- भई क्‍यों नहीं आईं? या इतनी देर क्‍यों 
. लगाई या कम से कम फौरन जवाब क्यों नहीं दे दिया? मैं तो चीख- 
चीख़कर थक गया। बाज नादान औरतें (अल्लाह तआंला आपको उनमें 
से न बनाये, आमीन) इन सारी कोताहियों की वजह भी शौहर ही को 
करार दे देती हैं। 

मिसाल के तौर पर- आप ही के लिये तो रोटियाँ पका रही थी। या 
आप ही के आराम की ख़ातिर मुन्ने को भाभी के पोरशन में ले गई थी। 
5 या आप ही को चूँकि फौरन वलीमे में कहीं जाना है, तो दूसरे जोड़े पर 
प्रेस करने गई थी। ः | 

अगर आप चाहती हैं कि पूरे तौर से शौहर आपसे मुहब्बत करें 
और उनका दिल कभी भी आपकी तरफ से मैला न हो, वह हमेशा 
आपको दुआयें देते रहें और या वह आपसे अपने दोस्तों की बीवियों की 
सलीकेमन्दी से खिदमत के हालात और वाकिआत का हसरत से तजकिरा 
न करें और आपकी. लापरवाहियों बद-नजमियों. और गफलतों पर यूँ 
ताना न दें कि तुम्हारी माँ ने तुम्हारी सही तर्बियत नहीं की, वगैरह। तो 
आप खुसूसियत- के साथ नज़्म व तरलीब का एहतिमाम रखें कि हर काम 
उसी तरह तरतीब से हो कि 'शौहर को तकलीफ भी न हो और आपकी 
ख़िदमत की पूरी-पूरी कृदर भी की जाये। 

मिसाल के तौर पर जिस शौहर के लिये आप रोटी पका रही हैं 
और उसने आपको पुकारा तो अक्लमन्दी और समझदारी की बात तो 
जार ऋऋषंऋ सार ३ >> मदन 
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बसा ॥ बहओण 2 बम वा प्रधद | काम का बदला मा बड़ था आठ मा बाला हे बम ह॥ बल हा पधाट का बम ॥ बा को बकाए- 
यह है कि या तो उनके पुकारने पर चूल्हे श्रे किसी तरीके से तवा 
हटाकर फौरन जाकर उन्हें जवाब दें या रोटी पकाने या दीगर किसी 
काम में मशगूल होने से पहले ही उनको इत्तिला देकर फिर मशगूल हों। 

जैसे मुझे इशा की नमाज़ पढ़नी है, आपको पहले खाना दे दूँ या 
कुछ देर बाद खायेंगे? या यह कि मैंने आप ही के जोड़े पर स्टोर-रूम में 
प्रेस करने जा रही हूं आपको फिलहाल कोई जरूरत तो नहीं?। इस 
सलीकेमन्दी से बहुत से फायदे हासिल होंगे। 

!. इस सूरत में घरों में वो झगड़े जो मामूली-मामूली बातों पर 
उठते हैं, वो नहीं होंगे। 

2. आपको जो शिकवा रहता है कि बावजूद यह कि मैं दिन॑ भर 
उन्हीं की खिदमत में लगी रहती हूँ फिर भी मेरी ख़िदमत की तो कृद्र 
नहीं और बात ब्रे-बात अपने दोस्तों की बीवियों, अपनी और मेरी 
भाभियों या अपनी शादीशुदा बहनों की खिदमात की मिसालें दे-देकर मुझे 
जलाते हैं, वह फिर ऐसा नहीं करेंगे बल्कि आप ही की कृद्र करेंगे। 

3. शौहर की डॉट या चीखने पर जो आपको धड़का रहता है कि 
मेरी भाभियों सुनेंगी, सास और नन्‍्दें सुनेंगी और मासियों को न सिर्फ 
बातें बनाने बल्कि दूसरों के घर जाकर बात, करने का मौका लगाने का 
मौका मिलेगा कि जैनब की शादी को छह साल हो गये मगैर शौहर से 
उसकी एक दिन भी नहीं बनी है, कभी वक्‍त पर शौहर की कोई चीज 
ही तैयार करके नहीं दे सकी, शौहर की कंपनी की बैन वापस चली 
जाती है और शौहर का टिफिन या नाश्तेदान ही तैयार नहीं होता। 

या यह कि बेचारी जैनब का कृसूर ही क्‍या, उसकी माँ ने भी तो 
अपने शौहर को यूँ ही जलाया था, कभी रोटी पर चटनी लगाकर भी 
सुकून से खाने न दी। बेचारे भाई साहिब इसी ग़म में घुल-घुलाकर 
अल्लाह मिरयाँ को प्यारे हो गये, वगैरह । द 

जब आपकी सलीकेमन्दी से इन झगड़ों की जड़ ही खत्म हो जायेगी 
तो न ही शौहर को आप पर गुस्सा करने और चीख़ने का मौका मिलेगा 
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बाद हा हाल क साउदा ॥ गए हा काका था काला ॥। ब्रतया था बम वा शाका! था कमा वा बा थआ काम ॥ कक जा कक पमणा था हारा? का हाएए का हुए था कमा था ४०० ७५ बला; मा मरा वा शाम शा शा शा शा था मामा थ बाधा जा हा ७ लाता 
थ 


न ही उन बेदीन औरतों को बातें बनाने का मौका मिलेगा। 

4. आप हमेशा शौहर की दुआयें लेती रहेंगी और शौहर हमेशा 
आपका कुद्रदान रहेगा। आपकी ज़िन्दगी में भी आपकी मौत के बाद भी, 
और इस सलीकेमन्दी का आपकी बच्चियों पर भी बहुत नेक असर 
पड़ेगा, वे भी ऐसे ही अच्छे गुणों वाली बनकर जब पराये घर जायेंगी तो 
आपको नेकनामी का ज़रिया होंगी। 

5. सबसे बड़ा फायदा यह कि आपकी तरफ से अच्छा त्जे-अमल 
सामने आने की बिना पर शौहर से होने वाली हर वक्‍त की तवू-तू मैं-मैं 
दुर-दुर बक-बक जब ख़त्म हो जायेगी तो ये मासूम से फूलों (यानी 
बच्चों) पर बहुत बड़ा रहम होगां कि--वे इस मुहब्बत और सुकून की 
फिज़ा में परवान- चढ़कर एतिमाद वाले बनेंगे, तमाम मानसिक बीमारी 

और उलझनों से दूर रहेंगे। 

वरना झगड़ों के माहौल में घुट-घुटकर पलने वाले बच्चे सहमे-सहमे 
रहते हैं, खुद-एतिमादी से मेहरूम हो जाते हैं, अपने दिल की बात 

- मॉ-बाप दोनों ही से नहीं कह सकते। चाहे माँ को बेबस समझकर या... 
बाप को जालिम समझ कर, कि जो हमारी माँ को ही रुलाते हैं वह 
अब्यू हमारी बात क्‍या मानेंगे। और ;माँ-बाप को झगड़ता देखकर या माँ 

को हर वक्‍त दादी, फूफी से डरता देखकर उन बच्चियों की फितरी 

सलाहियतें और काबलियतें (जिनसे वे न जाने दीन व दुनिया के आला 

से आला क्या-क्या काम कर जाते) ख़त्म हो जाती हैं 

अल्हम्दु लिल्लाह मुल्की और गैर-मुल्की स्कलों और मदरसों के 
मुख्तलिफ बच्चों से चूंकि तालीमी और तरबियती बुनियाद पर हमारा 
वास्ता पड़ता है, जिससे यह बात देखने में आती है किः- 

किसी बच्चे के बार-बार नाकाम (फेल) होने, पढ़ाई में बहुत ज़्यादा 
गैर-हाज़िर होने, या क्लास और दर्सगाह में भी गुम- सुम रहने, या 
खेलकूद में हिस्सा न लेने और उस्ताद के पूछने पर जबाब मालूम होने 
के बावजूद और सबक याद कर लेने के बावजूद ज़बान से दिल की बात 
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न बता सकने की वजह वही सृहम और घुटन और खुद-एतिमादी से 
' मेहरूमी या एहसासे-कमतरी की बीमारी है। जो मॉ-बाप की तरफ -से घर 
की फिजा ख़राब कर देने की वजह से उनको लगी है। 

और हकीकृत भी यही है कि जिस मासूम ज़ेहन पर हर वक्‍त बाप 
का तमाँचा और माँ के बहते हुए आँसुओं का तसव्वुर तारी रहता हो, 
या जिस मासूम क्रे कानों में अब्बा दादी और फूफी से झिड़की खाने के 
बाद रोती हुई माँ क्री सिस्कियों की आवाजें गूजती रहें, या जिसके जेहन 
पर अब्बा और दादी से छुपकर अम्मी को तन्‍्हाई में मुसलले पर घन्ों 
रोता हुआ देखने का मन्ज़र छाया रहे, वह बच्चा कभी भी दूसरे खिलते 
हुए बच्चों के बराबर नहीं हो सकता। 

लिहाजा आप अल्लाह के वास्ते अपने बच्चों 'पर ही रहम खाते हुए 
इस बात का एहतिमाम रखें कि आपकी किसी गफूलत और लापरवाही 
से शौहर को गुस्सा न आये और अगर गुस्सा आ ही गया तो आप 
बच्चों ही की तरबियत की ख़ातिर उन्हीं पर रहम करते हुए खामोश हो 
जायें। अपनी ग़लती का इकरार कर लें और बात को रफ़ा-दफा करने 
* की कोशिश कर लें। चाहे आपकी गलती न हो फिर भी अपनी गलती 
मान लें। 

अल्लाह तआला तमाम मुसलमान बहनों को ऐसी हकीकृत पहचानने 
और दीन की समझ नसीब फरमाये कि वे ऐसा तर्ज-जिन्दगी इख्तियार 
. करें कि घर में बद-लिहाज़ी न होने पाये और आने वाली नई नस्ल 
किसी मेहरूमी का शिकार न हो। 


में ख़का होकर अपने मैके चली आई 
जुमा की रात. थी, भाई और वालिद साहिब सब शबे-जुमा के लिये 
-गये हुये थे। घर में कोई मर्द न था सिर्फ छोटे भाई जो दारुल-उलूम में 
पढ़ैते हैं वह थे। उस रात मेरे नसीब का सियाह पर्दा हट गया। वह इस . 
तरह कि आजकी रात मेरी परेशानीयों और उलझनों की कोई हद न थी, 
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आए न बता ॥ बाला शा आल शा माला वा बकाया हा बराक 80 अत ह: हाथ हट धरा ॥। कक का मकर का 425. थ बम हे का वा ला था धाम न मय हा प्राकाह 8 20 ६: हा ८ धरमा+ ॥ का मा काका: मा मा हा शाम ॥ हा ह 
तरह-तरह के ख़्यालात दिमाग के अन्दर उभर रहे हैं,, दिल में हमाहमी 
थी, इसी हालत में आँख लग गई। 

ख़्वाब में क्या देखती हूं कि कियामत कायम हो चुकी है, सब मुर्दे 
जमीन से उठ रहे हैं। सब लोग मैदाने हश्र में जमा हो रहे हैं, सबको 
अपनी-अपनी जिन्दगी के हिसाब-किताब देने की फिक्र है। 

दाहिनी तरफ देखा तो कुछ लोग बगैर हिसाब व किताब के आजादी 
से महलों की तरफ बढ़ रहे हैं जहाँ खुशनुमा आलीशान बाग हैं और उन 
बागों में तरह-तरह के रंग-बिरंगे फूल खिले हुए हैं। ठंडी-ठंडी हवा की 
लहरें चल रही हैं, भीनी-भीनी और मधूर खुशबू से पूरा माहौल जन्नत 
नुमा बना हुआ है। बाग में तमाम किस्म के और हर तरह के ऐश व 
आराम का सामान मौजूद है। अजीब दिलकश मन्जर है। मर्दों और 
औरतों का हुज़ूम चारों तरफ से खुशी ब मुसर्रत में मस्त होकर उस बाग 
में दाखिल हो रहा है। मैं भी .दौड़कर उस दरवाजे पर पहुँची। 

मैंने अन्दर दाखिल होने का इरादा किया और जुँ ही अन्दर दाखिल 
होने की ग़रज़ से आगे बढ़ी तो दरबान ने मुझकों रोक लिया और 
दाखिले का इजाजत नामा तलब किया, मैंने चिन्ता के अन्दाज़ में पूछा: 

अरे! दाखिले के लिये क्या टिकट लेना पड़ता है? द 

दरबान! जी हाँ! बिना टिकट के दाखिला मना है। वरना हिसाब की 
लाईन में चले जाईये। | 

“अच्छा टिकट कितने में मिलता है” यह कहकर मैंने परस में हाथ 
डाला तो दरबान ने कहा: ह ह 

मोहतरमा। यह टिकट पैसों से नहीं मिला करता। मैंने ताज्जुब से 
पूछा कि इसके लिये फिर किस” चीज़ ही ज़रूरत है? दरबान ने कहाः 
मुसलमान मर्द के लिये माँ-बाप की खुशी का परवाना चाहिये और 
मुसलमान औरत के लिये उसके शौहर की खुशी का परवाना चाहिये, 
उसके बगैर इस जन्नत मेँ कोई दाखिल नहीं हो सकता। 

तो क्या मेरे मॉ-बाप की खुशी का परवाना नहीं चल सकता? मैंने 
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उम्मीद भरी नजरों से दरबान की तरफ देखते हुए कहा। द 

“नहीं! शादीशुदा औरत के लिये उसके शौहर की रजामन्दी और 
खुशी का परवाना चाहिये” यह सुनकर मैं मायूस हो गई। शर्म की वजह 
से मैं पसीने में शराबोर हो गई। मेरी शर्मिन्दगी और हसरत की कोई 
हद नहीं रही और मैं मायूसाना निगाहों से अन्दर दाखिल होने वाली 
औरतों को देखती ही रह गई। कितनी ही मेरी सहेलियाँ खालाजाद बहनें 
बेझिझक बेहिसाब जन्नत में अपने छोटे-छोटे बच्चों के साथ दाखिल हो 
रही थीं और मैं कलेजा थामकर उनको तक रही थी। 

खुदाया! यह कैसी मेरी तौहीन, कैसी मेरी बेइज़्जती है। अगर जमीन 
जगह देती तो मैं उसमें समा जाती, ऐसी कैफिय् मुझपर तारी हो गई। 
मेरी दो-चार सहेलियों को मुझ पर रहम आया उन्होंने मुझे पुकार कर 
कहा: जैनब...... अन्दर आ जाओ, हम -दरबान से कह देते हैं। 

लेकिन जब मैं न जा सकी तो वे मुझे लेने आ गईं, मगर जब 
उन्होंने भी मेरे पास मेरे शौहर-की खुशी का परवाना न देखा तो मुझे 
छोड़कर अफृस्तोस करती हुई चली गई। और सलमा तो वैसे भी बहुत 
तेज थी, उसने मुझे वहीं सुना दी-.. हे द 

देखा जैनब! हम तुम्हें कहा नहीं करते थे कि देखो दुनिया की 
जिन्दगी तो बहुत थोड़ी है, इसमें शौहर को राजी रखकर चलो, वरना 
मौत के बाद पछताना पड़ेगा। मगर जैनब तुम कभी शौहर की बात 
मानती ही न थी, वह तुम्हें कितना कहते थे बेपर्दा मत फिरो, शादियों में 
अपनी मूवी मत बनवाओ, नमाजों को कज़ा मत करो, मुझे अल्लाह के 
रास्ते में जाने से बिला उज्र मत रोको, मर्गर तुमने एक न सुनी। 

मैं वहीं हैरान होकर अप्रनी गलतियों पर पछता रही थी कि काश 
मेरे पास भी अपने शौहर की खुशी का परवाना होता तो आज मैं भी 
दूसरे लोगों की तरह जन्नत में जाकर बढारें और खुशियाँ लूटती और 
इस शर्मिन्दगी का यह दिन मुझे देखना न पड़ता। 

इतने में मेरे ख़्यालात का सिलसिला टूट गया कि जाओ दूर हो 
वन+3.3.-...न६ल६ल६६०--०------_ 7. 
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जाना ॥। मामा ॥ मा | कमा मा हा ॥ हा था हम था मामा थे काम थर मामा का बम शा प्रमा था बात था बा शा हम 

जाओ “जगह दो” “रास्ता छोड़ो” वगैरह की आवाज़ दी गई तो मैंने 
निगाह उठाकर देखा तो एक ख़ातून की सवारी बड़े दबदबे से आती हुई 
नजर आई। राहगीर रास्ता देने लगे, सब झुक-झुककर सलाम व आदाब 
करने लगे। 

दरबान बेहद अदब व एहतिराम से सलाम. व: आदाब बजा लाया। 
वह खातून सवारी से उतर कर सीधी जन्नत में चलीं गई। मैंने दरबान 
से पूछा: यह दबदबे वाली ख़ातून कीन है? 

दरबान ने कहाः यह ख़ातून अपने शौहर की आशिक है। इसने 
- अपने शौहर की ऐसी ताबेदारी और फ्रमाँबरदारी की कि उसका शौहर 
उसको दुआयें देने लगा, सिर्फ आठ साल शौहर- की ख़िदमत में रहकर 
यह मर्तबा हासिल किया है। 

दरबान की बात ने मेरे दिल को बहुत प्रभावित किया, मेरी वैवाहिक 

जिन्दगी पुरसुकून न थी। बात-बात में मेरी शौहर के साथ नाचाकी और 

लड़ाई झगड़ा होता था, मैं शौहर से ख़फा होकर मैके चली आई थी। 
जब वही मुझे खातिर में नहीं लाये तो मैं क्‍यों उसंको खातिर में लाऊं? 
मैं उससे दबती न- थी, शौहर हुए तो क्या -हुआ......क्या मैं उसकी 
लौंडी बन गई थी? मेरे मॉ-बाप मुझे पाल पोस और परवरिश कर सकते 
थे तो मैं क्यों उससे दबकर रहूँ? और गंवार औरतें ही मर्द की गुलामी 
पसन्द करती हैं, मुझे तो इसके ख्याल से ही कपकपी आती है। मर्दों की 
गुलामी जैबे अलफाज से तो मेरी रूह फना हो जाती है। 

मर्दों की गुलामी का वक्‍त और दौर ख़त्म हो चुका है, यह तो अपने 
ख़्यालात व अमल की आज़ादी का जमाना है। साँप निकल गया मगर 
उसके निशानात बाकी रह गये मर्दों को चाहिये कि आँख और कान के 
पर्दे खोल डालें, अमेरिका और यूरोप से आज़ादी का सबक्‌ सीखें। ये 
मेरे गलत ख़्यालात थे। ह 

लेकिन उस बुलन्द रुतबे वाली ख़ातून की कहानी सुनकर मुझ पर 
वहशत का भूत सवार हुआ। मेरा दिल मेरे काबू में न था, मुझे उस पर 
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४ 2० ४ शान थ 2७७ मे लाभ भ अप था काम थ मा ॥ ४० भा भा थ धर था ००० मा माथत ॥ ,ाय 8 भा ० केक द 
. हसदे पैदा हुआ। मैं उलझन की आग में जलने लगी, कि मैंने शौहर की 
: ख़िदमत क्यों नहीं की? मैं क्‍यों बुलन्द रुतबा हासिल नहीं कर सकी? मैं 
एक दम से दम-बखुद हो गई और मुझसे बरदाश्त न हो सका और 
चीख़ उठी, बेइख्तियार हिचकियाँ ले-लेकर कुढ़ने लगी। मेरी माँ मेरी . 
. चीख़ सुनकर जाग गई, मेरे दोनों बेटे अदनान, फौज़ान उठ गये, माँ ने 
कहा बेटी! बेटी! क्या हुआ? क्‍यों रो रही हो? द 

मैं घबराकर बेदार हो गई और चौंक कर उठ गई। माँ ने कहा बेटी 
होश में आ, ला हौल और अऊजु बिल्लाह पढ़ ले। वुजू करके बाई 
तरफ थूक दै। तूने क्‍या ख्वाब देखा है? वह मेरी चारपाई के पास आ 
गईं। मुझे अपने सीने से लगाकर तसल्ली देनें लगी और बोली कया डर 
गई? अल्लाह ख्रैर करे। क्‍ 
.. तूने ख़्वाब में क्‍या देखा? मैंने ख्वाब में जो कुछ देखा माँ को कह 
छुनाथा। अब न तो मैदाने हश्र धा.न वह जन्नत का मन्ज़र, न वह 
दरबान था न वह खातून थी। मैं ख़्वाब बयान कर रही थी और 
ख़ौफूजदा होकर चारों तरफ देख रही थी। 

माँ ने मुझे सीने से लगाते हुए कहा: बेटी! ख़्वाब की बातें सच थोड़ा 
ही होती हैं। तूने एक शैतानी ख्वाब देखा है ऐसी बातों का असर नहीं 
लेना चाहिये। दोबारा सो जा। मेरा दिमाग़ ठिकाने प्र नहीं था, तरह 
तरह क॑ ख़्यालात में गोते खाते हुई लेट गई और दोबारा ख़्वाबों की 
दुनिया में पहुँच गई। कया देखती हूँ कि शादी की महफिल जमी हुई है, 
और उसी की चहल-पहल है। ब्रारात चलने की तैयारी है। मैंने अपने 
भीहर को देखा तो वह दूल्हा बने हुए हैं। मैं दौड़कर उनके पास पहुँच 
गई और उनका हाथ पकड़ लिंया और गुस्से में पूछा: मैं यह क्या तमाशा 
देख रही हूँ? क्‍ ' 
लेकिन उन्होंने मेरी तरफ आँख उठाकर भी न देखा। मेरा हाथ बड़ी 
' बेरहमी से झटक दिया और मुझे वहाँ से धुतकार दिया। मैं अपने टूटे 
हुए दिल के साथ रोती-बिलकती हुई माँ-बाप के घर आ गई और मुझे 
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बा हा बा ॥ बा मा बा हा बना हा आम हा बा | बा हा पर का बा था बा हो किया मो मा ॥ वा था हब 
वह जुमला याद आ गया'जो घेरे शौहर मुझे अक्सर औकात कहा करते 
थे: देखो जैनब...... अगर तुमने मुझे सताया तो मैं दूसरीं शादी कर 
लूगा। फिर तुम बहुत पछताओगी। और देखो जैनब तुमसे शादी से पहले 
मैं दुनिया का काम भी सही कर लेता था और दीन का काम भी, अपनी 
: मस्जिद में रोज़ाना ढाई घन्टे देता था, तिलावते कुरआने- करीम व ज़िक्र -- 
की भी पाबन्दी करता था, मौहल्ले के मर्दों, औरतों को दीन पर“लाने के 
लिये मेहनत करता था, लेकिन जब से तुम आई हो ना! मैं न दीन का 
काम अच्छी तरह कर सकता हूँ न दुनिया का। 
अब मेरी उलझन की कोई हद न रही। मैं कलेजा धाम कर रह 
गई। मेरे मुँह से चीख़ निकल गई और फौरन चौंक कर बैठ गई। माँ ने. 
बहुत समझाया बेटी! तेरा शौहर नाराज़ थोड़ा ही है कि तुझे छोड़कर 
: दूसरा निकाह केर ले, तू लड़ाई करके थोड़ा ही आई है, इस वक्‍त तो 
उसकी नाराजगी इसलिये है कि तू उसके पूछे बगैर आ गई, यह इतना 
बड़ा कसूर नहीं है कि वह तुझे छोड़ दे। बेटी अब बहुत हो गया जा 
आंतम से सो जा। तू तो हमेशा से ही वहमी सी है। यह सिफ तेरा 
वहम है, जब इतना सोचती रहेगी तो ऐसे ही ख्वाब आयेंगे बेकार फिक्र 
न कर, जा सो जा। वहम न कर" आयतुलु-कूुर्सी पढ़ ले। ह 
.. यह सब मुझे तसंल्ली देने के लिये और मेरा दिल बहलाने के लिये 
अम्मी कह रही थीं। उस वक्‍त तो मैं खामोश हो गई लेकिन इन दो 
ख्वाबों ने मेरा आराम मेरी नींद हराम कर दी, मेरे इरादों में जबरदस्त 
इन्किलाब आ गया। दिल एक दम बदल गया। मैंने दिल में तय कर 
लिया कि अब कभी भी शौहर की मर्जी के खिलाफ नहीं करूँगी। जो-जो 
उनको मुझसे शिकायतें थीं उनका जायजा लेने लगी और दिल ही दिल में 
अल्लाह तआला से माफी माँगने लगी। 
$५ मिसाल के तौर पर मैं हमेशा यह ख्याल करती थी कि शौहर मुझे 
सताते हैं, अपनी माँ और अपनी बहनों की पढ़ाई हुई पट्‌टी पर हफ-ब- 
हर्फ चलते हैं और वह मुझे कहते थे कि तुम मुझे सताती हो, अब जब 
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मैंने गौर किया तो मुझे एहसाक्ष हुआ कि देर हकीकृत मैं ही उनको. 
सताती थी। क्‍ 

मुझे अफेसोस है कि वह अक्सर होटलों में खाना खाने चले जाते, 
मैं उनके लिये कभी अच्छा खाना न पका सकी। वह हमेशा मुझे डॉटते . 
थे कि तुम अच्छा खाना नहीं पका सकती। वह जब॑ भी अपने दोस्तों की 
 दावत करते तो उनको शर्मिन्दगी उठानी पड़ती और मैं समझती थी कि 
उसमें मेरा-कृसूर नहीं, इसलिये कि मेरे ससुराल में सब लोग अच्छे से 
: अच्छे बेहतरीन से बेहतरीन उम्दा जायके के खाने के शौकीन थे और 
मेरी जेठानियाँ भी एक से एक किस्म के खाने पकाने की माहिर थीं। 

और मेरी अम्मी के घर में हर एक जो दस्तरख़्वान पर जैसा भी ... 
पका हुआ खाना रखा जाता उसको खुशी से खाकर अल्लाह तआला शुक्र 
अदा करता। लेकिन अब मुझे मालूम हुआ कि इसमें मेरी ही गलती थी 
और अफसोस यह हुआ कि मेरी और बहनों ने भी मुझे- यह नहीं 
समझाया कि इसमें तुम्हारी ही गलती है, और सच्ची बात तो यह है कि 
मैंने उनके सामने ये बातें रखी ही नहीं थीं। अपनी गलतियाँ तो बत्ताईं 
नहीं, जिन ग़लतियों की वजह से शौहर गुस्सा होते थे। वह गुस्सा और 
नाराज़गी बतलाती लेकिन उसका- सबब नहीं बतलाया था। 

दूसरी उनको मुझसे यह शिकायत थी कि तुम खूबसूरत नहीं हो 
हालाँकि अल्लाह तआला ने मुझे हुस्न व जमाल से भी नवाजा था, और 
माल व दौलत से भी, लेकिन मैं बेपरवाह और गाफिल रहती थी। कभी 
भी शौहर के सामने अपने हुस्न व जमाल: जैब व जीनत का ख्याल नहीं 
रखा। बच्चों और उनको अच्छे कपड़े पहनाने में मुझसे बहुत कोत्ताही हुई 
हालाँकि अल्लाह तआला ने मुझें अपने फूजल व करम से चाँद के टुकड़े 
जैसे दो बेटे अदनान और फोजान अता फरमाये थे, लेकिन मैंने उनको: 
फ्'फ-सुथरा रखने में बहुत ही सुस्ती इख्तियार की। 

तीसरी मेरी: गलती यह थी कि जब भी शौहर ने मुझसे प्योर और 
मुहब्बत का इजहार किया तो मेरा दिल बफ के टुकड़े के मानिंद रहा। 
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ड्क््या था दया था दाता ॥ हाका का बा था काजय ॥ दिया? का बालाह शा आम नियत ताजा मना के माया तक ा बा 8 #ज का कमा क तर क वात था बाद ण्छ्छ 

बल्कि अल्लाह मुझे माफ करे कभी-कभी उन्होंने मुझे अपने तकाजे 
के लिये बुलाया तो मैंने सोते बच्चे को उठा दिया, उसके रोने की वजह 
से उनकी बात पूरी न हो सकी। इसमें भी मैं ही कसूरवार थी। इन 
ख़्यालात .में मैं गोता खा रही थी कि यकायक मैंने वुजू किया, दो रक्अत 
नमाज़ तहज्जुद की नीयत से पढ़ी, तौबा की, अपनी गलती का एतिराफ 
किया और दुआ माँगी। 

ऐ अल्लाह! मैं अपनी गलती का एतिराफ करती हूँ अपने करतूतों 
'पर शर्मिन्दा हूँ। बेशक मैं हर तरह से ख़तावार हूँ। सब कसूर मेरा ही 
है। शौहर को नाराज़ करना मुझे किसी भी हाल में शोभा नहीं देता, वह 
तो मेरा ख़ाविंन्द है। मेरे बच्चों का बाप है, मेरे सर का ताज है, मेरा 
जीवन-साथी है। औरत अपने शौहर के ज़ख्मों को अपनी ज़बान से 
चाटती भी रहे तो उसका हकृ पूरा न कर सके। खुदा के अलावा किसी 
की सज्दा करना जायज होता तो औरत को हुक्म दिया जाता कि वह 
अपने शौहर को सज्दा करे। 

जिस औरत से उसका शौहर नाराज़ हो तो उसपर अल्लाह की 
-और उसके फ्रिश्तों की-और तमाम इनसानों की लानत होती है। और 
फिर इस तरह मुझे एक के बाद एक रसूले पाक सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम की हदीसें याद आज़े लगीं जिनको मैंने तोहफा-ए-ख्वातीन और 
-तौहफा-ए-दुल्हन किताबों में पढ़ी थीं। मैंने सच्चे दिल से ख़ुदा की 
बारगाह में तौबा की, वैसे भी तहज्जुद का वक्‍त कृबूलियत का होता है, 
मैंने नफिल पढ़कर तौबा व इस्तिगफ़ार करके कलम और कागज लिया 
और लिखना शुरू किया। द - 

ऐ मेरे सरताज! खुदा आपको सलामत रखे। अब तक मेरी तरफ से 
जो कुछ भी आपको बर्दाश्त करना पड़ा उसको एक तकलीफदेह ख्वाब 
समझकर भूल जायें और इस वक्‍त जो कुछ मैं लिख रही हूँ इसको एक 
वाकिआ और हकीकत समझें। मैं आपकी एक अदना बाँदी और लौंडी 
हूँ। अब मैं अपनी गलतियों पर पछता रही हूँ। अल्लाह तआला भी 
हनन नकिकिकक मनन 3 कक कप न नेम कल ० आलम कम 
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अपने बन्दों को माफ्‌ कर देता है और उनके गुनाहों से दरगुजर -फरमाता 
है। आप भी अपनी इस गुनाहगार बाँदी और कनीज को माफ कर देँ। 
मैं आपके रहम व करम की भीख माँग रही हूँ। अल्लाह के वास्ते मुझपर 
तरस खांयें, मुझे रहम की भीख से मेहरूम न करें। मेरी ख़ताओं को 
दरगुज़र फरमायें, :मुझओ आप अपने घर आने की इजाजत अता फ्रमायें, 
मैं आपके हुक्म का इन्तिजार कर रही हूँ। में वहाँ आने को हर वक्‍त 
तैयार हूँ। अगर मेरे पर होते तो उड़कर आती। 
अगर आपने इस ख़त का जवाब न दिया तो हो सकता है कि में 
कोई जहालत वाला काम कर बैठेंगी। मैं आपके कृदमों में आपकी निगाहों 
के सामने रो-रोकर जान दे दूँगी। मैंने आप पर कुरबान हो जाना तय 
कर रखा है। मेरी इतनी सारी नाफरमानियों के बावजूद अगर आपके - 
दिल में मेरे लिये मुहब्बत की एक किरन और झलक बाकी हो तो 
अल्लाह के वोस्ते मुझे माफ फूरमा करके अपने यहाँ आने की इजाजत दे 
दें। दोनों बच्चे अदनान फोज़ान भी आपको बहुत याद कर रहे हैं। बस 
आखिरी बात कहत्ती हूँ आपको आईन्दा कोई शिकायत का मौका नहीं 
मिलेगा। याद रखिये कि मेरी जिन्दगी आपके हाथ में है। फुकृत 
आपकी नाफ्रमान बीवी 
जैनब बिन्ते यासिर 


शौहर की तरफ से जवाब : 

ख़त पहुँचते ही शीहर ने जवाब लिखाः- 

मेरी नादान बैगस और बेसमझ बैगम ख़ुदा-ए-पाक तुझे नेक 
हिदायत अता फरमाये। लम्बे समय के बाद तुम्हारा खत मिला कुछ समझ 
में नहीं आता कि तू और ऐसा तेरा ख़त? सिर्फ तेरे वालिद की दुआ 
होगी या मेरे वालिद की दुआ, जिसने तेरी हिदायत के असबाब पैदा 
फ्रमा दिये। 

तेरे ख्यालात की तब्दीली देखकर बेइन्तिहा ताज्जुब हुआ और हैरत 
की कोई हद न रही। अगर इन तेरे कलिमात और अलफाज़ में सच्चाई 
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हादउत शा मामा था आफ जय काया शा बाला ॥ माता ॥ #॥ हर हाथ ह धाएर मा लाता था बाका हा शराओ! का हा ॥ माला हा बा 
है तो मैं खुदा-ए-पाक का शुक्र अदां करता हूँ। 

अगरखचे देर ही में समझी, तुझे नेक व बद की तमीज महसूस हो 
गईं। तू सिर्फ मेरी ही गुनाहगार नहीं बल्कि अल्लाह और उसके 
सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लमं की भी गुनाहगार है। मेरे दिल में तेरी बातों 
और तेरी हरकतों की वजह से जो जख्म हैं वे अब नासूर बनते जा रहे 
हैं। वे गम अब तेरे अच्छे और बेहतर बर्ताव ही से भर सकते हैं। 
खुदा-ए-पाक गवाह है कि मेरे दिल में तेरी कितनी मुहब्बत है, और 
इसलिये भी कि तू अल्हम्दु लिल्लाह पर्दे वाली औरत है, और तेरे वालिद 
एक दीनदार शख्स हैं। 

. मैं तुझे यकीन दिलाता हूँ कि मेरे दिल में तेरे सिवाय किसी का भी 
गुजर नहीं, और मुझे तुझसे बेपनाह मुहब्बत व प्यार है। मैं अपने दिल 
की गहराईयों से तेरे कसूर माफ कर देता हूँ और ख़ास कर इसलिये भी 
कि तेरी जिन्दगी का द्वारोमदार मेरी माफी पर है। 

मेरा माज़ी (गुजरा जमाना) अगर एक बुरा ख्वाब था तो आजकी 
तेरी आजिजी और इन मुहब्बत भरे कलिमात ने ग़म व रंज से पुर 
ख़्वाबों को भुला दिया है। मैं दिल व जान से माज़ी (गुजरी- हुई बातों) 
. भूल जाने पर तैयार हूँ। 

यहाँ तुझे आने के लिये इंजाज़त की क्‍या ज़रूरत है? तुझे जाने की 
ही कहाँ इजाजत थी कि आने के लिये मना कर्ूँ। यह तेरा ही घर है, तू 
ही इस घर की मलिका है। ये बच्चे इस घर के गुलाब और चंबेली हैं, 
. जब जी में आये चली आ, लेकिन यहाँ आकर इस तरह रहना कि 
वाकुई मैं माज़ी को एक ख़्वाब समझंकर भूल जाऊँ। और यह याद 


. जेब्र तक तू अल्लाह .तआला को राज़ी नहीं करेगी किसी बन्दे 
- को राजी नहीं कर सकती। जब तुझसे अल्लाह तआला राजी हो जायेंगे 
तो वह मुझे भी राजी कर देंगे। इसलिये किसी एैक नमाज को भी वक्त 
से देर करके मत पढ़ना | 
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हा हा हा मा शाता। हा काका का काका क छा का बह का ला के नमन ननाननननननलिनानतनन- हि खा: ॥ हाता। ह। काका का कम सिम का बंध ह कम | काल हा काल थ यथा जाना था बम की ऋण ॥ा बाल 
2, इसी तरह उन शादियों में मुझे बिल्कुल मत जाने को कहना _ 
जिनमें खुल्लम-खुल्ला अल्लाह की नाफुरमाभी हो। द क्‍ 
.. 3. इसी तरह जबान-दराज़ी की आदत बिल्कुल ख़त्म कर देना और 
जितनी बातें पूछी जायें सिर्फ उसी का जवाब देना। खुसूसन जब मैं काम. 
से वापस आऊँ तो फौरन बच्चों को डॉटने या चिल्लाने वगैरह से. 
बिल्कुल बचना। बच्चे भी शोर मचायें और तू भी चिल्लाने लग जाये तो 
घर आसमान से बातें करने लगता है। बच्चों का तो शोर समझ में आता 
है लेकिन तेरा शोर बिल्कुल समझ में नहीं आता। कितनी बेवकूफी की 
बात है कि बच्चों को शोर से रोकने के लिये खुद भी शोर मचाना और 
बच्चों को लड़ाई-झगड़े से रोकने के लिये खुद लड़ना-झगड़ना। बच्चों को 
प्यार व मुहंब्बत से समझाना चाहिए। क्‍ ्््ि 

4. और मेरी माँ-बहनों की शिकायत मुझसे बिल्कुल मत करना। 
. उम्मीद है कि तुम इन चार बातों का ख्याल रखोगी तो हमारा रिश्ता 
अच्छा चलेगा। मेरी तरफ से अदनान व फोज़ान को प्यार। वस्सलाम 
. तुम्हारा शौहर 





मैं ख़त के जवाब का इन्तिजार करती रही यहाँ तक कि अल्हम्दु 
लिल्लाह डाकिया एक दिन खंत लेकर आया। मैं उसके जवाब में तड़प 
रही थी। इन्तिजार की आग में जल रही थी। मेरी एक-एक घड़ी सख्त क्‍ 
: बैचेनी में गुज़र रही थी। बेसब्री के अन्दाज़ में जल्दी-जल्दी ख़त खोलकर 
पढ़ा और खुशी से पागल हो गयी। मेरी खुशी का कोई ठिकाना न रहा। 
दिल भर आया, मेरी आँखों से खुशी के आँसू बहनें लगे। 
उसी वक़्त सज्दे में गिर गई और अल्लाह र्बुल-इज़्ज़त का शुक्र 
अदा किया। वक्‍त जाया किये बगैर छोटे भाई से ऐक्सी मंगवाई और 
. किसी से पूछे बगैर ही भाई के साथ ससुराल की तरफ रवाना हो गई। 
घर में संथ हाय-हाय करते रह गये। सब एक ही जबान में होकर बोल 
: उठे कि लो! इस बेवकूफ लड़की को देखा, कि कोई तो बुलाने आया नहीं 
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. और यह बेशर्म और बेहया बनकर खुद ही जा रही है। 
लेकिन मैंने किसी की भी परवाह नहीं की, ये सब अगश् बकवास 
करते हैं तो करते रहें, - मैं तो चली। माँ चिललाने लगी, अरे ओ बेशर्म 
. मुई। तू कहाँ चली? यह सब क्या अन्धेर हो रहा है? और यह सब क्या 
तूफान मचा रखा है। हमारी इज्जंत व-आबरू पर पानी फैर रही है। हम 
भना कर रहे हैं फिर भी बेशर्म बनकर जा रही है। आज तक तो शौहर 
की जात में सौ कीड़े पड़े हुए थे, वे सब बुराईयाँ कहाँ चली गईं। क्या 

. सब भूल गई। गोया कि कुछ हुआ ही नहीं? 

हम तो चाहते थे कि चार आदमियों को बीच में डालें और फिर 
उन लोगों की बराबर ख़बर लें। उसके बाद तुझे खुशी-खुशी इज्जत व 
एहतिराम के साथ रुख्सत करें। इस तरह रुख्सत करने और जाने में 
कुछ और ही मज़ा होता। इस तरह से जाने की इज्जत व एहतिराम 
और शान व शौकत से जाना कहते हैं और वह भी सुधर जाते और 
उन्हें भी पता चल जाता कि हमारी बच्ची उनके टुकड़ों की मोहताज 
नहीं। अब तो हमारी नाक ही कट जायेगी, तू खुद नकटी बनकर हम -: 
सबको भी नक्टा बनायेगी। वे लोग तुझे बात-बात में ताना देगें कि देखो 
बेशर्म बनकर गई और नकटी बनकर वापस आई! यह तो उनकी आन 
बान और शान की बात हो ग़ई और हम मुफ़्त में बदनाम होंगे । 

खैर मैंने माँ को तसलली दी और छोटे भाई के साथ निकल गई। मैं 
“अपने शौहर के घर अचानक पहुँची, घर में अनोखी चहल-पहल नज़र 
आती थी। दाखिल होते ही में अपने शौहर के कृदर्मों में गिर पडी और 
खूब रो-रोकर अपनी गलतियों की माफी माँगने लगी! मैं रोती रही यहाँ 
तक कि मेरे सरताज का दिल पिघल कर मोम हो गया। मैं. उनके कृदमों 
. में पड़ी रही तो उनका दिल भी भर आया, उन्होंने मुझे दिल व जान 

और दिल की गहराई से माफ कर दिया। उनंकी आखों से भी टप़र-टप 
ऑसू बह रहे थे। उसके बाद मैंने घर के तमाम लोगों से भी माफी माँगी _ 
और फिर सब सुकून और इत्मीनान, खुशी व मुसर्रत से रहने लगे। फिर 
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वाला जा बम भा बा था बम का बाबा हा बाबत था क्रम हा आजा ॥ बा हा बाए। ॥ लाया मा ब्रा मा बकट वा बतलाम मा साला 
तो क्‍या था, एक नई ज़िन्दगी का आगाज़ हुआ, हर दिन ईद का दिन 
और रात शबे-बराअत की मार्निंद हो गई। 

अब मैंने एक उसूल बना लिया कि घर में सबसे पहले सवेरे ही उठ 
जाती, फूजर की नमाज पढ़कर काम शुरू करती और रात को सबको 
खिला-पिलाकर और सब काम-काज से फारिग होकर सबसे आखिर में 
सोती। घर का सारा निजाम और इन्तिज़ाम मेरी निगरानी में अच्छी तरह 
चलने लगा। यह वही”“घर था जो पहले जहन्नम जैसा लगता था और. 
अंब यही घर जन्नत का नमूना.बन गया। 

मेरे सलीके और अच्छे इन्तिजाम से घर का सारा नक्शा ही बदल 
गया। यह घर अब एक दीनदार घर की तरह बन गया। आस-पास से 
जो लोग आते तो घर के इस अच्छे इन्तिजाम और घर के रख-रखाव 
और सजावट को देखकर माशा-अल्लाह कह उठते। . 

मेरी हुनंरसन्दी और अच्छे इन्तिजाम को देखकर अब मेरे शीहर हर 
वक़्त मुझसे खुश रहते हैं। घर में कृदम रखते ही उनका दिल बाग-बाग 
हो जाता है और अब वह पुरसुकून तरीके से जिन्दगी गुज़ार रहे हैं। 
आराम की नींद सोते हैं। किसी. काम के लिये ज़बान से कहने की 
जरूरत पेश नहीं आती। हर काम और हर चीज़ उसके वक़्त पर तैयार 
रहती है और वह अब मुंझपर जान निछावर कर रहे हैं। हर वक्‍त 
उनकी ज़बान पर मेरे लिये दुआ के कंलिमात रहते हैं।' मैं उनकी ख़िदमत 
भी इस तरह करती हूँ जैसा कि एक मुलाजिमा किया करती है। 

खुदा-ए-पाक का दिया हुआ संब कुछ मौजूद है। एक बात की कमी 
थी वो भी अब अल्लाह के फज़्लः व करे से पूरी हो गई। देखने वाले 
वाह-वाह करते हैं और दुआयें देते हैं कि ख़ुदा-ए-पॉक इनका जोड़ा 
कायम व सलामत रखे। इनका सुहाग कायम व दायम रहे। बाल-बच्चे 
जिन्दा सलामत रहें, फलें-फूलें और आबाद रहें। 
१ जिन्दगी की काया पलट गई, ख्यालात का रुख़ पलट गया, मिजाज 
में तब्दीली आ गई, जमीन और आसमान का फर्क पैदा हो गयां। अब 
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बला ॥ काया हा हब मर भरत था हा का हम का बताए था ब्रज हा कमा का बता का बा का बचत हा सम था मान चरम रू  ससुआऋऋचा झन>>ुसऑअ भ 9८:22 7: 43 640 4 0  ( 8 / 
. न तो वह पुरानी बात है और न वह मिजाज, अंब तो एक नया दौर है 
और एक नई ज़िन्दगी। मियाँ और बीवी को दुर्निया में जन्नत का लुत्फ 
हासिल हो गया। इन दो ख़्वाबों से ऐसा ख़ोफ और ऐसी इब्रत हासिल 
हुई कि पिछली तमाम हरकतें एक दम काफर हो गईं। अल्हम्दु लिल्लाह 
ये दो ख़्वाब मेरी हिदायत का ज़रिया बन गये। 
पहले सबकी ज़बान पर बुराई ही बुराई रहती थी और अब सबकी 
जबान पर भलाई ही भलाई की आवाजें बुलन्द हैं। अड़ोस-पड़ोस और 
मौहल्ले की औरतें मेरे पास बैठने को, मेरे साथ मेल-जोल को फख्र का 
सबब समझती हैं और मुझे बार-बार आकर कहती हैं कि तुम 'फजाइले 
 आमाल” और “बहिश्ती जेवर” से पढ़कंर हमको सुनाओ और हमारी 
नमाज सही करा दो। 
यह सच है कि अगर औरत हुनरमन्द और दीनदार हो, कम से 
_ कम “बहिश्ती ज़ेवर' समझकर पढ़ ले और माँ-बाप- की दुआयें ले तो 
ख़ाक के घर को पाक कर दे। उसमें चार चाँद लगा दे।.जहाँ-जहाँ 
उसके कृदम पड़ें वहाँ उजाला और रोशंनी फैला दे। सलीकेमेन्द और पर्दे 
वाली नेक औरत इस दुनिया का नूर है, एक ऐसी अनमोल दौलत है जो 
दीन और दुनिया में इज़्जत व कामयाबी की दौलत से मालामाल कर देती 
है। खुदा करे मेरी तमाम बहनें ऐसी ही नेक' बन जायें और इसी तरह 
खुशगवार जिन्दगी बसर करने लगें। 


बहनों को मेरी नसीहत 
में अपनी बहनों को अपने तर्जुबे की-बिना पर नसीहत करती हूँ कि 
मर्द के; अख़्लाकु, मर्द की लन्दुरुस्ती, उसका सुख, ख़ानंदान की बेहतरी 
इसी तरह इज्जत व आबरू की हिफाजत और औलांद की बेहतरी यह 
. सब औरत के इख्तियार मैं है। वह चाहे तो अपने घर को जन्नत का 
. नमूना बना सकती#है। ः 
: समझदार बीवी को चाहिये कि कभी तो वह अपने शौहर के लिये 
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एक नई-नवेली दुल्हन की तरह पेश आये तो किसी वक़्त जॉनिसार 
: साथी की तरह उसके रंज व ग्रंम में शरीक हो। और किसी वक्‍त एक. 
बहादुर मुहाफिज की तरह उसको दुनियावी उलझनों से बचाने की कोशिश 
: करे तो कभी एक शफीक उस्ताद की तरह उसको इस फानी दुनिया की 
_ नाजायज ख़्वाहिशों और गुनाहों में मुलब्बस होने से बचाये। 

मेरी बहनों! याद रखना शौहर खूबसूरत -औरत का गुलाम नहीं 
बनता बल्कि ख़िदमत का ,जज़्बा रखने वाली औरत का गुलाम बनता है। 
. दिन भर का थका-मांदा शौहर जब शाम को घर आता है तो अपनी 
 खिदमत-गुजार बीवी को देखकर उसकी सारी थकान ख़त्म हो जाती है। 
 अक्लमन्द औरत खिदमत करके ही अपने शौहर को मरऊब कर सकती 
है। मरऊब हुआ शौहर अपनी बीवी की हर .ख़्वाहिश की कुद्र करता है 
और उसके किसी मुतालबे को रद्द नहीं करता। ऐसी ही औरतें सुख को 
जिन्दगी बसर करती हैं। 

दूसरी मेरी नसीहत यह है कि हदीस शरीफ में आता है 

| अल | १०५४ 

हदिया दिया लिया करो तो इससे आपस में मुहब्बत बढ़ेगी। 

लिहाज़ा बीवी को चाहिये कि कभी-कभी अपने शौहर को हृदिया 
(यानी तोहफे में कोई चीज़) भी दिया करे। मिसाल के तौर उनको पैन 
पसन्द है तो अपने भाई के' ज़रिये मंगवा लिया, और भाई की तरफ से 
या माँ की तरफ से हदिया दे दिया। इससे दिलों का कीना दूर होगा और 
मुहब्बत बढ़ेगी। 

मेरी तीसरी नसीहत यह है कि शौहर के दफ्तर जाते वक़्त और 
वापसी में आते वक्‍त इन दो वक़्तों में अगर औरत होशियारी और 
सलीकेमन्दी से शौहर का साथ दे तो पूरे दिन का निज्ञाम सही चलता 
है। ऐसी बीवी से शौहर बहुत खुश होता है। ऐसी बीवी की शौहर 
तमन्ना पूरी करता है। अक्सर बहनें इन दो वक्तों में गफलत इख्तियार 
करती हैं जिसकी वजह से घरों में लड़ाई-झगड़े की फिज़ा बन जाती है। 





नोहफा-ए-दुल्हन 668 


इक छा ह हतक मा बम था भाकाता ॥ कादल मा हालात हा हमला हा क्रम का आतजएं वा क्ाएपा का बाध्य का बलता। मा बला था कमा 
'॑॑ेनभलल्‍शशणनशणनणशशरनाणाशा नाभि सजाया? या व्याा मा मा 90 भा: हमारा लि ा या 0: नीता 


इम्तिहानी पर्चा 

आप इन सवालों को गौर से पढ़िये.....कम से कम हर सवाल को 
तीन बार पढ़िये फिर उसका जवाब दीजिये। अगर जवाब “हाँ” की 
सूरत में है तो दस नम्बर लगा दीजिये। फिर अपना नतीजा खुद देख 
लीजिये कि आप “नेक बीवी” के इम्तिहान में पास हुईं या अल्लाह न 

[. क्या आप सुबह अपने शौहर से पहले उठकर फूजर की 
नमाज पढ़कर अपने शौह़र और बालिग बच्चों को मस्जिद में भेजने के 
लिये हिक्मत और अच्छे तरीके से कोशिश और दुआ करती हैं? कि वे 
सब मस्जिद में जाकर फूजर को नमाज़ जमाअत से अदा करें, ताकि 
अल्लाह तआला की नाराजगी से पूरा घर वच जाये? ह 

2. क्‍या आप॑ रात ही को सुबह के लिये शौहर के कपड़े प्रेस 
वगैरह करके तैयार रखती हैं ताकि उनको काम पर जाने से पहले तैयार 
मिल जायें और सुबह ऐन ज़रूरत. के वक़्त जरूरत की चीजों की तलाश 
यो तैयारी में वक़्त न लगें? या सुबह के वक्‍त ऐसी हड़बोंग तो नहीं मची 
हुई होती कि दफ़्तः जाकर शौहर साहिब को मालूम हुआ कि चश्मा तो 
मेज पर ही भूल गया हूँ। या दुकान पहुँचकर यह गया कि दुकान 
क्ये चाबी तो घर में मेज की दराज़ में भूल गया हूँ। लिहाजा क्या आप 
वक्‍त से पहले ही तैयारी कर लेती हैं? 

3. शौहर जब अल्लाह के रास्ते में दीन फैलाने के लिये और 
अपनी इस्लाह के लिये जाते हैं तो आप उनका विर्तर-बैंग वगैरह तैयार 
रखती हैं या जब भी वह स्कर पर जाने का इरादा करते हैं तो आप 
उनकी सफूर की ज़रूरियात की तमाम चीज़ें तैयार रखती हैं? या ख़ुदा न 
करे एयरपोर्ट पर जाकर पता चलता है कि टिकट जिस लिफाफे में रखे 
है यो घर में कैराज में छोड़ आये हैं, या तीन दिन के लिये जमाआत में 
गये पता चला कि मिस्वाक, सुमे की शीशी घर ही भूल आये। लिहाजा 
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आप॑ सफर पर जाने से पहले ही उनकी सब चीज़ें तैयार कर लेती हैं? 
. 4. व्या आप अपने बच्चों के मदरसे और स्कूल का घरेलू काम 
(होम वर्क) खुद करा देती हैं. ताकि बच्चों को ट्यूशन की जरूरत न पड़े? 
और माँ की- शफृकत भी हासिल होती रहे और बच्चे की पढ़ाई और 
मदरसे में हाज़िरी के एहतिमामं के बारे में भी पता चलता रहे, या सिर्फ 
रोटी-हॉडी में लगकर बच्चों. के जरूरी मामूलात की जाँच भी शौहर के . 
 जिम्मे डाल देती हैं, या खुद ही एहतिमाम से इन कामों को अन्जाम दे 
देती हैं”? |. 
.. 5. क्‍या आप खाने की ऐसी चीज़ें भी तैयार करती हैं जो शीहर 
को बहुत पसन्द. हैं और आपको बिल्कुल पसन्द नहीं। या शौहर और 
बच्चों को तो पसन्द हैं मगर आपको वे चीज़ें तैयार करते हुए चूँकि देर 
लगती है'इसलिये' आप टाल जाती हैं। या शौहर के पास उनके दोस्त व 
अहबाब॑ बार-बार आते रहते हैं, या वे खुदा की राह में फिरने वाले 
मेहमानों की-दावत- करते रहते हैं तो आप उनका पूरा साथ देती हैं? 
यानी आप उनको इत्मीनान दिलाती हैं कि आप फिक्र न करें 
. मेहमानों को खिलाना बहुत बड़े सवाब की बात है, ख़ास कर अल्लाह की 
* राह में फिरने वाले मेहमानों के लिये खाना पकान्ना तो मेरी सआदत 
(सौभाग्य) है। मैं ज़रूर पका लूँगी,/ क्या आप इसी तरह उनको मुत्मईन 
करती हैं? डे 
6. क्या. आप अपनी सफाई-सुथराई व बनाव-सिंगार का एहतिमाम 

करती हैं? ख़ास कर जब शौहर घर में-हों।..... 
इसी तरह जब शौहर थककर घर में आयें क्‍्या--आप इस बात का 
_एहतिमाम रखती हैं कि. मेंज पर साफ गिलास में! चाहे सादा पानी ही 
रखा हो मगर हो ज़रूर, ताकि घर में आते ही किसी बात पर गुस्सा 
करने से पहले वह सादा ठंडा पानी या रूह-अफज़ा कूइस का शर्बत पियें. 
तो उससे उनके काम की परेशानियाँ ख़त्म हो जायें और उससे उनको 
खुशी भी हासिल हो कि मेरे लिये कुछ तो एहतिमाम था जो इस बात का _ 
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का हा कह ॥ कराता! ॥ बराक शा कमा ॥ कमा का सा पा मा धातर थे शा म क्रम ॥ माया | धयक थ लाया ७ कमा ॥ा शा ॥ शाम था बराा था भाताथ क माला भ मा गला का कात। ॥। हम 
सुबूत है कि मेरा इन्तिज़ार था। 

/. आपको शौहर ख़बर दें कि आज मेरी माँ और बहनें घर पर 
खाना खाने आयेंगी, मैं उनको ज़म-ज़म का नये डिजाईन वाला प्रिंट 
हदिया दे रहा हूँ तो आप फौरन खुशदिली से “मुबारक हो” “ बहुत 
अच्छा” कहती हैं या नहीं? खुदा न करे चुभने वाला जवाब तो नहीं देती 
या कहीं कपड़ों से ज्यादा सलबटें आपकी पेशानी पर तो नहीं पड़ जाती? 

3. क्या जून-जीलाई में बच्चों की स्कूल की छुट्टियों में या हफ्ते 

की छुटिटयों में आप इस बात का एहतिमाम करती हैं कि ख़ुद जल्दी उठ 
जायें ताकि शौहर की नींद के वक्तों में बच्चे ख़तल न डालें या वह 

किसी गहरी सोच में हैं या परेशानी की हालत में है या दफ़्तर का काम 

कर रहे हैं या दीनी किताबों का मुताला कर रहे हैं, या जिक्र और 

तिलावते कुरआने करीम कर रहे हैं, कि इन कामों में ख़लल न आये। 

इसके लिये आप कुछ फिक्र करती हैं कि वह ये काम सुकून से अन्जाम 

दे सकें? क्‍ 

9. बर्च्चों की सख्त तर्कलरीफदेह चीज़ों पर या उनकी बेहूदा हरकतों 

पर बजाय ज़ोर से चीखनें या डॉटने या उनको वालिद साहिब से डराने 
के बजाय क्‍या उस वक्त आप सब्र के साथ उनके सर पर हाथ रखकर 

प्यार से समझाती हैं और ख़ूब उनके लिये दुआ करती हैं, ताकि उनको 

यकोन हो जाये कि यह शफीक माँ हमारी इस्लाह ही चाहती है, न कि 

हम पर जुल्म करना चाहती है। हमको तहजीब सिखाना चाहती है, न 

यह कि हमको दुख देना और सताना चाहती है। या हम पर शफकत व 

ख़ैर-ख़्वाही ही चाहती है, न यह कि अपना गुस्सा उतारना चाहती है? 

[0. क्‍या आप इतनी बहादुर बन चुकी हैं कि शौहर साहिब के 
नाजायज गुस्से के वक़्त आप ख़ामोश रहकर “आईन्दा नहीं होगा, गलती 
हो गई, माफी चाहती हूँ” कहने की हिम्मत रखती हैं? चाहे आपकी 

* गलती न हो? द 

[4. क्या आप इस बात का एहतिमाम करती हैं कि शौहर ने जो 
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वश शा कक कह बाड़ ॥ ध्आप शा क्राका शा कमा था पाक था भा मा बा था काला ॥। बाधा न वा ॥ बधा! मा बा का बम 
कुछ एक बार कह दिया दोबारा कहने की ज़रूरत न पड़े, या उनको 
शिकायत का मौका न मिल सके कि मेने यह कहा था क्यों नहीं किया। 
अगर आपने किसी उच्च (मजबूरी) की वजह से वह काम नहीं किया तो 
उनके पूछने से पहले ही बता देती हैं कि मैं इस वजह से नहीं कर 
सकी, अब कर लूँंगी। जैसे उन्होंने कहा था शाम में. भिंडी पकाकर 
रखना, अब ऐन जिस वकषत भूख की हालत में दस्तरख्वान पर बेठे और 
उन्होंने भिंडी मॉँगी अब आप माजिरत कर रही हैं। इसके बजाय॑ पहले 
ही बता दिया कि फूलों मजबूरी की वजह से नहीं पका सकी कल 
इन्शा-अल्लाह पका लूंगी? क्या इस तरह बात करने का सलीका आप 
जानती हैं? 

]2. क्‍या आप अपने बच्चों के सर पर हाथ रखकर उनको 
दुआयें देती 'हैं कि अब्दुल्लाह! अल्लाह तुमको हाफिज व आलिम बनाये। 
अल्लाह तुमसे खूब दीन का काम ले। अल्लाह तुम्हें हर बला हर मुसीबत 
से बचांये। अल्लाह तुम्हें हिदायत-याफ़्ता बनाये और दूसरों की भी 
हिदायत के लिये कोशिश और दुआयें करने वाला बनाये। 

फरहाना बेटी! अल्लाह तेरी किस्मत अच्छी करे। जहाँ जाये अल्लाह 
तुझे दुनिया व आख़िरत की - खुशियाँ दिखाये। अल्लाह तुझे .दुनिया वे 
आखिरत में हमारी आँखों की ठंडक बनाये। क्या आप इस तरह बच्चों 
को बार-बार दुआयें देती रहती हैं, ताकि ये बच्चे शौहर की निगाह में 

आँखो की ठंडक नूरे-नज़र बनें। द 

या खुदा न करे आप हर वक्‍त डॉटती हैं या तंग आकर बद-दुआयें 
दे दीं, तो माँ की बद-दुआ से फिर ये बच्चे बाप की निगाह में भी 
जलील शुमार होंगे और समाज में भी ये बच्चे कोई मकाम पैदा न कर 
सकेंगे। लिहाजा आप क्या दुआयें देने का एहतिमाम करती हैं? 

-]3. आपको अगर शौहर से कोई बात मनवानी हो जैसे वह 
बच्चों को वक़्त नहीं देते, उनकी तरबियत का एहतिमाम नहीं करते, 
सुबह से लेकर शाम तक ज़रिया-ए-रोजगार की फिक्र में लगे रहते हैं, 
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बात ॥ अकात था बम हा बा ॥ बाला का मान ला “ना + तहत जथा था माता हा शक ॥ वाया |म बाका! था शा का कराता का बा क धान के काया वात ॥ माता था कामट 

तो आप ऊउज्को समझाने के लिये सलीके और हिक्मत से प्यार वे 
मुहब्बत के लहजे में मुनासिब वक्त और मौके का इन्तिज़ार करती हैं या 
तन्‍ज या डॉटते हुए कहती हैं? और उस वक्‍त कहती हैं जब वह आप 
पर किसी बात पर गुस्सा हुए हों या बच्चा फेल हुआ हों, या वह दुकान 
से परेशान ही आये हों, अभी घर में कृदम ही रखा हो कि बात और 
बिगड़ जाये। क्या आप मौका देखकर और मिजाज पहचान करके बात 
करती हैं? 

74. अगर आप हामिला (गर्भवती) हैं तो कोशिश करती हैं कि 
हमल (गर्भ) की सूरत में कोई गुनाह न हो, खुसूसन इस जमाने में बेपर्दा 
फिरने और टी. वी. देखने से बहुत ज्यादा बच्चती हैं, ताकि इन गुनाहों 
की नहूसत बच्चे के दिल व दिमाग पर ने पड़े और पाँच वक्‍त की 
नमाज़ का एहतिमाम करती हैं ताकिल्इसकी गेकी का असर आने वाली 
नस्ल पर पड़े और इसी. तरह अपने आपको हर ग़म व फिक्र से बचाने 
की पूरी कोशिश करती हैं ताकि उम्मते मुस्लिमा में एक खूबसूरत, 
सेहतमन्द, ताकृतवर और बहादुर बच्चे का इजाफा हो? 

42. क्‍या आप अपने बच्चों के लिये ऐसे खिलौने खरीदने का 
एहतिमाम करती हैं जिनसे उनका शौक भी बढ़े और समझ भी बढ़े और 
उसमें जानदार की तस्वीर और दूसरी कोई शरअन्‌ मना की हुई चीज़ न 
ही कि जिसके बनाने वाले पर अल्लाह तआला ने मुहम्मद सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍लम की ज़बान से लानत फरमाई है और खबरदार किया है 
कि रहमत के फरिश्ते उस घर में नहीं आते जिसमें तस्वीरें हों? 

40. क्या आप अपनी देवरानी जैठानी और भाभी वगैरह की 
गीबत करने से और उनकी आपस की बातें मालूम करने से या अपना 
दर्जा सास और नन्द के यहाँ बढ़ाने के लिये झूठ बोलने से इसलिये 
बचती हैं कि अल्लाह रव्बुल-इज्जंत नाराज़ न हो जायें? और इस बात 
पर खुद भी यकीन रखती हैं और दूसरों का भी यकीन बन जाये इसकी 
कोशिश और दुआ करती हैं कि जिससे अल्लाह मियाँ नाराज हो जायें 
न्लच्च्स्च्ुच््च्च्ुच्िि 3333०. +-०न७७७७७»क.७>+.०.3०333 >> 
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अधय, 6 नल हा ७0७ कह बट का मामा 72 का का बम का बम ॥ आल हा बाला था काका ॥ बलाय ॥। भ्रक्0 का किम: हो बम 
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, उसकी दुनिया व आखिरत दोनों बिगड़ती हैं चाहे वह कितना ही राहत व 
सुकून के साधन और चीज़ों का मालिक हो, लेकिन उसकी जिन्दगी 
. परेशानियों और बलाओं, मुसीबतों का"मजमूआ बन जाती है। क्‍या आप 
_ अल्लाह तआला की नाराजगी से बचने की कोशिश करती हैं? खुसूसन 


गीबत, हसद, झूठ, चुगल-ख़ोरी, नया कपड़ा-जेवर आये तो जान-बूझकर 
देवरानी जेठानी को जलाने के लिये पहनना, वगैरह, इन गुनाहों से बचने 
का एहतिमाम करती हैं? . 

7. (!) क्‍या आपको शौहर जिस वक्‍त बुलाये आप उसके 
पुकारने पर फौरन जी हाँ, जी हाँ कहकर जवाब देती हैं या जान-बूझकर 
टाल-मटोल करती हैं, या गफूलत व लापरवाही इख़्तियार करती हैं कि. 
अभी आई, अभी आई। या बच्चे को चुप करवाने के बहाने आधा घन्टा 


. लगा दिया, यहाँ तक कि शौहर को नींद आ गई और वह आप से 


नाराज होकर रात गुज़ारते हैं। 

(!!) क्‍या आप बता सकती- हैं कि जिस बीवी को शौहर बुलाये और 
वह न आये तो उसपर कोन लानत भेजता है और कब तक भेजता है? . 

8. अगर आप गैर-शादीशुदा हैं तो कया आप इस बात की 
रोज़ाना दुआ करती हैं कि ऐ अल्लाह! मुझे नेक शौहर आता फरमा और 
ऐसा घर अता फरमा जिसमें देवरानी,.जैठानी, नन्द, सास के साथ रहना 
न पड़े। इसलिये कि आज के फितने व फुसाद के ज़माने में चन्द औरतों 
का इकट्ठा रहना ही फूसाद का सबब होता है जिसकी बिना पर न कोई 
दीन का काम हो सकता है न दुनिया का.।- हाँ अगर सास-ससुर खिदमत 
के मोहताज हों तो ऐसा मकान नज़दीक हो कि साप्ष-संसुर के लिये 
खाना तीनों वक़्त भेज सकें। लेकिन बावरचैंख़ाना अलंग ही हो इसलिये 
कि यह चूल्हा ही घरों में आग भड़काता है, तो सास-ससुर की ख़िदमत 
भी हो जाये और लड़ाई-झगड़े से भी बच जायें। और अग्रर आप 
शादीशुदा हैं तो यही दुआ अब भी अपने लिये माँगती हैं? 

इन सवालात को ख़ूब गौर से पढ़िये फिर इनके जवाबात अपनी. 
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बात थे धाम था बा वा बता ॥। बा का बात ता बा ॥ जल शा हा का नि ता त जा तर लाता शा लक मा बाला मा बा व ताक वी आत हा हम भा बाला हा हिला हु! एन 
समा 9४ परी पृ पैसा हा 


- वाली है। लिहाजा आज से आप फैसला कर लें कि मुझे अच्छी सिफात 

अपने अन्दर पैदा करनी हैं। गा 
इसके लिये खूब रो-रोकर अल्लाह तआलां से दुआयें माँगें कि ऐ 
. अल्लाह! मेरे अन्दर अच्छी सिफात पैदा फरमा दीजिये और जो आपने 
अपने नबी सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की जबानी औरतों के लिये 
खुशख़बरी सुनाई है कि जिस औरत का इस हाल में इन्तिकाल होगा कि 
उसका शौहर उससे राजी हो, वह जन्नत में जायेगी, तो ऐ अल्लाह! मुझे 
भी उन खुशनसीब औरतों में से बना कि जिससे आप भी राजी हो जायें 

' * और मेरा शौहर भी मुझसे राजी हो जाये। द 


(३९७७९००९०९७७०७०७९०७७००७७७९७००७०९००७०७७ 









अच्छे अख्लाक्‌ को बुरा मत समडझोगर, चाहे 
वह इसी कुद्र हो कि तुम अपने शौहर 
ये हंसते चेहरे से मिलो ।/ 
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वात ॥ बाबा था काना वा अ्रतका हा कमा हा बा था हा मा बम मां बा का बा का बम का शाला हा काका हा मामा था काया 


वसीयत का बयान 
. हर मुसलमान मर्द व औरत को चाहिये कि वह अपनी वसीयत 
. जरूर लिखकर रखे। हदीस शरीफ में इसके मुताल्लिक ख़ास तांकीद आई 
है। ख़ास .कर अगर किसी के ज़िम्मे नमाज़ें कृजा हैं, हज -वाजिब. है 
सालों से सोने की ज़कातः अदा नहीं की तो इस सूरत में वसीयत-नामा . 
न लिखना एक मुस्तकिल गुनाह है। जब तक वसीयत नामा न लिखेगा 
उस वक्‍त तक यह गुनाह होता रहेगा। इसलिये फौरन आज ही हम लोगों 
को अपना वसीयत-नामा लिख लेना चाहिये । । 

 वसीयत लिखने की तफूसील और इसका लिखने का तरीका 

“तरीका-ए-वसीयत”' में देख लीजिये। बीवी अपने शौहर के लिये कैसे 
वसीयत लिखें और शौहर अपनी बीवी के लिये कैसे वसीयत लिखे, यहाँ 
हंम यह .जिक्र करते हैं, ताकि अल्लाह तंआला हम सबको बन्दों के हुकूक 
की अदायगी की पाबन्दी की तौफीक अता फ्रमाये और मौत आने से 
पहले मौत की तैयारी नसीब फरमाये। आमीन 


नेक शौहर की अपनी बीवी को वसीयंत ..... 

ग्राजी अनवर पाशा, तुर्की के उन बुलन्दं-रुतबा मुजाहिदों में से थे 
जिन्होंने अपनी सारी उम्र इस्लाम के द्वुश्मनों के साथ जिहाद में ख़र्च की, 
और आख़िरकार रूसी बालशोयाकें से लड़ते हुए शहादत का जाम नोश 
: किया। उन्होंने अपनी शहादत से सिर्फ एक दिन पहले एक ख़त अपनी 
बीवी शहज़ादी बख्रिया सुल्ताना के नाम रवाना किया था जो उन्होंने तुर्की 
. के अख़्बारों में शाया करा दिया, और वहीं से तर्जुमा होकर 22 अप्रैल 
923 ई० के हिन्दुस्तानी अख़्बारों में शाया हुआ। यह ख़त इस कृद्र 
वल्वला पैदा करने वाला और सबकृ-आमोज़ है कि हर नौजवान: को 
पढ़ना चाहिये। नीचे हम उसका. तर्जुमा पेश करते हैं 

“मेरी जीवन-साथी और सरमाया-ए-ऐश व सुरूर प्यारी बख्रिया! 

खुदा-ए-बुजुर्ग व बरतर तुम्हारा निगहबान है। तुम्हारा आखिरी ख़त 
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इस वक्त मेरे सामने है। यकीन रखो तुम्हारा यह ख़त हमेशा मेरे सीने 
से लगा रहेगा। तुम्हारी सूरत तो देख नहीं सकता, मगर खत की सतरों 
और हुरूफ मैं तुम्हारी उंगलियाँ हरकत करती नज़र आ रही हैं। जो 
कभी मेरे बालों से खेला करती थीं। खैमे के इस धुंधलके में कभी-कभी 
तुम्हारी सूरत भी निगाहों में फिर जाती है। 

आहः तुम लिखती हो कि मैं तुम्हें भूल बैठा हूँ और तुम्हारी मुहब्बत 
की कुछ परवाह नहीं की! तुम कहती हो कि मैं तुम्हारा मुहब्बत भरा दिल 
तोड़कर इस दूर-दराज़ मकाम- में आग और ख़ून से खेल रहा हूँ और 
_ ज़रा परवाह नहीं करता कि एक औरत मेरी जुदाई में रात भर तारे 
गिनती रहती है। 

तुम कहती हो कि मुझे जंग से मुहब्बत है और तलवार से इश्क, 
लेकिन यह लिखते वक्‍त तुमने बिल्कुल न सोचा कि तुम्हारे ये लफ़्ज जो 
यकोनन तुम्हारी सच्ची मुहब्बत ने लिखवाये हैं, मेरे दिल का किस तरह 
ज़ून कर डालेंगे। मैं तुम्हें किस तरह यकीन दिला सकता हूँ कि दुनिया में 
: मुझे तुमसे ज़्यादा कोई महबूब नहीं। तुम ही मेरी तमाम मुहब्बतों की 
आखिरी हद हो, मैंने कभी किसी से मुहब्बत नहीं की, लेकिन एक तुम 
ही हो जिसने मेरा दिल मुझसे छीन लिया है। ' 
« फिर मैं तुमसे जुदा क्यों हूँ राहते जान! यह सवाल तुम बजा तौर 
कर सकती हो। ्ि ह 

सुनो! मैं तुमसे इसलिये जुदा नहीं हूँ कि माल व दौलत का तालिब 
हूं। इसलिये भी जुदा नहीं हूँ कि अपने लिये एक तख्ते शाही कायम कर 
_ रहा हूँ जैसा कि मेरे दुश्मनों ने मश्हूर कर रखा है। मैं _तुमसे सिर्फ 
इसलिये जुदा हुआ हूँ कि अल्लाह तआला का फर्ज मुझे यहाँ खींच लाया 
 है। जिहाद-फी-सबीलिल्लाह (अल्लाह के रास्ते में जिहाद) से बढ़कर कोई 
फरीजा नहीं। यही वह फूर्ज है जिसकी अदायगी की नीयत ही इनसान 
को फिरदौसे बरीं (जन्नत) का हक॒दार बना देती है। 

अल्हम्दु लिल्लाह कि मैं फर्ज की महज़ नीयत ही नहीं रखता बल्कि 
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निकल मा जाता ॥। सका हा का का बात! ॥ बाला हा काला का 8 4 बात हा हमाहा का शा पर शा मा जमा का का हा बा 
उसे अमली तौर पर अन्जाम दे रहा हूँ। तुम्हारी जुदाई हर वक्तृ मेरे 
दिल पर आरे चलाया करती है, लेकिन मैं इस जुदाई से बेहद खुश हूँ 
क्योंकि तुम्हारी मुहब्बत ही एक ऐसी चीज़ है जो मेरे अज़्म व इरादे के 
लिये सबसे बड़ी आजमाईश हो सकती है। अल्लाह तआला का हजार 
हजार शुक्र है कि मैं इस आज़माईश में पूरा उतरा और अल्लाह तआला 
की मुहब्बत और हुक्म को अपनी मुहब्बत और नफ़्स पर मुकृदम रखने 
में कामयाब हो गया। तुम्हें भी खुश होना और अल्लाह तआला का शुक्र . 
. अदा करना चाहिये कि तुम्हारा शौहर इतना मज़बूत ईमान रखता है कि 
ख़ुद तुम्हारी मुहब्बत को भी अल्लाह की मुहब्बत पर कुरबान कर सकता 
है। तुम पर तलवार से जिहाद फूर्ज नहीं, लेकिन तुम भी फ्रीजा-ए- 
. जिहाद से अलग नहीं हो। ' 

कोई मुसलमान मर्द हो या औरत, जिहाद से अलग और बाहर 
नहीं। तुम्हारा जिहाद यह है कि तुम भी अपने नफ़्स व मुहब्बत पर 
उसकी मुहब्बत को मुकद्मम रखो। अपने शौहर के साथ हकीकी मुहब्बत 
के रिश्ते को और भी मज़बूत करो। 

देखो! यह दुआ हरगिज न माँगना कि तुम्हारा शौहर मैदाने जिहाद 
से किसी तरह सही व सलामत तुम्हारी आगोशे मुहब्बत में वापस आ 
जाये। यह दुआ खुदगर्जी की दुआ. होगी और खुदा को पसन्द नहीं. 
आयेगी। अलबत्ता यह दुआ करती रहो कि अल्लाह तआला तुम्हारे 
शौहर का जिहांद कबूल फ्रमाये, उसे कामयाबी के साथ वापस लाये 
वरना शहादत का जाम उसके लबों से लगाये। वे. लब जो तुम जानती हो 
शराब से कभी नापाक नहीं हुए बल्कि हमेशा तिलावत व जिक्रे इलाही से 
सरशार रहे हैं। 

प्यारी बख्िया! आह वह घड़ी कैसी मुबारक होगी जब अल्लाह 

तआला की राह में यह सर जिसे तुप खूबसूरत बताया करती थीं, तन 
से जुदा होगा। वह तन जो तुम्हारी मुहब्बत की निगाहों में सिपाहियों का . 
नहीं नाजनीनों का सा है। अनवर की सबसे बड़ी आरज़ू यह है कि 
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सतत वा क्रय हा बाकां॥ ॥। हा॥ हा कया मा बाला का बा मो बा ॥ सात हा बा का मा मा बा ॥ कमा था बा मा मा 
शहीद हो जाये और हजरत ख़ालिद बिन वलीद रजियल्लाहु अन्हु के 
साथ उसका हश्र हो। दुनिया चन्द रोज़ा है, मौत यकीनी है, फिर मौते 
से डरना कैसा? जब मौत आने ही वाली है तो फिर आदमी बिस्तर पर 
पड़े-पड़े क्‍यों मरे? शहादत की मौत, मौत नहीं जिन्दगी है। कभी खत्म न 
होने वाली ज़िन्दगी! 

बख्िया! मेरी वसीयत सुन लो! अगर मैं शहीद हो जार्ऊ तो तुम 
अपने देवर नूरी पाशा से शादी कर लेना, तुम्हारे बाद मुझे सबसे ज़्यादा 
अजीज (प्यारा) नूरी है। मैं चाहता हूँ कि मेरे सफरे आख़िरत के बाद 
वह जिन्दगी भर वफूादारी से तुम्हारी खिदमत करता रहे। 

मेरी दूसरी वसीयत यह है कि तुम्हारी जितनी औलाद हो सबको 
मेरी जिन्दगी के हालात सुनाना और सबको मैंदाने जिहादः में इस्लाम व 
वतन की खिदमत के लिये भेज देना। अगर तुमने यह न किया तो याद : 
रखो मैं जन्नत में तुमसे रूठ जाऊंगा | 

. मेरी तीसरी वसीयत यह है कि मुस्तफ़ा कमाल पाशा की हमेशा 

खैरख्वाह रहना। उनकी हर मुम्किन मदद करती रहना, क्योंकि इस वक़्त 
वेतन की निजात अल्लाह ने उनके हाथ में रख दी है। | 

अच्छा प्यारी बखिया रुख्सत! न मालूम क्‍यों मेरा दिल कहता है कि 
इस ख़त के बाद तुम्हें फिर कभी ख़त न लिख सकेूँगा। क्या अजब है 
. कि कल ही शहीद हो जाऊं, देखो सब्र करना......मेरी शहादत्त पर ग्रम 
खाने के बजाय खुश होना कि मेरा अल्लाह की राह में काम आ जाना 
तुम्हारे लिये गर्व और फुछर का सबब है। 

बख़िया! रुख्सत होता हूँ और अपने ख्याल की दुनिया में तुम्हें गले 
लगाता हूँ। इन्शा-अल्लाह जन्नत में म्रिलेंगे और फिर कभी जुदा न होंगे। 

तुम्हारा अनवर 
(तुर्कीने अहरार से नकुल किया गया) 

यहाँ यह स्पष्ट रहना जरूरी है कि इस ख़त के लिखने के वक्‍त 

मुस्तफा कमाल पाशा सिर्फ एक- मुजाहिदे इस्लाम की हैसियत से मशहूर 
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जाका ह; बाठ हा बता हा कया हा क्लाता था ब! ॥ करत ॥; बम था बा था बा शा का था बला मा हा! था बता वा बम 
लुमाएम का रा मा बी बा का लइुइइुलह आल इइ अलललसइलसअतमअााा मार भााााभाााभभभझझछघममगगागगा््म्गगग्ण्ध8६ाआणआआथआखआखआखआखआखआाआाणएछआई 


थे और उन्होंने तुर्की में वो इस्लाम के खिलाफ कृदम+नहीं उठाये थे जो 
बाद में पेश आये। 


नेक बीवी की अपने शौहर के लिये वसीयत 


]. इसी तरह मुसलमान बीवी को चाहिये कि अपने शौहर से माफी 
माँगे और शौहर को जितना सताया है या उसका दिल दुखाया है, या 
उसके हुकूक अदा करने में कोताही की है उससे ज़्यादा उसको खुश 
करने की सआदत हासिल करे। इसलिये कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व 
सलल्‍लम का इरशाद है- 

“जिस औरत का इस हाल में इन्तिकाल हो कि उसका शौहर उससे 
राजी है तो वह जन्नत में दाखिल होगी” 

लिहाजा वैवाहिक जिन्दगी में जो बीवी होने की हैसियत से गलतियों 
कोताहियाँ हुईं उनकी माफी तलब करके शौहर से माफी मांगे, और 
आईन्दा शौहर को खुश करने की भरपूर कोशिश करे। हाँ जिन चीजों 
को अल्लाह और उसके रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने मना 
फुरमाया है, अगर शौहर उनके करने का, या जिन कार्मों के करने का 
उन्होंने हुक्म दिया है, शौहर उनसे रोके तो शौहर की हरगिज़ बात न 
माने, और शौहर के हुकूक पहचाने और अदा करने के लिये बहिश्ती 
जेवर व तोहफा-ए-ख़्वातीन इन दो किताबों का ज़रूर मुताला करे। 

2, इसी तरह अल्हम्दु लिल्लाह नाखुन पालिश लगाने की मुझे 
आदत नहीं है, और अगर कभी लगाई भी तो वुजू और गुस्ल से पहले 
पालिश साफ कर लेती हूँ लेकिन अगर मेरी मौत इसी हालत में आ जाये 
तो गुस्ल देने से पहले नाखुन पालिश छुड़ा देना। इसलिये कि बगैर 
नाखुन पालिश छुड़ाये न गुस्ल सही होगा और न ही नमाज़े जनाज़ा सही 
होगी, इसलिये इसका पब्रास ख्याल रखना। 

नेक बीवी अपने बेटों, पोतों, नवार्सों वगैरह को हाफिज़े कुरआन 
और आलिमे बा-अमल बनाने की और लड़कियों, पोतियों, नवासियों को 
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मद ॥ फटल ह ब्रलता हा बल आ बम ॥ हद था लाता वा सका वा हडला मा बाग ॥ा बराक आ मामा ह बा वा बा क | 
भी दीनदार बनाने की और अरबी जबान सीखने और सिखाने की 
तरगीब देती रहे और अपनी वसीयत में यह बात ज़रूर लिखे! 

अपने बेटों और बेटियों को अगर वे बड़े हो चुके हैं तो वसीयत 
कर जायें कि मैं खुद तुमको आलिम-हाफिज़ न बना सकी, यह मेरी 
गलती थी, अब तुम अपनी औलाद को ज़रूर हाफिज और आलिम 
बनाना! दीन का दाई और उसका सच्चा ख़ादिम बनाना। 

और अगर खुद अपनी औलाद में भी अभी छोटे बेटे हैं तो उनको 
हाफिज बनाने की कोशिश करें और वसीयत लिखकर छोड़ जायें कि तुम 
लोग जब बड़े हो जाओ और मैं दुनिया में न रहूँ तो इसको पढ़कर माँ 
को वसीयत पर अमल करना और खुद हाफिजे कुरआन, आलिम, मुफ्ती, 
दीन का दाई (दावत देने वाला) मुजाहिद बनना, और दीन को सारे 
आलम में फैलाने और चमकाने वाला बनना। 

और बेटा! अल्लांह का कलिमा सारे कलिमों पर बुलन्द हो जाये 
इसके लिये जिन्दगी भर मेहनत करना और यही मेहनत करते-करते 
तुम्हारी मौत भी वाकेअ हों तो भी यह बहुत मुबारक है। अल्लाह करे 
कि दीन फैलाते-फैलाते तुम्हारी कृब्रें भी दुनिया के दूर-दराज़ इलाकों में 

बनना मुकद्दर हों । आमीन 
.... 3. मेरी वफात के बाद आप दिल के सुकून और घर के इन्तिजाम 
की ख़ातिर दूसरा निकाह ज़रूर कर लीजियेगा और ख़ास कर गुनाह के 
ख़तरे से बचने के लिये तो ज़रूर इसका एहतिमाम कीजियेगा। 

“मगर यह याद रखियेगा कि मेरे बच्चे नई आने वाली के फिक्री 
टेढ़ेपन का निशाना बनकर जुल्म व सितम कां शिकार न होने पायें और 
यह तो आप मुझसे ज्यादा समझते हैं।” 

मेरे लिये मसनून तरीके पर दुआओं और ईसाले सवाब करने 
की कोशिश करना। द 

3. मेरे शनाख्ती कार्ड या पासपोर्ट के फोजै जाया कर दीजियेगा या 

लापरवाही से मैंने किसी. और मौके पर अपनी तस्वीर खिंचवाई हो तो 
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उसकों भी जाया कर दें ताकि मेरी वफ़ात के बाद मेरा गुनाह जिन्दा 
रहे । द 
6. बच्चे निकाह की उम्र को पहुँच जायें तो ख़ानदान के बंड़ों के 
मश्विरे से और बच्चों की रजामन्दी का भी ख्याल रखकर और 
इस्तिखारा करके सादगी से निकाह कर देना, और लड़कियों के बारे में 
खुसूसन कुछ तंजुबा व सलीका देखकर निकाह करना। 
और याद रखिये! हमारे दामाद दीनदार होने चाहियें इसलिये कि 
जिसका अल्लाह से ताललुकु सही हो उसकी दुनिया व आख़िरत संवर 
जाती हैं, इसलिये दीनदार दामाद ढेँढ़ने की कोशिश कीजियेगा। 
हाँ एक बात याद रखियेगा, बहुओं के लिये तो उनकी शादी के 
' फौरन बाद ही अलग रिहाईश का बन्दोबस्त कर दीजियेगा कि इस जमाने 
में बहू का सगी सास से ही निबाह एक मुश्किल मर्हला हैं, कहाँ यह कि 
आने वाली बहू की सास भी अगर सौतेली हो तो बिल्कुल ही मिजाज न॑ 
मिलने की बिना पर न दिन का चैन रहेगा और न रात का आराम 
और इस चक्की में पिसने वाला हमारा लख्ते-जिगर ही होगा 
- लिहाजा निकाह की सादी तकरीब आयोजित करके और दीगर 
फुजूल चीज़ों से रकृम बचाकर यही रकम बेटे बहू के लिये अलैहदा 
रिहाईश का बन्दोबस्त करने पर इस्तेमाल कर दीजियेगा, इंसके बेहतर 
नतीजे को आप खुद भी देखेंगे। वस्सलाम 


आपकी बीवी 
आखिरी गुजारिश 


हर मुसलमान मर्द व, औरत को चाहिए कि “किताब “तरीका-ए- 
: वसीयत” पढ़कर अपनी वसीयत ज़रूर लिखें। 


- है 
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वाल ह& शा था ला शा बा था बता का शा शा बात का शा वा काका भरा बा हा शाम का बल का बडा ज हा वा शाम 
. बेटी की रुख़्सती | 
अभी कल तक थीं जिन मॉ-बाप की लख्ते जिगर बेटी 
वही करते हैं अब रुख्सत तुम्हें बा-चश्मे तर बेटी 
नज़र का नूर थीं, आँखों की ठंडक चॉँदनी घर की 
तुम्हें कहते थे जाने मादर व जाने पिदर बेटी 
भुला दो दिल से अब माँ-बाप के घर की मुहब्बत को 
न जाओ इस तरह से तुम मैके से बा-चश्मे तर बेटी 
खुशी से अपने घर जाकर फूलो-फलो 
नसीहत बाप की यह याद रखो मगर बेटी 
अजल से शेवा-ए-सब्र व रजा बेटी की फितरत है 
न टपके आँख से हर चन्द हो ख़ुने-जिगर बेटी 
| जो कुछ इस जिन्दगी में पेश आये उसको सह लेना 
अभी तक तो गमे हस्ती से तुम बेंख़बर थी बेटी 
खुशी से सब्र से बारे-गम व कुलफृत उठा लेना 
बना लेना मुहब्बत से दिलों में सबके घर बेटी 
रहे पेशे-नज़र हर वक़्त, हर शै पर मुकृहम हो 
द रजा-जोई रफीके जिन्दगी की उम्र' भर बेटी 
बना लेना दिल व जान से उसी को उस्वा-ए-हस्ती 
मिले हैं मक्तबे मादर से जो दर्स हुनर बेटी 
वतन में जिसकी इज्जत का हमेशा पास रहता था। 
(यह्या आजमी) 


बाप की तड़प बेटी के लिये 
ऐ लख्ते-जजिगग ऐ मेरे माह पारे 
ऐ बेटी मेरे दिल के रोशन सितारे द 
वालिदा की यह हालत है बेटी 
कि रोती है छुप-छुपके घर में अकेली 
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बा था काका म्‌ बा मा बम ॥ बा था बा ॥ बा था शा ॥ बा | बना ॥ बा हे दमा हा कह ॥ बाज ॥ कफ 
नहीं दिल बहलता है बहलायें क्‍्योंकर 
रखें किस्त तरह कलेजे पे पत्थर क्‍ 
यहाँ तूने पहने फटे और पुराने 
कि गुजरे हैं ऐसे भी अक्सर जमाने 
कभी भूखा-प्यासा भी रहना पड़ा है 
कभी सख्त और सुस्त तुझको कहा है 
हर इक बार खिदमत का तूने उठाया 
मगर तेरे चेहरे पे बल तक न आया 
खुदा के लिये अपना दिल साफ रखना द 
गुजरी हैं तकलीफें वो माफ करना 
मगर अब शरींअत से मजबूर हैं हम 
यह हुक्मे खुदा है कि माजूर हैं हम 
तुझे आज कुदरत ने यह दिन दिखाया द 
तुझे तेरी बहनों ने बापर्दा दुल्हन बनाया 
मुबारक हो ससुराल जाना मुबारक 
 शरीअत से शौहर को पाना मुबारक 
मगर चन्द बातें मेरी याद रखना 
कभी उफू न करना अगर दुख भी सहनां 
ने घबराना तूफाने-बातिल से- डरकर 
कृदम हक्‌ की जानिब तू रखना संभल कर 
कभी हुक्मे शौहर से गफलत न करना 
संदाकृत से जीना शरीअत पे मरना 
मुहम्मद के पैगणाम पे दिल से चलना 
द गरीबों फकीरों से नफरत न करना 
नमाज और रोजा वो फरमान हक के 
न छूटे कभी जान कर बेटी तुझसे 
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लाकर था बाढकः ॥ जाना का बा िननमिननिननज+-+- मम मे मा मा कया मा बाय ता मा था जा था शव ॥ बता क ला ॥ बराक था बम ॥ काका । 
का शिकायत का मौका किसी को न देना 
कभी भूलकर भी तू चुगली गीबत न करना 
रहेगा तेरे दर पे दामाने रहमत 
. तेरी , गोद बच्चों से भर देगी कृदरत 
तेरे साथे में जब ये बच्चे पलेंगे 
तो मज़हब की राह के मुजाहिद बनेंगे 
ये दीन और दुनिया में उजाला करेंगे 
. ये तौकीरे .मिल्लत दोबाला करेंगे 
मुबारक हो तुझको अपना घर बनाना 
मुबारक हो. शौहर की गलियाँ बसाना 
जुदा तुझको करना गवारा नहीं है 
मगर हुक्मे-कुदरत में चारा नहींहै।. .. 
(यह्या आजमी) 
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हजरत 'सैयद सुलैमान नदवी रहमतुल्लाहि अलैहि 
की बेटी की बिदाई.- 
गमगीन माँ की जुबान से 


का 
क्‍ _ 
ही 
क्‍ हि ॥ 
क्‍ के क्‍ 
पाती थी तुझको तस्कीने-जान | | तुमसे मगर ग़मदीदा माँ 
घर भर की दिल आरा थीं तुम | | और आँख का तारा थीं तुम 
करते हैं अब रुख्सत तुम्हें ऐ माया-ए-राहत तुम्हें 
यह सेहन यह घर छोड़ कर | जाती हो तुम अब और घर 
तुम पर खुदा की खैर हो। | अब तुम मताओ गैर हो 
उफ्‌ वकूते रुख्सतत आ गया| [हंगामे फुकंत आ गया 
आँखों में है सैलाबे गम है आस्ती अंश्कों से नम 
उफ है यही रस्पे जहाँ। क्‍या कीजिये ऐ लख्ते जाँ 
वेटी यही दस्तूर है। |हर माँ बाप मजबूर है 


तुम हो पराये घर की शै | 


अल्लाह तआला बेहतरीन बदला अता फ्रमाये हर. मुसलमान बहन को 
_ जो इस किताब को खुद भी पढ़े और पढ़ने के बाद दूसरी बहनों को 


. भी इसको पढ़ने की तरफ तवज्जोह दिलाये। द क्‍ द 


















रॉ 
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साया ह| बाला ॥ बात शा हतत। का ताओ। मा हला मा सका शा हम का बम व बात का 408 ॥ कक ॥। पीना के माय मा तय था पान वा शा मा बा शा शाम का शा हा बताए | ता का कमा 0 का शा जाता सा हाथ 
बेटी को बाप की दुआ 
बेटी! तुझे हस्ती के ये अय्याम मुबारक 
इक जिन्दगी-ए-नौ का यह पैगाम मुबारक द 
जिनसे है तेरे एक दौर का आगाज 
तुझको वो नई सुबह नई शाम मुबारक 
तेरे लिये युमून-व-सआदत की है तम्हीद 
तुझको वो तक्रीब खुश-अन्जांम मुबारक 
दर असल है तकदीरे इलाही का यह फैज़ान 
तकृदीरे इलाही का यह पैगाम मुबारक 
सद शुक्र है किस्मत तेरी वाबस्ता-ए-इस्लाम ह 
ऐ जाने पिदर हो तुझे इस्लाम मुबारक 
हर चन्द जुदाई की यह साअत है गम-अंगेज 
मॉ-बाय से रुख्सत का यह हंगाम मुबारक 
हसरत से हर एक जर्रा तुझे देख रहा है 
यह फुकते दीवार व दर-व-बाम मुबारक 
द बा-दीदा-ए-नम जिसमें कृदम तूने है रखा 
उस मन्जिले हस्ती का,हर एक गाम मुबारक 
कल तक जो तेरा घर था वो छूट रहा है 
तुझको नये घर -के दर-व-बाम मुबारक 
मैके की हर शफकृत-व-उलफत भुलाकर 
इस घर की हर एक कुल्फत व आराम मुबारक 
मा-बाप की इज्जत का रहे लख्ते-जिगर पास 
फितरत तेरी मासूम, तेरा नाम मुबारक 
द रास आये तेरी जीस्त को यह रिश्ता-ए-इस्लाम 
या रब हो इस आग्ाज़ का अन्जाम मुबारक 
€०७७७०७०९०७७७९००७७००७००७७७०७०७७ 
"न तत..-.-न्‍0-5-..:5-.----------२०००० कक ही 
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मा था बाला थक बम श॑ क्रयांद ॥ अ्रंणा ॥। बा मा आय का आय था बा वा काजल था मा; | काम था प्र! व बा था आम 


. | रुख्सत अब ये दीवार व दर | | 
तुमपर अभी तक लख्ते जाँ सदके थे भाई और माँ 
यह घर तुम्हारा घर रहा मामूर बाम॑ व दर रहा 
अब तुम हो इृदराके गस नया | | दुनिया नई आलम नया 
सुन लो इसे ऐ लख्ते जाँ। | कहती है जो नाशाद माँ 
हो नकक्‍्शे-दिल पे जाविदॉ इसको बना लो हिरज़े जा 
है जो रफीके जिन्दगी और हम तरीके जिन्दगी 
लाजिम है अब उसकी रजा | | बाद अज॒ रज़ाहा-ए-ख़ुदा : 
कहते हैं हम खिदमत जिसे हमदर्दी-ए-उलफृत जिसे 
है हासिले इन्सानियत। (है. जेवरे निस्वानियत 
इसका पेशा पास हो इस फूर्ज का एहसास हो 
मद्देनजर" हो रोज़ व शब। ।& हुस्से अदब हुस्ने अमल 
उस पर रहे हर दम नज़र सीखे हैं जो इल्म व हुनर 
ताअत में सरगर्मी रहे अख्लाक्‌ में नर्मी रहे: 
हो शिकवा-ए-गम ना-रवा सीरत में हो सब्र व रजा 
शीरीं नवाई. की हो खू। (हो नरम तर्जे गुफ्तग् 

पेशे नज़र हो जाविदाँ। | खुशनूदी -ए- खुरद-व-कलों 

छा 
को क्‍ 
| | घर जाके तुर्म आबाद रहो 


है 
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बीवी शौहर की कृब्र पर 


निहायत बेतकल्लुफ्‌ थे निहायत बेवफा निकले 
मसीहा-ए-दिल बीमार थे पीके कज़ा निकले 
खड़ी हूँ मैं सरे-मद्फन मगर ज़ेरे-जमी तुम हो 
मेरी पर्दा-नशीनी के एवज़ पर्दा नी तुम हो 
मुझे ताने- दिया करते थे मेरी बेवफाई के 
नहीं सुनते मगर शिकवे भी अपनी कजअदाई के 
चलो बस हो चुका छोड़ो भी आदत रूठ जाने की. 
मुझे भी आजमाया-मैं तो खूगर थी मनाने की 
मुझे इल्जाम देते थे निजामे ख़ानादारी पर 
ज़रा देखो तो चंलकर घर का सारा हाले अब्तर 
मुझे हर सुबह बच्चों के लिये करते थे फृहमाईश 
क्‍ नहीं ऐ भूलने वाले अब उनकी फिक्रे आसाईश 
किसी बच्चे के रोने की अगंर आवाज़ पाते थे 
अगर मौजूद होते थे परेशाँ होकर आते थे 
तुम्हारे गुस्सा-ए-बेजा पर हंस देती थी मैं अक्सर 
चले जाते थे तुम झेंपे हुए कुछ यूँही फरमा कर 
कभी पूछो कि अब क्या हाल है उन नाजनीनों का 
हुआ क्या रंग व रूप उन लाडले जोहरा जबीनों का 
तुम्हारे सामनें बच्चे -बिगड़कर लौट जाते थे 
उठाकर साफ़ करते और सीने से लगा लेते थे 
वही बच्चे हैं लेकिन आह ख़ाक-आलूद रहते हैं 
गिरेबों चाक है दामन पे अश्क आँखों से बहते हैं 
तुम्हें कितना शूगफ रहता था बच्चों की सफाई का 
कभी देखो भी उठकर हाल उनकी बेनवाई का 
त्न्य्य्ल्््््ल्ल््््््िि व ली33222200.3.23205५०७७७७+६५५७७७७७७०००))०००००९७७००६०९८६०४-७०७७७७७७७७४७७७५४७७४७४४७७७७७७५-»५०००००-/७:० 
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: तुम्हें सूझा. है किस मौके से सोना कंजें-उजलत में 
यही नींदें अगर ठहरीं तो जागोगें क्यामंत में द 
न तुमको सोके उठना है न जागेगा नसीब अपना 
तुम्हारे - पायंती मर॒कृद बनेगा अन्क्रीब अपना 
: मेरा गुस्सा तुम्हारा जब्त करना याद आता है 
तसव्चुर है! कि पहरों ख़ून के आँसू रुलाता है ः 
निगाहें. याद हैं जो इल्तिजायें साथ लायी थीं : 
तमनन्‍नाओं की दुनिया दिल-नशी होकर जगाई थीं 
कहाँ हो! हाय तुम, अच्छा नहीं लगता कहीं मुझको « द 
जो आँखें मूँद लीं तुमने नज़र आता नहीं मुझको 
मेरी आंखें गुनव्वर थीं-तुम्हारी आँख के जु. से 
:  कमर॒ताबा है जैसे नय्यरे-ताबाँ के. प्रतव से 
मेरी रंगीनियाँ सौ-सी तरह से तुमने देखी हैं 
वही . मैं हूँ! मगर बेरंगियाँ अब बेवगी की हैं 
द .. रुका जाता है दम, राजे-नहानी कह नहीं सकती 
लगी है आग कुछ ऐसी कि.चुप भी रह नहीं सकती। 





ह .. ६>€९»(>(>3६(७(७६७४७९७७६४०९०७७७७९३९ 


अब हम अपनी किताब को ख़त्म करते हैं और आपसे गुजारिश 
करते हैं कि इस किताब से आपको जो भी फायदा हासिल हुआ तो आप 
हमें भी अपनी दुआओं में जरूर याद रखिये। और सारी मुसलमान 
बहनों के लिये भी: दुआयें करें कि उनको ऐसा बना दे जैसा अल्लाह 
और उसके रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने हुक्म दिया है। और . 
इस किताब को पढ़ने के बाद अपनी बहनों, सहेलियों को बच्चियों को भी ) 
इन्हीं सिंफात की तर्गीब दीजिये, और इस किताब को पढ़ने के बाद 
दूसरी. किसी मुसलमान बहन को दे दीजिये कि उसको भी फायदा हो। .. 
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प्काडा छा सिम त जाये था जमा थ गया शा शाका ॥| सह शा जमा शा बात शा बमाए ता शाम शा आया व हा कर हक ॥ बात का मामा सम आ मा हा हा ह सम शा आम था बात हा बम ॥। बात वो आम मा बा थ बा ॥ हा | बिका 
ऐसा ।न हो कि अलमारी में रखे-रखे बोसीदा हो जाये और किसी 
मुसलमान बहन के काम न आये। अब मज्लिस ख़त्म होने की यह दुआ 
पढ़ लीजिये और इसको याद भी कर लीजिये। हर मज्लिस से उठने के 
_ बाद यह दुआ पढ़ लेने से उस मज्लिस में जो गलती कोताही हो गई हो 
तो उसका कफ़्फारा (गुनाह को धोने वाला) हो जायेगा। 
38%. ८८ ताज 9 442: 39००० #$0। <४ए०-> 


डील व ७3 (0 क्‍ 

सुब्हानकल्लाहुमू-म& व बि-हम्दि-क नश्हदु अल्ला इला-ह इल्ला 
अनू-त नस्तगफिरु-क अल्लाहुमू-म व नतूबु इलैक। 

व सलल्‍्लल्लाहु तआला अला ख्नैरि ख़ल्किही मुहम्मदिंव्‌-व अला 
आलिही व अस्हाबिही व अज्वाजिही व जुर्रि्यातिही अज्मईन। द 

तर्जुमाः ऐ अल्लाह! आपकी जात तमाम ऐबों से पाक, है। आप ही 
तमाम तारीफू के मुस्तहिकृ हैं। हम गवाही देते हैं कि आपके सिवा कोई 
इबादंत के लायक नहीं और आप ही से अपने गुनाहों की माफी चाहते 
हैं, और आप ही की तरफ रुजू करते हैं। और ऐ अल्लाह! रहमत 
फुरमा हज़रत मुहम्मद सललल्लाहु अलैहि व सल्‍लम और उनकी आल पर 
और उनके तमाम सहाबा> पर | - 


५ ५ ६ + + + + 2 की ३ $ +$ 
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अलविदा ऐ जाने मादर अलविदा 
ऐ मेरी समीरा बताती हू तुझे 
चन्द बातें सुनाती हूँ तुझे 
जख़्मे दिल अपना दिखाती हूँ तुझे 





कील जरीं हैं ब-वक्ते अलविदा 
अलविदा ऐ जाने मादर अलविदा 
परवरिश करते हैं माँ-बाप ही ्ि 
मुश्किलें भी झेलते हैं वे सभी 
पर जुदाई की घड़ी रुकती नहीं 
दिल पे पत्थर रखकर कहते हैं अलविदा 


अलविदा ऐ जाने मादर अलविदा 
तू समझना सास को माँ आज से 


रखना खुश तुम अपने काम और काज से 
जिक्र जब भी हो तेरा हो नाज़ से 
है मेरा कहना ब-वक्ते अलविदा 
अलविदा ऐ जाने मादर अलविदा 
तुम खुसर के मत अदब को भूलना । 
सामने उनके न मुँह को खोलना 
मीठी बोली हर किसी से बोलना 
कह रही हूँ में ब-वक्ते अलविदा 
अलविदा ऐ जाने मादर अलविदा 
एला-ए-कलिमतुल्लाह को अपना मकसदे जिन्दगी बनाना , “ 
अपने शौहर और बेटों को राहे खुदा में भेजना 
ख़ुद भी मेहरम मस्तूरात की जमाअतों में जाना 
कह रही हूँ मैं क-वक्ते अलविदा 
अलविदा ऐ जाने मादर अलविदा 
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बकेश ॥ मात मा मा का मात आ माता हा आम था बा ॥ मात मा बा वा बाल मे बाल मा माल हा भात। वा बहता मा ग्राम 


जिन्दगी का मकसद होता है तमाम 
कर सके गर तू शौहर का एहतिराम 
उसकी हॉ. में हाँ मिलाना नेक-नाम 
करती हूँ. यह इल्तिजा, जा! अलविदा 
अलविदा ऐ जाने माद अलविदा 
सीरत व अस्मत तेरे जेवर रहें! 
ख़न्दा-जन हर दम तेरे तैवर रहें 
खुश तेरी सब नन्‍्दें और भाभियाँ रहें हा 
दिल में सारी बातें लिख ले, अलविदा 
अलविदा ऐ ज़ाने माद अलविदा : 
तू समझना उनकी इज्जत शान को द 
तोड़ना हरगिज न उनके मान को 
कम न करना जेठानी की शान को 
देवरानी तुझकाी हो प्यारी सदा 


अलविदा ऐ जाने मादर अलविदा 
प्यार से करते रहे-बह परवरिश 


की अदा हजरत ने इस्लामी रविश 
आया ओख़िर वक्‍त, सुन ऐ महविश 
फातिमा को कह दिया घर से अलविदा 


अलविदा ऐ जाने मादर अलविदा 
ऐ मैरी प्यारी दुलारी लाडली द 


बाप॑ की इज्जत है तेरे हाथ में 
लाज रखना माँ के इस उपदेश की 
द इन उम्मीदों पर हूँ कहती अलविदा 
अलविदा ऐ जाने मादर अलविदा 


किन 
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हफ्सा! दुनिया व आखिरत में फूलती-फलती रहो 
आकिला व दीनदार बनकर हमेशा खुश रहो 
खुश रखो तुम सास, शौहर 


श हे 





खुसर को 
तेरी माँ भी 


अलविदा 
ऐ मेरी फ्रहाना! सुन गौर से 


न मिलेगी बात यह कहीं और से 
पढ़ती रहना तुम नमोजें सही तौर से 


तेरी माँ भी कह रही है अलविदा 
अलविदा ऐ. जाने मादर अलविदा 
मर्दाना महफिल, फोटो मूवी से रहना हमेशा जुदा 
नामेहरप्तों और गैसें से करना पर्दा सदा 
नंजूमी, झूठे पीरों से बचना खुदा रा 


कह रही है अलविदा 
ऐ जानें माद अलविदा 


तेरे अब्बा भी कह रहे हैं अलविदा 
अलविदा ऐ जाने माद अलविदा 


९१९७७९१७०७०७०७७७९७०७०७७७०७७७०७०७७ 


तोहफा-ए-दुल्हन -... 694 


हमारी कुछ हिन्दी किताबें 


फरिश्तों के अजीब हालात 


इस किताब के अन्दर फ्रिश्तों की तारीख, उनकी 
जिम्मेदारियों, उनकी इबादात, उनके जिस्मानी आकार, 
दिलचस्प वाकिआत को बहुत ही उम्दा अन्दाज में बयान 
किया गया है। फुरिश्तों के मोतबर हालात जानने के. 
इच्छुक हजरात के लिये यह किताब एक तोहफा है। 

फ्रीद बुक डिपो देहली ने इस किताब का उर्दू से 
हिन्दी में तर्जुमा कराया है ताकि हिन्दी जानने वाले 
हजरात इतनी अहम और मालूमाती किताब से मेहरूम 
न रहें। 

हिन्दी अनुवाद 


मौलाना मुहम्मद इमरान कासमी बिज्नानवी 


६] 
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जाए हा बम हा क्रय का ब्रधा ए बाल हर बम हद: जम पर सकल 2 पा! शा पमाट हर शबाना ला बम | अआधक ॥ बा ६: का 


जन्नत के हसीन मनाजिर 


यह एक ऐसी किताब है जिसके अन्दर जन्नत के 
हालात को तफ्सील से बयान किया गया है। किताब 
इतनी दिलचस्प है कि एक बार शुरू करने के बाद 
छोड़ने को दिल नहीं चाहता। 
.. जन्नत की नेमतें, वहाँ की रंगीनियां, जन्नतियों के 
हालात, वहाँ की ऐश व ख़ुशी का मन्जर इस अन्दाज़ से 
खींचा गया है कि पढ़ने वाले के अन्दर. खुद-ब-खुद 
जन्नत का शौक पैदा होता है। और उसके अन्दर नेक 
आमाल करके जन्नत को हासिल करने का जज़्बा जन्म 
लेता है। 

फ्रीद बुक डिपो देहली ने इस किताब का भी उदूँ 
से हिन्दी में तर्जुमा कराया है ताकि हिन्दी जानने वाले 
हजरात इतनी अहम और दिलचस्प किताब से मेहरूम 
न रहें। 

हिन्दी अनुवाद 


मौलाना मुहम्मद इमरान कासमी बिज्ञानवी 
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तोहफा-ए-ख्वातीन 


यह किताब औरतों के लिये निहायत जरूरी है। 
हजरत मौलाना मुफ्ती मुहम्मद आशिक इलाही साहिब 
- (मुहाजिरे मदनी) ने इस किताब को लिखा है। हजरत 
मौलाना मुफ्ती मुहम्मद तकी उस्मानीं ने इस किताब को 
औरतों के लिये एक बहुत ही मुफीद किताब क्रार दिया 
है। इस किताब के अन्दर ईमान, पाकी, नमाज, रोजा 
हज, जकात और सदके वगैरह के जरूरी मसाईल को 
असाना अन्दाज़ बयान किया गया है। क्‍ 

औरतों से संबन्धित तमाम दीनी और दुनियावी 
मसाईल और बातों के जानने के लिये यह- इस जमाने - 
की बहुत ही मकूबूल किताब है। 

फ्रीद बुक डिपो देहली ने इस किताब की ज़रूरत 
व अहमियत को देखते हुए उर्दू से हिन्दी में इसका 
तर्जमा कराया है ताकि हिन्दी जाननी माँ-बहनें इतनी 
अहम और मालूमाती किताब से फायदा उठा सकें। 

हिन्दी अनुवाद 


मौलाना मुहम्मद इंमरान कासमी बिज्ञानवी 


(_- 


